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RESUMO

Introducéo: A inclusdo escolar tem sido tratada como uma inovacgéo, que ameniza a
distincdo feita entre ditos normais e aqueles que necessitam de um atendimento
especial. Partindo do principio da educacao para todos, a inclusdo de um ensino de
qualidade provoca e exige do sistema de ensino brasileiro novos posicionamentos e
esses sdo motivos para que o ensino se modernize e que o0s professores de
Educacédo Fisica aperfeicoem as suas préticas. Objetivo: Refletir sobre a incluséo
de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica Escolar. Materias e
métodos: A pesquisa € de cunho bibliografico de natureza exploratoria.
Consideracfes finais: Este trabalho destaca a importancia da Educacdo de
qualidade para alunos com deficiéncia e uma melhor qualificacdo dos professores de
Educacao Fisica em relacao a inclusdo e adaptacéo de alunos com deficiéncia.
PALAVRAS-CHAVE: Educacéo Fisica Escolar; Inclusao; Deficiéncia.

ABSTRACT

Introduction: The school inclusion has been treated as an innovation, which
softens the distinction between so-called normal and those who require special care.
Assuming education for all, the inclusion of quality education causes and demands of
the Brazilian education system new positions and these are reasons why the school
modernizes and that physical education teachers refine their practices. Objective: To
reflect on the inclusion of students with disabilities in physical education classes and
understand the importance and concepts that it can offer us. Materials and
Methods: The research is of bibliographical exploratory. End Consideration: This
work highlights the importance of quality education for students with disabilities and
better training of physical education teachers in relation to inclusion and adaptation of
students with hearing impairment.

KEYWORDS: School Physical Education; Inclusion; Deficiency.



1 INTRODUCAO

A inclusdo € um movimento educacional, social, politico, que tem objetivo de
defender, o direito de todos os individuos a participarem de uma forma saudavel e
consciente, na sociedade, na qual fazem parte (FREIRE e CESAR, 2006).

Segundo Sassaki (1999), a inclusdo é a modificacdo da sociedade para que
pessoas portadoras de deficiéncia especiais possam exercer a cidadania.

Conforme as declaracdes das Nacdes Unidas (ONU), foi criada as Regras,
padrdes sobre Equalizacdo de oportunidade para pessoas com deficiéncia. No qual
os Estados garantam que a Educacédo de pessoas portadoras de deficiéncia, seja
parte integrante do sistema de educacdo (DECLARACAO DE SALAMANCA, 1994).

No entanto, Frias e Menezes (2008) no Brasil, a incluséo foi influenciada por
movimentos internacionais, a partir da década de 40, com a declaracdo universal
dos direitos humanos, tendo um melhor desempenho nos anos 90 em favor da
implantacdo das reformas neoliberais.

Para Darido (2001) os Parametros Nacionais Curriculares (PCNs,1998),
sugere como principio basico a necessidade das aulas serem ministradas a todos 0s
alunos.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs, 1998), é a referéncia basica
para a criacdo das matrizes referenciais. Os PCNs foram criados, para difundir as
principais ideias da grade curricular, orientando os professores em buscar novas
abordagens e metodologias.

No entanto, a Educacdo Fisica escolar tem uma grande importancia no
processo de inclusdo, pois esta fundamentada pela produgcéo de conhecimento e
intervencao cultural, corporal e movimento, que ajuda na intervengéo no universo de
pessoas com diferencas e peculiares condicdes na pratica das atividades fisicas
(GORGATTI, 2008).

A Educacdo Fisica Escolar, como um dos componentes curriculares da
educacgdo bésica, ndo pode ficar indiferente ou neutra ao movimento da educacgéo
inclusiva. Como faz parte integrante do curriculo oferecido pela escola, essa
disciplina deve-se constituir num dos adjuvantes do processo da incluséo escolar e
social (AGUIAR e DUARTE, 2005).

Sendo assim, o objetivo deste trabalho é demonstrar a importancia da

inclusé@o de criangas com deficiéncias nas aulas de Educacéao Fisica escolar.



2 MATERIAIS E METODOS

O estudo foi realizado sobre a Inclusdo no Contexto da Educacéo Fisica
Escolar configura-se como uma pesquisa de delineamento bibliografico e natureza
exploratéria a partir de livros, artigos cientificos e dissertacbes de mestrado,
publicada entre os anos de 1994 a 2013. Os dados retirados de livros encontrados
na Biblioteca Reitor Jodo Herculino do Centro Universitario de Brasilia (UniCEUB) e
de artigos cientificos e algumas dissertacdes/monografias contidas em sites de
busca cientifica como o Google Académico e Scielo.

As palavras - chaves de pesquisa para o presente estudo foram:
Educacdo Fisica Escolar, Inclusdo e Deficiéncia. Através de leitura exploratéria,
seletiva e analitica para pesquisar artigos e livros que tivessem semelhangca com o
tema do trabalho, pode se fazer uma fundamentacéo tedrica aprofundada sobre o
assunto da pesquisa, corroborando varias ideias de autores e por vezes

confrontando-as a partir de leitura interpretativa.

3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 PROCESSO DE INCLUSAO E O PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA

A inclusdo escolar € um tema que tem sido muito debatido e com isso vario
paises assumiram a inclusdo como tarefa fundamental da educagcéao, mas a partir de
diversas tentativas de viabiliza-la surgiram iniOmeros debates e controvérsias
(LACERDA, 2007).

Segundo Pedrinelli (2002) a participacdo, de uma acdo inclusiva é estar
preparado a considerar e respeitar as diferencas individuais, criando possibilidades
de aprender sobre si mesmo e os outros, em uma variedade de ideias, sentimentos
e acgoes.

Para Cardoso (2003), inclusao de alunos portadores de deficiencia especiais,
estabelece uma perspectiva e um desafio para o século XXI, esta mais firme nos

sistemas e niveis educativos.



Segundo Plaisance (2010) a inclusdo € um movimento educacional, mas
também social e politico que vem defender o direito do individuo participar na
sociedade e serem aceitos e respeitados naquilo que os diferencia dos outros.

Assim, a Lei de Diretrizes e Bases (LDB, 1996) e os Parametros Curriculares
Nacionais (PCN, 1998), veem contribuindo para que a Educacéo Fisica Escolar seja
importante na formacdo de cidaddos criticos, participativos e responsavel
socialmente.

Neste contexto, Silva (2010) descreve que a Educacéo Fisica escolar visa
atividades que promovem o autoconhecimento e 0 mais importante que é o respeito
as individualidades e as limitagBes corporais.

J4 para Mota (2012) a Educacdo Fisica é indispensavel porque pode
proporcionar diversidade de experiéncias por meio de uma proposta pedagdgica que
favorece a construcdo do repertério motor fundamental para a conquista da
autonomia funcional do individuo.

Para Bezerra (2007), h4 uma nova forma de compreender as dificuldades
educacionais. O problema ja ndo reside no aluno, mas sim na forma como a escola
esta organizada e no modo como funciona.

De acordo com Freire (2002) esta nova forma de encarar as dificuldades
educacionais obriga a escola a dotar novos modos de funcionamento, mais flexiveis
de resolucdo de problemas, que lhe permita adaptar-se as novas exigéncias,
dificuldades e condicoes.

Segundo Leonardo et al (2009), descrevem que a escola inclusiva tem como
principio fazer com que as criancas aprendam juntas. Seu objetivo é responder as
necessidades dos alunos adequando-se aos diferentes ritmos de aprendizagem
proporcionando uma educacao de qualidade a todos.

Para Scardua (2008), diz que para muitos alunos a escola é um lugar de
acesso para o conhecimento, onde se desenvolvem tornando-se cidaddos com
cultura e identidade social e assim vivendo com dignidade.

De acordo com Gorgatti e Costa (2008) o desenvolvimento psicomotor da
crianga com deficiéncia gira em torno de componentes fundamentais ao seu
desenvolvimento tais como: esquema corporal, equilibrio (estatico e dinamico),
coordenacao, estruturagédo espacial, temporal e lateralidade.

No entanto para Silva (2006) a Educacéo Fisica possui inUmeros beneficios

relacionados a inclusdo, pois quando ocorre a participagdo dos alunos com



deficiéncia aumenta-se a autoestima, melhorando em si coordenagcdo motora e
convicio social.

Ja Rocha (2008) ressalta que para se trabalhar com alunos com deficiéncia é
fundamental potencializar a comunicacao, utilizando varios tipos de estratégias.

Quadros (2008) é necessario aproveitar o espaco das aulas para estimular
atividade em grupos. Se o professor mostrar para os alunos deficientes o quanto
eles sdo bem vindo e conseguir manter a motivacao elevada, esta interacdo ocorrera
naturalmente.

O professor de Educacao Fisica dentro do ambito escolar € aquele que
geralmente tem maior possibilidade de trabalhar a incluséo com seus alunos tendo
em vista que eles desenvolvem atitudes mais positivistas com relagdo a seus alunos
gquando comparado aos outros professores. Isto se deve por eles serem mais
favoraveis a inclus@o e por encontrarem, com maior facilidade, solu¢des para casos
dificeis (RODRIGUES, 2003).

De acordo com Zarth (2008), o professor de Educacdo Fisica deve estar
amplamente capacitado para trabalhar de forma inclusiva seus alunos. Sendo assim
ele deve conhecer as deficiéncias, as limitacdes e restricbes inerentes a ela e, ao
mesmo tempo, ele ndo deve criar impedimentos para a expressao corporal de seus
alunos, pelo contrario, ele deve estar sempre estimulando com que o aluno busque
realizar movimentos para o seu pleno desenvolvimento.

O professor torna-se uma peca fundamental no trabalho de adequacao e
experiéncia. Ele deve proporcionar recursos para o aperfeicoamento do aluno,
estabelecer objetivos que se adéquem as mudancas de seu aluno com o
desenvolvimento, permitir que cada aluno desenvolva sua motricidade a um bom
nivel dentro de suas capacidades e dedicacdo para o aluno que tenha suas
limitacbes objetivando levar-la a quere realizar as atividades com motivagao
(ORNELAS; SOUZA, 2001).

Para Freire (2008) a Educacdo Fisica Escolar de forma inclusiva contribui
para a vida social, onde deve haver a participacdo de todos independente de suas
diferencas, evitando assim a excluséo. E os alunos com deficiéncia, descobrem que

atraveés das aulas de Educacao Fisica que eles podem ser ativos e capazes.



3.2 O CURRIULO ESCOLAR NAS ATIVIDADES DE EDUCACAO FiSICA

Desde os primordios a atividade fisica faz parte da rotina do ser humano
assumindo alguns habitos. A historia percorrida pela Educacao Fisica ao longo das
tltimas duas décadas, no Brasil, apresenta, ainda, problemas das mais diferentes
ordens e formas, como qualquer outra &rea do conhecimento, sobretudo no tocante
ao atendimento ao ensino e a pesquisa voltados para as pessoas portadoras de
deficiéncias (LACERDA, 2007).

Até décadas atras a Educacao Fisica escolar apresentava um modelo em que
0 corpo, a aptidao fisica e desempenho eram o mais importante, o demonstrava um
desprezo muitas vezes 0s aspectos sociais, cognitivos e afetivos (RODRIGUES,
2003).

De acordo com Martins (1998) o relevante dentro das aulas de Educagéo
Fisica escolar era o rendimento esportivo, ou seja, 0 aluno deveria apresentar um
bom desempenho e habilidades ndo s6 nas aulas, como também nos jogos e em
determinadas modalidades esportivas, levando o aluno a ser quase um atleta.
Assim, a Educacdo Fisica escolar apresentava um modelo excludente, por
apresentar aulas com métodos de ensino por repeticdo, 0 que tornava essas menos
participativas e mono6tonas, sem uma preocupacdo com a participacao de todos 0s
alunos.

Segundo a Lei de Diretrizes e Bases (LDB), a Educacéo Fisica em seu artigo
26 inciso 3° que diz em respeito aos curriculos: a qual Educacao Fisica, esta
associada a uma proposta pedagodgica da escola e ao componente curricular da
Educacdo Bésica, ajustando-se as faixas etarias e as condicbes da populagéo
escolar (BRASIL, 1996).

Ja LDB e os Parametros Curriculares Nacionais (1998), vém demonstrado
gue € necessario levar a disciplina a um lugar de destaque na formacéao de cidadaos
criticos, participativos e com responsabilidades sociais. Contudo, todos estes
avancgos na Educacédo Fisica escolar ainda estdo enraizados a um modelo biol6égico
de homem, e muitos profissionais ainda estdo preocupados com 0 cOrpo e suas
funcdes fisioldgicas, mantendo-se assim Educacéo Fisica ainda muito segregadora.

Partindo do principio de adequacdo a crianca, a Educacgéo Fisica escolar,

deve favorecer um pleno desenvolvimento, de acordo com a sua capacidades e
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necessidade para a aquisicdo de movimentos, pois parte da premissa que elas tém
necessidade natural de movimento.

Para Aranha (2004), o professor de Educacéo fisica jamais pode dispensar a
oportunidade destes educandos em participar da aula, pois mesmo o educando
portando alguma necessidade seja ela fisica, mental, auditiva, visual, ou seja de
doencas multiplas e principalmente os que séo os portadores de sindromes, quadros
psicolégicos, neurolégicos ou psiquiatricos, eles possuem a necessidades de
realizar atividades que desenvolva a sua intera¢do social, motora e afetiva.

O principio da Educacdo Fisica visa atividades corporais que o0
autoconhecimento e 0 mais importante que € o respeito as individualidades e as
limitagBes corporais segundo os (PCNs ,1997).

Para Coelho (1988), o estimulo que a crianca integra sdo os dados sensitivo-
sensoriais que lhe permite adquirir a no¢do do seu corpo e a determinacédo de sua
lateralidade. O desenvolvimento psicomotor da crianga gira em torno de
componentes fundamentais ao seu desenvolvimento tais como: esquema corporal,
equilibrio, coordenacao, espaco temporal e lateralidade.

Magill (2010) observa que o esquema corporal diz respeito & consciéncia do
proprio corpo, demonstando suas partes posturais e de atitudes tanto em repouso
como em movimento. E necessario que a crian¢a conheca e compreenda seu corpo
para controlar melhores seus movimentos. Nessa conscientizacdo de seu proprio
corpo em diferentes posicdes, a competéncia corporal € o primeiro elemento do
comportamento, é através do estimulo dindmico que se consegue o controle do
corpo e a percepcao especial.

Vale ressaltar, que a Educacao Fisica para exercer seu papel na vida escolar
e para que os educandos tenham uma constante aprendizagem tendo um
aproveitamento dela, é preciso que o professor tenha o conhecimento dos fatores
que poderdo vir a ser benéficos e maléficos para a aprendizagem deles, porque o
professor € o responsavel pela aprendizagem (MAGILL, 2010)

Para Martins (1998) o responsavel pela aprendizagem do aluno é o professor,
mais para que isso aconteca € necessario que o professor possua maturidade como
pessoa para facilitar a interacdo e comunicacdo na relacdo professor — aluno. O
professor deve saber que o seu papel € o de motivar e que precisa ter um
conhecimento do que sédo as teorias da motivagdo. Com isso antes de qualquer

coisa, o professor deve ser uma pessoa motivada.
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CONSIDERACOES FINAIS

A Educacao Fisica faz parte da realidade escolar e todos os estudantes tém
direito a aulas de qualidade e que alcance todos os perfis de alunos. Essa disciplina
esta inclusa no curriculo e deve ser preparada para quebrar qualquer tipo de tabu ou
preconceito em sala de aula, deve ser embasada, também, em inclusédo social.

Muito pode e deve ser feito para a melhora do ensino. O governo pode
incentivar os profissionais de Educacéo Fisica com cursos de aperfeicoamento nesta
area. As escolas podem formar equipes de auxilio pedagdgico especializado na area
de inclusdo, além de adaptar a estrutura do espaco fisico e dispor de um material
didatico adequado. Uma melhor qualificacdo dos professores de Educacao Fisica
em relacdo a inclusdo e adaptacdo de alunos com deficiéncia pode ser construida
desde a graduacao, com mais matérias focadas neste publico, como com incentivo e
procura do profissional a cursos de especializacao e aperfeicoamento.

A Educacdao Fisica pode formar mais do que atletas, pois busca desenvolver,
por meio de atividades ligadas ao desporto, a consciéncia critica e a identidade
como cidaddo. Uma escola de qualidade depende de diretores e professores bem
preparados, além de conteudos integrados e contextualizados que estimulem um

estilo de vida em cooperacédo e um convivio com a diversidade.
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UniCEUEB
Centro Universitario de Brasilia

FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTAGAO DE TCC

Eu, Nayara Pereira Grugel RA: 2115917/5 me responsabilizo
pela apresentacdo do TCC intitulado Inclus&o Social nas
Aulas de Educacéo Fisica

no dia 16/ junho de 2015, eximindo qualquer responsabilidade

por parte do orientador.
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(61) 3866-1200 | www . uniceubrbr | central.atendimento@umiceub, br
Unidade sede: SEPN 707/907 - CEP 707/80-075 — Brasilia-DF
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UniCEUEB

Centro Universitario de Brasilia

FICHA DE AUTORIZAGAO DE APRESENTAGAO DE TCC

Venho por meio desta, como orientador do trabalho

Inclusdo Social nas Aulas de Educagéo Fisica
do aluno(a): Nayara Pereira Grugel
autorizar sua apresentacgéo no dia 16 Junho de 2015.

Sem mais a acrescentar,

Orientador

(61) 3966-1200 | www.uniceub.br | central.atendimento@uniceub.br
Unidade sede: SEPN 707/907 — CEP 70790-075 — Brasilia-DF
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UmiCEUR

Centro Universitario de Brasilia

FICHA DE AUTORIZAQAO DE ENTREGA DA VEBSAO FINAL DO
TCC APOS BANCA DE AVALIACAO

Venho por meio desta, como orientador do trabalho:
Inclusdo Social Nas Aulas de Educagéo Fisica

do aluno(a): Nayara Pereira Grugel, autorizar a entrega da verséo
final e corrigida apds avaliagdo da banca examinadora .

Sem mais a acrescentar,

Data: cQ‘// 06/ s
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QOrientador

(61) 3966-1200 | www.uuniceub.br | central.atendimento@uniceub.br
Unidade sede: SEPN 707/907 — CEP 70790-075 - Brasilia-OF



Diretoria Académica
FACY Faculdade de Ciencias da Saude

AUTORIZACAO

Eu, Nayara Pereira Grugel RA 21159175, aluno (a) do Curso de Educagao
Fisica do Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB, autor(a) do artigo do
trabalho de conclusdo de curso intitulado Inclusiio Social nas Aulas de
Educaco Fisica, autorizo expressamente a Biblioteca Reitor Jodo Hereulino
utilizar sem fins lucrativos ¢ autorizo o professor orientador a publicar ¢
designar o autor principal e os colaboradores em revistas cientificas

classificadas no Qualis Periodicos — CNPQ.

Brasilia, 16 de Junho de 20135,
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Assinatura do Aluno

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone. (61) 3447-4129

www.uniceub.br — secretaria.facs@uniceub.br




