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RESUMO

Introducdo: Com o passar dos anos, a evolucdo da Ciéncia e das pesquisas, foi
mostrado a importancia do exercicio fisico para a prevencao e controle de doencas
cronicas, como a diabetes e a hipertencédo. E cada vez mais a populacdo esta se
conscientizando dessa importancia e estdo recorrendo as atividades fisicas. Com
isso é de extrema importancia que os profissionais de educacdo fisica se
qualifiquem cada vez mais a respeito, para que possam explorar esses grandes
beneficios e que estejam capacitados para atenderem essa clientela que cresce a
cada dia. Objetivo: Investigar o nivel de conhecimento dos Professores de
Educacao Fisica a respeito da diabetes e Hipertencdo. Material e Métodos: Foi feita
uma pesquisa com 50 professores que atuam na Educacgdo Fisica, com idade entre
25 e 45 anos. Foi aplicado um questionario, contendo onze questdes, onde nove sao
de caréater fechado e duas abertas. Resultados: 89% dos professores pesquisados
responderam corretamente & respeito da definicdo de diabetes e 96% corretamente
sobre o conceito de hipertensao arterial. 100% dos entrevistados apontaram que
individuos portadores de diabetes e/ou hipertensdo podem praticar exercicios fisicos
regularmente. Consideracdes Finais: O estudo mostra que ainda se tem muito a
conquistar a respeito do conhecimento dos Profissionais de Educacéo fisica na
aplicacéo pratica dos exercicios fisicos como método de tratamento e prevencgéo da
diabetes e hipertensdo arterial. Onde maior parte dos pesquisados apontaram a
necessidade de uma formagao continuada, maior interesse pessoal e inseguranga
como fatores de dificuldade para o trabalho com individuos portadores dessas
patologias.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes, Hipertensdo Arterial, Exercicios Fisicos.

ABSTRACT

Introduction: Over the years, the evolution of science and research has shown the
importance of physical exercise in the prevention and control of chronic diseases
such as diabetes and hypertension. And more and more people are becoming aware
of this importance and are resorting physical activities. This makes it extremely
important that the Physical Education Professionals qualify more and more about it,
so they can explore these great benefits and are able to meet this clientele that
grows every day. Objective: To investigate the level of knowledge of physical
education teachers about diabetes and Hypertension. Material and Methods: A
survey was carried out with 50 teachers who work in physical education, aged
between 25 and 45 years. A questionnaire with eleven questions, which nine are
closed and two open characters has been applied. Results: 89% of teachers
surveyed answered correctly will respect the definition of diabetes and 96% correctly
on the concept of high blood pressure. 100% of respondents indicated that
individuals with diabetes and / or hypertension can practice physical exercises
regularly. Considerations Finals: The study shows that still have much to achieve
will respect the knowledge of physical education professionals in the practical
application of physical exercises as a method treatment and prevention of diabetes
and hypertension. Where most respondents pointed to the need for continuing
education, greater personal interest and insecurity as factors of difficulty in working
with individuals with these diseases.

KEYWORDS: Diabetes, High Blood Pressure, Exercise.



1- INTRODUCAO

Diabetes melito é um grupo de doencas cronicas metabdlicas, que séo
caracterizadas por uma elevagcdo da concentracdo de glicose sanguinea
(hipoglicemia), isso ocorre devido & defeitos na secrecdo de insulina e/ou da
incapacidade de utilizar a insulina. Niveis normais de glicose no sangue em jejum, &
de < 100 mg/dl . Niveis altos de glicose sanguinea pertinentemente colocam o0s
individuos em risco de doencas micro e macrovasculares, e também neuropatias
(periférica e autbnoma) (ACMS, 2013).

Hipertenséo arterial é definida como ter uma presséo arterial sistélica > 140
mmHg e/ou pressdo arterial diastélica > 90 mmHg, tomar medicamentos anti-
hipertensivos, ou ser diagnosticado por um médico, em pelo menos duas ocasibes
diferentes onde o individuo apresente PA alta. A hipertensdo aumenta o risco de
DCV, derrame, insuficiéncia cardiaca, doenca arterial periférica e de doenca renal
cronica (ACMS, 2013).

Ha um grande numero de individuos portadores de Diabetes e Hipertensdo
Arterial no Brasil. O exercicio Fisico apresenta resultados significantes na diminuicédo
da pressdo arterial, niveis insulinicos, risco cardiovascular e morbilidade. Diante
disso, se mostra a grande importancia dos profissionais de Educacdo Fisica na
prevencdo da HAS, Diabetes Mellitus e inUmeras doencgas cronicas degenerativas
(GOMES, 2008).

A atividade fisica como método terapéutico deve ser utilizada corretamente e
regularmente, assim sendo eficaz no tratamento e também no retardo do
aparecimento da hipertensdo. Sendo importante a atuacdo do profissional de
Educacdo Fisica na pratica adequada dos exercicios para que o tratamento seja
otimizado (BEZERRA et al., 2011).

O acompanhamento e atendimento de individuos que possuem doencas
cronicas como a Diabetes, estdo no ambito dos profissionais de Educacéo Fisica,

assim sendo necessaria uma melhor qualificagdo dos mesmos. Tendo em vista a



grande populacdo que possui diabetes e frequentam as academias, os professores
ndo apresentaram qualificacdo para trabalharem com esses individuos, sendo
necessario um programa de capacitacdo desses profissionais (MONTEIRO et al.,
2009).

A maior parte dos profissionais de Educacédo Fisica conhece a respeito do
tratamento e prevencdo da Diabetes, mas grande parte relata a falta de instrucdo
para esse assunto na graduacdo, onde se mostra a importancia de novos projetos
pedagdgicos para uma melhor abordagem desse tema, independentemente da area
da licenciatura ou bacharel, pois ambas as areas os profissionais vao se deparar

com pessoas que tenham diabetes (TAVARES et al., 2010).

Os mitos sdo construidos e perpetuados pela cultura, onde muitas coisas
sdo mistificadas. Os professores de Educacdo Fisica apresentaram concordancia
com muitos desses mitos a respeito da hipertensédo, onde se mostra necessario uma
melhor formacéo e capacitacdo desses profissionais, pois eles sdo responsaveis por
cuidar da saude dos individuos e perpetuar a verdade cientifica, e ndo mitos (BRITO
et al., 2011).

Ressalta a necessidade de uma implantacdo de um programa de
capacitacdo dos profissionais de Educacéo Fisica sobre a hipertensdo, pois a maior
parte ndo soube responder de uma maneira clara os conhecimentos que se
necessita para trabalhar e atender essa populacdo que possuem a hipertenséo
arterial. Tendo também uma necessidade de uma atencdo maior nesse conteudo no
curso de graduacdo e um maior empenho dos professores em buscar o

conhecimento e estarem sempre se atualizando (MONTEIRO et al., 2010).

E evidenciada a necessidade de implementacdo de um programa de
capacitacdo para trabalharem com individuos portadores de diabetes tipo 1, essa
doenca vem aumentando cada vez mais, assim sdo necessarios professores
capacitados para desenvolverem uma pratica eficaz. Para essa mudanca é
necessario que tenha maior interesse dos profissionais em busca de conhecimentos
para o trabalho com esses grupos portadores de doencas cronicas, como a diabetes
tipo 1 (MONTEIRO, 2009).



Os académicos mostraram um bom nivel de conhecimento sobre a diabetes
e a associagdo ao exercicio fisico, porem se tem varios aspectos para melhorar,
onde a graduacdo deve dar mais atencao na formacéo de profissionais capacitados
e confiantes no trabalho com doencas crénicas como a Diabetes, visto a importancia
dos exercicios fisicos para o tratamento e prevencdo dessas doencas (KNUTH et al.,
2007).

O objetivo desse estudo foi investigar o nivel de conhecimento dos
Professores de Educacao Fisica a respeito da diabetes e Hipertencdo, e a utilizacao

dos exercicios fisicos como métodos de tratamento e prevencao.

2- MATERIAIS E METODOS

Este estudo caracteriza-se como transversal de cunho exploratorio. Esse
estudo foi aprovado pelo comité de ética do centro universitario de Brasilia-
UniCEUB com numero de parecer 1.177.753.Seguiu-se as diretrizes éticas nacionais
quanto aos incisos XI. 1 e XI.2 da resolucdo n® 466/12 CNS/MS concernentes as
responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do projeto. Tal resolucéo
substitui a Resolu¢do CNS n. 196/96.

2.1 Amostra
Participaram do estudo cinquenta professores de Educacéao Fisica do Distrito
Federal, de ambos os sexos, com idade entre 25 e 45 anos.
O recrutamento foi realizado por meio de redes sociais e por e-mails. Em
seguida aqueles que aceitarem participar receberam o TCLE e o questionario via e-

mail.

2.2. Métodos



Foi utilizado um questionario, contendo onze questdes, onde nove foram
fechadas e duas abertas. O questionario foi realizado com perguntas proprias,
baseadas no objetivo do estudo.

Foi realizada uma analise quantitativa e qualitativa, utilizando estatistica

descritiva e analise de frequéncia de dados, através do programa estatistico SPSS
20.0.

3. RESULTADOS

Observou-se que 89% dos profissionais de Educacao fisica responderam

corretamente & cerca da definicdo de diabetes e 11% erraram na definicdo da
mesma (Figura 01).
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Figura 01: Conceito de Diabetes

Nota-se que 96% dos professores responderam corretamente & respeito do
conceito de hipertenséo e 4% erraram na definicdo do mesmo (Figura 02).
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Figura 02: Conceito de hipertensao
Observou- se que 100% dos participantes afirmaram que individuos que
possuem diabetes ou hipertensdo arterial podem praticar exercicios fisicos
regularmente.
Nota-se que 68% dos professores responderam que hipoglicemia e
hiperglicemia sdo respectivamente: valores elevados de glicose no sangue e valores
baixos de glicose no sangue; ja 18% responderam respectivamente: valores baixos

de glicose no sangue e valores elevados de glicose no sangue. 14% nao
responderam. (Figura 03).
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Figura 03: Hipoglicemia e Hiperglicemia
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62% dos professores apontaram como efeito de hipertensdo pds-exercicio

sobre a P.A. e 38% o efeito de hipotenséo pds-exercicio sobre a P.A. (Figura 04).
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Figura 04: Efeitos pos-exercicios sobre a P.A.

Observou-se que 100% dos pesquisados consideram como Bom o efeito do
exercicio fisico para individuos portadores de Diabetes.
Verificou-se que 100% dos professores consideram como Bom o efeito do
Exercicio fisico para individuos portadores de Hipertensao Arterial.
Notou-se que 72% dos professores apontaram os Exercicios Aerébios e
Anaerobios para serem utilizados na periodizacdo de Individuos diabéticos, 16%

exercicios Anaerobios e 12% exercicios Aerdbios. (Figura 05).
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Nota-se que 72% dos professores apontaram os Exercicios Aerdbios e
Anaerdbios para serem utilizados na periodizacao de Individuos hipertensos, 16%
exercicios Anaerobios e 12% exercicios Aerébios. (Figura 06).
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Figura 06: Exercicios para individuos Hipertensos.

Observou-se que 66% dos pesquisados apontaram a taxa glicémica normal
em jejum de < 100mg/dl, 24% < 120mg/dl, 10% néo responderam. (Figura 07).
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Figura 07: Taxa glicémica normal em jejum.
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Verificou-se que 54% dos professores apontaram como maior dificuldade na
aplicacéo préatica de exercicios fisicos em individuos portadores de diabetes ou
hipertenséo arterial a falta de formacéao continuada, 48% falta de interesse pessoal,

26% inseguranca e 14% assunto pouco abordado na graduacéo. ( Figura 08 ).
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Figura 08: Dificuldades encontradas pelos profissionais para aplicar exercicios em portadores de

doencgas cronicas.

4- DISCUSSAO:

Segundo Teixeira et al (2011), os professores de Educacdo Fisica
responderam corretamente a definicdo de Diabetes, indo de encontro com o0 que
mostra o presente estudo, onde 89% mostraram conhecimento correto sobre a
definicAo da mesma.

Segundo ACMS 2009, hipertensao arterial é definida como ter uma pressao
arterial sistolica (PAS) > 140 mmHg e/ou pressdo arterial diastolica (PAD) >
90mmHg, utilizar medicamentos anti-hipertensivos ou ter diagnostico médico em
pelo menos duas diferentes situagfes. No presente estudo 96% dos pesquisados
responderam corretamente a respeito do conceito de hipertenséo arterial.

Monteiro et al (2010) cita em seu estudo recomendacfes da Sociedade
Brasileira de Cardiologia, onde individuos hipertensos podem praticar exercicios
fisicos regularmente, desde que facam todos os exames clinicos prévios. Sempre
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estando atentos a intensidade e volume do treinamento, sendo de intensidade
moderada, realizados de 3 & 6 vezes por semana, com duracdo de 30min & 60min,
com intensidade de 60% a 80% da FCmax. E segundo Monteiro et al (2009), a
pratica regular de exercicios fisicos ajudam a diminuir a massa gorda, manter o peso
corporal, pode haver uma diminuicho de remédios via oral como o0s
hipoglicemiantes, diminui a resisténcia a insulina melhorando o controle glicémico, e
com todos esses fatores diminui o risco de maiores complicacdes para individuos
diabéticos. No presente estudo 100% dos professores indicaram que individuos
portadores de diabetes e/ou hipertesdo podem praticar exercicios fisicos
regularmente.

Hipoglicemia € o nivel de glicose sanguinea < 70mg/dl, sendo a mesma
relativa, pode ocorrer quedas rapidas com o exercicio, ou podem ocorrer sem causar
sintomas perceptiveis. Os principais sintomas séo tremores, fraqueza, suor anormal,
formigamento da boca e dedos, fome, nervosismo e ansiedade. A hipoglicemia pode
ocorrer tardiamente e aparecer até 12hs apdés o exercicio, assim ressaltando a
necessidade de verificagcdo da glicemia também apos as atividades fisicas. JA na
hiperglicemia, o0s principais sintomas sdo a polidria, fadiga, fraqueza, sede
aumentada e halito cetbnico. (ACSM, 92 edicdo). Na presente pesquisa 68% dos
professores indicaram corretamente a hipoglicemia e hiperglicemia, como valores
baixos de glicose no sangue, e valores elevados de glicose no sangue
respectivamente.

O exercicio fisico agudo e crbnico geram efeitos hipotensores pos-
exercicios, desde que sejam planejados e adequados, sempre monitorando volume
e intensidade. Exercicios fisicos de baixa intensidade provocam uma maior
atenuacado na hipertensao arterial. Uma Unica sessdo de exercicio causa um efeito
hipotensor pos-exercicio, ou seja, uma diminuicdo na presséo arterial, que perdura
por até 24hs (Negréo et al, 2001). No presente estudo apenas 38% dos profissionais
responderam corretamente o efeito pds-exercicio na hipertensao arterial, sendo um
efeito hipotensivo, e 100% responderam corretamente qualificando como bom o
efeito dos exercicios fisicos para individuos portadores de hipertenséo arterial.

Tavares et al (2010), mostra em sua pesquisa que 100% dos pesquisados

apontaram corretamente o efeito do exercicio fisico para individuos diabéticos, indo
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de encontro com o presente estudo, onde 100% dos professores apontaram como
Bom o efeito do exercicio fisico para portadores de Diabetes.

Knuth et al (2007) relata em sua pesquisa que 0s profissionais apontaram
como exercicios indicados para individuos diabéticos os aerdbios e anaerdbios, indo
de acordo com o presente estudo, onde a maior parte dos entrevistados também
responderam como indicacao os exercicios aerobios e anaerobios.

Em individuos hipertensos os exercicios aerdbios causam reducdes na PA
de repouso. Deve-se dar prioridade a exercicios aerdbicos, porem as atividades
podem ser complementadas com treinamentos contra resisténcia de intensidade
moderada (ACSM, 92 edicdo). Na presente pesquisa 72% dos professores
responderam corretamente, utilizando exercicios aerébios e anaerdébios para
individuos hipertensos.

Monteiro et al (2009) mostra em seu estudo que 94,7% dos profissionais
pesquisados responderam incorretamente a respeito da taxa de glicemia em jejum,
opostamente ao presente estudo, onde 66% responderam corretamente a taxa
glicémica em jejum.

Tavares et al (2010), mostra em sua pesquisa que 42,7% dos professores
relatam que ndo tiveram uma formacdo adequada para se trabalhar com individuos
portadores de diabetes, onde a presente pesquisa mostra que a maio dificuldade
encontrada foi a falta de formacdo continuada (54%), e somente 14% como um

assunto pouco abordado na graduacéo.

5- CONSIDERACOES FINAIS

O estudo verificou que os professores de educacéo fisica sdo esclarecidos &
respeito do conceito da Diabetes e Hipertensao Arterial, que eles estdo cientes dos
beneficios da pratica de atividade fisica na prevencdo e tratamento das mesmas.
Porem ainda se tem um déficit de conhecimento em alguns conceitos e na inclusao
efetiva dos exercicios para tratamento e prevencdo, onde as maiores taxas de
incidéncia de erros foram no efeito pds-exercicio na H.A, e uma grande parte nao
soube responder corretamente a respeito de um conceito basico e essencial para

portadores da Diabetes, que € o nivel de glicemia em jejum.
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Os professores apontaram como maior dificuldade na aplicacao e utilizacao
pratica de exercicios fisicos em individuos portadores de diabetes e/ou hipertensao,
a falta de formacdo continuada, seguido por interesse pessoal, Inseguranca e
Assunto pouco abordado na graduacéo.

Sugere-se que sejam realizados mais estudos & respeito do conhecimento
dos profissionais de educacéo fisica a respeito da diabetes e hipertensdo, assim

trazendo mais informacdes cientificas e pontos que podem ser melhorados.
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Anexos

Questionario

O que é Diabetes?

O que € hipertenséo arterial ?

Individuos que tenham diabetes ou Hipertensao Arterial podem praticar
exercicios fisicos regularmente?

A-( )Sim B-( ) N&o

O que é hipoglicemia e hiperglicemia respectivamente?

A-( ) Valores elevados glicose no sangue , valores baixos de glicose no
sangue.

B-( ) Valores baixos de glicose no sangue, valores elevados de glicose no
sangue.

Quiais os efeitos pos-exercicio sobre a H.A?
A-( ) hipertenséo B-( ) hipotensao

Como vocé considera o efeito do exercicio fisico para individuos com
diabetes?
A-( ) Bom  B-( ) Ruim C-( ) Irrelevante

Como vocé considera o efeito do exercicio fisico para individuos com
Hipertenséo Arterial?
A-( ) Bom B-( ) Ruim  C-( ) Irrelevante

Qual ou quais exercicios fisicos podem ser utilizados em uma periodizagcao
para individuos diabéticos?
A-( ) Exercicios Aerobios B-( ) Exercicios Anaerdbios
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9- Qual ou quais exercicios fisicos podem ser utilizados em uma periodizacao
para individuos com hipertensao?

A-( ) Exercicios Aerdbios B-( ) Exercicios Anaerébios

10-Qual taxa glicémica normal em jejum?

A-( ) <70mg/dl e >99mg/dI B- ( ) <80mg/dl e > 120mg/dl
C-( ) <90mg/dl e > 130mg/dl

11- Visto a importancia dos exercicios fisicos na prevencdo e controle de
doencas crbnicas como a diabetes e hipertensdo arterial, qual a maior
dificuldade na aplicacéo pratica em individuos portadores das mesmas?

A-( ) Assunto pouco abordado na graduacgéo
B-( ) Falta de formacé&o continuada

C-( ) Inseguranca

D-( ) Interesse Pessoal



20

TCLE

Nivel de conhecimento dos Profissionais de Educacéo Fisica a respeito da
diabetes e Hipertensao

Instituicdo dos(as) pesquisadores(as): UniCEUB
Pesquisador(a) responsavel [professor(a) orientador(a): Dr2 Renata Elias Dantas
Pesquisador(a) assistente [aluno(a) de graduacao]: Maria Gabriela Lopes

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O documento
abaixo contém todas as informagdes necessarias sobre a pesquisa que estamos fazendo.
Sua colaboragdo neste estudo sera de muita importancia para nés, mas se desistir a
qualquer momento, isso ndo causara nenhum prejuizo.

O nome deste documento que vocé esta lendo é Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea vontade) vocé devera ler e
compreender todo o conteudo. Ao final, caso decida participar, vocé sera solicitado a
assina-lo e recebera uma cépia do mesmo.

Antes de assinar faga perguntas sobre tudo o que néo tiver entendido bem. A equipe
deste estudo respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e apds o
estudo).

Natureza e objetivos do estudo

O objetivo desse estudo é investigar o nivel de conhecimento dos profissionais de

Educacao Fisica a respeito da Diabetes e Hipertencao.

e Vocé estd sendo convidado a participar exatamente por ser professor na

educacao fisica.
Procedimentos do estudo

e Sua participacdo consiste em responder o questionario,contendo onze
guestdes,que se leva em média 20 minutos para responder.

e O procedimento é de nove perguntas fechadas e duas abertas.

e Nao haverd nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste
estudo.

e Em caso de gravacdo, filmagem, fotos, explicitar a realizacdo desses
procedimentos.

e A pesquisa sera realizada através de redes sociais,escolas.

Riscos e beneficios

e Este estudo possui baixo risco,como 0 constrangimento em responder as perguntas
que sao inerentes do procedimento de n&o responder quando iSso acontecer.

e Medidas preventivas durante o questionario serdo tomadas para minimizar
qualquer risco ou incémodo.

e Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento vocé néo
precisa realiza-lo.

e Sua participacdo podera ajudar no maior conhecimento sobre o nivel de
conhecimento dos profissionais de Educacao Fisica a respeito da diabetes e
hipertenséo arterial.

Participacdo, recusa e direito de se retirar do estudo
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e Sua participacdo € voluntaria. Vocé ndo tera nenhum prejuizo se ndo quiser
participar.

e Vocé podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso
entrar em contato com um dos pesquisadores responsaveis.

e Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacdo de
seres humanos vocé ndo recebera nenhum tipo de compensacao financeira pela
sua participacdo neste estudo.

Confidencialidade

e Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e ndo sera
permitido 0 acesso a outras pessoas.

¢ O material com as suas informacbes (fitas, entrevistas etc) ficara guardado sob a
responsabilidade de Maria Gabriela Lopes com a garantia de manutencéo do sigilo
e confidencialidade. Os dados e instrumentos utilizados ficardo arquivados com o(a)
pesquisador(a) responsavel por um periodo de 5 anos, e apds esse tempo serdo
destruidos.

¢ Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas, entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo,
sem revelar seu nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer informacgdo que
esteja relacionada com sua privacidade.

Se houver alguma consideracdo ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa, entre
em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia —
CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone 39661511 ou pelo e-mail
comité.bioetica@uniceub.br. Também entre em contato para informar ocorréncias
irregulares ou danosas durante a sua participagdo no estudo.

Eu, RG , apos
receber uma explicagdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos
envolvidos concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo.

Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma copia
sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida ao senhor(a).

Brasilia, de de

Participante

Professora Dr2 Renata Elias /telefone institucional (61) 39661511

Maria Gabriela Lopes Mariagabi2006@hotmail.com

Endereco dos(as) responsavel(eis) pela pesquisa (OBRIGATORIO):
Instituicdo: Centro Universitario de Brasilia

Endereco : SHCES Quadra 605, bloco D.

Bloco: /N2: /Complemento: Cruzeiro Novo

Bairro: /CEP/Cidade: C.E.P.: 70.655-654

Telefones p/contato: (61) 8302-8511
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Centra Uniersitira oe Brastia Curso de Educagdo Fisica

CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITARIQ_ DE BRASiLIA
CURSO DE EDUCAGCAO FISICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de aceite do orientador

Eu Renata Elias Dantas, declaro aceitar orientar o a aluna Maria Gabriela Lopes
de Oliveira no trabalho de conclusido do curso de Educagido Fisica do Centro
Universitario de Brasilia — UniCEUB.

Brasilia, /2 de /9& de 2015.

ASSINAT[U{QA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9- 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed fisica@uniceub.br
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FICHA DE AUTORIZAGAO DE APRESENTAGAO DE TCC

Venho por meio desta, como orientador do trabalho Nivel de
Conhecimento dos Profissionais de Educacao Fisica a respeito da
Diabetes e Hipertensdo, autorizar sua apresentacgao no dia 17/11/
2015 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9- 70790-075 - Brasllia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br - ed fisica@uniceub by
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CARTA DE DECLARAGAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaracdo de Autoria

Eu,Maria Gabriela Lopes de Oliveira, declaro ser a autora de todo o contetido
apresentado no trabalho de conclusdo do curso de Educacdo Fisica do Centro
Universitario de Brasilia - UniCEUB. Declaro, ainda, ndo ter plagiado a idéia e/ou os
escritos de outro(s) autor(s) sob a pena de ser desligado(a) desta disciplina uma vez
que plagio configura-se atitude ilegal na realizagdo deste trabalho.

Brasilia, /7 de // __ de 2015.

Orientando

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9- 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed fisica@uniceub b
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FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTAGAO DE TCC

Eu, Maria Gabriela Lopes de Oliveira RA:212374-69 me
responsabilizo pela apresentagdo do TCC intitulado Nivel
de Conhecimento dos Profissionais de Educacdo Fisica a
respeito da Diabetes e Hipertensdo. No dia 17 /11 do
presente ano, eximindo qualquer responsabilidade por

parte do orientador.

ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
waww.uniceub.br — ed fisica@uniceub by
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FICHA DE AUTORIZAGAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC

Venho por meio desta, como orientador do trabalho, Nivel de
Conhecimento dos Profissionais de Educacéo Fisica a respeito da
Diabetes e Hipertensdo, da aluna Maria Gabriela Lopes de
Oliveira,autorizar sua apresentacéo no dia 17/11/2015 do presente

ano.

Sem mais a acrescentar,

Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469

wwav.uniceub.br — ed fisicagbuniceub by
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AUTORIZACAOQ

Eu, Maria Gabriela Lopes de Oliveira, RA 212374-69, aluna do
Curso de Educagdo Fisica do Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB,
autora do artigo do trabalho de conclusio de curso intitulado Nivel de
Conhecimento dos Profissionais de Educagédo Fisica 4 respeito da Diabetes
e Hipertensdo, autorizo expressamente a Biblioteca Reitor Jodo Herculino
utilizar sem fins lucrativos e autorizo o professor orientador a publicar e
designar o autor principal € os colaboradores em revistas cientificas

classificadas no Qualis Periddicos — CNPQ.

Brasilia, /7 de novmbey de 2015.

Assinatura do Aluno

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9- 70790 075 Brasllla DF - Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed fisicagduniceub br
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CENTRO UNIVERSITARIO DE
BRASILIA - UNICEUB

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Nivel de conhecimento dos Profissionais de Educagéo Fisica a respeito da Diabetes e
Hipertenséo.

Pesquisador: Renata Aparecida Elias Dantas

Area Temética:

Versiéo: 2

CAAE: 47075115.9.0000.0023

Instituigéo Proponente: Centro Universitario de Brasllia - UNICEUB

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Niamero do Parecer: 1.205.117

Apresentagéo do Projeto:

Este projeto esté relacionado ao "Nivel de conhecimento dos Profissionais de Educacéo Fisica a respeito da
Diabetes e Hipertenséo". Ha um grande niimero de individuos portadores de Diabetes e Hipertenséo Arterial
no Brasil. O exercicio Fisico apresenta resultados significativos na diminuigdo da presséo arterial, niveis
insulinicos, risco cardiovascular e morbidade. Diante disso, se mostra a grande importéncia dos profissionais
de Educagéo Fisica na prevengdo da HAS, Diabetes Mellitus e inimeras doengas crénicas degenerativas.A
atividade fisica como método terapéutico deve ser utilizado corretamente e regularmente, assim sendo
eficaz no tratamento e também no retardo do aparecimento da hipertenséo. Sendo importante a atuagéo do
profissional de Educagéo Fisica na pratica adequada dos exercicios para que o tratamento seja otimizado.
O objetivo primério sera investigar o nivel de conhecimento dos Professores de Educagéo

Fisica a respeito da diabetes e Hipertenséo. Aplicar questionario o nivel de conhecimento dos Professores
de Educagéo Fisica a respeito da diabetes e Hipertenséo. E mostrar por meio da literatura a importancia do
profissional conhecer as doengas em questéo. A metodologia descreve que seréo recrutados 50 professores
de Educagédo Fisica Escolar do Distrito Federal, de ambos os sexos, com idade entre 20 e 50 anos. O
recrutamento sera realizado pelas redes sociais e por e-mails. Em seguida aqueles que aceitarem participar
receberdo o TCLE e o questionario via e-mail.
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UF: DF Municipio: BRASILIA
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O questionéario possui 11 questdes, sendo 2 abertas e 9 fechadas, que deveréo ser respondidas e
encaminhadas por email, juntamente com o TCLE devidamente assinado. No critério de incluséo estéa
descrito que seréo professores de Educagéo Fisica que atuam na escola e que assinem o TCLE. E o critério
de exclusdo professores que atuem na drea ha menos de um ano. Na metodologia de anélise de dados esta
descrito que sera uma anélise quantitativa e qualitativa, utilizando estatistica descritiva com anélise de
frequéncia de dados, por meio do programa estatistico SPSS 20.0.

Objetivo da Pesquisa:

O objetivo primério sera investigar o nivel de conhecimento dos Professores de Educacgéo Flsica a respeito
da diabetes e Hipertenséo. Aplicar questionario sobre o nivel de conhecimento dos Professores de
Educacéo F(sica a respeito da diabetes e Hipertenséo. Mostrar através da literatura a importancia do
profissional conhecer as doengas em questéo. E o objetivo secundario sera aplicar questionario e analisar o
nivel de

conhecimento dos Professores de Educacgéo Fisica a respeito da diabetes e Hipertenséo. Mostrar através da
literatura a importancia do profissional conhecer as doengas em questéo.

Avaliagéo dos Riscos e Beneficios:

Os riscos séo minimos por se tratar de um questionario, mas se o professor se sentir constrangido, ndo
precisara responder as perguntas, e os beneficios para a érea de estudo sobre a importancia do profissional
de Educagéo Fisica estar qualificado para trabalhar com a prevengéo e controle da diabetes e hipertenséo.
Mostrando e despertando o conhecimento e beneficios que o professor pode atingir utilizando o exercicio
fisico.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Este projeto esté relacionado ao "Nivel de conhecimento dos Profissionais de Educagéo Fisica a respeito da
Diabetes e Hipertenséo". O objetivo primério serd investigar o nivel de conhecimento dos Professores de
Educagéo Fisica a respeito da diabetes e Hipertens&o. Aplicar questionario o nivel de conhecimento dos
Professores de Educagéo Fisica a respeito da diabetes e Hipertensdo. Mostrar através da literatura a
importéncia do profissional conhecer as doengas em questédo. seréo recrutados 50 professores de Educagéo
Fisica Escolar do Distrito Federal, de ambos os sexos, com idade entre 20 e 50 anos. O recrutamento sera
realizado pelas redes sociais e por e-mails. Em seguida, aqueles que aceitarem participar receber&o o TCLE
e o questionario via e-mail. O questionario possui 11 questdes, sendo 2 abertas e 9 fechadas, que deverdo
ser respondidas e encaminhadas por email, juntamente com o TCLE devidamente assinado. Na metodologia
de
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andlise de dados estad descrito que sera uma analise quantitativa e qualitativa, utilizando estatistica
descritiva com anélise de frequéncia de dados, por meio do programa estatistico SPSS 20.0. O projeto
apresenta mérito académico e ndo apresenta qualquer conflito com as normas preconizadas na resolugéo
que trata da pesquisa com seres humanos.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagéo obrigatéria:
Foram apresentados os seguintes termos: Folha de rosto; TCLE; Projeto de pesquisa; Informagdes bésicas
do projeto; Orgamento; Cronograma; Critérios de incluséo e excluséo; Riscos e beneficios. Metodologia de

analise de dados.

Recomendagbes:

O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de acordo com o protocolo
avaliado e aprovado, bem como, atengéo as diretrizes éticas nacionais quanto aos incisos XI.1 e XI.2 da
Resolugéo n® 466/12 CNS/MS concernentes as responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do
projeto:

XI.1 - A responsabilidade do pesquisador é indelegavel e indeclindvel e compreende os aspectos éticos e
legais.

Xl|.2 - Cabe ao pesquisador:

c¢) desenvolver o projeto conforme delineado;

d) elaborar e apresentar os relatérios parciais e final;

e) apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualquer momento;

f) manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo de 5 anos apés o término da pesquisa;

g) encaminhar os resultados da pesquisa para publicagéo, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal técnico integrante do projeto; e

h) justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, interrupgéo do projeto ou a néo publicagéo
dos resultados.

Observagéo: Ao final da pesquisa enviar Relatério de Finalizagéo da Pesquisa ao CEP. O envio de relatérios
devera ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificagédo de evento. O modelo do relatério encontra-se
disponivel na pagina do UniCEUB
http://www.uniceub.br/instituicao/pesquisa/ins030_pesquisacomitebio.aspx, em Relatério de Finalizagédo e

Acompanhamento de Pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
O pesquisador atendeu a pendéncia e, dessa forma, nédo ha impedimentos para a aprovagéo do
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projeto, de modo que, o colegiado acata o parecer do relator.

Consideragtes Finals a critério do CEP:
Protocolo previamente avaliado por este CEP, com parecer N° 1.194.159/2015, tendo sido homologado na
14* Reunido Ordindria do CEP-UniCEUB, em 14 de agostoo de 2015.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
TCLE / Termos de |tcle bacharel.docx 08/07/2015 Aceito
Assentimento / 13:21:54
Justificativa de
| Auséncia
Outros Questionario Bacharel.docx 08/07/2015 Aceito

_ . 13:22:46
Folha de Rosto FP MARIA GABRIELA.pdf 09/07/2015 Aceito
12:54:13
Informagdes Bésicas| PB_INFORMAGCOES_BASICAS DO P | 09/07/2015 Aceito
do Projeto ROJETO 551870.pdf 12:58:28
Projeto Detalhado / | Projeto de campo Bacharel MARIA 13/08/2015 Aceito
Brochura GABRIELA.docx 10:49:22
dor
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 13/08/2015 Aceito
| do Projeto ROJETO 551870.pdf 10:49:57

Situagéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagéio da CONEP:

Néo

BRASILIA, 28 de Agosto de 2015

Asslnado por:

Marilia de Queiroz Dias Jacome

(Coordenador)
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