>
~ CEUB
CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA — UNICEUB
FACULDADE DE CIENCIAS DA EDUCACAO E SAUDE - FACES
CURSO DE EDUCACAO FISICA

ROBINSON ESTEBAN VALDES PINA

CONHECIMENTO DO PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA NO TREINAMENTO
DE MULHERES GESTANTES

BRASILIA
2015



ROBINSON ESTEBAN VALDES PINA

CONHECIMENTO DO PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA NO TREINAMENTO
DE MULHERES GESTANTES

Trabalho de conclusdo de Curso
apresentado como requisito parcial a
obtencdo do grau de Bacharel em
Educacdo Fisica pela Faculdade de
Ciéncias da Educacdao e Saude Centro
Universitario de Brasilia — UniCEUB.

Orientadora: Prof.2 Dr.2 Renata Aparecida Elias Dantas

BRASILIA
2015



ROBINSON ESTEBAN VALDES PINA

CONHECIMENTO DO PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA NO TREINAMENTO
DE MULHERES GESTANTES

Trabalho de conclusdo de Curso
apresentado como requisito parcial a
obtencdo do grau de Bacharel em
Educacdo Fisica pela Faculdade de
Ciéncias da Educacao e Saude Centro
Universitario de Brasilia — UniCEUB.

Brasilia, novembro de 2015.

BANCA EXAMINADORA

Orientador: Prof.2 Dr.2 Renata Aparecida Elias Dantas

Examinador: Prof.° Dr. Alessandro Silva

Examinador: Prof.° Ms. Romulo Custédio



ATA DE APROVAGAO

De acordo com o Projeto Politico Pedagégico do Curso de Educagéo
Fisica do Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB, o académico ROBINSON
ESTEBAN VALDES PINA foi aprovado junto a disciplina da licenciatura Trabalho
de Conclusdo de curso — Apresentagdo, com o trabalho intitulado
“CONHECIMENTO DO PROFESSOR DE EDUCAGCAO FiSICA NO
TREINAMENTO DE MULHERES GESTANTES”

Prof. Dr.2 Renata Aparecjéla Elias Dantas
Presidente

| /4?&22?410/& o~ P

Prof. Dr. Alessandro Silva
Membro da Banca

Prof. Ms. Romulo Custddio

Membro da Banca

Brasilia, DF, I 12015



RESUMO

Introducéo: Por meio da pesquisa de campo, pretendeu-se mostrar 0 conhecimento
dos professores de educacao fisica no treinamento de mulheres gestantes. Objetivo:
Verificar o conhecimento dos professores de educacdo fisica na academia sobre o
treinamento fisico em mulheres gestantes. Além disso, explicar a importancia e
beneficios fisiologicos da atividade fisica no pré-natal e pds- natal. Materiais e
Métodos: Este estudo trata-se de uma pesquisa transversal de carater exploratério
realizado no Distrito Federal, entre os dias 29 de Junho de 2015 a 17 de Outubro de
2015. Estudo prospectivo envolvendo 39 professores de educacao fisica que estavam
atuando em academias, 0s quais responderam um questionario estruturado com 7
guestbes fechadas e abertas de multipla escolha. Resultados: Na populacéo
estudada, observou-se uma falta de capacitacdo e conhecimento dos profissionais
sobre exercicios durante a gestacdo. Desse modo, conclui-se que mais de 49% dos
professores entrevistados ndo estdo aptos para intervir e proporcionar o cuidado
adequado para esse grupo especifico. Considera¢fes Finais: Ha real necessidade
gue o professor de educacdo fisica tenha conhecimento das bases fundamentais da
fisiologia hormonal, das alteracdes sistémicas, biomecanicas e posturais que ocorrem
no organismo materno durante o periodo gravidico.

Palavras-chave: Educacéao fisica; beneficios do exercicio fisico; gestantes.

ABSTRACT

Introduction: Through field research, we intend to show the knowledge of physical
education teachers in training pregnant women. Objective: To assess the knowledge
of the physical education teachers at the academy on physical training in pregnant
women. In addition, explain the importance and physiological benefits of physical
activity in the prenatal and postnatal. Materials and Methods: This study deals with
an exploratory cross-sectional survey conducted in the Federal District, between 29
June 2015 to 17 October 2015. A prospective study involving 39 physical education
teachers who were working in gyms, who answered a structured questionnaire with
closed and open seven multiple-choice questions. Results: In the studied population,
there was a lack of training and knowledge of professionals about exercise during
pregnancy. Thus, it is concluded that over 49% of those surveyed teachers are not
able to intervene and provide adequate care for that particular group. Final
Considerations: There is real need for the physical education teacher is aware of the
fundamental bases of hormonal physiology, systemic, biomechanical and postural
changes that occur in the mother's body during the pregnancy period.

Keywords: Physical education; benefits of exercise; pregnant women.



1. INTRODUCAO

No decorrer da historia, as mulheres tem recebido todo tipo de conselhos sobre
como desenvolver o processo da gestacdo e o parto. Estas recomendacgOes
procederam de profissionais de diversas areas: patriarcas religiosos, filésofos,
meédicos. Tradicionalmente, as recomendacfes a respeito da atividade fisica durante
a gestacdo tem sido baseadas mais em questfes culturais e sociais do que em
evidéncias cientificas. Esta situacdo tem gerado na maioria dos casos uma excessiva
tendéncia a inatividade fisica como suposta garantia do bem-estar materno e fetal
(DUNCOMBE, et al., 2006; GOUVEIA, et al., 2007; VOLDNER, et al., 2009). Além
disso, nota-se um desinteresse por maior capacitacdo de muitos professores de
educacéo fisica a respeito do tema.

Na medida em que se foi compreendendo melhor todos os processos e
mecanismos fisicos e fisioldgicos da gravidez, as gestantes tem recebido indicacdes
mais precisas sobre o tipo de exercicio fisico mais adequado. Uma demonstracao
clara dessa evolucéo é a posi¢cdo mantida pelo Colégio Americano de Ginecologistas
e Obstetras (ACOG), o 6rgado mais relevante nesse ambito. E para a realizacdo dessa
atividade fisica bem orientado é fundamental o conhecimento do professor de
educacdo fisica nessa area.

Para Duarte e Lima (2003), os beneficios fisioldégicos da atividade fisica para
gestantes sdo inumeros. Os principais sao: diminuicdo das caimbras; melhora na
circulacdo sanguinea; reducao do inchaco; fortalecimento da musculatura abdominal;
reducdo do desconforto intestinal; melhora da postura corporal; mais rapida
recuperacdo poés-parto; diminuicdo das dores lombares; maior controle respiratério;
controle do aumento do peso corporal; aumento das exigéncias fisicas da gestacao.
Ainda pode-se acrescentar melhoras nos niveis hormonais, niveis de tensdo e
ansiedade, bem como sensacao de bem estar e relaxamento muscular.

Diversas alteracdes fisiologicas ocorrem durante a gravidez, portanto um bom
entendimento delas favorece o professor de educacao fisica a orientar de forma
eficiente e segura a mulher que se propde a praticar exercicio fisico durante a
gestacdo. Mudancas significativas no perfil endécrino sdo causadas pelos horménios
estrogénio, progesterona, gonodotrofina coribnica e a somatomamotropina coridénica

humanas durante o periodo gestacional.



Tais hormoénios véao influenciar no aumento de peso normal devido ao
crescimento fetal, placenta, aumento mamario e o aumento do volume sanguineo na
mae, cujos valores normais estédo entre 9 e 14 quilogramas. Mesmo assim, o0 apetite
da mulher aumenta e se produz um acumulo de gordura no corpo que armazena umas
30.000 kcal de reserva ante uma possibilidade de privacao nutricional na dltima fase
da gestacdo, quando as demandas fetais aumentam rapidamente (JRSKOU, 2003;
KIEL, et al, 2007; SCHUSSEL, et al, 2008).

E interessante investigar adequadamente dentro de uma perspectiva cientifica
utilizando o exercicio fisico como fator de prevencéao de certas alteracdes metabdlicas,
principalmente quando é cada vez maior a quantidade de mulheres gestantes que
desejam uma gravidez saudavel e ativa (MORRIS, 2005; OWE, et al, 2009).

Desse modo, fica evidente a importancia do conhecimento do professor de
educacéo fisica durante o trabalho fisico moderado na gravidez, na prevencdo do
excessivo ganho de peso materno, alteragcbes metabdlicas, contribuindo
satisfatoriamente para o desenvolvimento saudavel da gestacéo.

Portanto, esse estudo tem como objetivo verificar o conhecimento dos

professores de educacao fisica na academia sobre o trabalho fisico com gestantes.

2. METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como transversal de cunho exploratério. Esse
estudo foi aprovado pelo comité de ética do centro universitario de Brasilia- UniCEUB
com numero de parecer 1.205.117.Seguiu-se as diretrizes éticas nacionais quanto aos
incisos XI.1 e XIl.2 da resolugdo n° 466/12 CNS/MS concernentes as
responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do projeto. Tal resolugcao
substitui a Resolugdo CNS n. 196/96.

2.1. Amostra

A amostra desse estudo foi realizada no Distrito Federal, entre os dias 29 de
Junho de 2015 a 17 de Outubro de 2015. Constituida de 39 professores de educacgao
fisica que estavam atundo nas academias, entre elas, 25 homens e 14 mulheres, com

mais de 4 anos de experiéncia cada um e entre 28 a 42 anos de idade.



2.2. Método

Foi aplicado um questionério estruturado com 5 questdes fechadas de multipla
escolha e 2 questbes abertas.

Foi realizada a andlise de frequéncia de respostas utilizando o pacote
estatistico SPSS 21.0.

3. RESULTADOS

Durante o periodo da gestacdo ocorrem diversas mudancas fisioldgicas e
anatdmicas no corpo da mulher que demandam, por sua vez, atencéo por parte de
profissionais da saude, incluindo o professor de educacéo fisica que pode intervir por
meio do planejamento de exercicios para prevenir e corrigir possiveis desconfortos
nesse processo.

Com base nisso, esse estudo foi realizado a fim de verificar o conhecimento do
professor de educacéo fisica no trabalho com gestantes e foi constatado os seguintes

resultados conforme disposto abaixo e representado graficamente na figura 1:

Os professores quando questionados “Na universidade vocé teve alguma
disciplina relacionada ao trabalho com gestantes?”, 38,4% dos entrevistados
responderam que sim; 44% responderam néo e 18% responderam nao sei. Quando
indagados “Vocé acredita que é de responsabilidade da universidade ensinar sobre o
assunto?”, 62% dos entrevistados responderam que sim; 28,2% responderam que néo
e 10,2% responderam nao sei. A respeito do profissional “Vocé acredita que é de
responsabilidade do profissional buscar esse conhecimento em cursos de
especializacdo?”, 49% afirmaram que sim; 33,3% afirmaram que nao e 18% nao sei.
Os profissionais também foram questionados se “Segundo seu conhecimento, uma
gestante pode fazer atividade fisica na academia?”, 31% responderam sim, segundo
seus conhecimentos; 51,2% responderam que uma gestante néo pode fazer atividade
fisica e um 18% afirmam ndo saber. Quando questionados “Vocé acredita que esta
apto para trabalhar com gestantes?”, 31% responderam estar aptos para trabalhar

com gestantes; 49% confirmaram n&o estar preparados e 21% responderam néo sei.
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Figura 1. Questdes fechadas.

Quanto aos porcentuais da questdo 5 (figura 2) os entrevistados foram
qguestionados “Segundo seu conhecimento uma gestante deve trabalhar: a)
Hipertrofia; b) Flexibilidade; c) Forca e resisténcia; d) Yoga; e) Hidroginastica; f)
Exercicios isométricos; g) Treinamento suave (140 bpm); h) Treinamento intenso
(acima de 140 bpm)”, 36%, responderam que seria yoga e hidroginastica; seguido de
31% no qual afirmaram que flexibilidade e treinamento suave (140 bpm) sdo os mais
indicados; 33,3% trabalhariam hipertrofia; 18% forca e resisténcia; 15,3% exercicios
isométricos e, por ultimo, 8% responderam que o treino intenso acima de 140 bpm

seria 0 mais adequado.

QUESTAO 5
8%

33,3%

A- Hipertrofia

B- Flexibilidade

C- Forca e Reristéncia
D-Yoga

E- Hidroginastica

F- Exercicios isométricos
G- Treino suave 140bpm
H- Treino intenso > 140bpm 36%

31%

18%

Figura 2. Questao 5 aberta- atividades que supostamente podem ser praticadas por gestantes.

Na questdo 6 (figura 3) os entrevistados foram questionados “Num programa

de exercicios fisicos no meio aquético e/ou terrestre deve-se considerar: a) duracao;
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b) idade da gestante; c) intensidade; d) frequéncia; e) idade gestacional”’, 44%
responderam que a intensidade do treino seria 0 mais importante; 38% afirmaram que
a idade gestacional; 36% responderam que a duracédo da atividade fisica deve- se
considerar como prioridade; 33,3% consideram que é a frequéncia e 21% acreditam

que a idade da gestante.

QUESTAO 6

A- Duracido 21%
B- Idade da gestante
C- Intensidade acima de 144 bpm

D- Frequéncia

33,3%

44%

Figura 3. Questdo 6 aberta- considerac¢des sobre o treinamento.

4. DISCUSSAO

A gestacao esta associada a ajustes fisiologicos e anatbmicos que ocasionam
mudanc¢as acentuadas no organismo materno (CARVALHO, 2000). Talvez, em
nenhuma outra fase do ciclo vital exista maior mudanc¢a no funcionamento e forma do
corpo humano em téao curto espaco de tempo. Muitas destas mudancas iniciam-se
desde o momento da fecundacao e se estendem por todo o periodo gestacional até o
término da lactacdo (SOUZA, et al., 2002).

O conhecimento da base fisiol6gica destas modificacBes é imperativo para o
profissional de educacdo fisica que ird atuar na assisténcia a mulher gestante e
principalmente para a prescrigcdo de exercicios terapéuticos e recreacionais durante a
gestacéao.

Assim, tendo o professor o importante papel de reconhecer e atuar em situacdes
adversas que versam sobre a salde da gestante, torna-se imprescindivel que estejam
capacitados. Com base nos resultados das primeiras trés questdes do presente
estudo verificou-se que a maioria dos entrevistados consideraram importante a

universidade abordar a tematica do trabalho fisico com gestantes, assim como
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também, consideram ser de responsabilidade do profissional buscar ampliar seus
conhecimentos realizando cursos de especializagdo e outros afins.

A Organizacdo Mundial da saude estabelece que a atividade fisica quando
realizada de forma regular e bem direcionada é um fator importante na prevencao e
no tratamento da saude em individuos de ambos os sexos (OWE et. Al. 2009). No
passado, acreditava-se que a atividade fisica deveria ser evitada no periodo
gestacional principalmente préximo ao termo, pois esta poderia promover o0 aumento
da atividade uterina. A partir da década de 1990, o Colégio Americano de Ginecologia
e Obstetricia reconheceu as indicacdes e beneficios da préatica da atividade fisica
durante o periodo gestacional (ACOG, 1994). Os entrevistados quando questionados
se gestantes poderiam se exercitar em academias, 51,2% responderam que nao. Isso
demonstra o desconhecimento desse profissionais quanto ao tema.

Os beneficios da atividade fisica alcangam todo o organismo materno. Portanto,
0 exercicio fisico durante a gravidez é de interesse do educador fisico ja que o
exercicio mal conduzido ou sem o acompanhamento adequado pode exceder os
limites metabdlicos, respiratério e cardiaco seguros para a mae e feto. Na questao 5,
a resposta dos entrevistados foi coerente com a literatura (HARTMANN E BUNG,
1999) visto que é recomendado exercicios aerdbios de baixo impacto e baixa
intensidade de 20 a 30 minutos. Para isso € necesséaria a monitorizacdo cuidadosa da
frequéncia cardiaca recuperacdo com alongamentos leves e exercicios respiratorios,
sendo a yoga e a hidroginastica os mais recomendados. Deve-se evitar a
permanéncia da gestante em posi¢do sentada ou em decubito lateral direito por mais
que 5 minutos consecutivos ou por longo periodo de tempo pelo fato de compresséo
da veia cava inferior. Isto pode acarretar diminuicéo do retorno venoso para o coracao
e hipotenséo arterial com sintomas de tontura e palidez da gestante (BATISTA et. al.,
2003).

Para Taborda (2004), a atividade fisica deve ser realizada duas ou trés vezes
por semana em um periodo de 20-30 minutos por dia, considerando a duracédo, a
intensidade e a frequéncia no treinamento.

O professor de educacéo fisica devera controlar a presséo arterial e frequéncia
cardiaca antes, durante e apos a atividade fisica (POLDEN & MANTLE, 2000).
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Portanto, de acordo com os resultados da questdo 6 demonstram que 0S
professores ndo possuem conhecimento fisiolégico suficiente para sustentar um
treinamento com gestante, ja que a maioria (44%) considerou importante a
intensidade do treino acima de 140 bpm.

Sabe-se que exercicios vigorosos podem induzir hipoglicemia e isto € um
problema sério na gestante de baixo risco e principalmente, com Diabetes Melitus
Gestacional (FREITAS, 2000). Por esse motivo, € importante que o professor de
educacao fisica considere no planejamento da atividade fisica na gestacéo a duracéo,
a intensidade e a freqUéncia cardiaca materna, pressdo arterial, e trabalhar sempre
com até 70% da capacidade e/ou poder aerébico maximo, ou seja, 220 - idade. Além
de ter o cuidado de nunca exceder 140 bpm (REZENDE e BARBOSA, 1999).

Esse estudo demonstrou que 49% dos professores entrevistados se
consideraram inaptos para o trabalho com gestantes. Tal resultado indica a
necessidade de melhor capacitacdo por parte dos professores de educacao fisica, ja
gue cada vez mais mulheres tem procurado as academias visando o bem estar na

fase gestacional.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Na populacédo estudada, observou-se uma falta de capacitacao e conhecimento
dos profissionais sobre exercicios durante a gestacdo. Desse modo, conclui-se que
mais de 49% dos professores entrevistados ndo estdo aptos para intervir e
proporcionar o cuidado adequado para esse grupo especifico.

Por esse motivo, ha real necessidade que o professor de educacao fisica tenha
conhecimento das bases fundamentais da fisiologia hormonal, das alteracdes
sistémicas, biomecanicas e posturais que ocorrem no organismo materno durante o
periodo gravidico. E imprescindivel que o profissional da area da satide que atue com
a prescricao, orientacdo e conducao de programas de atividade fisica para mulheres

em periodo gestacional estejam bem qualificados.
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Venho por meio desta, como orientador do trabalho,
“CONHECIMENTO DO PROFESSOR DE EDUCAGAO FiSICA NO
TREINAMENTO DE MULHERES GESTANTES”, do aluno Robinson
Esteban Valdes Pifia, autorizar sua apresentacao no dia 16/11/2015

do presente ano.

Sem mais a acrescentar,
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AUTORIZACAO

Eu, Robinson Esteban Valdes Pifia, RA 21245433, aluno do Curso de
Bacharel em Educacgao Fisica do Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB,

autor do artigo do trabalho de conclusdo de curso intitulado
“CONHECIMENTO DO PROFESSOR DE EDUCAGCAO FiSICA NO
TREINAMENTO DE MULHERES GESTANTES”, autorizo expressamente a

Biblioteca Reitor Jodo Herculino utilizar sem fins lucrativos e autorizo o
professor orientador a publicar e designar o autor principal e os
colaboradores em revistas cientificas classificadas no Qualis Periodicos —

CNPQ.

Brasilia, 2)0 de QQ de 2015.
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Assinatura do Aluno
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DADOS DO PARECER

Numero do Parecer:

1.205.117

Apresentacao do Projeto:

Este projeto esta relacionado ao "Nivel de conhecimento dos Profissionais de Educagdo Fisica a
respeito da Diabetes e Hipertensao". Hd um grande ndmero de individuos portadores de Diabetes e
Hipertensdo Arterial no Brasil. O exercicio Fisico apresenta resultados significativos na diminuicdo da
pressao arterial, niveis insulinicos, risco cardiovascular e morbidade. Diante disso, se mostra a grande
importancia dos profissionais de Educagdo Fisica na preveng¢do da HAS, Diabetes Mellitus e indmeras
doencgas crbnicas degenerativas.A atividade fisica como método terapéutico deve ser utilizado
corretamente e regularmente, assim sendo eficaz no tratamento e também no retardo do
aparecimento da hipertensdo. Sendo importante a atua¢do do profissional de Educagdo Fisica na
pratica adequada dos exercicios para que o tratamento seja otimizado.

O objetivo primario sera investigar o nivel de conhecimento dos Professores de Educacdo

Fisica a respeito da diabetes e Hipertensdo. Aplicar questionario o nivel de conhecimento dos
Professores de Educagao Fisica a respeito da diabetes e Hipertensdo. E mostrar por meio da literatura
a importancia do profissional conhecer as doengas em questdo. A metodologia descreve que serdo
recrutados 50 professores de Educagao Fisica Escolar do Distrito Federal, de ambos os sexos, com idade
entre 20 e 50 anos. O recrutamento serd realizado pelas redes sociais e por e-mails. Em seguida aqueles
gue aceitarem participar receberdo o TCLE e o questiondrio via e-mail.
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O questionario possui 11 questdes, sendo 2 abertas e 9 fechadas, que deverao ser respondidas e
encaminhadas por email, juntamente com o TCLE devidamente assinado. No critério de inclusdo esta
descrito que serao professores de Educacdo Fisica que atuam na escola e que assinem o TCLE. E o
critério de exclusdo professores que atuem na drea ha menos de um ano. Na metodologia de analise
de dados esta descrito que sera uma andlise quantitativa e qualitativa, utilizando estatistica descritiva
com analise de frequéncia de dados, por meio do programa estatistico SPSS 20.0.

Objetivo da Pesquisa:

O objetivo primdrio serd investigar o nivel de conhecimento dos Professores de Educacdo Fisica a
respeito da diabetes e Hipertensdo. Aplicar questiondrio sobre o nivel de conhecimento dos
Professores de Educacdo Fisica a respeito da diabetes e Hipertensdo. Mostrar através da literatura a
importancia do profissional conhecer as doencas em questdo. E o objetivo secunddrio sera aplicar
questionario e analisar o nivel de

conhecimento dos Professores de Educacdo Fisica a respeito da diabetes e Hipertensdo. Mostrar
através da literatura a importancia do profissional conhecer as doencas em questdo.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Os riscos sdo minimos por se tratar de um questiondario, mas se o professor se sentir constrangido, ndo
precisard responder as perguntas, e os beneficios para a area de estudo sobre a importancia do
profissional de Educacao Fisica estar qualificado para trabalhar com a prevencao e controle da diabetes
e hipertensdo. Mostrando e despertando o conhecimento e beneficios que o professor pode atingir
utilizando o exercicio fisico.

Comentarios e ConsideragGes sobre a Pesquisa:

Este projeto esta relacionado ao "Nivel de conhecimento dos Profissionais de Educagdo Fisica a
respeito da

Diabetes e Hipertensdo". O objetivo primario sera investigar o nivel de conhecimento dos Professores
de

Educacdo Fisica a respeito da diabetes e Hipertensdo. Aplicar questionario o nivel de conhecimento
dos Professores de Educacdo Fisica a respeito da diabetes e Hipertensdo. Mostrar através da literatura
a importancia do profissional conhecer as doengas em questdo. serdo recrutados 50 professores de
Educacdo Fisica Escolar do Distrito Federal, de ambos os sexos, com idade entre 20 e 50 anos. O
recrutamento sera realizado pelas redes sociais e por e-mails. Em seguida, aqueles que aceitarem
participar receberdo o TCLE e o questionadrio via e-mail. O questiondrio possui 11 questdes, sendo 2
abertas e 9 fechadas, que deverao ser respondidas e encaminhadas por email, juntamente com o TCLE
devidamente assinado. Na metodologia de
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anadlise de dados esta descrito que serd uma anadlise quantitativa e qualitativa, utilizando estatistica
descritiva com analise de frequéncia de dados, por meio do programa estatistico SPSS 20.0. O projeto
apresenta mérito académico e ndo apresenta qualquer conflito com as normas preconizadas na
resolucdo que trata da pesquisa com seres humanos.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatdria:

Foram apresentados os seguintes termos: Folha de rosto; TCLE; Projeto de pesquisa; Informacgdes
basicas do projeto; Orcamento; Cronograma; Critérios de inclusdo e exclusdao; Riscos e beneficios.
Metodologia de analise de dados.

Recomendagdes:

O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de acordo com o protocolo
avaliado e aprovado, bem como, atengdo as diretrizes éticas nacionais quanto aos incisos XI.1 e XI.2
da Resolucdo n2 466/12 CNS/MS concernentes as responsabilidades do pesquisador no
desenvolvimento do projeto:

XI.1 - A responsabilidade do pesquisador é indelegdvel e indeclindvel e compreende os aspectos éticos
e legais.

XI.2 - Cabe ao pesquisador:

c) desenvolver o projeto conforme delineado;

d) elaborar e apresentar os relatérios parciais e final;

e) apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualquer momento;

f) manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por
umperiodo de 5 anos apds o término da pesquisa;

g) encaminhar os resultados da pesquisa para publicacdo, com os devidos créditos aos
pesquisadoresassociados e ao pessoal técnico integrante do projeto; e

h) justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, interrupgio do projeto ou a ndo publicagdodos resultados.

Observacgao: Ao final da pesquisa enviar Relatério de Finalizagdo da Pesquisa ao CEP. O envio de
relatérios deverd ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificagdo de evento. O modelo do
relatério encontra-se disponivel na pagina do UniCEUB
http://www.uniceub.br/instituicao/pesquisa/ins030_pesquisacomitebio.aspx, em Relatério de
Finalizacdo e Acompanhamento de Pesquisa.

Conclus6es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

O pesquisador atendeu a pendéncia e, dessa forma, ndo ha impedimentos para a aprova¢do do
projeto, de modo que, o colegiado acata o parecer do relator.



Consideracgoes Finais a critério do CEP:

Protocolo previamente avaliado por este CEP, com parecer N° 1.194.159/2015, tendo sido

homologado na 142 Reunido Ordindria do CEP-UniCEUB, em 14 de agostoo de 2015.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
TCLE / Termos de tcle bacharel.docx 08/07/2015 Aceito
Assentimento / 13:21:54
Justificativa de
Auséncia
Outros Questionario Bacharel.docx 08/07/2015 Aceito

13:22:46
Folha de Rosto FP MARIA GABRIELA.pdf 09/07/2015 Aceito
12:54:13
Informacdes Basicas | PB_INFORMACOES_BASICAS _DO_P 09/07/2015 Aceito
do Projeto ROJETO_551870.pdf 12:58:28
Projeto Detalhado / | Projeto de campo Bacharel MARIA 13/08/2015 Aceito
Brochura GABRIELA.docx 10:49:22
Investigador
Informacgdes Basicas [ PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 13/08/2015 Aceito
do Projeto ROJETO_551870.pdf 10:49:57

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nado

BRASILIA, 28 de Agosto de 2015

Assinado por:

Marilia de Queiroz Dias Jacome

(Coordenador)




