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RESUMO
Introducdo: Recentemente vem aumentando o indice de escolas publicas e

particulares que estdo oferecendo a natacdo, dentro de seu curriculo escolar como
pratica de Educacao Fisica Escolar. Objetivo: Sendo assim o objetivo deste estudo foi
de verificar como esté sendo trabalhado o conteddo natacdo nas escolas particulares do
ensino fundamental de Brasilia. Material e Métodos: O estudo foi feito por 4 (quatro)
professores de Educacdo Fisica das redes privadas onde eles responderam ao
guestionério de perguntas abertas e fechadas. Resultados e discussdo: A maioria da
escolas particulares de Brasilia trabalha com o conteudo de natacdo mas de forma
extracurricular sendo que a maioria trabalha com este conteudo para aperfeicoamento
dos nados para melhor performance. Considera¢cdes Finais: Conclui-se que a natacéo
€ trabalhada como conteudo extracurricular de forma paga. As turmas apresentam
diferentes tipos de divisdo desde niveis de aprendizagem como também divisdo por
série e faixa etaria com objetivo maior no ensino da técnica dos nados. As aulas sao
trabalhadas por meio de planejamentos com algumas conciliando o planejamento com
as aulas da Educacdao Fisica escolar. A ludicidade € uma importante area trabalhada na
natacdo para o aprendizado, todas as escolas trabalham com a ludicidade, mas com
diferentes modos principalmente em niveis competitivos. Palavras chaves: natacao;

educacéo fisica escolar.

ABSTRACT
Introduction: Recently has increased the rate of public and private schools that are

offering swimming, within their curriculum as practice of physical education. Objective:
Thus the aim of this study was to check how it is being worked content swimming in
private elementary schools in Brasilia. Methods: The study was conducted by four (4)
Physical Education teachers of private networks where they answered the questionnaire
of open and closed questions. Results and Discussion: Most of the private schools in
Brasilia works with swimming extracurricular form of content but with the majority working
with this content for improvement of births to better performance. Final Thoughts: We
conclude that swimming is crafted as extracurricular content paid basis. The classes
have different types of division since learning levels but also split by grade and age with
the ultimate goal of births technical teaching. Classes are worked through plans with

some combining planning with the lessons of school physical education. The playfulness



is an important area worked in swimming for learning, all schools work with playfulness,
but with different modes mainly at competitive levels. Key words: swimming; physical

education.



1 INTRODUCAO

Recentemente vem aumentando o indice de escolas publicas e particulares
que estdo oferecendo a natacdo, dentro de seu curriculo escolar como prética de
Educacao Fisica Escolar.

Para Macedo et al (2007) o programa de natacdo na maioria das escolas
particulares, possuem um planejamento para as aulas de Educacgéo Fisica escolar,
contudo muitas escolas particulares oferecem a natacdo como atividade
extracurricular,

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs 1997) o
trabalho da Educacédo Fisica enriquece o0 ensino das atividades fisicas sem
restringi-lo ao universo das habilidades motoras e dos fundamentos dos esportes.
Além, de incluir os contetdos conceituais de regras, taticas e alguns dados
histéricos das modalidades, somados a reflexdes sobre os conceitos de ética,
desempenho.

Os contetdos da Educacao Fisica nos PCNs sao dividas em trés blocos: O
primeiro bloco é das atividades de conhecimento sobre o corpo, o segundo bloco
traz as atividades ritmicas e o terceiro o bloco dos esportes (BRASIL, 1997).

Sendo assim, a natacdo esta inclusa no terceiro bloco, mas hoje em dia
varias escolas particulares que trabalham com o contetdo de natagdo nas aulas de
Educacédo Fisica. No entanto em algumas escolas este conteudo é trabalhado fora
do horério de aula, ou seja, € uma disciplina extracurricular. Onde normalmente néao
esté incluso com mensalidade da escola (MACEDO et al. ,2007).

Segundo Ribeiro et al (2009) esta atividade deveria esté inclusa no curriculo
da escola e ndo sendo usada como atividade extracurricular como ocorre na maioria
das escolas atualmente.

Para Moisés (2006) mesmo sendo paga a natacdo é um dos esportes
extracurriculares mais procurados pelos pais. Nos quais 0os maiores motivos desta
vasta procura € evitar problemas com afogamentos, prevencdo e ou melhora de
doencas respiratorias e um desenvolvimento saudavel para seu filho.

J& para Pedroza e Souza (2011) a natacdo quando utilizada de maneira
apropriada podera ser uma ferramenta para aplicar, reforcar e implementar uma

variedade de habilidades motoras e esportivas. Embora a aquisicdo de habilidades



motoras seja um dos objetivos as atividades ludicas sevem para aplicar e utilizar
niveis de habilidades presentes e focadas no melhor desenvolvimento motor e
cognitivo.

As atividades ludicas devem ser utilizadas principalmente em aulas para
criancas em fases adaptativas. Mas nunca se esquecendo das correcdes técnicas,
pois isso faz parte do processo evolutivo e do ensino de outros estilos (MORES,
2011). Portanto as criancas se divertem através da atividade ludica e acabam
aprendendo de uma forma divertida (SOARES et al. ,2014).

Contudo Macedo (2007) alguns programas de Educacdo Fisica tem se
tornado nada mais do que periodos nos quais os alunos engajam-se a atividades
apenas de diversdo. Embora a diversdo seja um produto justo do programa de
Educacao, ndo deve ser esta a principal proposta do programa de Educacéo Fisica.

Sendo assim, 0 objetivo deste estudo foi de verificar como estd sendo
trabalhado o conteddo natacdo nas escolas particulares do ensino fundamental de

Brasilia.

2 MATERIAIS E METODOS

Os estudos foram realizados com quatro professores de Educacéao Fisica das
redes privadas onde eles responderam ao questionario de perguntas abertas e
fechadas.

Este trabalho tem como carater ser uma pesquisa qualitativa onde o contetdo
descritivo e interpretativo tem extrema importancia no dia-a-dia que pode ser
utilizado em escolas, academias entre outros. O ponto importante numa pesquisa
gualitativa ndo é uma quantidade numérica de respostas iguais, mas sim a qualidade
de opinido da pessoa em grupo.

Sendo assim a pesquisa utilizou-se da observacéo; questionario do Macedo
et al (2007), e registro das aulas dadas pelos professores no ambiente escolar.

Fazendo uma abordagem descritiva e interpretativa.
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Foram observadas aulas de natagdo escolar para criangas de Ensino
fundamental 1 e 2 em quatro escolas privadas do Distrito Federal. Foram entregue
aos professores de Educacdo Fisica responsaveis pela aula um questionario
relacionado a aula e a disciplina natacdo nas escolas e foram destacados pontos
importantes das aulas ministradas.

Os professores envolvidos na pesquisa assinaram ao TCLE termo de
consentimento esclarecido de acordo com as recomendacgdes do Comité de Etica do
UniCeub.

3 RESULTADOS

Primeira Escola

Colégio particular de grande porte no qual oferece a Ensino Fundamental
localizada na Asa Sul com alto nivel social.

Dados Levantados pelo questionario

A natacdo é oferecida através de atividades complementares onde esta
atividade extracurricular ndo esta inclusa na mensalidade da escola o que faz com
gue seja paga esta atividade.

As turmas sdo formadas por faixa etaria e pela série do aluno onde no
maximo 10 alunos presentes por horario que contam com 1 professor e 1 estagiario.

Os objetivos das aulas é buscar adaptar os alunos ao meio liquido por meio
de atividades ludicas e com avancar do tempo adaptar ao treinamento esportivo.

Existe um planejamento para as aulas de natacdo e além do planejamento
existe uma periodizacdo para que todas as turmas do mesmo nivel estejam
trabalhando para o mesmo objetivo, mas néo ocorre a relacdo das aulas de natacdo
com as aulas de Educacéo Fisica escolar.

Dados Levantados pela observacgéo

A piscina da escola é coberta, aguecida e possui 25 metros x 20 metros e co
profundidade maxima de 1 metro e 80 centimetros. As aulas sé@o oferecidas a partir
do 6° ano do Ensino Fundamental.

Durante as aulas sempre h&d uma atividade ludica para que as criancas
assemelhem melhor o movimento ou objetivo da aula. J& na parte do treinamento é

um pouco mais dificil a utilizagéo das atividades ludicas, mas sempre que possivel é
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utilizado. As aulas sempre respeitam a individualidade de cada crianca, mas sempre
buscando o objetivo de adapté-la ao meio liquido.

As turmas mais avancadas possuem outro tipo de fala outros tipos de
educativos. Estas turmas que ja visam a treinamento 0s objetivos maiores € o
aperfeicoamento dos quatro estilos.

O relacionamento professor aluno é muito prazeroso, o professor consegue
ter o controle do aluno apenas pela voz sem precisar de métodos de castigo para ter
o controle da turma. O relacionamento aluno com aluno é bem amigavel sem
ocorréncia de brigas entre eles.

Segunda Escola

Colégio particular de grande porte no qual oferece a Educacéo Infantil,
Ensino Fundamental e Ensino Médio, localizada em Aguas Claras com alto nivel
social.

Dados levantados pelo questionario

A natacdo € uma atividade extra disciplinar que feito por meio de escola de
natacdo. Esta atividade ndo esta inclusa no pagamento mensal da escola, com isso
ela é paga, as turmas sao divididas por meio do nivel de aprendizagem da crianca e
pela faixa etaria dividindo-as em pré-mirim, mirim, petiz, infantil e juvenil. Onde se
dividi em 12 alunos por horério tendo 2 professores e auxilio de 1 estagiario. Tendo
como o principal contetdo abordado o aperfeicoamento dos 4 estilos.

Sempre que possivel utilizam do ludico para melhor entendimento mesmo no
aperfeicoamento dos nados. Sendo que é mais facil a utilizacdo das brincadeiras em
turmas iniciais. Todas as aulas tém um planejamento e uma periodizagédo para cada
nivel.

Dados levantados pela observacéao

A possui 25 metros por 20 metros divididas em 5 raias, aquecida, coberta
com profundidade maxima de 180 cm.

No inicio hd a busca da maior utilizagdo das atividades ludicas pois na
adaptacdo ao meio liquido a uma variedade maior de brincadeiras ao passar para
turmas mais avancadas o intuito maior a melhora e aperfeicoamento da técnica
sendo mais dificil o trabalho do Iudico pois essas turmas avancadas o objetivo maior

e o foco em competigdes.
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Percebe-se claramente a divisdo da turma e adaptativa e aperfeicoamento.
Na adaptativa os professores buscam trabalhar a respiracdo, o mergulho e um
pouco da técnica do nado crawl e costas ha maioria das vezes essas técnicas sao
trabalhadas e os alunos nem sabem que estdo trabalhando por causa do ludico
bastante trabalhado. Ja a turma de aperfeicoamento eles buscam trabalhar
totalmente voltado para técnica e j& trabalhando todos os estilos. Nestas turmas as
competicbes sdo muito evidentes possivel ver até durante os treinos com isSso O
ludico utilizado sempre em meio de competicAo como, por exemplo, uma equipe
contra a outra. Tudo para promover a competicdo e para habitua-los para
competicdes reais.

Terceira Escola

Escola de médio porte, situada em Taguatinga que oferece Ensino
Fundamental.

Dados levantados pelo questionario

As aulas sao realizadas em horario da aula de educacdo fisica e
extracurricular. As aulas realizadas no horario da Educacdo Fisica escolar séo
ministradas uma vez no més no intuito de fazer o aluno aprender técnicas simples
da natacdo e trabalhar a recreacdo utilizando algumas técnicas da natacdo. Ja a
disciplina natagdo como conteddo extracurricular ela é paga e busca o foco no
treinamento e do aperfeicoamento da técnica.

As turmas sdo divididas em niveis de aprendizado tendo no maximo 25
alunos por turma sendo que ministra a aula é um professor com a ajuda de 1
estagiario. Sendo que cada turma dentro do nivel encontrado € realizado uma
metodologia diferente.

Os contetdos abordados nas aulas da Educacéo Fisica escolar através da
natacdo é adaptacdo ao meio liquido e algumas técnicas do nado crawl sempre
utilizando as atividades Iudicas para que a crianca associar melhor o movimento e
treinar a técnica sem perceber.

J& nas aulas extracurriculares é utilizado o ludico mas ele fica um pouco
dificil de ser trabalhado pois esta atividade prioriza mais a evolucédo da técnica, a

competitividade e melhor condicionamento fisico do aluno.
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As duas disciplinas tém o uso do planejamento e ambas se assemelham,

pois o objetivo é trabalhar o cognitivo e as habilidades motoras durante as aulas.
Dados levantados pela observacéao

A piscina é de 25 metros por 20 metros com profundidade que variam entre
1,50 metros e 1,75 metros, aquecida e dividida em 6 raias.

Na maioria dos niveis sdo cobrados o melhor nivel da técnica isso s6 nao
ocorre nas turmas de adaptacdo. Sendo que uma vez no més é realizada uma
recreacdo para todos os niveis onde nos niveis mais avancados as recreacdes se
resumem sempre em brincadeiras competitivas.

A relacéo dos alunos é respeitosa para seu professor havendo sempre uma
conversa ao final das aulas para explicar aquilo que foi trabalhado. Ja a relagéo
aluno com aluno percebe-se algumas rixas e uma grande competitividade entre eles.

Quarta escola

Escola de médio porte localizada no entorno de Brasilia, que oferece
Educacao Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio.

Dados levantados pelo questionario

As aulas de natacdo sao administradas durante as aulas de Educacédo Fisica
durante o periodo do calor e umidade baixa e para os alunos de tempo integral. A
natagdo dada no horario da aula de Educacdo Fisica € ministrada através de
atividades recreativas. Ja para os alunos de tempo integral além das atividades
recreativas ha a iniciagcdo a modalidade.

As turmas de ambas as aulas s&o divididas por serie em que o aluno se
encontra tendo no maximo 15 alunos por turma com 1 professor e 1 estagiario.
Tendo como conteldo para as aulas a respiracéao, flutuacéo, coordenacao e técnicas
basicas dos nados crawl e costas.

As aulas sempre séo voltadas por brincadeiras para visar o desenvolvimento
dos exercicios e relacionar com cognitivo. Ambas possuem planejamento, mas cada
uma com seu objetivo. Enquanto a natacdo na Educacdo Fisica escolar tem os
objetivos de interagir e socializar através de brincadeiras e para o desenvolvimento
das habilidades motoras a natacdo para a turma integral tem como objetivo adquirir
e melhorar as técnicas béasicas.

Dados levantados pela observacao
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A piscina tem as medidas de 15 metros por 10 metros, aquecida e sem
cobertura de profundidade méaxima de 1,40 metros.

Durantes as aulas de Educacdo Fisica voltadas para a natacdo foram
ensinadas algumas técnicas de sobrevivéncia como a respiracao e flutuacdo atraves
de brincadeiras ludicas. Ja nas turmas de tempo integral além dessas técnicas séo
dadas a iniciagdo dos nados costas e crawl para os alunos havendo em todo final
das aulas brincadeiras direcionadas pelo professor.

Ja a relacdo do professor aluno € muito boa havendo sempre brincadeiras
de ambas as partes. E a relagdo aluno com aluno é de muatua ajuda sempre

perseverando a interacdo entre eles.

4 DISCUSSAO

A natacdo por ser uma modalidade que trabalha bastante o desenvolvimento
multifacetado e harmonioso (Balasso, 2008) deveria ser dada pela escola como
atividade dentro da Educacdo Fisica. Mas isso ndo ocorre como podemos ver na
pesquisa que das quatro escolas pesquisadas apenas duas trabalham com a
natacdo dentro da Educacdo Fisica sendo trabalhadas em tempos determinados
como no calor e na seca. E dessas quatro escolas trés trabalham com a natacao
como conteudo extracurricular, sendo esta atividade paga. Com isso muitos que nao
tem condicdes de pagar ficam sem aprender ou realizar esta atividade.

Segundo Lima (2009) todas as divisdes encontradas nas turmas dos quatro
colégios estdo corretas. Encontramos que dois de quatro colégios dividem as turmas
por série e os outros dois sdo divididos por niveis de aprendizagem. Portanto
observa-se que aqueles que dividem por niveis de aprendizagem normalmente séo
0s colégios que trabalham com a natacdo em atividades extracurriculares.

Todas as escolas pesquisadas tém no minimo duas pessoas para ministrar as
atividades. Nesse topico ha um desacordo com (Macedo 2007) que na pesquisa
realizado por ele em nenhuma escola foi encontrado dois professores ou estagiarios
para dar apoio durante as aulas.

Em duas das quatro escolas o objetivo principal é o treinamento desportivo.
Na outra observamos que o objetivo é as técnicas dos nados e na ultima a

sobrevivéncia assim corroborando com o estudo de (Macedo, 2007). No entanto
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observarmos escola por escola, as escolas que tem objetivo de treinamento
desportivo sdo aquelas que trabalham a natagcdo como contetdo extracurricular.
Todas as escolas pesquisadas apresentam planejamento durante as aulas,
mas em apenas duas delas os planejamentos se relacionam com as de Educacéo
Fisica Escolar curiosamente apenas as escolas que relacionam o planejamento das
aulas de natacao junto com as aulas da Educacéo Fisica sdo aquelas que trabalham
com conteudo durante suas aulas sem a matéria com conteudo extracurricular.
Contrariando Macedo (2007) que os planejamentos das aulas ndo se relacionam.
Em todos os niveis de treinamento e adaptacdo sao trabalhados jogos e
brincadeiras. Nao ocorrendo com muita freqiéncia em niveis superiores. Nesses
niveis as brincadeiras sdo de carater competitivo e ndo cooperativo como ocorre nas
fases adaptativas. Assim como Gester (2013), descreve que a metodologia ladica
durante as aulas faz com que os alunos associem melhor os movimentos, e niveis
superiores estimulam o prazer de continuar a pratica sem ficar apenas focado na

técnica.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que nas 4 (quatro) escolas pesquisadas a maioria delas
trabalham com a natacdo como contetdo extracurricular de forma paga. As turmas
apresentam diferentes tipos de divisdo desde niveis de aprendizagem como também
divisdo por série e faixa etaria com objetivo maior no ensino da técnica dos nados.
As aulas sdo trabalhadas por meio de planejamentos com algumas conciliando o
planejamento com as aulas da Educacdo Fisica escolar. A ludicidade é uma
importante area trabalhada na natacdo para o aprendizado, todas as escolas
trabalham com a ludicidade, mas com diferentes modos principalmente em niveis
competitivos.

Como o recorte da pesquisa foi pequeno sugiro que novos estudos similares
sejam realizadas com uma maior nimero de escolas e professores e tambéem
estudos focando uma regido para traca um perfil de como esta sendo trabalhado a

natagdo em cada regiao.
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Anexos

Anexo 1

1. Como a natacao é oferecida para os alunos da Escola?
() Nas aulas de Educacao Fisica Escolar.

0] 1110 172

() Atividades Extracurriculares.
a) Gratuitamente ()

b) Paga ()

() Turmas de Treinamento.
Para que faixa etéria?

@0 1 10 172

2. Como sao montadas as turmas de natagao?
a) Por faixa etaria ()

b) Por nivel de aprendizagem ()

c) Por série ()

d) Outras formas ()

[©70] 1 [0 172N

3. Qual o nimero de alunos em cada turma? alunos.

4. Qual o numero de professores por turma? professores.
5. H& auxiliares ou estagiarios para apoio ao trabalho do professor?
() Sim. Quantos? () Nao.

6.Quais os conteudos abordados?

AU RS 2. oo e e ————————
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Como?

11. Ha planejamento de Educacao Fisica Escolar? Sim () N&o ()
12. Ha planejamento de Natacao? Sim () Nao ()
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Anexo 2

S<=>
u“ICE“B Faculdade de Ciéncias da Educacdo e Saude | FACES

Centro Universzanc o Brasiia Curso de Educago Fisca

CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de aceite do orientador

Eu, Hetty Lobo,
declaro aceitar orientar o (a) aluno (a) Carlos Max Mazzei de Souza no trabalho de

conclusdo do curso de Educacao Fisica do Centro Universitario de Brasilia -
UniCEUB.

Brasilia, 5 de Agosto de 2015.

Littz - Lot
ASSlNAF&A

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricacdo de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgio de papel avejado
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Anexo 3

<=>

un.CEuB Faculdade de Ciéncias da Educagdo e Saude | FACES
Centro Universzano oe Brzsia Curso de Educago Fisca

CARTA DE DECLARAGCAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de Autoria

Eu,Carlos Max Mazzei de Souza, declaro ser o (a) autor(a) de todo o conteido
apresentado no trabalho de conclusdo do curso de Educagdo Fisica do Centro
Universitario de Brasilia - UniCEUB. Declaro, ainda, nao ter plagiado a idéia e/ou os
escritos de outro(s) autor(s) sob a pena de ser desligado(a) desta disciplina uma vez
que plagio configura-se atitude ilegal na realizagao deste trabalho.

Brasilia, 16 de Novembro de 2015.
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SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 8 - 70790-075 - Brasilia-DF - Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br
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Anexo 4
<S>
u“lceuB Faculdade de Ciéncias da Educagio e Saide | FACES
Centro Universeano oe Brasia Curs? de Educacso Fisca

FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTAGAO DE TCC

Eu,Carlos Max Mazzei de Souza RA: 21312617 me
responsabilizo pela apresentagdo do TCC intitulado A
Natagao como conteudo da Educacgao Fisica Escolar

no dia 16/11 do presente ano, eximindo qualquer

responsabilidade por parte do orientador.

i) ,_ \ ‘ ~
LT Q A W D \(\P\ﬁ‘ 1N /AL
ASSINATUW )

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricacdo de papel reciclado, 2 quantidade de dgua equivale apenas 2 2% da utilizada para a produgo de papel avejado
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Anexo 5
UniCEUB Faculdade de Ciéncias da Educagdo e Saiide | FACES
Centro Universicario de Braska Curso de Educagdo Fisca

FICHA DE AUTORIZAGAO DE APRESENTAGAO DE TCC

Venho por meio desta, como orientador do trabalho
A natag¢do como contelido da Educagéo Fisica Escolar

autorizar sua apresentacao no dia AQ /11/ 2015 do presente
ano.

Sem mais a acrescentar,

=5/ 7.

Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricacdo de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgao de pape! alvejado.
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Anexo 6

tS=>
UniCEUB Faculdade de Ciéncias da Educagdo e Satde | FACES

Centro Universtiano oe Braska Curso de EducagZo Fisica

FICHA DE AUTORIZAGAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC

Venho por meio desta, como orientador do trabalho,
A Natagao como contetido da Educagao Fisica Escolar
do aluno (a) Carlos Max Mazzei de Souza

autorizar sua apresentagéo no dia 16/11/2015 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br - ed fisica@uniceub.br

@ Na fabricaco de papel reciclado, 2 quantidade de &gua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgso de pape! avejado
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Anexo 7
<S>
UniCEUB Faculdade de Ciéncias da Educacio e Saide | FACES
Centro Universaanc o Braska (;urp de Educagao Fisca
AUTORIZACAO

Eu, Carlos Max Mazzei de Souza

RA 21312617 , aluno (a) do Curso de Educagdao Fisica do Centro
Universitario de Brasilia - UniCEUB, autor(a) do artigo do trabalho de
conclusdo de curso intitulado A Nata¢do como contetido da Educacio
Fisica Escolar autorizo expressamente a Biblioteca Reitor Jodo Herculino
utilizar sem fins lucrativos e autorizo o professor orientador a publicar e
designar o autor principal e os colaboradores em revistas cientificas

classificadas no Qualis Peridédicos — CNPQ.

Brasilia, 16 de Novembro de 2015.

A
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Y

Assinatura do Aluno

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF ~ Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br - ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricacdo de papel reciclado, 2 quantidade de agua equivae apenas 2 2% da utilizada para 2 produgao de pape! avejado.
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Anexo 8

CENTRO UNIVERSITARIO DE W |
BRASILIA - UNICEUB 4

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Nivel de Aptiddo Fisica em Escolares do Ensino Fundamental II.
Pesquisador: Hetty Nunes Cavalcante da Cunha Lobo

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 46550115.0.0000.0023

Instituicao Proponente: Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.185.083
Data da Relatoria: 31/07/2015

Apresentagao do Projeto:

De acordo com o projeto apresentado, "com o passar dos anos, as geragdes tém perdido o interesse pela
pratica de atividade fisica, e com isso vem a perda ou o ndo do desenvolvimento de capacidades fisicas que
sdo adquiridas com a vivéncia em atividades tanto nas aulas, quanto em atividades realizadas fora da
escola. Um dos fatos se deve a tecnologia estar em um avango altamente significativo de modo que
intervém nos costumes e habitos de criangas e adolescentes hoje em dia. Baseado nisso, é importante
verificar se as aulas de Educagao Fisica na escola sdo suficientes para desenvolver uma boa aptidao fisica
nos alunos.”

Resumo do projeto:

-tipo de estudo: Pesquisa longitudinal mista de caréater exploratério;

- descrigdo dos participantes: 30 alunos do ensino fundamental 2, sendo, 15 de grupo controle e 15 de
grupo experimental de ambos os sexos, com faixa etaria entre 11 e

14 anos, na Escola Adventista do Guara;

-procedimentos com os participantes: coleta de dados verificando a massa corporal, estatura e o indice de
massa corporal (IMC) e aplicados testes de forga explosiva de membros inferiores (salto horizontal), forga
explosiva de membros superiores (arremesso de medicineball) e agilidade (teste do quadrado);

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.110, 1° andar

Bairro:  Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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CENTRO UNIVERSITARIO DE
BRASILIA - UNICEUB

- destino do material obtido/informagdes apds a pesquisa: os resultados serdo utilizados como trabalho de
conclusdo de curso e poderao ser publicados, preservando o anonimato dos participantes. O material sera
guardado e incinerado apés um ano da pesquisa.

Nao ha questionamento pelo Comité de Etica do que foi disponibilizado na primeira versao.

Continuag8o do Parecer: 1.185.083

Objetivo da Pesquisa:

Como apresentado pelos pesquisadores, o objetivo primario do projeto contempla "avaliar e analisar o nivel
de aptidao fisica de alunos do ensino fundamental Il e relacionar com as aulas de Educacao Fisica."

E como objetivo secundario, realizar "uma coleta de dados com os testes referentes a aptidao fisica
relacionada a saude como, massa corporal, estatura, indice de massa

corporal (IMC) e seréo aplicados testes referentes ao desempenho motor como, forga explosiva de membros
inferiores (salto horizontal), for¢a explosiva de membros superiores (arremesso de medicineball) e agilidade
(teste do quadrado)”.

Nao ha questionamento pelo Comité de Etica do que foi disponibilizado na primeira versao.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

De acordo com os pesquisadores, os riscos inerentes a pesquisa estdo relacionados a ocorréncia de lesoes.
Os pesquisadores mencionam que "o ambiente estara preparado para o atendimento do professor de
Educacéao Fisica."

Quanto aos beneficios, "os alunos poderdo ter melhora na aptidao fisica com os testes, e devido aos
resultados podera ser discutido e trabalhado uma maneira de

programar testes e atividades que melhorem a aptidao fisica dos alunos”.

Os riscos e beneficios foram descritos, bem como as medidas protetivas propostas. Os beneficios sdo
caracterizados como diretos.

N&o hé questionamento pelo Comité de Etica do que foi disponibilizado na primeira versao.

Comentarios e Consideraces sobre a Pesquisa:

O projeto apresenta relevancia académica.

O orgamento foi apresentado no valor total de R$ 255,00. O financiamento sera proprio.

O cronograma foi apresentado, com inicio de coleta de dados prevista para final de agosto/2015.

A pesquisa esta metodologicamente clara e precisa, ndo gerando nenhum conflito ético neste sentido.

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.110, 1° andar

Bairro:  Setor Universitdrio CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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CENTRO UNIVERSITARIO DE Wﬂp
BRASILIA - UNICEUB
Continuagao do Parecer: 1.185.083

Consideragdes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:

O Termo de Aceite assinado pela diretora da escola Adventista do Guara foi apresentado e esta
devidamente assinado.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido junto com o Assentimento foi apresentado, porém néo
constam nele os contatos da professora responsavel.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

N&o ha mais pendéncias, uma vez que todas as questdes solicitadas na versado anterior foram atendidas,
exceto a inclusao dos contatos da professora responsavel no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
junto com o Assentimento. Conclui-se pela aprovagao do projeto de pesquisa, indicando que o contato
mencionado deve ser inserido no TCLE antes do inicio da coleta de dados.

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Protocolo previamente avaliado por este CEP, com parecer N° 1.185.044/2015, tendo sido homologado na
13® Reunido Ordinaria do CEP-UniCEUB, em 31 de julho de 2015.

BRASILIA, 13 de Agosto de 2015

Assinado por:

Marilia de Queiroz Dias Jacome
(Coordenador)

Endereco: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.110, 1° andar

Bairro:  Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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Anexo 9

=@==>
unic

niversitario de Brasilia

TCLE

A Natagdo como contetdo da Educagdo Fisica Escolar
Instituicdo dos pesquisadores: UniCeub
Pesquisador(a) responsavel[professor(a)orientador(a), graduado(a)]: Hettty Lobo
Pesquisador(a) assistente [aluno(a) de graduag&o]: Carlos Max Mazzei de Souza

Vocé esta sendo convidado(a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O documento abaixo
contém todas as informagGes necessarias sobre a pesquisa que estamos fazendo. Sua colaboragdo
neste estudo sera de muita importancia para ndés, mas se desistir a qualquer momento, isso nido
causara nenhum prejuizo.

O nome deste documento que vocé estd lendo é Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Antes de decidir se deseja participar (de livree espontanea vontade)vocé devera ler e compreender
todo o contetdo. Ao final, caso decida participar, vocé sera solicitado a assina-lo e recebera uma
copia do mesmo.

Antes de assinar faca perguntas sobre tudo o que ndo tiver entendido bem. A equipe deste estudo
respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e apés o estudo).

Natureza e objetivos do estudo

¢ O objetivo especifico deste estudo é verificar como esta sendo trabalhado o contetido
natagdo nas escolas particulares e publicas de Brasilia.

* Vocé esta sendo convidado a participar exatamente por se corresponder ao publico alvo
do estudo.

Procedimentos do estudo

® Sua participacado consiste em responder um questionario de perguntas abertas e fechadas.
O procedimento é simples apenas responder as perguntas do questionario.
Nao havera nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste estudo.
Em caso de gravacao, filmagem, fotos, explicitar a realizagdo desses procedimentos.
A pesquisa sera realizada no local onde o professor achar mais coerente em responder o
questionario
Riscos e beneficios

e Este estudo possui ndo possui risco, pois se trata de um questionario.

e (Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento vocé ndo precisa
realiza-lo.

e Sua participacdo podera ajudar no maior conhecimento sobre um maior conhecimento da
realizacdo da natagdo em ambiente escolar.

Participagdo recusa e direito de se retirar do estudo

e Sua participacdo € voluntdria. Vocé ndo tera nenhum prejuizo se ndo quiser participar.

e Vocé poderd se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso entrar em
contato comum dos pesquisadores responsaveis.

e Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participagdo de seres
humanos vocé ndo recebera nenhum tipo de compensagao financeira pela sua participagdo
neste estudo.

Confidencialidade

e Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e ndo sera permitido o acesso
a outras pessoas.

e O material com as suas informagdes (fitasentrevistas etc) ficarda guardado sob a

e o o

(61) 3¢66

Inidade sec
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Universitério de Brasilla

responsabilidade do Carlos Max Mazzei de Souza com a garantia de manutengéo do sigilo e
confidencialidade. Os dados e instrumentos utilizados ficardo arquivados com a Hetty Lobo
pesquisadora responsavel por um periodo de 5 anos, e apds esse tempo serdo destruidos.

* Osresultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas cientificas,
entretanto, ele mostrard apenas os resultados obtidos como um todo, sem revelar seu
nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer informagdo que esteja relacionada com sua
privacidade.

Se houver alguma consideragdo ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa, entre em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia =CEP/UniCEUB, que
aprovou esta pesquisa, pelo telefone 3966.1511 ou pelo e-mail cep.uniceub@uniceub.br.Também
entre em contato para informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua participagdo no
estudo.

Eu, RG . apos
receber uma explicagdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos envolvidos
concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo.

Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma copia serd
arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida ao senhor(a).

Brasilia, de de

Participante

Hetty Lobo,celular: (61) 8415-1324

Carlos Max Mazzei de Souza,celular: (61)9617-4045

(61) 3¢66-1200{ www.uniceub.br | central.atendimento@uniceub.br
Unidade sede: SEPN 707/907 - CEP 70790-075 - Brasilia-DF



