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RESUMO

Introducao: Conforme a Organizagdo Mundial da Saude em Conferéncia sobre o
Exercicio, a aptidao fisica pode ser definida como a capacidade de desempenhar
trabalho de modo satisfatério, englobando a capacidade cardiorrespiratoria, forga,
resisténcia muscular, flexibilidade e a composi¢cdo corporal (BURGOS et. al. 2012).
Objetivo: Avaliar o nivel de aptidao fisica relacionado a saude de alunos do 9° ano do
Ensino Fundamental de uma escola particular de Brasilia-DF, relacionando a aptidao
fisica com a Educacgao Fisica escolar. Material e Métodos: O teste aplicado foi: o de
sentar e alcancar, usando o banco de Wells adaptado para aferir flexibilidade, foi
aplicado um questiondrio para informar o contato do aluno para com as praticas
esportivas, foi feita a observacao 10 aulas para analisar se o professor regente trabalha
de forma a desenvolver a aptidao fisica, correlacionada com o plano de ensino. No
presente estudo, foi feita uma comparacdo dos resultados obtidos no teste de
flexibilidade (sentar e alcangar) com os niveis satisfatorios para os parametros de saude
segundo os dados do PROESP-BR. Resultados e discussao: Os resultados
encontrados no teste de flexibilidade utilizando o banco de Wells foram que em
escolares do sexo masculino: 62% acima dos niveis de saude e 38% abaixo, ja no sexo
feminino: 65% ficaram abaixo dos niveis e apenas 35% acima Consideracoes Finais: O
presente estudo confirma o que ja havia sido mostrado em estudos anteriores, isto é, a
grande quantidade de escolares com a capacidade fisica (flexibilidade) abaixo dos niveis
satisfatorios para parametros de saude segundo o PROESP-BR.

PALAVRAS-CHAVE: Aptidao fisica; flexibilidade; saude;



ABSTRACT

Introduction: According to the World Health Organization Conference on Exercise,
physical fithess can be defined as the ability to perform satisfactorily labor, covering
cardiorespiratory fitness, strength, muscular endurance, flexibility and body composition
(BURGOS et. al. 2012). Objective: Evaluate the level of physical fitness related to the
health of students in 9th grade of elementary school of a private school in Brasilia-DF,
relating to physical fithess with the School Physical Education. Methods: The test
applied was: the sit and reach, using the Wells bank adapted to measure flexibility, a
questionnaire was used to inform the contact of the student towards sporting activities,
10 lessons observation was made to consider whether the classroom teacher works to
develop physical fitness, correlated with the teaching plan. In this study, a comparison of
the results obtained in the flexibility test was made (sit and reach) to satisfactory levels
for health parameters according to PROESP-BR data. Results and discussion: The
results of the flexibility test using the bank Wells were that for male students: 62% above
the levels of health and 38% lower, and in females students: 65% were below the levels
and only 35 % above. Final Thoughts: This study confirms what had already been
shown in previous studies, that is, the large number of students with physical ability
(flexibility) below satisfactory levels for health parameters according to PROESP-BR

KEYWORDS: Physical aptitude; flexibility; Health;



1 INTRODUGAO

A aptidao fisica pode ser definida como a capacidade de desempenhar
trabalho de modo satisfatério. Conforme a Organizacdo Mundial da Saude em
Conferéncia sobre o Exercicio, aptiddo e saude realizada no Canada em 1988, a
aptiddo fisica engloba a capacidade cardiorrespiratéria, a forca e a resisténcia
muscular, a flexibilidade e a composicao corporal (BURGOS et. al, 2012).

A aptidao fisica tornou-se ao longo do tempo um importante objeto de estudo,
seja nos aspectos atléticos, seja relacionado a saude, representada pelos
indicadores: resisténcia cardiorrespiratéria, composicao corporal, forca/resisténcia
muscular localizada e flexibilidade. O incentivo as praticas de atividade fisica durante
a infancia e adolescéncia é fundamental para a aquisicao de habitos saudaveis na
vida adulta e, isso tem levado as investigagdes sobre a participacado de criangas e
adolescentes nas diversas atividades fisicas, bem como seus niveis de aptidao fisica
(SILVA et. al, 2012).

Os avancos cientificos e tecnolégicos proporcionam o aumento da
produtividade dos bens de consumo, porém acarretam redugdes ou praticamente
suprimem as atividades fisicas cotidianas e funcionais, contribuindo para o
decréscimo dos niveis de aptiddo fisica. Evidéncias cientificas demonstram
associacao entre baixo nivel de aptidao fisica com risco de desenvolver doencas
cardiovasculares e de mortalidade por varias causas e com comportamentos de
risco a saude, tais como: tabagismo e o consumo de bebidas alcodlicas (FONSECA
et. al, 2010).

Para se alcancar as melhorias na aptidao fisica e os beneficios associados a
esta, a prescricao de atividade fisica deve partir de certos antecedentes, como os
dados referentes a condicao fisica pregressa, o conhecimento do comportamento da
capacidade em relacao a idade e ao género e a relagdo dos niveis de aptidao fisica
em critérios de saude. Com esta finalidade, foram desenvolvidos instrumentos,
testes e provas que permitem o acesso ao conhecimento das capacidades fisicas e
sua tendéncia, em especial, no @mbito escolar. Estudos mostram que, apesar de os
jovens em idade escolar raramente apresentarem disfuncdes de ordem crénico-

degenerativa, pouco se tem investido em sua formacdo, no que se refere a



aderéncia de um estilo de vida mais ativo fisicamente. Em vista disso, Hussey et. al.
(2007) e Dubose et. al. (2007) ressaltam que mesmo que os sintomas advindos das
doencas crénico-degenerativas, ainda nao tenham se manifestado nessa fase, nao
significa que criangas e adolescentes estejam imunes aos fatores de riscos que no
decorrer dos anos possam provocar (FARIAS et. al 2010).

Dentre os critérios de classificacdo da flexibilidade, mais de 65% dos
escolares atendem os critérios de normalidade estabelecidos pelo Projeto Esporte
Brasil (PROESP-BR). O PROESP-BR configura-se em delinear o perfil de criancas e
jovens brasileiros no que se refere ao crescimento e desenvolvimento motor e
aptiddo fisica relacionada a saide e ao desempenho. E um projeto realizado pela
Universidade Federal do Rio Grande do Sul e foi incorporado ao Programa Segundo
Tempo (PST), desenvolvido pela Secretaria Educacional do Ministério do Esporte,
como parte dos processos de avaliagcao das criangas.

A saude renovada tem por objetivo informar, mudar atitudes e promover a
pratica sistematica de exercicios fisicos dentro de suas aulas e fora delas. O principio
da autonomia no gerenciamento da aptidao fisica deve abranger todos os alunos e
nao somente os mais identificados. Outro aspecto dessa abordagem é que nao se
devem privilegiar as modalidades esportivas e jogos, mas procurar inserir
manifestagdes da cultura corporal nas aulas, pois isso fara com que o aluno assuma
uma postura autbnoma para otimizacao da saude (DARIDO, 2005)

Em estudo realizado com escolares, observou-se que a flexibilidade nao
sofreu influéncia das varidveis de idade, massa corporal, estatura, composicao
corporal e maturacdo sexual, mantendo-se estavel por toda a infancia e
adolescéncia em homens e mulheres (MINATTO et. al. 2010).

Dentre todos os componentes da Aptidao Fisica Relacionada a Saude (AFRS)
aqui listada: forga/resisténcia muscular, resisténcia cardiorrespiratoria e flexibilidade,
apenas a variavel de %GC encontrada, foi maior no sexo feminino. Ja as variaveis
de forca abdominal e forca de membros superiores foram maiores no sexo
masculino. Diante de tais resultados, sugere-se a necessidade de intervencdo com
programas de promoc¢ao da saude, voltados a mudanca de estilo de vida dos
escolares, enfatizando o trabalho, o aprimoramento e o desenvolvimento dos

componentes de AFRS e também para uma reeducagéo alimentar visando prevenir



o surgimento e o desenvolvimento de disfungdes de carater hipocinético (PEREIRA
et. al., 2013).

O objetivo deste trabalho de conclusédo de curso € avaliar o nivel de aptidao
fisica (Flexibilidade) relacionado a saude (AFRS) de alunos de uma escola particular
em Brasilia-DF, correlacionando os dados obtidos com os referenciais do Projeto
Brasil Esporte (PROESP-BR) que é um observatério permanente de indicadores de
crescimento e desenvolvimento corporal, motor e do estado nutricional de criangas e

jovens entre 7 e 17 anos.



2 MATERIAIS E METODOS

2.1 Amostra
Amostra constitui-se de 44 alunos do 9° ano, sendo 23 (52%) do sexo feminino e 21
(48%) do sexo masculino, onde que 32 (73%) obtinham idade de 14 anos e 12 (27) de 15

anos.

2.2.Métodos

Foram aplicados os testes de sentar e alcancar adaptado comparando com o banco
de dados relacionado a saude do PROESP-BR com intuito de avaliar se estdo abaixo ou
acima dos niveis satisfatérios segundo os paréametros de saude. Foi aplicado um
questionario (anexo A) para avaliar se 0s escolares praticavam atividades ao externo do
colégio ou ndo. Foram observadas 10 aulas para correlacionar com o plano de ensino do
professor regente.

A presente pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa do Uniceub por
meio da Plataforma Brasil, sendo a mesma autorizada sob o niumero 1.306.960.

Teste de flexibilidade (Sentar-e-alcancar)

Material: Fita métrica fixada no chao por fitas adesivas no ponto inicial, depois de 38
centimetros e até o final da mesma.

Orientacao: Os alunos estavam descalcos. Sentaram-se de frente para a base
delimitada com uma fita adesiva, com as pernas estendidas e unidas. Colocaram uma das
maos sobre a outra e elevaram os bragos a vertical. Inclinaram o corpo para frente e
alcancaram com as pontas dos dedos das maos tao longe quanto possivel sobre a régua
desenhada na fita, ao mesmo tempo em que soltava-o ar, sem flexionar os joelhos e sem
utilizar os movimentos de balanco (insisténcia). Cada aluno realizou duas tentativas. O

avaliador permaneceu ao lado do aluno, mantendo-lhe os joelhos em extensao.

Péagina 1 de 06



3 RESULTADOS

Teste de Flexibilidade

O teste de flexibilidade (Sentar e alcancar) foi realizado com meninos e meninas nas
idades entre 14 e 15 anos comparando com os dados obtidos com a referéncia do
PROESP-BR de aptidao fisica, tendo como resultado se esta abaixo ou acima dos niveis

satisfatorios dos parametros de saude.

Tabela 1 — Dados satisfatérios dos parametros de saude segundo PROESP_BR

7 178 17 1
8 192 182
9 193 19,1
10 207 209
11 22 1 223
12 222 226
13 22 22

14 222 22

15 23 224
16 24 24

17 254 24
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A tabela 2 contém somente individuos do sexo masculino com 14 anos, onde 62%
ficaram acima do nivel satisfatério e (38%) abaixo desse nivel.

Tabela 2 - Tabela com valores do teste de flexibilidade com alunos do sexo masculino com 14
anos comparados com os dados do PROESP-BR.

Estatisticas descritivas

N Minimo Maximo Média Desvio Padrao
PROESP-BR 21 31 31 30,50 ,000
Teste 21 25 50 34,67 7,472

A tabela 3, individuos do sexo feminino onde obtinham idades entre 14 e 15 anos
demonstraram os seguintes resultados: acima da média (35%) e abaixo (65%).

Tabela 3 - Tabela com valores do teste de flexibilidade com alunos do sexo feminino entre 14-15
anos comparados com os dados do PROESP-BR.

Estatisticas descritivas

N Minimo Maximo Média Desvio Padrao
PROESP-BR 23 39 39 38,50 ,000
Teste 23 23 60 37,96 11,776

Questionario

Para compreender se as atividades propostas pelo professor regente do colégio
contribuem para o desenvolvimento da capacidade fisica (flexibilidade) relacionada & saude,
foi aplicado um questionario contendo quatro perguntas sobre praticas e vivéncias
realizadas pelos alunos além da educacéo fisica escolar. Desse modo conseguimos, através
do mesmo, observar a quantidade de praticantes de atividades externas ao colégio e suas
vivéncias em determinados esportes e praticas dentro do mesmo.
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Na tabela 4, sobre os esportes coletivos atualmente praticados: basquete (10), futebol
(3), futsal (15), handebol (0), outros (10), nenhum (4), voleibol (2).

Tabela 4 - Quais esportes coletivos vocé pratica atualmente (?).

40%

35%

30%

25%

20%

15% -

10% -

- 1N _

0% T T T T -_\
Basquete Futebol Futsal Outros Nenhum Voleibol

Tabela 5, se ja fez parte de alguma equipe esportiva e onde: Durante as aulas de
educacao fisica (25), ja representei a turma em interclasses (5), ja representei a escola em
outros eventos esportivos (0), sim, em equipes fora da escola (14).

Tabela 5 - Vocé ja fez ou faz parte de alguma equipe esportiva (?).

60%

40%

30% -

20% -

10% -

0%
Durante as aulas Interclasses Equipes externas
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Tabela 6 sobre conteudos vivenciados: danca (0), ginastica localizada (0), ginastica
ritmica (0), ginastica artistica (1), alongamento (21), brincadeiras e jogos (21), outros
conteudos (1), lutas (0).

Tabela 6 - Qual desses conteddos vocé ja vivenciou nas aulas de educagao fisica (?).

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0% I I

Alongamentos Brincadeiras e Qutros conteudos Ginastica Artistica
Jogos

Tabela 7 sobre esportes individuais praticados atualmente: Ténis (0), atletismo (0),
lutas (15), outros esportes (21), natacéo (8).

Tabela 7 - Quais esportes individuais vocé pratica atualmente (?).

60%

50%

40%

30% -

20% -

10% -

0% -
Lutas Outros Esportes Natagao
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Discussao

O presente estudo teve como objetivo avaliar se os niveis de aptiddo fisica dos
alunos comparando com os niveis satisfatérios para os parametros de saude segundo o
PROESP-BR (Projeto Esporte Brasil) se as aulas de educacéo fisica proporcionam ou nao o
desenvolvimento da capacidade fisica de flexibilidade.

Segundo a andlise da amostra, a quantidade de alunos separados por idades entre
14 e 15 anos e entre os sexos masculino e feminino, observamos que a quantidade de
meninos (48%) e meninas (52%) foi bem parecida, porém a idade de 14 (78%) anos foi bem
superior a de 15 (22%), diferenca na qual nado interferiu de maneira significativa na
aplicabilidade dos testes.

Tem-se que a aptidao fisica pode ser definida como a capacidade de desempenhar
trabalho de modo satisfatério. A aptidao fisica engloba a capacidade cardiorrespiratéria, a
forca e a resisténcia muscular, a flexibilidade e a composicao corporal (BURGOS et. al,
2012).

Flexibilidade é uma qualidade fisica responsavel pela execugcdo de movimentos
voluntarios de amplitudes maximas dentro dos limites morfoldgicos, dependente tanto da
elasticidade muscular quanto da mobilidade articular (DANTAS 1999).

Para realmente alcancar as melhorias na aptidao fisica e os beneficios associados a
esta, a prescricao de atividade fisica deve partir de certos antecedentes, como os dados
referentes a condicao fisica pregressa, o conhecimento do comportamento da capacidade
em relacdo a idade e ao género e a relagdo dos niveis de aptidao fisica em critérios de
saude. Com esta finalidade, foram desenvolvidos instrumentos, testes e provas que
permitem o acesso ao conhecimento das capacidades fisicas e sua tendéncia, em especial,
no ambito escolar. (FARIAS et. al2010).

Na tabela 2 temos que os resultados do teste de flexibilidade para meninos de 14
anos, 62% estao acima dos parametros de saude do PROESP-BR, onde observamos que
62% praticaram atividades externas ao colégio, motivo pelo qual a agregacdo dessas
atividades desenvolveu de maneira mais eficaz essa capacidade, o restante que ficou
abaixo da média 38% por praticarem atividades fisicas somente nas aulas de educagao
fisica, sendo que essa nao esta proporcionando o desenvolvimento da capacidade fisica
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(flexibilidade). Além disso, ndo demostram empenho nas aulas desenvolvidas devido a falta
de interesse.

Tabela 3, teste feito com as meninas de idades entre 14-15 anos, 65% ficaram
abaixo do nivel considerado satisfatério de acordo com PROESP-BR sendo que desses,
75% praticam atividades fisicas somente nas aulas de educacao fisica, tendo como
resultado o baixo indice de flexibilidade obtido no teste, os 25% restante, praticam atividades
externas ao colégio, além disso, ndo demonstraram empenho nas aulas desenvolvidas
devido a falta de interesse.

Nos resultados referentes aos questionarios, tabelas 4, 5, 6, e 7, foi observado a
quantidade de alunos que praticam ou praticaram atividades moderadas ou intensas
(atletas) externas ao colégio, onde que podemos concluir 0 por que dos niveis dos testes de
meninos e meninas estarem satisfatério ou ndo e se o planejamento das aulas de educagao
fisica esta corroborando diretamente com o desenvolvimento da flexibilidade.

Pelas aulas observadas, concluiu-se que nado sao direcionadas para o
desenvolvimento da capacidade fisica (flexibilidade) motivo pelo qual possuem segundo os
resultados, participantes sejam eles do sexo masculino ou feminino, abaixo dos niveis
satisfatorios de saude. As aulas observadas no geral possuiam carater de cooperacdo e
aperfeicoamento de coordenacao motora ndo adentrando em desenvolver uma capacidade
fisica especifica. Aulas no colégio ocorriam uma vez na semana com dura¢ao de uma hora e
quarenta minutos, essa frequéncia semanal ndo € suficiente para o desenvolvimento das

capacidades fisicas.
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Consideracoes Finais

O presente estudo confirma o que ja havia sido mostrado em estudos anteriores,
isto é, a grande quantidade de escolares com a capacidade fisica (flexibilidade) abaixo
dos niveis satisfatorios para parametros de saude segundo o PROESP-BR.

Diante do resultado encontrado, sugere-se que a escola e os professores de
educacao fisica estejam mais preparados teoricamente para se ter uma boa
periodizacao e conceitos de aplicabilidade das capacidades e também praticamente
para que seja aplicada essa teoria, onde que a educacéo fisica € a principal disciplina
curricular para o desenvolvimento de saude dos escolares além de ser obrigatéria na
grade escolar segundo os PCNS (Parametros curriculares nacionais)

E de grande importancia que se de continuidade nos estudos das capacidades
fisicas, para que se possa analisar a capacidade fisica com uma visao geral podendo

assim facilitar e aprimorar a intervengao no meio escolar.
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Anexo A - Questionario

O objetivo deste questionario é verificar suas vivéncias em Educagéao Fisica fora do horéario

escolar. Nao existem respostas certas ou erradas e, quando necessario, vocé podera marcar mais de uma

alternativa para a mesma pergunta.
Nome:

Idade: Ano de Escolaridade:

1. Quais esportes coletivos vocé pratica atualmente?
() Basquetebol

() Futebol de Campo
() Futsal

() Handebol
() Voleibol

() Outro Esporte
()

Nenhum

2. Vocé ja fez ou faz parte de alguma equipe esportiva?
() S6 durante as aulas de Educacao Fisica.

() Jarepresentei a Escola.

() Jarepresentei a Escola em outros eventos esportivos.
() Sim, em equipes fora da Escola.

3. Qual desses contetdos vocé ja vivenciou nas aulas de Educacgao Fisica?
() Dangas

Lutas

Ginéstica Artistica

Ginéstica Ritmica

()

()

()

() Ginastica Localizada
() Alongamentos

() Brincadeiras e Jogos

() Outros Conteudos

4. Quais esportes individuais vocé pratica atualmente?
() Ténis

() Natacéo
() Atletismo
() Lutas

()

QOutro Esporte
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Eu, Arthur José Medeiros de Almeida, declaro aceitar orientar o (a) aluno (a)
Gabriel Marques Silva Bonini no trabalho de concluso do curso de Educagao Fisica
do Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB.

Brasilia, \0_de Na1\® de 2015.

N W
\./ A\SS!{ATURA

SEPN 707/307 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasflia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br ~ ed fisica@uniceub br
@ Na fabricacio de papel recidado, a quantidade de dgua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgo de papel avelado.
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Brasilia-DF, 28 de Julho de 2015

Prezada Profa. Mariiia de Queiroz Dias Jacome
Coordenadora do Comité de Etica em Pesquisa do UniCEUB

O/A Neila Crespo Siqueira Lima dofa Colégio Juscelino Kubitschek - JK 913 Norte vem
por meio deste informar que esta ciente e de acordo com a realizagdo nesta instituigdo
da pesquisa infitulada Niveis de aptiddo fisica em escolares de 12-14 anos do ensino
fundamenlal scb a responsabilidade do pesquisador Gabriel Marques Silva Bonini a ser
realizada no periodo de Agosto a Dezembro de 2015

O pesquisador responsavel declara estar ciente das normas que envolvem as
pesquisas com seres humancs, em especial a Resolugdo CNS n° 466/12 e que a parte
referente a coleta de dados somente sera iniciada ap6s a aprovagio da pesquisa por
este Comité e da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), se também

houver necessidade.

Nome e carimbo com o carg\:r db representante da instituicdo onde sera realizada a
pesquisa
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Centro Universtdno Ce By

Curso de Educago Fidca

CARTA DE DECLARAGAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragao de Autoria

Eu, Gabriel Marques Silva Bonini, declaro ser o (a) autor(a) de todo o contetido
apresentado no trabalho de conclusdo do curso de Educacao Fisica do Centro
Universitario de Brasilia - UniCEUB. Declaro, ainda, nao ter plagiado a idéia e/ou os
escritos de outro(s) autor(s) sob a pena de ser desligado(a) desta disciplina uma vez

que plagio configura-se atitude ilegal na realizagao deste trabalho.

Brasilia, 20 devossugle 2015,

Orientando

). G
-

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilis-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed fisica@uniceub br

@ Na fabricagao ve papel reciciado, a quantidade de agua equivale apenas 2 2% da utilizada para a producao de papel avejado
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UniCEUR Faculdade de Ciéncias da Educacdo e Saide | FACES
Cortro Uriversinio de Bradia Cumdeﬁmmm Fisca

FICHA DE ACOMPANHAMENTO DAS ATIVIDADES
Aluno: Gabriel Marques Silva Bonini

Professor Orientador: Arthur José Medeiros de Almeida

DATA | ATIVIDADES DA REUNIAO R‘mggpiﬁ}ggo ORIENTADOR |  ALUNOS
QL“&DQ“CLQ DA e\ ToTesnds
\
(BIO% 'mezobac(n% \)‘AL‘ B\)"(r
ClAaBoeaCAs DA <
ZL(OQ - Coerecod\ VexdolodnA k/&ﬁw
HMetovoatua '
VhseesaR, Doy OoBooness a DS
9\)\0 Rassbaases o . M«»
GO Lo
] Coveges edone g,
Oq L’ O\'\(.Soo < FC&\\&(WNJ'O

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br - ed fisica@uniceub.be

@ Na fabricagio de papei reciclado, a quantidade de dgua equivale apenas a 2% da utilizada para a produco de papel aivejado.
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UniCEUB F de Ciéncias da Educagdo e Satde | FACES
Contro Universtiro 00 Brasha

Curso de EducagXo Fisca

FICHA DE AUTORIZAGAO DE APRESENTAGAO DE TCC

Venho por meio desta, como orientador do trabalho NIVEIS DE
APTIDAO FIiSICA EM ESCOLARES DO 9° ANO DO ENSINO
FUNDAMENTAL

autorizar sua apresentacgao no dia 17/11/ 2015 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

IR Jo &
et

Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricacdo de papel recclado, a quantidade de &gua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgio de papel avejado.

Pagina 21 de 06



Pagina 22 de 06



<
““lCE“B Faculdade de Ciéncias da Educacdo e Satde | FACES
CoNITo Unhersitane oe Rasa

Curso de Educaco Fisca

FICHA DE AUTORIZACAO D ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC

Venho por meio desta, como orientador do trabalho, NIVEIS DE
APTIDAO FISICA EM ESCOLARES DO 9° ANO DO ENSINO
FUNDAMENTAL

do aluno (a) Gabriel Marques Silva Bonini

autorizar sua apresentacgao no dia 17/11/2015 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

AL M A
—y

Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

® Na fabricacio de papel reciciado, a quanticade de agua equivaie apenas a 2% da utilizada para a produgio de papel 2vejado.
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de Ciéncias da 30 e Satude | FACES
Curso de Educagfio Fisca

m

CONLD Uavirstang oo isia

FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTAGAO DE TCC

Eu, Gabriel Marques Silva Bonini RA: 21312790 me

responsabilizo pela apresentagdo do TCC intitulado NivEls

DE APTIDAO FiSICA EM ESCOLARES DO 9° ANO DO ENSINO
FUNDAMENTAL

no dia 17/11 do presente ano, eximindo qualquer

responsabilidade por parte do orientador.

\_/ A7GINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF - Fone: (61) 3966-1469
vawvw.uniceub,br — ed fisica@uniceub br

@ Na fabricacio de papel recicado, a quantidade de Agua equivale gpenas a 2% da utilizada para a produgso de papel avejado.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: NIVEIS DE APTIDAO FiSICA EM ESCOLARES DO 92 ANO DO ENSINO
FUNDAMENTAL

Pesquisador: Arthur José Medeiros de Almeida

Area Tematica:

Versao: 2.

CAAE: 48330415.0.0000.0023

Instituicdo Proponente: Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.306.960

Apresentacao do Projeto:

Esse projeto diz respeito aos NIVEIS DE APTIDAO FiSICA EM ESCOLARES DO 92 ANO DO ENSINO
FUNDAMENTAL. A aptidao fisica pode ser definida como a capacidade de desempenhar trabalho de modo
satisfatério. Conforme a Organizacdo Mundial da Satude em Conferéncia sobre o Exercicio, aptidao e salde
realizada no Canada em 1988, a aptidao fisica engloba a capacidade cardiorrespiratéria, a forca e a
resisténcia muscular, a flexibilidade e a composicao corporal. A aptidao fisica tornou-se ao longo do tempo
um importante objeto de estudo, tanto nos aspectos atléticos, quanto relacionado a salde e é representada
pelos indicadores: resisténcia cardiorrespiratoria, composicao corporal, além da resisténcia muscular
localizada e flexibilidade. O incentivo as praticas de atividade fisica durante a infancia e adolescéncia é
fundamental para a aquisicdo de habitos saudaveis na vida adulta e isso tem levado as investigacdes a
respeito da participagdo de criangas e adolescentes nas diversas atividades fisicas, bem como, seus niveis
de aptidao fisica. O objetivo desse projeto é avaliar o nivel de aptidao fisica relacionado a saude (AFRS) de
alunos em uma escola particular (Colégio JK 913 Asa Norte) em Brasilia-DF. Além disso, comparar
diferentes metodologias para melhora da aptidao fisica. Com relagdao a metodologia esse é um estudo
caracterizado como longitudinal, misto e de coleta Unica. Os

Endereco: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.110, 12 andar

Bairro: Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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participantes da pesquisa serao 60 alunos do 92 ano do Colégio JK, 913 Asa Norte, em Brasilia-DF, na faixa
etaria de 12-14 anos, sendo do sexo masculino e feminino. Os testes aplicados serdo o de sentar e
alcancgar, usando o banco de Wells adaptado aferindo flexibilidade for¢a abdominal localizada, teste de
repeticdes maximas aferindo forca e coleta de IMC (indice de massa corporal) estimando-se, dessa forma, a
quantidade de gordura e um questionario. Ainda, serdo observadas 10 aulas para correlacionar com o plano
de ensino. Com relagdo a Metodologia de Analise de Dados, sera aplicado o teste T Student para verificar
média e desvio padrdo, utilizando pacote estatistico SPSS 21.0. O Critério de Inclusdo é descrito como:
"Escolares do 92 ano do ensino fundamental, assinantes do termo de consentimento, aptos a realizarem
atividades fisicas e que estarao presentes nas aulas". E o Critério de Exclusédo define-se como: "Alunos que
estejam incapacitados de realizar atividades fisicas sejam quais forem os motivos e que ndo tenham
apresentado o TCLE assinado pelo responsavel".

Objetivo da Pesquisa:

De acordo como os pesquisadores o objetivo primario sera "avaliar o nivel de aptidao fisica relacionado a
salde (AFRS) de alunos em uma escola particular (Colégio JK 913 Asa Norte) em Brasilia -DF. Além disso,
comparar diferentes metodologias para melhora da aptidao fisica".

Os Objetivos Secundarios ser: Avaliar o nivel de flexibilidade, for¢a localizada e coleta de IMC em alunos de
um colégio particular de Brasilia-DF; Verificar a eficiéncia de uma

metodologia aplicado em relagédo a outra ja utilizada.Analisar a competéncia pedagdégica tedrico-pratica do
professor e sua especializagao.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Os riscos foram definidos pelos pesquisadores como: "O risco de lesdes fisicas é existente, tendo auxilio de
um professor formado e com experiéncia em primeiros socorros caso o ocorra, minimizando os riscos". E os
Beneficios serdo: "Através dos resultados obtidos, podemos concluir a qualidade do trabalho para
desenvolvimento da aptidao fisica. Podendo assim aumentar a eficacia da intervengao contribuindo para o
trabalho que seré exercido por um professor durante as aulas, resultando em um trabalho mais especifico".

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:
O projeto apresenta mérito académico, porém foram solicitados alguns ajustes:
1) Um dos objetivos primarios, "Comparar diferentes metodologias para melhora da aptidao fisica",

Endereco: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.110, 12 andar

Bairro:  Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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nao esta vinculada nenhuma metodologia no projeto de pesquisa e nas informacoes basicas do projeto;

2) E com relagao aos objetivos secundérios: "Verificar a eficiéncia de uma metodologia aplicada em relagéao
a outra ja utilizada; Analisar a competéncia pedagdgica tedrico-pratica do professor e sua especializagao”
existem incongruéncias com relagcao a inexisténcia de metodologias especificas e que estejam descritas no
projeto;

3) O cronograma apresenta defasagem de data quanto a submissao ao CEP UniCEUB.

Com relagédo aos critérios de inclusdo e exclusdo nao ha restricbes quanto aos principios éticos
preconizados na resolugdo que regulamenta a pesquisa com seres humanos. H&a descricao de metodologia
de andlise de dados.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

Foram apresentados os seguintes elementos: Folha de rosto devidamente preenchidas pelo pesquisador
responsavel e coordenador de curso; Projeto de pesquisa; Informacdes basicas do projeto; Documento de
autorizacao assinado por responsavel pelo Colégio JK 913 Asa Norte em Brasilia-DF; TCLE com termo de
assentimento; Descri¢cdo dos riscos e beneficios; Critérios de inclusédo e exclusao; Orgamento.

Recomendacoes:

O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de acordo com o
protocolo avaliado e aprovado, bem como, atengdo as diretrizes éticas nacionais quanto aos incisos
Xl.1 e XI.2 da Resolugdo n® 466/12 CNS/MS concernentes as responsabilidades do pesquisador no
desenvolvimento do projeto:

XI.1 - A responsabilidade do pesquisador é indelegavel e indeclinavel e compreende os aspectos éticos e
legais.

XI.2 - Cabe ao pesquisador:

c) desenvolver o projeto conforme delineado;

d) elaborar e apresentar os relatorios parciais e final;

e) apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualquer momento;

f) manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo de 5 anos apds o término da pesquisa;

g) encaminhar os resultados da pesquisa para publicagédo, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal técnico integrante do projeto; e

h) justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, interrupcéo do projeto ou a ndo

Endereco: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.110, 12 andar

Bairro: Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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publicacdo dos resultados.

Observagao: Ao final da pesquisa enviar Relatério de Finalizagdo da Pesquisa ao CEP. O envio de relatérios
devera ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificacao de evento. O modelo do relatério encontra-se
disponivel na pagina do UniCEUB
http://www.uniceub.br/instituicao/pesquisa/ins030_pesquisacomitebio.aspx, em Relatério de Finalizacao e
Acompanhamento de Pesquisa.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoées:

Foi solicitado o atendimentos das seguintes pendéncias a seguir:

1) No TCLE logo abaixo das assinaturas de todos os pesquisadores deve-se colocar os dados de contato
dos pesquisadores, ou seja, o e-mail e o telefone.

Resposta: No TCLE apresentado em segunda versao, constam os contatos dos pesquisadors: responsavel
e assistente. Pendéncia atendida.

2) Com relagao aos objetivos: "comparar diferentes metodologias para melhora da aptidao fisica" e "Verificar
a eficiéncia de uma metodologia aplicada em relagcdo a outra ja utilizada", os pesquisadores deverao
detalhar as diferentes metodologias para atender esses dois objetivos, uma vez que, ndo estdo descritas na
secao metodologia.

Resposta:Serao realizados testes para mensuracdo de flexibilidade dos alunos, e correlacionar os
resultados ao método utilizado pelo professor regente. Pendéncia atendida.

3) Com relagéo ao objetivo: "Analisar a competéncia pedagogica tedrico-pratica

do professor e sua especializacdo”". Recomenda-se, fortemente, reformular esse objetivo para: "avaliar as
competéncias e habilidades desenvolvidas pelo professor em sala de aula". Deve-se lembrar que se
o professor tem formacéo para o exercicio da profissdo o mesmo ja detém competéncia pedagodgica.
Resposta: objetivos reformulados. pendéncia atendida.

4) Com relacdo as observacdes das 10 aulas é obrigatéria a apresentacédo de um roteiro indicando quais
parametros serdo observados e relacionados com o plano de ensino;

5) O professor deve também assinar um TCLE, autorizando a sua observacgéo por parte dos pesquisadores,
visto ele ser um participante da pesquisa.Portanto é necessario a elaboragao de um documento para ele.
Resposta: roteiro apresentado. Pendéncia atendida.

Quanto ao cronograma, o mesmo continua desatualizado. Entretanto, ao submeter o protocolo para
avaliacao do CEP, o pesquisador assumiu o compromisso de realizar a pesquisa em consonancia com a
Resolucao n? 466/12 do Conselho Nacional de Saude, na qual consta na secao

Enderegco: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.110, 12 andar

Bairro: Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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Xl.2 - Cabe ao pesquisador:
a) apresentar o protocolo devidamente instruido ao CEP ou & CONEP, aguardando a decisao de aprovacao
ética, antes de iniciar a pesquisa.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Protocolo avaliado ad referendum por este CEP, com parecer N° 1.306.921/2015, tendo sido homologado
pela coordenagédo do CEP-UniCEUB, em 02 de novembro de 2015.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagbes Basicas| PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_P | 01/11/2015 Aceito
do Projeto ROJETO 570885.pdf 12:10:20
Outros Pendencia_Roteiro_de_observacao.doc | 01/11/2015 |Arthur José Medeiros| Aceito

X 11:02:27 |de Almeida

TCLE / Termos de |PendenciaTCLE_GabrielBonini.docx 01/11/2015 | Arthur José Medeiros| Aceito

Assentimento / 11:01:04 |[de Almeida

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / |Pendencia_Projeto_pesquisa_GabrielBo| 01/11/2015 [Arthur José Medeiros| Aceito

Brochura nini.docx 11:00:36 |de Almeida

Investigador

Folha de Rosto Folha de Rosto_Gabriel.pdf 14/08/2015 Aceito
11:21:05

Outros Aceite_Gabriel.jpg 13/08/2015 Aceito
15:26:48

TCLE / Termos de | TCLE_Gabriel Bonini.docx 13/08/2015 Aceito

Assentimento / 15:02:03

Justificativa de
Auséncia

Situacao do Parecer:

Municipio:

SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.110, 12 andar

CEP: 70.790-075
BRASILIA

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao

Endereco:

Bairro: Setor Universitario

UF: DF

Telefone: (61)3966-1511

E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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BRASILIA, 03 de Novembro de 2015

Assinado por:

Marilia de Queiroz Dias Jacome
(Coordenador)

Endereco: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.110, 12 andar
Bairro: Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA

Telefone: (61) 3966-1511
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