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RESUMO

Introducédo: A educacédo fisica € a disciplina que pode desenvolver as mais
variadas vivencias corporais e a capacidade de refletir sobre as diversas formas
de movimento. Mas, a educacao fisica escolar vem se limitando a esportes
coletivos e faz com que os alunos fiqguem restritos apenas a esse tipo de pratica,
nao desenvolvendo capacidades fisicas importantes para sua vida. As praticas
como lutas e atividades ritmicas acabam nao sendo trabalhadas na escola e por
isso sao restringidas do conhecimento dos estudantes. Objetivo: O objetivo
deste estudo foi verificar junto a professores de educacdo fisica sobre a
possibilidade da insercéo das artes marciais na escola. Material e Métodos: Foi
realizado neste estudo, uma pesquisa de campo onde participaram 20
professores de educacéo fisica, de ambos os sexos, profissionais que atuam na
rede particular e publica, das escolas de Brasilia, Distrito Federal, Brasil.
Resultados e discussdo: Quando perguntado se o professor utiliza as lutas em
suas aulas de educagéo fisica observou-se que 50% dos participantes desse
estudo utilizam esse conteudo através de praticas recreativas/ ludicas; 5%
utilizam através de videos; 5% através de aula de campo;15% néo utilizam esse
conteudo porque a escola ndo tem condi¢@es fisicas para tal aula; 10% alegam
néo ter um colaborador que saiba desenvolver tal tema; 10% alegam n&o ter
instrucdo para isso e 5% dos professores utilizam outras alternativas
.Considerac¢des Finais: A maioria dos professores desse estudo concordam
gue é possivel a utilizacdo das lutas nas aulas de educacéo fisica, mas grande
parte nunca utilizou esse conteudo.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Fisica, Escola. Lutas. Artes Marciais. Judo.

ABSTRACT

Introduction: Physical education is a discipline that can develop the most varied
body livings and the ability to reflect on the various forms of movement. But the
school physical education is limited to team sports and makes students become
restricted to only this type of practice, not developing important physical abilities
to their lives. Practices as rhythmic struggles and activities do not end up being
worked on at school and are therefore restricted knowledge of students.
Objective: The objective of this study was to check with the physical education
teachers about the possibility of the integration of martial arts in school. Material
and Methods: We conducted this study, a field research with the participation of
20 teachers of physical education, of both sexes, professionals working in private
and public schools, schools of Brasilia, Distrito Federal, Brazil. Results and
discussion: When asked if the teacher uses the struggles in their physical
education classes was observed that 50% of study participants using this content
through recreational / leisure practices; 5% use through videos; 5% through field
class; 15% do not use such content because the school is not fit for this class;
10% claim not to have a developer who can develop such a theme; 10% claim
not to have instruction for this and 5% of teachers use other alternatives.
Conclusion: Most teachers of this study agree that the use of the struggles in
physical education classes is possible, but most never used such contente.
KEYWORDS: Physical Education School. Fights.Martial Arts. Judo.



1 INTRODUCAO

A educacéo fisica € a disciplina que pode desenvolver as mais variadas
vivencias corporais e a capacidade de refletir sobre as diversas formas de
movimento. Mas, a educagéo fisica escolar vem se limitando a esportes coletivos
e faz com que os alunos fiquem restritos apenas a esse tipo de pratica, ndo
desenvolvendo capacidades fisicas importantes para sua vida. As praticas como
lutas e atividades ritmicas acabam ndo sendo trabalhadas na escola e por isso
séo restringidas do conhecimento dos estudantes. (FREITAS et. al., 2011; RISSI,
2010)

A luta esté inserida nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s) como
conteudo a ser desenvolvido nas aulas. Esse documento mostra ao professor
diversas formas desse conteudo ser trabalhado na educacéao fisica. (BRASIL,
1998).

O ato de lutar esta inserido na sociedade desde a pré-histéria, pois
dependiam da luta para conseguir sobreviver. A luta deve ser dada como uma
opcao de interacdo entre 0 aluno e a escola ja que agrega importantes valores
histéricos, sociais e culturais (FERREIRA, 2006). A indisciplina dos alunos € uma
das principais queixas dos professores sobre os alunos.

Para os professores os alunos estdo com auséncia de moralidade e
despreparados para conviver em sociedade onde ha regras (LONGAZERI,
2003). Uma alternativa vélida para melhorar essa indisciplina € a utilizagdo das
lutas, ja que exige disciplina e concentracdo para sua pratica.

O objetivo deste estudo foi verificar junto aos professores de educacgao

fisica sobre a possibilidade da insercéo das artes marciais na escola.

2 MATERIAIS E METODOS

Essa pesquisa trata-se de um estudo transversal de carater exploratério,
foi aprovado pelo comité de ética e pesquisa do centro universitario de Brasilia,
seguindo as diretrizes éticas nacionais, da resolugcédo 466/12 CMS/MS, o niumero
do parecer: 1.186.431.



2.1 Amostra

Participaram 20 professores de educacao fisica, de ambos os sexos,
profissionais que atuam na rede particular e publica, das escolas de Brasilia,
Distrito Federal, Brasil.

2.2.Métodos
Com o objetivo de verificar se o conteudo lutas esta sendo utilizado nas
aulas de educacao fisica, foi utilizado um questionario de Ferreira (2006) com

cinco questdes fechadas e uma aberta.

3 RESULTADOS

Quando perguntado se o professor utiliza as lutas em suas aulas de
educacéao fisica observou-se que 50% dos participantes desse estudo utilizam
esse conteudo através de praticas recreativas e ludicas; 5% utilizam através de
videos; 5% através de aula na quadra;15% nao utilizam esse contelddo porque
a escola ndo tem condicdes fisicas para tal aula; 10% alegam nao ter um
colaborador que saiba desenvolver tal tema; 10% alegam nao ter instrucdo para

iISso e 5% dos professores utilizam outras alternativas (figura 1).
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Figura 1.Justificativa para utilizagdo ou ndo das lutas na escola



Quando abordado se o professor considera que as lutas sdo apenas as formas
pré-existentes, como Karaté, Boxe, Capoeira ou acha que cabo-de-guerra e
brago-de-ferro também s&o formas de luta observou-se que 40% dos
professores disseram que somente as técnicas pré-existentes podem ser
consideradas lutas, enquanto que 60% alegou que qualquer atividade em que
dois oponentes se enfrentam, tentado superar o outro é um tipo de luta (figura
2).
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Figura 2. Quanto a considerar que as lutas séo apenas as formas
pré-existentes ou que cabo de guerra e brago de ferro também séo
formas de luta

Foi perguntado aos professores se: “E possivel trabalhar com lutas na educacao
infantil?” 95% deles disseram ser possivel trabalhar e apenas 5% nao

concordaram. (Figura 3)



Nao
5%

Sim
95%

Figura 3. Quanto a considerar possivel trabalhar com lutas
na educacdao infantil

Quanto a pergunta: “Vocé considera que a pratica da luta gera violéncia?” 55%
reponderam que depende do professor, 40% responderam que a pratica nao
gera violéncia lutas e 5% que sim, pode gerar violéncia . (Figura 4)

Figura 4. Quanto a pratica da luta incitar violéncia
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Quando perguntado se o professor acha que seus alunos se tornariam mais
agressivos ao praticarem lutas, 85% acharam que nao tornariam, 10% acharam
gue tornariam e 5% talvez. (Figura 5)

Talvez
5%

Figura 5.Quanto a achar que seus alunos se tornariam mais agressivos
Ao praticarem lutas

Quanto a questao “Que tipo de luta vocé acha ideal ser trabalhada na escola?”,
responderam: 65% Jud6, 15% Karaté, 8% Boxe, 4% Taekwondo, 4% Defesa
Pessoal, 4% Todas. (Figura 6)
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Figura 6. Tipos de luta que podem ser trabalhadas na escola
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4. DISCUSSAO:

O presente estudo mostrou que 50 % dos participantes utilizavam o
conteudo de lutas em suas aulas, resultados superiores ao estudo de Ferreira
(2006) o qual apenas 32% dos professores ministravam as praticas das lutas em
suas aulas. Com tudo, os dois estudos mostaram que um percentual grande de
professores relataram nunca trabalharem com essas praicas. Isso mostra que
mesmo fazendo parte dos conteldos que constam nos Parametros Curriculares
Nacionais da Educacao (1998) muitos professores preferem néo utilizar.

A pesquisa realizada apontou que 95% dos professores disseram ser
possivel trabalhar com lutas na educacao infantil, resultados muito diferentes do
estudo de Ferreira (2006), onde apenas 24% afirmaram que era possivel. Ruffoni
(2004) mostram que é possivel utilizar as lutas na educacéo infantil atraves de
praticas ludicas , no presente estudo 50% dos professores indicam que a melhor
forma de inserir esse conteddo € através das praticas recreativas e ludicas.

Nesse estudo apenas 5% dos professores afirmam que a pratica da luta
pode gerar violéncia e 55% disseram depender do professor, também em outra
guestao 85% afirmaram que nao achavam que ter essas aulas deixaria os alunos
mais agressivos o que demonstra algum conhecimento sobre os principios de
lutas que procuram além da parte fisica, desenvolver o respeito, disciplina e
solidariedade, como mostra Leite et al. (2012). Um estudo realizado por Batista
(2013) com 531 estudantes portugueses também mostrou que a pratica da luta
colabora com a formacgéo do autoconceito e do auto estima.

O judo foi a luta apontada pela maioria dos professores (65%) para ser
utilizada nas aulas de educacéo fisica. Varios estudos (TRUZ e DELL’AGLIO
2010; CAMPOS e SOUZA 2008; FEITOSA et al. 2011) mostram os beneficios

do judd para serem utilizados nas aulas de educacéo fisica.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste estudo foi verificar junto a professores de educacao fisica
sobre a possibilidade da insercao das artes marciais na escola.

A maioria dos professores desse estudo concordam que € possivel a
utilizacdo das lutas nas aulas de educacéo fisica, mas grande parte nunca

utilizou esse contetdo.
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O judé foi apontado como a modalidade que os professores acharam mais
indicada para se utilizar as lutas na escola.
Faz-se necessério estudar formas para que esse conteddo possa se

tornar mais acessivel aos professores que estdo na escola.
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ANEXO |

7
@ ﬁ§CE“B Faculdade de Ciéncias da Educag3o e Satide | FACES
S Curso de Educacdo Fisica

Centro Universitario de Brasiia

CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FISICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaracgido de aceite do orientador

Eu, Renata Aparecida Elias Dantas declaro aceitar orientar o (a)
aluno (a) Gabriela Elias Dantas, no trabalho de conclusido do curso de

Educacao Fisica do Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB.

Brasilia, 0| de gg@ﬁ de 2015.

ASSINATURA(/

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469

www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricacao de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a2% da utilizada para a produco de papel alvejado
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ANEXO I
i CEUB F de Ciéncias da Ed e Saiide | FACES
Centro Universitario de Brasia Curso de Educagdo Fisica

CARTA DE DECLARAGAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO_ DE BRASiLIA
CURSO DE EDUCACAO FISICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragao de Autoria

Eu, Gabriela Elias Dantas declaro ser o a autora de todo o contetido
apresentado no trabalho de conclusado do curso de Educacgao Fisica do
Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB. Declaro, ainda, ndo ter
plagiado a idéia e/ou os escritos de outro(s) autor(s) sob a pena de ser
desligado(a) desta disciplina uma vez que plagio configura-se atitude

ilegal na realizagao deste trabalho.

Brasilia, 16 de novembro de 2015.

G&hotos

Orientando

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricaggo de papel reciclade, a quantidade de dgua equivale apenas a 2% da utilizada para a produco de papel alvejado



15

ANEXO Il
¢ e
aJ %ch“B Faculdade de Ciéncias da Educagdo e Satide | FACES

Centro Universitério de Brasiia Curso de Educagdo Fisca

FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTAGAO DE TCC

Eu, Gabriela Elias Dantas RA: 21312816 me responsabilizo pela
apresentacdo do TCC intitulado: A insercdo das artes marciais na
escola: a visdo dos professores. No dia 16 de novembro de 2015 do
presente ano, eximindo qualquer responsabilidade por parte do
orientador.

_ Géloton

ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed fisica@uniceub.br

@ Na fabricaggo de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a producéo de papel alvejado
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ANEXO IV
%%ﬁchB Faculdade de Ciéncias da Educagdo e Salide | FACES
Centro Universitario de Brasiia o Curso de Educagéo Fisice

FICHA DE AUTORIZAGAO DE APRESENTAGAO DE TCC

Venho por meio desta, como orientador do trabalho: A insergéo
das artes marciais na escola: a visao dos professores. Renata
Aparecida Elias Dantas, autorizar sua apresentagdo no dia 16/11/
2015 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

@
Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagéo de papel reciclado, a quantidade de égua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgéo de pape! alvejado.
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ANEXO V

&E%QGE“B Faculdade de Ciéncias da Educacio e Satide | FACE
Centro Universitario de Brastia Curso de Educagdo Fisici

FICHA DE AUTORIZAGAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC

Venho por meio desta, como orientador do trabalho: A insergdo das
artes marciais na escola: a visdo dos professores, da aluna Gabriela

Elias Dantas, autorizar sua apresentacdo no dia 23/11/2015 do
presente ano.

Sem mais a acrescentar,

Renata Aparecida Elias Dantas
Orientadora

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed fisica@uniceub.br

@ Na fabricagéo de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a producgo de papel alvejado
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ANEXO VI
i CEUB Faculdade de Ciéncias da Educagéo e Saiide | FACES
Centro Universitaric de Bresilia o Curso de Educago Fisice

AUTORIZACAO

Eu, Gabriela Elias Dantas, RA 21312816 aluna do Curso de
Educacgdo Fisica do Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB,
autor(a) do artigo do trabalho de conclusdo de curso intitulado A
insercao das artes marciais na escola: a visdo dos professores,
autorizo expressamente a Biblioteca Reitor Jodo Herculino utilizar
sem fins lucrativos e autorizo o professor orientador a publicar e
designar o autor principal e os colaboradores em revistas cientificas
classificadas no Qualis Periédicos — CNPQ.

Brasilia, 16 de novembro de 2015.

Assinatura do Aluno

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasflia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagfo de papel reciclado, a quantidade de dgua equivale apenas a 2% da utilizada para a producéo de papel alvejado



ANEXO VII

CENTRO UNIVERSITARIO DE Plataforma
BRASILIA - UNICEUB Q@fwl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A insercdo das artes marciais na escola: a visdo dos professores.
Pesquisador: Renata Aparecida Elias Dantas

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 47145015.5.0000.0023

Instituigdo Proponente: Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.186.431
Data da Relatoria: 14/08/2015

Apresentagao do Projeto:

Ainda que alguns profissionais possam enxergar o ensino da luta em escolas como uma pratica que poderia
enaltecer a violéncia, estudos mostram que a luta ajuda no controle de comportamentos agressivos e
violentos. O objetivo deste estudo serd verificar a utilizagéo das artes marciais como contetdo das aulas de
Educacgédo Fisica. Sera aplicado um questionario para 20 professores de educacéo fisica, de amhos os
sexos, profissionais que atuam na rede particular e publica, das escolas de Brasilia, Distrito Federal, Brasil.
O critério de Inclusao sera: professores que estejam atuando apenas na area da educacdo fisica escolar e
estarem vinculados ao local de trabalho. O critério de Exclus&o sera: professores que, eventualmente, ainda
néo estiverem formados e aquele professor que nao assinar o termo de consentimento livre e esclarecido.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario deste estudo sera verificar a utilizagdo das artes marciais como contetido das aulas de
Educacédo Fisica. O objetivo Secundario, segundo o pesquisador, & aplicar um questionario para os
professores do ensino fundamental; Mostrar os beneficios da utilizagdo das artes marciais nas aulas de
educacéo fisica.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos: o estudo possui baixo risco por se tratar de questionario, mas caso algum participante se

Enderegco: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.110, 1° andar

Bairro: Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (51)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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CENTRO UNIVERSITARIO DE Plataforma
BRASILIA - UNICEUB %rorl

Continuacdo do Parecer: 1.186.431

sinta constrangido podera n&o respondé-lo. Beneficios: Esse tipo de estudo podera contribuir para o
entendimento da utilizacdo das lutas como conteldo nas aulas de educacéo fisica, despertando nos
profissionais da area o entendimento quanto a utilizacdo ou nédo deste nas escolas.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Foram realizados comentarios sobre os objetivos especificos e a metodologia escolhida. Foi chamada
atencé@o quanto ao numero da amostra ser pequena para o tratamento estatistico descrito. As solicitacbes
foram atendidas em parte, porém cumprindo com o necessario para a aprovacéo do mesmo. Pesquisa de
baixo custo, com financiamento préprio.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatéria:
O TCLE esta correto e satisfatério, cronograma compativel com o periodo de avaliacédo do CEP, curriculo da
pesquisadora responsavel adequado ao estudo proposto.

Recomendacdes:

O colegiado recomenda aprovar o projeto e sugere novamente uma revisdo dos objetivos especificos.

O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de acordo com o protocolo
avaliado e aprovado, bem como, atencéo as diretrizes éticas nacionais quanto aos incisos X1.1 e X1.2 da
Resolucdo n® 466/12 CNS/MS concernentes as responsabilidades do pesquisador no desenvalvimento do
projeto:

XL.1 - A responsabilidade do pesquisador € indelegavel e indeclinavel e compreende os aspectos éticos e
legais.

X|.2 - Cabe ao pesquisador:

c) desenvolver o projeto conforme delineado;

d) elaborar e apresentar os relatérios parciais e final;

e) apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualquer momento;

f) manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo de 5 anos apés o término da pesquisa;

g) encaminhar os resultados da pesquisa para publicacdo, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal técnico integrante do projeto; e

h) justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, interrupcéo do projeto ou a néo publicacéo
dos resultados.

Observacédo: Ao final da pesquisa enviar Relatorio de Finalizacéo da Pesquisa ao CEP. O envio de relatorios

devera ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificacdo de evento. O modelo do
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Continuacio do Parecer: 1.186.431

relatério encontra-se disponivel na pagina do UniCEUB
http:/fiwww.uniceub.br/instituicac/pesquisal/ins030_pesquisacomitebio.aspx, em Relatdrio de Finalizacéo e
Acompanhamento de Pesquisa.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes:

O protocolo ndo apresenta pendéncias, estando a pesquisa em condi¢des de ser iniciada.
Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

Nao

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Protocolo previamente avaliado por este CEP, com parecer N° 1.186.431/2015, tendo sido homologado na
142 Reunido Ordinéaria do CEP-UniCEUB, em 14 de agosto de 2015.

BRASILIA, 14 de Agosto de 2015

Assinado por:
Marilia de Queiroz Dias Jacome
(Coordenador)
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