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RESUMO

Introducéo: O presente trabalho mostra a relevancia da pratica do yoga como uma
atividade ludica na educacéao fisica escolar. Materiais e Métodos: Foi utilizado o
meétodo qualitativo descritivo, desenvolvido a partir de uma reviséo bibliogréafica. Esta
pesquisa baseou-se em materiais disponiveis em base de dados, como o Google
académico, revistas cientificas e Scielo. Revisdo de Literatura: A literatura aborda
que 0 yoga como uma atividade lidica no ensino infantil, através do método
educacional integral e holistico proporciona beneficios ao crescimento das criancas.
Esta pesquisa faz um levantamento tedérico afim de refletir de que maneira o yoga
pode beneficiar o desenvolvimento da crianga em suas capacidades moral,
intelectual, emocional e fisica no ambiente escolar. Conclusédo: Faz-se necessario
gue o yoga seja explorado no contexto escolar, tornando-se mais acessivel aos
alunos e aos profissionais de educacdo fisica, pelo 6bvio beneficiamento que a

pratica tras para o ambiente escolar e para o préprio aluno.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino infantil, Ludico, Yoga.

ABSTRACT

Introduction: This study aims to report the relevance of the practice of yoga as a
playful activity in kindergarten. Materials and Methods: It was used the descriptive
qualitative method, developed from a literature review. This research was based on
materials available in the database, such as academic Google, scientific journals and
Scielo. Literature Review: The literature that deals with yoga as a playful activity in
kindergarten through comprehensive and holistic educational approach provides
benefits to the development of children. This research is a theoretical survey in order
to reflect how yoga can benefit the development of children in their moral, intellectual,
emotional and physical capabilities in the school environment. Conclusion: It is
necessary necessary that yoga be explored in the school context, making it more
accessible to students and physical education teachers, the obvious improvement
that the practice back to the school environment and the students themselves.

Keywords: Kindergaten, Playful, Yoga



1 INTRODUCAO

Na educacado infantii podemos comprovar que o ludico pode contribuir
significativamente para o progresso integral do ser humano o ajudando na
aprendizagem e facilitando no processo de comunicacao, expressdo e construcao
de pensamentos. O aprendizado é construido com experiéncias afetivas que
estabelecem rela¢cBes mutuas com o ambiente. E fundamental tomar consciéncia de
que a atividade ladica infantil fornece informacBes elementares a respeito da
crianca: suas emocodes, a forma como interage com seus colegas, seu desempenho
fisico-motor, sua etapa de evolucdo, seu nivel linguistico e sua formag¢do moral
(TRISTAO, 2010).

Segundo Rocha (2014), é possibilitando a compreensao do significado e da
importancia das atividades ludicas na educacdo infantil, mostrando a sua
significAncia, procurando destacar as vantagens da valorizacdo do brincar no
processo de desenvolvimento da crianca, inserindo o brincar em seus projetos
educativos.

A insercdo da yoga na escola nas fases de escolarizacdo € trazer
movimentos e desafios corporais de acordo com cada fase nestes ciclos e também
no desenvolvimento das capacidades e habilidades mentais e psiquicas inerentes ao
ser humano, proporcionando o desenvolvimento de fatores extra- sensoriais além da
tdo almejada capacidade de observacdo, coordenacdo motora e equilibrio
(RAMACHARAKA,1995).

Deve-se iniciar a pratica e o conhecimento da yoga na educacdao infantil, na
primeira fase da educacdo basica, pois segundo o Plano Nacional de Educacgéo
(PNE), é na educacgao infantil que a crianga afirma as bases da personalidade
humana, da inteligéncia, da vida emocional, da socializagéo (SILVA, 2013).

A pesquisa teorica feita sobre 0 yoga com criangcas na escola, a partir de uma
perspectiva de educacao ludica, integral e holistica. Com o propésito de fazer um
levantamento dos fundamentos tedricos a fim de refletir de que maneira 0 yoga pode
beneficiar o desenvolvimento da crianga na sua totalidade, estimulando a

aprendizagem intelectual, moral, emocional e fisica. (ETGE, 2005).



O yoga com sua abordagem dindmica e ladica, com asanas que remetem
animais, musicalidade e praticas de meditacdo e relaxamento. Objetivando o
desenvolvimento das dimensdes cognitivas, afetivas e psicolégicas reforcando que
mente e corpo nao estdo separados a fim de mostrar que ambos devem andar
juntos. A aprendizagem das criangas que em tempos antigos era mecanicista, hoje
d& espaco para a expressao e o relaxamento. A partir de levantamento realizado
também séo indicadas formas de como essas praticas podem ser abordadas no dia-
a-dia da educacéo infantil (ETGE, 2005).

A pedagogia holistica em qualquer de seus ambitos precisa da insercdo da
loga como viés formador e preparador da consciéncia individual e coletiva na
preparacdo do cidaddo do novo milénio. Tanto que se torna inviavel e impossivel
realizar o escopo de uma nova educacao sem que seja considerada a ciéncia iogue
no curriculo escolar moderno (SILVA, 2013).

A yoga auxilia em tudo o que envolve conhecimento corporal. Dentre elas a
obtencdo de mais consciéncia no movimento, flexibilidade, forca e resisténcia. Nao
deixando a parte os aspectos mentais integrando o corpo com o meio (MORAES,
2007).

O intuito da pesquisa, aqui apresentada, é possibilitar a compreensdo do
significado e da importancia das atividades ludicas na educacéo infantil, mostrando a
sua significancia, procurando destacar as vantagens da valorizacdo do brincar no
processo de desenvolvimento da crianca, inserindo o brincar em seus projetos
educativos (ROCHA, 2014).

O objetivo do presente estudo é relatar a relevancia da pratica do yoga como
uma atividade ladica na educacdo fisica escolar, destacando a importancia da
atividade ludica na educacao infantil, mostrando em quais aspectos o yoga poderia
acrescentar e melhorar no desenvolvimento das potencialidades das criancas e
como trazer o yoga com fundamentos pedagogicos como contetdo da educacgao

fisica curricular do ensino infantil.



2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo desenvolveu-se a partir de uma revisdo bibliografica com
abordagem qualitativa descritiva realizada entre agosto e novembro de 2015, no
qual realizou-se consultas a livros da Biblioteca Reitor Jodo Herculino do Uniceub,
em artigos cientificos e revistas, de periodos entre 1995 e 2013 disponiveis em
bases de dados, como o google académico e Scielo. Para a pesquisa, utilizaram-se
as seguintes palavras chave: Ensino infantil, lidico e yoga.

Seguidamente, procurou-se compreender as principais formas de aplicacao
empregada nos estudos encontrados. Foi feita a técnica de leitura direta dos textos

para a elaboracéo do presente artigo.



3.1 A IMPORTANCIA DA LUDICIDADE PARA A EDUCACAO INFANTIL

Em todas as fases da vida o ser humano esta aprendendo de acordo com o
meio em que vive. Absorvendo e descobrindo novas coisas. A infancia é a idade das
brincadeiras, e € através delas que a criangca se expressa. Como ela organiza,
constroi, desconstrdi e assimila. O ludico € a forma mais proxima de insercdo na
realidade das criancas, pois € algo intrinseco ao universo infantil (DALLABONA,
2004).

Segundo Marcellino (2010) o ludico de acordo com os profissionais que atuam
na area da educacado infantil, havendo unanimidade no reconhecimento de sua
importancia para o desenvolvimento da crianca, assim como da necessidade que
esta tem de vivencia-lo.

N&o é possivel desassociar o ludico de uma disciplina, porém é nos jogos e
brincadeiras que a crianca desperta a sua compreensao porque ela prépria executa
algo, e o0 executa por conta prépria. Isso lhe da uma dimensdo de escolha e
consequentemente de liberdade (PINTO, 2010).

A disciplina de educacéo fisica € uma agente facilitadora de interacdo com o
ladico, por questdes de espaco fisico, equipamentos, oportunidade de atividades
livres, relevando as circunstancia e convalidando o espaco ludico (BRACHT, 1999).

A educacao infantil é o periodo em que a crianca esta em formacao de grande
parte de sua estrutura fisica e emocional, o papel da escola nesta fase é aprimorar o
seu desenvolvimento integral e encontrar meios facilitadores para tal, suprindo suas
necessidades dando Ihe condigbes para o desenvolvimento da melhor forma de
suas competéncias (ZOCHIO, 2011).

A ludicidade é uma pratica pedagodgica facilitadora do ensino na alfabetizacao
€ por meio da atividade ludica que a crianca seleciona ideias, estabelece relacdes
l6gicas, socializa e faz da aprendizagem um prazer. A crianca estabelece relactes
cognitivas com as experiéncias vivenciadas, bem como relaciona-las as demais
producdes culturais e simbdlicas conforme procedimentos metodoldgicos
compativeis (TRISTAO, 2010).



10

Segundo Dallabona (2004), o ludico € um artificio fundamental para a
dispensa de fluxo de energia vital, para a crianca e para o adulto, mas com o
desenvolvimento capitalista da sociedade, a brincadeira, que ndo deveria pertencer
apenas no aspecto infantil, as brincadeiras vao se esvaindo com as obriga¢fes, as
disciplinas. Sendo uma atividade que deve ser resgatada por todas as vantagens

que a inclui.

3.2 0 YOGA COMO ATIVIDADE LUDICA NA EDUCACAO INFANTIL

O yoga na escola assumindo um papel ludico, faria parte de uma pedagogia
holistica, olhando para o ser individualmente e ndo deixando também de considerar
seu papel na sociedade. Uma educacao atualizada pensa na realizacdo pessoal, na
felicidade, como também em suas habilidades e competéncias que possam
contribuir em uma vida em sociedade. Os Parametros Curriculares Nacionais s&o
documentos oficiais do Ministério da Educacéo, neles a Educacédo Fisica na escola
deve ter trés pilares: jogos, ginasticas, esportes e lutas; atividades ritmicas
expressivas e conhecimento sobre o corpo. Na educacéao infantil que se deve iniciar
a pratica do Yoga, pois de acordo com o Plano Nacional de Educacdo é na
educacao infantil que a crianca estabelece as bases da personalidade humana, da
socializagéo e da vida emocional (SILVA, 2013).

A palavra yoga deriva do sanscrito Yuj que quer dizer unir ou concentrar, isto
€, significa a unido do homem com sua nhatureza superior e interior, unido de
intelecto, corpo e emocgdes (ROCHA, 2014).

O yoga para criangcas é uma forma de educacdo integral, utiliza uma
linguagem ludica e ainda uma linguagem corpOrea — sensorial como suporte para
uma aprendizagem sobre si. Os asanas desenvolvem o intelecto e os sentimentos, e
0S nyamas e yamas, principios éticos como a nao violéncia, o cultivo da verdade e

da alegria que falam a alma da crianga (MARTINS, 2011).

3.3 BENEFICIOS DO YOGA NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR
O yoga tem uma relacédo direta com a educacéo, sua filosofia e pratica tem
um conjunto de valores e principios que fazem com que seja um excelente contetudo

para ser apresentado e incluso nas escolas. Trazendo beneficios ndo s6 para os
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alunos, mas para familiares e corpo docente. E uma forma de autoconhecimento e
um acesso para chegar até a crianca, pois ela apresenta mais identificagdo com
seus proprios sentimentos (FARIA, 2014).

O yoga pode contribuir corporalmente no desenvolvimento das criancas no
ambiente escolar mentalmente e fisicamente, este estudo foi realizado em criancas
de 6 & 7 anos, no ensino fundamental, durante trés meses. O yoga contribuiu na
aquisicdo de conhecimento e consciéncia corporal. E uma ferramenta de como
conseguir a melhora de fungdes psicomotoras (MORAES, 2007).

Um estudo feito por Santos (2010) teve como objetivo inserir o yoga nas aulas
de Educacéo Fisica, com criancas de 8 a 10 anos do ensino fundamental, e criancas
praticavam yoga duas vezes por semana. Foi aplicado um questionario e um teste
psicomotor para avaliar se houve mudancas no comportamento psicomotor,
havendo melhora no aspecto fisico e possibilidade de integracéo do fisico e mental.

O yoga como uma ferramenta para solucionar os problemas comuns entre
alunos na sala de aula, como falta de atencdo, de concentracdo, autoconfianca e a
constante pressao que sao submetidos para que sejam um bom desempenho e um
futuro triunfante (ARENAZA, 2003).

O yoga passa a mensagem das vantagens de progresso calmo e consciente.
As criangas sdo naturalmente ativas e excitaveis e o yoga ndo pretende eliminar
estes dois aspectos, pois fazem parte do seu crescimento. Os exercicios procuram
mostrar a crianca que ela é capaz de ampliar suas habilidades e seu conhecimento,
lhe dando mais confianca. As aulas praticas sdo feitas através de uma metodologia
ludica e criativa, que contribui para o despertar do estado natural da crianca ou seja,
de descontragao, espontaneidade, vitalidade e flexibilidade. Explorando o potencial
da crianga para o seu desenvolvimento psicomotor no ambiente escolar (SANTOS,
2013).

Entre os principais beneficios do yoga, estdo: as contribuicbes fisicas, 0
encorajamento a uma dieta mais saudavel, consciéncia corporal. Contribuicbes
fisiol6égicas: desenvolvimento das capacidades contemplativas e expansdo das

percepcdes da totalidade em uma viséo holistica do ser (BARROS et al., 2013).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando os inumeros fatores que influenciam para que as criangas
brinquem significativamente menos ou até mesmo deixem de brincar atualmente,
como o atrativo mundo digital em que elas se encontram frequentemente absortas
ou a propria situacdo econdmica em gque necessitam ajudar na renda familiar, os que
contam com uma agenda comprometida de atividades extracurriculares excessivas,
ou até mesmo a falta de espaco fisico e a violéncia que tem aumentado muito pelo
progresso da civilizacdo moderna. E preciso ensinar para as criancas valores
diferentes dos atuais, convivemos em uma sociedade onde tudo é imediatismo, a
pratica do yoga mostra ser eficiente no auxilio do desenvolvimento mental e fisico
das criancas, despertando a consciéncia ao aprender a cuidar de si como 0s outros.

A escola deve considerar a importancia do brincar no desenvolvimento da
crianca. As mesmas precisam usufruir de todo bem estar e beneficios que as
atividades ladicas podem proporcionar. Através do yoga na educacao fisica escolar,
os alunos podem desfrutar de todos os efeitos benéficos que o yoga tem em sua
totalidade. Trazendo consciéncia corporal, auto-estima, respiracdo melhor,
concentracdo, convivéncia harmoniosa com o meio e com suas préprias emocdes,
tomando conhecimento do principio holistico e fundamento de vida saudavel.
Havendo uma pausa para a crianga dando-a a liberdade de ser apenas crianga sem
cobrancas e expectativas.

Sugere-se que 0 yoga seja uma atividade mais explorada, incentivando mais
pesquisas e estudos a respeito, para a obtencdo e enriquecimento do conteudo do
assunto, pois ndo ha muitos materiais bibliograficos e académicos disponiveis para o

tema.
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CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAD FISICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragéo de aceite do orientador

Eu, Técio Rodrigues da Silva Santos, declaro aceitar orientar o aluno(a):Arianne

Santos Benvindo no trabalho de conclusdo do curso de Educagdo Fisica do Centro

Universitério de Brasilia - UniCEUB.

Brasilia, 10 de agosto de 2015,

e s
&~ e

ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF - Fone: (61) 3966-1469
waww.uniceub.br - ed fisica@uniceub br

® Na fabricacdo de pepdl recciado, & quantidade ae agua equivie anenas a 2% da (tilizaca para & Produsdo de papel dvejads
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