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RESUMO

Introducdo: O futebol sem duvidas € um dos esportes mais praticados no Brasil e
também no ambiente escolar, a escola tem um papel importante no desenvolvimento
da iniciacdo esportiva da crianca. A educacéo fisica escolar é fundamental para
fazer a integragdo dos alunos na sociedade de forma educativa, explorando a cultura
corporal e os movimentos. Objetivo: Refletir a importancia do futebol nas aulas de
Educacéo Fisica Escolar e entender a importancia e os conceitos que ele pode nos
oferecer na sociedade. Materias e métodos: A pesquisa € de cunho bibliografico de
natureza exploratéria. Consideracdes finais: Este trabalho destaca a importancia
do futebol na educacéo fisica escolar, sendo desenvolvido de forma correta para
promover a cultura a iniciacdo esportiva ao futebol destacando sua importancia no
crescimento fisico, mental e social da crianga.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéo Fisica Escolar; Futebol; Cultura; Movimento.

ABSTRACT

Introduction: football without doubt is one of the most popular sports in Brazil and in
the school environment, the school has an important role in the development of
children's sport initiation. The school physical education is critical to the integration of
students in the educational way society, exploring the culture and body movements.
Objective: See the importance of football in physical education classes and
understand the importance and concepts he can offer us. Materials and Methods:
The research is bibliographic nature of an exploratory nature. Final thoughts: This
work highlights the importance of football in school physical education, being
developed in the right way to promote culture to sports initiation to football
highlighting its importance in physical, mental and social growth of the child.

KEYWORDS: School Physical Education; Soccer; Culture; Movement.



1 INTRODUCAO

Desde que o Brasil se tornou o pais do futebol, esta modalidade tem sido
praticada por muitas criancas e adolescentes. Com toda essa popularidade a
quantidade de praticantes s6é vem aumentando cada vez mais (BENTO, 2004).

Observa Carrano (2000) que o futebol se tornou um fato social e cultural
importante em nossas vidas, abrange o sonho de muitas pessoas, sendo uma das
marcas do povo brasileiro, onde mais tem manifestacdo esportiva que mexe com o

sentimento de brasilidade.

J& para Vieira (2004) o futebol no Brasil esta carregado de valores sociais que
fazem com que este esporte esteja apto a integrar amplas parcelas da sociedade

brasileira, via identificagéo nacional.

O futebol, enquanto pratica desportiva esta presente nas escolas e na
sociedade de um modo geral. Se observarmos, as criancas e adolescentes

comecam desde cedo a sentir o prazer em jogar futebol (ARAUJO, 1976).

A presenca do esporte nas aulas de educacéo fisica escolar € necessaria
para que o conteudo possa ser apreendido pelos alunos na forma organizando e
estruturando pedagogicamente de forma a ser entendido, apreendido, refletido e
reconstruido enquanto conhecimento que constitui o acervo cultural da humanidade,
possibilitando sua constatacdo, sistematizacdo, ampliacdo e aprofundamento. As
atividades, tarefas e responsabilidades dos alunos nédo sdo simplesmente correr,
brincar, jogar exercitar, fazer, o fazer tem que configurar como um procedimento
imprescindivel para refletir criticamente o conhecimento trazido por um determinado
tema da cultura corporal podendo compreender conceitualmente, através de

experimentacdes corporais. (MUSCH, 1992).

A acdo pedagogica dentro das aulas de educacédo fisica se da através de
experimentacfes corporais, favorecendo prioritariamente a sistematizacdo de

percepcdes, representacdes e conceitos elementares, buscando explicacdes



elaboradas, generalizacfes e sinteses de cada vez mais conscientes e consistentes

perante uma determinada dimensao da cultura corporal (TRIVINOS, 1987).

Contudo os Parametros Curriculares Nacionais (PCN, 1998), recomendam
uma Educacdo Fisica que extrapole suas atividades curriculares, visando a
construcdo de uma escola comprometida com a transformacao social, permitindo o
conhecimento critico da realidade, onde a educacdo para a cidadania possibilitara
gue questdes sociais sejam apresentadas para uma maior reflexdo. Entendendo os
conteudos como produtos socioculturais, a Educacao Fisica no Ensino Fundamental
amplia a participacao do aluno e transforma sua acao pedagogica. Assim, o esporte
entra no contexto escolar de forma recreativa, na compreensdo dos aspectos
historicos, sociais, vivéncia de esportes individuais e coletivos no contexto
participativo e também competitivo, organizacdo de campeonatos dentro da escola,
na capacidade de adaptar espacos e materiais para realizacéo de esportes.

Godoy (1986) afirma que: cultura é todo o conhecimento que uma sociedade
tem de si mesma, sobre outras sociedades, sobre o meio material em que vice,
sobre a propria existéncia. Incluindo maneiras como o conhecimento é expresso por
uma sociedade, como € o caso de sua arte, religido, esportes e jogos, tecnologia,

ciéncia e politica.

As experimentacdes corporais sdo formas de aprendizado, a realizacdo nao
interessa quem ¢ forte ou fraco, quem é bom de bola ou ndo é, o que realmente
importa € que o aluno aprenda o conteudo da aula e possa consequentemente

poder exercitar a pratica tendo a experiéncia de poder vivencia-la (HATJE, 2000).

Silva (2011), coloca que o futebol escolar ndo visa o auto-rendimento, muito
das vezes precoce e desumano, e sim com um objetivo de ser um esporte que seja
possivel a participacdo dos alunos na constru¢do de um conhecimento emancipa
tério, preocupado com a formacdo do aluno para poder exercer seu papel de

cidadao.

De acordo com Gallahue (2005), o professor ndo deve considerar
determinados movimentos como sendo errados, fora dos padrdes técnicos e tentar
suprimi-los, sem romper o processo de aquisicdo de criatividade dos alunos que
cabe ao professor, reproduzir o acervo motor dos alunos, promovendo assim uma

aquisicao cultural.



O esporte ndo € apenas uma area de ordem motora, mas através deste é
possivel estudar seus fundamentos béasicos, seu enraizamento social e sua
significagdo cultural no qual o mesmo esta inserido, neste contexto a educacéo fisica
escolar ndo pode ser baseada somente no aspecto motor do individuo, mas sim em
sua totalidade (WEINECK,1991).

A Educacao Fisica nao deve priorizar apenas o aspecto fisico, neste sentido o
profissional deve estar sempre voltado para o desenvolvimento bio-psico-social dos
seus alunos, tornando-os seres conscientes e criticos, inseridos nesta sociedade tdo

abrangente da qual ele é parte integrante e resultante (GALLAHUE, 2005).

Segundo Araujo (2007), papel do professor é complexo e delicado, uma vez
gue a proporcao que se ensina € necessario adaptar o aluno a se expressar, a se
organizar, assumir responsabilidades, tornando cidad&dos conscientes. Alguma
atividade do aluno sO sera bem desempenhada, se o professor for capaz de se
adaptar as inumeras situacdes e circunstancias com competéncia, sempre buscando

a melhor qualificacdo para seus alunos.

O futebol, como conteudo das aulas de Educacéo Fisica deve esta inserido
em um contexto maior, abrangendo desde sua historia, evolugéo, contextualizacao

sécio-politico-econémica, fundamentos, técnicas e regras (CARREIRO, 2005).

Precisamos rever o futebol numa perspectiva transformadora, baseando sua
pratica em valores educativos, para que 0 mesmo seja capaz de promover a
humanizacdo, emancipacdo e a transformacdo da sociedade, promovendo no
educando capacidade para lidar com sua corporeidade unificada, corpo e mente.
N&o utilizar o corpo somente para reproduzir habilidades técnicas e mecanicistas e

sim promover o lazer e a diversdo (FREIRE, 2003).

Sendo assim, o objetivo deste trabalho é demonstrar a importancia do futebol

nas aulas de Educacéo Fisica escolar.

2 MATERIAIS E METODOS



O presente estudo sera realizado por meio de uma revisao bibliogréfica de a-
tritos e livros caracterizando este trabalho como uma pesquisa de natureza explora-
téria. Foram identificados artigos e ou trabalhos cientificos publicados em periddicos
relevantes, disponiveis para consultar embase de dados. Tais como: scilo, google,
académico, ou nos portais especificos algumas periédicos. As palavras futebol, mo-
vimento, brincar, jogar, esporte, cidadania, foram utilizados como chave de pesqui-
sa, 0 tema presente trabalho € o futebol na educacao fisica escolar.

Foram coletados dados em livros e artigos publicados em periddicos cientifi-
cos acerca da tematica citada acima, a analise dos dados incluiu publicacées produ-
zidas no periodo de 2001 a 2015.

Para este estudo sera realizado uma leitura exploratéria de materiais bibliograficos
como artigos revistas, livros e sites, relacionados como os beneficios do futebol,
possibilitando ao pesquisados uma visao global dessa area de conhecimento,

Apos a leitura exploratoria foi realizada uma leitura seletiva do material, verifi-
cando relevancia dos achados.

Apos a leitura seletiva foi realizada uma leitura analitica por meio dos materi-
ais selecionados na leitura seletiva.

O processo da leitura dos materiais foi finalizando por meio de uma leitura in-
terpretativa objetivando relacionar a tematica proposta com o objetivo da pesquisa

possibilitando a construcéo de ideias proprias.

3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 O FUTEBOL ESCOLAR

A escola tem um papel fundamental para o desenvolvimento na iniciacdo es-
portiva da crianca. A educacao fisica escolar elege a cidadania como eixo norteador
responsavel pela formacdo de alguns integrando-os a sociedade de maneira educa-
tiva e cultural (BORTOLI,2009).

De acordo com Darido (2010), a Educacédo Fisica deve oferecer ao aluno o
exercicio da cidadania, possibilitando a conquista da autonomia. Por meio da refle-
xao-critica sobre o conhecimento da cultura corporal do movimento. A cultura corpo-
ral incorpora algumas praticas na educacao fisica, como objetos de acéo e reflexao
através dos jogos, brincadeiras e os esportes, as dangas o conhecimento sobre o
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corpo. As ginasticas e as lutas, que se envolvem pelos diversos aspectos da cultura
humana

A educacédo fisica escolar deve dar oportunidades aos alunos de forma
organizada do pensamento em relagdo ao conhecimento, favorecendo a reflexdo
pedagdgica dos alunos (GARAUDY,1980).

No entanto para Colpas (2013), o futebol na escola deve ser guiado por um
sistema estrutural que para promover a assimilacdo do que é proporcionado para o
aluno, ndo somente na pratica, mas sim uma relacdo com a teoria, uma pedagogia
gue seja sistematizada com os seus objetivos, métodos e formas de ensino com o
intuito de fazer com que o esporte seja bem trabalhado em seu processo

educacional.

Segundo Junior Costa (2011), a Educacao Fisica é mais um treinamento das
habilidades necessarias a pratica disportiva que favorece aos educandos um
caminho da busca pelo conhecimento cultural, tendo uma formac&o mais completa e
rica através da ludicidade e diversdo, que colabora para a formacéao dos individuos

criticos e emancipados.

Para Daolio (1999) ao praticar o futebol faz com que as criancas/adolescentes
tenham uma imaginacdo na improvisacdo do jogo, onde, a bola, o Unico material
obrigatério, pode ser representada por uma bola de meia, de plastico, uma lata, uma

tampinha.

O esporte é instrumento pedagogico, que precisa se integrar as finalidades
gerais da educacdo, no desenvolvimento das individualidades, na formacao para a
cidadania e orientacdo para a pratica social. O campo pedagogico do Esporte € um
campo aberto para a exploracdo de novos sentidos/significados, ou seja, permite
gue sejam explorados pela acdo dos educandos envolvidos nas diferentes situacdes
(DIAS 2012).

Oliveira (2004) coloca que a fase de Iniciacdo Esportiva | corresponde da 1.2 a

4.2 séries do ensino fundamental, atendendo criancas na faixa etaria entre 7 e 10
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anos tendo o envolvimento das criancas nas atividades desportivas no caréater
ludico, participativo e alegre, a fim de dar oportunidade ao ensino das técnicas
desportivas, sempre estimulando o pensamento tatico. Todas as criancas devem ter
a oportunidade de acesso aos principios educativos dos jogos e brincadeiras,
influenciando  positivamente o processo ensino-aprendizagem. Logo, €
compreensivel que se devem evitar, nos jogos desportivos coletivos, as competicdes
antes dos 12 anos, pois estas exigem a perfeicdo dos movimentos ou gestos
motores e também grandes solugdes taticas.

Paes (2004), afirma que as criangas para iniciarem 0 esporte devem ter o
dominio do corpo, a manipulagéo da bola, o drible, a recepc¢éo e os passes, podendo

utilizar-se do jogo como principal método para a aprendizagem.

Segundo Bueno (1997) a fase de Iniciacdo Esportiva Il € marcada pela apren-
dizagem de outras modalidades esportivas, visando criancas e adolescentes da 52 a
72 séries do ensino fundamental, com idades entre 11 a 13 anos, na primeira fase da

adolescéncia.

De acordo com Osmum (1995), a fase de Iniciacdo Desportiva | tem o objetivo
de estimular e & ampliar o desenvolvimento motor por meio das atividades variadas
especificas, mas nao especializadas de nenhum esporte, a fase de iniciacao espor-
tiva Il estimula a aprendizagem de diversas modalidades esportivas, dentro de suas

particularidades.

Para Paes (2004), a Iniciacdo Esportiva Il é a fase que corresponde a faixa
etaria aproximada de 13 a 14 anos, as 72 e 82 séries do ensino fundamental. Desta-
cando o desenvolvimento dessa fase, para os alunos/atletas, abordando os conteu-
dos aprendidos anteriormente, nas fases de iniciacdo esportiva | e Il, e a aprendiza-
gem de novos contetdos, fundamentais no momento de desenvolvimento esportivo,

como as regras e téticas do jogo.

Segundo Voser, 0 esporte na escola é de grande importancia para que a cri-
anca possa ter um desenvolvimento parcial, desde que sejam respeitadas as indivi-

dualidades dos praticantes.
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3.2 A IMPORTANCIA DA PRATICA ESPOTIVA DO FUTEBOL PARA CRIANCA

A prética esportiva como instrumento educacional visa o desenvolvimento in-
tegral das criangas, jovens e adolescentes, capacita 0 sujeito a lidar com suas ne-
cessidades, desejos e expectativas, bem como, com as necessidades, expectativas
e desejos dos outros, de forma que o mesmo possa desenvolver as competéncias
técnicas, sociais e comunicativas, essenciais para 0 seu processo de desenvolvi-
mento individual e social (DIAS, 2012).

De acordo com Paes (2003) na iniciagcédo esportiva, na ocupacgao do tempo li-
vre ou como promocéao da saude, o esporte deve ser trabalhado de forma a permitir

com que os cidaddos tenham uma pratica consciente, reflexiva e critica.

Segundo Weineck (2003), criancas e jovens necessitam movimentar-se para
gue seu desenvolvimento global, ou seja, psiquico e fisico seja harmoénico. Esta
necessidade é algo natural em criancas e jovens e com a disciplina de Educacgao
Fisica, ministrada na escola, os alunos tém a oportunidade de vivenciarem a
iniciacdo esportiva que oportuniza ao individuo o aprendizado de varias
modalidades, envolvendo autoconfianga, cooperacao e socializacdo, onde devemos

seguir principios de ordem metodoldgica e pedagogica.

O movimento humano é o resultado da atuacdo das forcas fisiologicas ou
biomecanicas de um processo de aprendizagem motora que o homem como um
todo se movimenta (SOUZA, 2007).

Para Freire (2005) o aprendizado do futebol é necessario o desenvolvimento
de habilidades motoras, essas habilidades sdo capacidades proprias do corpo hu-
mano para dar base as acfes, como a resisténcia, a velocidade de movimentacao, a
agilidade e a flexibilidade. Essas sé@o habilidades inespecificas para o futebol, pois
em geral correspondem as habilidades gerais para a pratica de qualquer esporte,

sendo essenciais para o bom desempenho.

Filgueira (2006) destaca as fases pelas quais as criancas passam na iniciacao
esportiva relacionada ao Futebol, colocando como um esporte muito complexo, por

isso é muito importante que a crianga, tenha uma formagéo basica e desenvolva de
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forma gradativa as habilidades fisico-mentais como, consciéncia corporal,
coordenacéo, flexibilidade, ritmo, agilidade, equilibrio, percep¢éo espaco-temporal e
descontragéo.

Segundo Leite (1981), a atividade fisica realizada pela crianca deve ser feita
livremente e ndo sob pressdo para assegurar mais tarde, a aceitacdo de
responsabilidades e de regras. Quanto maior a variedade de habilidades motoras
basicas empregadas num simples jogo, maior o prazer resultante e maior seu valor

educacional.

Piccolo(1999), coloca que o esporte ndo pode se restringir a um fazer
mecanico, tem que visar um rendimento exterior no individuo, tornado-se um
compreender um incorporar um aprender, atitudes, habilidades e conhecimentos,

gue levem o aluno a dominar os valores e padrdes da cultura esportiva.

Para Assis (2013) muitos professores transmitem na pratica o conteudo
apresentado pela midia, tornando sua aula, quando trabalhado o conteudo futebol,
uma espécie de “escolinha” em que, alcancar o alto desempenho e resultados € o
principal objetivo. Esse estilo de aula acaba excluindo o aluno, fazendo com que ele
nao tenha prazer de praticar o futebol, tornando as atividades inapropriadas para o

ambiente escolar.

N&o basta ensinar o futebol, é preciso ter que ensinar cada aluno, ndo importa
o nivel de habilidade com que ele inicie, o modo que passa a bola, o0 modo da sua
técnica, todos podem jogar futebol basta o professor saber explorar cada habilidade

a ser desenvolvida pelo aluno (FREIRE, 2006).

A forma errada de se trabalhar a técnica e o movimento, € que ocupa o lugar
de uma pedagogia do esporte que possa humanizar todo o processo, que nao se
preocupa em produzir um atleta, é sim produzir um homem, que podera vir a ser o

atleta no futuro, completo e seguro de suas possibilidades (PICCOLO, 2002).

CONSIDERACOES FINAIS
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Muito pode ser feito para a melhora do ensino do futebol na escola. Os
professores devem trabalhar o futebol de forma correta, ensinando e promovendo a
importancia desta pratica mostrando todos os beneficios que ele pode trazer para os
alunos, como o fortalecimento do aparelho locomotor, integracdo na sociedade,
melhora da coordenacéo motora, potenciar bons habitos, entre outros.

O professor ndo deve sO trabalhar as habilidades necessérias a prética
esportiva, deve favorecer aos alunos uma vivéncia pela busca do conhecimento
cultural. Permitindo uma formacdo completa através da ludicidade e diversao,

colaborando para a formacao de individuos criticos e emancipados.
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CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de aceite do orientador

Eu, Marcelo Nascimento, declaro aceitar orientar o (a) aluno (a) Lucas Vilas Boa
Costa no trabalho de conclusdo do curso de Educagao Fisica do Centro Universitario
de Brasilia — UniCEUB.

Brasilia, 12 de agosto de 2015.
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CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragao de Autoria

Eu, Lucas Vilas Boa Costa , declaro ser o (a) autor(a) de

todo o contetido apresentado no trabalho de conclusio do curso de Educacao Fisica
do Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB. Declaro, ainda, nio ter plagiado a idéia
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