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RESUMO

Introducéo: segundo Rosa Neto (2002), motricidade é a interacdo de varias funcdes
motoras (perceptivo motor, neuromotora, psicomotora) e cita 0s seguintes elementos
da motricidade humana: Motricidade global, Motricidade fina, Equilibrio, Esquema
corporal, Organizacdo Espacial, Organizacdo Temporal e Lateralidade. Objetivo:
avaliar o desenvolvimento motor, em especifico 0os aspectos da motricidade fina e
equilibrio. Material e Métodos: a amostra foi de 38 criancas de ambos 0s sexos
com idade de 7 e de 10 anos do Colégio Cenecista de Brasilia — CNEC. Este
trabalho de concluséo de curso caracteriza-se por um estudo exploratério, descritivo,
transversal, em que foi aplicada a Escala de Desenvolvimento Motor — EDM (Rosa
Neto, 2002). Para o tratamento estatistico foi utilizado o programa SPSS 21.0,
Resultados: as criangas mostraram dificuldades na realizagdo do teste da
motricidade fina quanto no teste de equilibrio estatico. Discussao: O teste aplicado
para identificar o desenvolvimento da motricidade fina em criangas de 7 anos de
idade apontou que um atraso motor principalmente na mao ndo dominante, onde o0s
escolares teve uma dificuldade atenua durante a excussdo do movimento, buscando
de forma involuntaria a ajuda da outra mao; para identificar o desenvolvimento da
motricidade fina em criangcas de 10 anos de idade apontou que 0s escolares
possuem a coordenacdo motora um pouco comprometida, pois sentiram dificuldade
na primeira tentativa da excursdo do movimento, ndo conseguindo dar a sequencia
dos movimentos circulares; para identificar o desenvolvimento do equilibrio estatico
em crian¢as de 7 anos de idade apontou dificuldade em ambas as partes, mostrando
dificuldades no equilibrio corporal; para identificar o desenvolvimento do equilibrio
estatico em criancas de 10 anos de idade apontou dificuldade para execucdo dos
alunos, onde a maioria ndo conseguiu ficar mais de 10 segundos na posicao
estatica. Consideragfes Finais: as atividades motoras sdo de suma importancia no
desenvolvimento integral da crianca, pois permite ter a consciéncia do seu eu e do
mundo exterior.

PALAVRAS-CHAVE: Desenvolvimento Motor, Criancas, Escolares, Aprendizagem.



ABSTRACT

Introduction: According to Rosa Neto (2002), motor skills is the interaction of
various motor functions (perceptual motor, neuromotor, psychomotor) and cites the
following elements of human movement: Global Mobility, thin Motricity, balance, body
scheme, Space Organization, Temporal Organization and laterality. Objective: To
evaluate the motor development in specific aspects of fine motor skills and balance.
Material and Methods: The sample consisted of 38 children of both sexes aged 7
and 10 years of Cenecista College of Brasilia - CNEC. This course conclusion work
is characterized by an exploratory, descriptive, cross-sectional, it was applied to
Motor Development Scale - EDM (Rosa Neto, 2002). For the statistical analysis we
used the SPSS 21.0, results: the children showed difficulties in achieving the fine
motor testing for the static balance test. Discussion: The test used to identify the
development of fine motor skills in children 7 years of age found that a delay engine
mainly in non-dominant hand, where the school had a difficulty attenuates during the
foreclosure of movement, seeking involuntarily Help other hand; to identify the
development of fine motor skills in children 10 years of age showed that the students
have motor coordination somewhat compromised as experienced difficulty on the first
try of Motion tour, failing to give the sequence of circular motion; to identify the
development of static balance in children 7 years of age pointed difficulty both
parties, showing difficulties in body balance; to identify the development of static
balance in children 10 years of age showed difficulty to perform the students, where
most could not leave more than 10 seconds in static position. Final Thoughts: The
motor activities are of paramount importance in the development of children, as it
allows to be aware of your self and the outside world.

KEYWORDS: Motor Development, Children, School, Learning.



INTRODUCAO

Segundo Gallahue (2005), o desenvolvimento motor refere se a alteracdes
no nivel de funcionamento do individuo ao longo do tempo, desde feto ao adulto e o
idoso. Nesse processo pode-se observar as diferencas provocadas por diversos
fatores: biologico, experiéncias, fisico/ mecéanico. Ele se da em trés areas: cognitivo,
afetivo-social e motor. No primeiro ciclo de vida, a crianga explora 0 mundo que vive
com os olhos e as maos, juntamente com olfato, audicdo. Com as atividades
motoras, ela estara desenvolvendo a parte motora e também social, pois estara na
convivéncia de outras criangas.

Falkenbach (2002) afirma que oferecer a crianca a oportunidade de se
mover, usando a criatividade, significa que essas terdo experiéncias que propiciarao
o desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais por meio de padrées
basicos de movimentos. Entretanto, o professor da Educacéo Fisica Escolar tem o
papel fundamental na parte desenvolvimento motor, pois ele compreende e sabe
explicar o corpo humano, ensinando aos educandos a terem consciéncia corporal.

Para Gallahue (2003), o professor de Educacéo Fisica é entendido como
mediador para direcionar a acao criadora e inovadora, planejando e aplicado
atividades como jogos, brincadeiras, desafios corporais. A Educacao Fisica Escolar
tem o papel de ajudar na cidadania e na constru¢ao da cultura corporal.

A psicomotricidade é a ciéncia que estuda o movimento humano, a crianca
processa a informacdo em varios fatores: metabdlica, morfolégica, psicotdnicos,
psicoemocionais, psicomotores e psicossociais, sendo que a evolucdo psicomotora
é dividida em trés estagios: corpo vivido, corpo percebido ou descoberto e corpo
representado (PIAGET, 2003).

A primeira etapa compreende o desenvolvimento sensério-motor, onde a
criangca ndo tem a consciéncia dos seus atos, agindo pelo reflexo e buscando
compreender o mundo onde vive. (OLIVEIRA,2013)

A segunda etapa a crianca passa ter a consciéncia do eu e do mundo que o
rodeia, tendo sua parte motora ja desenvolvida, desta forma obtém consciéncia do
seu corpo como referéncia e inicia o conhecimento de conceitos relacionados a

espaco e tempo tais como em cima, em baixo, adiante e atras (LE BOULCH,1988).



E a terceira etapa, fase de desenvolvimento da criangca seus pontos de
referéncias ndo ficam mais centrados no corpo proprio, desta forma ela cria os
pontos que podem orienta-las. Neste momento a crianca realiza por si as suas
acOes, com aperfeicoamento dos seus movimentos e coordenacdao (LE
BOULCH,1988).

Segundo Rosa Neto (2002), motricidade é a interecdo de varias funcdes
motoras (perceptivo motor, neuromotora, psicomotora). As atividades motoras séo
de suma importancia no desenvolvimento geral da crianca, através da exploracéo,
ela se desenvolve ter a consciéncia do seu eu e do mundo exterior. Ja as
habilidades motoras ajudam na conquista de sua independéncia.

Em contato com jogos ha uma adaptacdo social, no qual a crianga cria
possibilidades para se mover e descobrir 0 mundo se tornando uma crianga alegre e
facil de adaptar as todas as situagbes da vida diaria, passando por Varias
experiéncias, construindo nog¢des basicas para seu desenvolvimento intelectual.

Rosa Neto (2002) cita os elementos béasicos da motricidade, sdo eles:
motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema corporal, organizacao
temporal e lateralidade.

Desta forma o conhecimento por parte dos professores sobre o
desenvolvimento motor se torna primordial no desenvolvimento das praticas
pedagdgicas cotidianas dentro da escola.

Neste trabalho avaliamos o desenvolvimento motor de criancas que se
encontram nos anos iniciais do ensino fundamental, considerando as seguintes

capacidades: motricidade fina e equilibrio.

MATERIAIS E METODOS

Foram escolhidos dois elementos basicos da motricidade: a motricidade fina
e equilibrio. Os testes indicados por ROSA NETO (2002) encontram-se no livro
Manual de Avaliagcdo Motora. Porto Alegre: ArtMed, 2002.

A presente pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa do
Uniceub, por meio da Plataforma Brasil, sendo a mesma autorizada sob o Numero
do Parecer: 1.315.210.



Amostra

Amostra foi de 38 alunos sendo meninos e meninas de 7 anos e 10 anos do
Colégio Cenecista de Brasilia — CNEC. Ambos matriculados e frequentes as aulas
de Educacao Fisica, sem qualquer limitacdo ou restricdo de movimento ou alguma

patologia cronica ou adquirida.

Métodos

Os testes foram realizados logo apds as assinaturas e a entrega do TCLE
(Termo de Consentimento Livre e Esclarecido) pelos responsaveis dos alunos.
Cada aluno, individualmente, era conduzido ao espaco reservado para aplicacéo
dos testes. Nesse local foi coletado a idade e o ano escolar do participante e logo
apos foi esclarecido como deveria ser realizado o procedimento de cada
movimento, para que fossem sanadas possiveis duavidas. Foi escolhida uma sala
vazia, sem a companhia de nem outro aluno, pois eles ndo poderiam ter contato
com os testes antes de realiza-los, pois assim ndo seria valido para a presente
pesquisa.

Para avaliacdo motora utilizou-se o protocolo de Testes de Escala de
Desenvolvimento Motor - EDM criado por Rosa Neto (2002) que estuda a
motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema corporal, organizacao
espacial e organizacdo temporal. Sendo que nessa pesquisa foram escolhidas
apenas 2 capacidades: motricidade fina e equilibrio. Esta escala identifica a idade
motora geral (IMG) e o Quociente Motor Geral (QMG) de cada crianca. Ja o valor do
guociente motor € o resultado da divisdo entre a idade motora geral e a idade
cronoldgica, multiplicada por 100. Esse valor aparece no quadrol.

Para avaliar a motricidade fina de criangas de 7 anos, utilizou o seguinte
teste: Bolinhas de papel: fazer uma bolinha compacta com um pedaco de papel de
seda (5cm x 5cm) com uma s6 mao; a palma da mao deve estar para baixo,
proibido ajuda da outra mé&o. Duragcdo de 15 segundos com mao dominante e 20
segundos para mao nao dominante. Tentativa: 2 para cada mao. Observar se ha
sinecinesias (movimentos involuntarios).

Para criangas de 10 anos, o teste foi o circulo com o polegar: a ponta do
polegar esquerdo deve estar sobre a ponta do indice direito e depois ao contrario,

desenhando uma circunferéncia ao redor do indice esquerdo, buscando a ponta do



polegar esquerdo, permanecendo o contato do indice esquerdo com polegar direito,
movimentos regulares e sucessivos devem ser feitos com maior velocidade
possivel. Duracdo 10 segundos, depois a crianca fecha os olhos e continua fazendo
0 movimento por mais 10 segundos. Erros: movimento mal executado; menos de 10
circulos, ndo execucdo com os olhos fechados. Tentativas: 3 vezes.

Para avaliar o equilibrio em criangcas de 7 anos foi realizado o teste de
Equilibrio de Cocoras: ficar de cdcoras, com os bragcos estendidos lateralmente,
com os olhos fechados e com os calcanhares e pés juntos. Duracdo: 10 segundos.
Tentativa: 3 vezes. Erros: cair; sentar-se sobre os calcanhares; tocar no chdo com
as maos; deslizar-se; baixar os bracos trés vezes. Duracdo: 10 segundos.

Para crianca de 10 anos, o teste foi de Equilibrio na ponta dos pés-olhos
fechados: manter- se a ponta dos pés com os olhos fechados, com os bracos ao
longo do corpo e com 0s pés e pernas juntos. Duracdo: 15 segundos. Erros: mover-
se do lugar; tocar o chdo com os calcanhares; balancar o corpo (permite-se ligeira
oscilagao).

Quadro 1- Valor do quociente motor e sua corresponde classificacédo

Quociente motor em meses Classificacéo
130 ou mais Muito superior
120-129 Superior
110-119 Normal alto
90-109 Normal médio
80-89 Normal baixo
70-79 Inferior

69 ou menos Muito inferior

Para o tratamento estatistico os dados, foi utilizado o programa SPSS 21.0,
analisando a distribuicdo de frequéncia simples e percentuais, média, variancia,

desvio- padrao, valor minimo e valor maximo.



10

RESULTADOS
A coleta de dados foi constituido por 38 escolares com idade de 7 e 10
anos, sendo 55,2% género masculino e 44,8% do género feminino. Tabela 1

representa a frequéncia de escolares e idade.

Tabela 1: quantidade de criancas participantes por idades cronoldgicas

Idade em anos Quantidade Percentual %
7 21 55,2%
10 17 44,8%

Os resultados de cada teste estdo apresentados em diferentes tabelas conforme a
idade e a capacidade motora avaliada.

Tabela 2: Criancgas de 7 anos participantes do teste de motricidade fina.

N° participante

Sim

Nao

Média

DP

21

9

12

57,15%

42,85

Sim: para quem conseguiu fazer a bolinha; Nao: para quem ndo conseguiu; DP: Desvio

Padrao.

Tabela 3: Criancas de 7 anos participantes do teste de equilibrio.

N° participante

Sim

Nao

Média

DP

21

10

11

52%

48

Sim: para quem conseguiu ficar no equilibrio estatico; N&do: para quem nao conseguiu; DP:

Desvio Padrao.

Tabela 4: Criancas de 10 anos participantes do teste de equilibrio

N° participante

Sim

Nao

Média

DP

17

5

12

45,7%

54,3

Sim: para quem conseguiu se equilibrar nas pontas dos pés; N&o: para quem nao
conseguiu; DP: Desvio Padréo.

Tabela 5: Criancas de 10 anos participantes do teste de motricidade fina.

NO

participante | Sim 1°

Néo 1°

Sim 2°

Nao 2° Média

DP

17 7

10

6

11 56,5%

43,5
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Sim 1°: para quem conseguiu fazer circular com os polegares com os olhos abertos; Nao 1°:
para quem nao conseguiu; Sim 2° com os olhos fechados; Ndo 2% Nao conseguiu; DP:
Desvio Padréo.

O quociente motor do grupo avaliado através da Escala Desenvolvimento Motor de
Rosa Neto (2002) obteve a classificacao Inferior (QMG = 68,5).
Tabela 6: Perfil Motor dos Escolares

Variaveis Média Desvio Valor Valor
Padrédo Minimo Maximo
Quociente Motor Geral (QMG) 68,5 13,042 20 88
Idade cronolégica (IC) 104,27 17,771 74 131
Idade Motora Geral (IMG) 72,20 17,023 0 84
Motricidade Fina (QM1) 70,69 19,420 24 118
Equilibrio (QM2) 72,92 24,132 0 106

As idades estdo em meses.

Analisado a tabela 6, pode-se verificar que o0 QM1 e QM2 obtiveram a
classificacao inferior, porém a QM2 apresentou o desenvolvimento normal entre
baixo- normal baixo segundo o quadro 1.

Notou se que nenhuma dos escolares apresentou desenvolvimento motor
igual @ com as suas idades cronolégica. Em sintese, a tabela 7, apresenta a

classificacao geral do desenvolvimento motor desses.
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Tabela 7: Classificacdo Geral dos Resultados da EDM

Classificagcéao Frequéncia %
Muito Superior 0 0%
Superior 0 0%
Normal Alto 0 0%
Normal Médio 8 21,05%
Normal Baixo 16 42,10%
Inferior 14 36,84%
Muito Inferior 0 0%
Discusséao

Rosa Neto (2002) cita os seguintes elementos da motricidade humana:
Motricidade global uma percepcédo da crianca dos seus gestos, seu deslocamento e
ritmo. A crianca brinca imitando o seu cotidiano, expressando de forma simultanea
sua afetividade e sua inteligéncia.

Motricidade fina € uma coordenacdo visuomanual, uma atividade mais
frequente e comum no homem, um ato de pegar o objeto e lanca lo, para escrever,
pintar, desenhar, recortar, inclui uma fase de transporte de mao seguida do
movimento de agarre e manipulacdo, se resultando em um conjunto com 3
componentes: objeto, olho e méo.

Equilibrio € uma base primordial de toda acao diferente dos seguimentos
corporais, mesmo inconsciente o desequilibrio resulta uma fadiga corporal, mental
aumentando o nivel de estresse, ansiedade e inseguranca.

Esquema corporal uma imagem do corpo em forma de equilibrio com nucleo
central da personalidade organizando num contexto de relacbes mutuas do
organismo e do meio que vive.

Organizacédo espacial ter nocdo do espaco é concreta, abstrata, finita e
infinita, envolvendo o espaco do corpo, espaco que o rodeia. A ideia do espaco esta
incluida em experiéncias e aprendizagens e construir uma intuicdo imediata.

Organizagdo temporal é composto por dois grandes componentes a ordem
e a duracgdo, definindo a sucessado que existe entre os acontecimentos que se
produzem, uns sendo continuagdo de outros em ordem fisica, variando o tempo de

intervalo entre o0os acontecimentos do passado e do presente.
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Lateralidade é a preferencia da utilizacdo de uma das partes simétrica do
corpo: mao, olho, ouvido, perna.

O teste aplicado para identificar o desenvolvimento da motricidade fina em
criancas de 7 anos de idade apontou que um atraso motor principalmente na mao
nao dominante, onde os escolares teve uma dificuldade atenua durante a excusséo
do movimento, buscando de forma involuntaria a ajuda da outra mao: sinecinesias
(movimentos involuntarios).

O teste aplicado para identificar o desenvolvimento da motricidade fina em
criancas de 10 anos de idade apontou que os escolares possuem a coordenacao
motora um pouco comprometida, pois sentiram dificuldade na primeira tentativa da
excursdo do movimento, ndo conseguindo dar a sequencia dos movimentos
circulares, mostrando uma dificuldade na associagdo percepgdo cognitiva e no
motor.

O teste aplicado para identificar o desenvolvimento do equilibrio estatico em
criancas de 7 anos de idade apontou dificuldade em ambas as partes, mostrando
gue o equilibrio precisa ser mais trabalhando durante as aulas de Educacéo Fisica,
no qual entre outros estudos mostram que também dificuldade na percepcdo do
equilibrio corporal.

O teste aplicado para identificar o desenvolvimento do equilibrio estatico em
criancas de 10 anos de idade apontou dificuldade para execucdo dos alunos, pois a
maioria ndo conseguiu manter a posicdo estatica menor que 10 segundos,

apresentando dificuldade na percepcéo de equilibrio corporal.

Consideracgfes Finais

Entende se que o desenvolvimento motor nem sempre segue um padréo,
podendo haver comprometimento de algum componente avaliado, isto €, variando
entre os individuos. Varios autores consideram as alteracdes no desenvolvimento
motor dentro do padrdo de normalidade, pois cada individuo possui diferentes ritmos
de desenvolvimento, interferindo nos aspectos afetivo, social e cognitivo. As
atividades motoras sao de suma importancia no desenvolvimento geral da crianca,
pois através da exploracao, ela se desenvolve e obtém a consciéncia do seu eu e do

mundo exterior.
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Em conjunto com as familias, o professor pode colaborar para o
desenvolvimento motor e, dessa forma, com o desenvolvimento integral dessas
criangas.

Sugere-se que outros estudos sejam realizados nessa area, pois interfere
diretamente na formacdo de professores para atuarem no desenvolvimento do
individuo como um todo. Deseja-se que esses profissionais planejem suas aulas
com mais qualidade, buscando sempre a progressao dos seus alunos, respeitando a
individualidade, ritmo de cada.
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Anexos: [ el ]

Centro Universitario de Brasilia
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

“0O Desenvolvimento Motor em Escolares dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental”

Instituicdo dos pesquisadores: Centro Universitario de Brasilia- UniCeub
Pesquisador responsavel: Arthur Medeiros
Pesquisadora assistente: Lidijane dos Santos Lima

Vocé estd sendo convidado (a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O documento abaixo
contém todas as informagBes necessdrias sobre a pesquisa que estamos fazendo. Sua colaboragdo
neste estudo sera de muita importancia para nds, mas se desistir a qualquer momento, isso ndo
causara nenhum prejuizo.

O nome deste documento que vocé estd lendo é Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE).

Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea vontade) vocé devera ler e
compreender todo o conteldo. Ao final, caso decida participar, vocé serd solicitado a assina-lo e
receberd uma cépia do mesmo.

Antes de assinar faca perguntas sobre tudo o que ndo tiver entendido bem. A equipe deste estudo
responderd as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e apds o estudo).

Natureza e objetivos do estudo

O objetivo especifico deste estudo é verificar os niveis do desenvolvimento motor em
criangas de 07 e 10 anos.

Vocé esta sendo convidado a participar exatamente por ter as caracteristicas
correspondes para a pesquisa.

Procedimentos do estudo

Sua participacdo consiste em fornecer idade, ano (série escolar).

O procedimento é coletar dados, das seguintes elementos da motricidade: Para avaliar a
motricidade fina utilizou o seguinte teste, para criangas de 7 anos: Bolinhas de papel: fazer
uma bolinha compacta com um pedaco de papel de seda (5cm x 5cm) com uma s6 mao; a
palma da mao deve estar para baixo, proibido ajuda da outra mdo. Dura¢do de 15 segundos
com mao dominante e 20 segundos para mao ndao dominante. Para criangas de 10 anos, o
teste foi o Circulo com o polegar: a ponta do polegar esquerdo deve estar sobre a ponta do
indice direito e depois ao contrario, desenhando uma circunferéncia ao redor do indice
esquerdo, buscando a ponta do polegar esquerdo, permanecendo o contato do indice
esquerdo com polegar direito, movimentos regulares e sucessivos devem ser feitos com
maior velocidade possivel. Duragdo 10 segundos, depois a crianca fecha os olhos e continua
fazendo o movimento por mais 10 segundos. Para avaliar o equilibrio em criangas de 7 anos
foi realizado o teste de Equilibrio de Cdcoras: ficar de cécoras, com os bracos estendidos
lateralmente, com os olhos fechados e com os calcanhares e pés juntos. Duragdo: 10
segundos.

Para crianca de 10 anos, o teste foi de Equilibrio na ponta dos pés-olhos fechados: manter- se
a ponta dos pés com os olhos fechados, com os bracos ao longo do corpo e com os pés e
pernas juntos. Duracado: 15 segundos

Ndo haverd nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste estudo.
Emcaso de gravacdo, filmagem, fotos, explicitar a realiza¢do desses procedimentos.

A pesquisa sera realizada na Escola Cenecista de Brasilia- CNEC.
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Riscos e beneficios

e Este estudo possui baixo risco, tais riscos como quedas que sao inerentes do procedimento de
agachamento de cdcoras, mas haverd um profissional de Educacdo Fisica capacitado para
prestar os 12 socorros.

e (Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento vocé ndo precisa
realiza-lo.

e Sua participacdo poderd ajudar no maior conhecimento sobre o Desenvolvimento Motor.

Participacao recusa e direito de se retirar do estudo

e Sua participacdo é voluntaria. Vocé ndo terd nenhum prejuizo se ndo quiser participar.

e Vocé poderd se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso entrar em
contato com um dos pesquisadores responsaveis.

e Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacdo de seres
humanos vocé ndo receberd nenhum tipo de compensacdo financeira pela sua
participacdo neste estudo.

Confidencialidade

e Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e ndo sera permitido o
acesso a outras pessoas.

e O material com as suas informacdes (fitas, entrevistas etc) ficard guardado sob a
responsabilidade do Arthur Medeiros com a garantia de manutengdo do sigilo e
confidencialidade. Os dados e instrumentos utilizados ficardo arquivados com o pesquisador
responsavel por um periodo de 5 anos, e apds esse tempo serdo destruidos.

e Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas, entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo, sem
revelar seu nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer informacdo que esteja
relacionada com sua privacidade.

Se houver alguma consideracdo ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa, entre em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia — CEP/UniCEUB,
gue aprovou esta pesquisa, pelo telefone 3966.1511 ou pelo e-mail cep.uniceub@uniceub.br.
Também entre em contato para informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua
participagado no estudo.

Eu, RG ,
apods receber uma explicagdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos
envolvidos concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo.
Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma cépia sera
arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra serd fornecida ao senhor (a).

Brasilia, de de

Participante

Arthur Medeiros responsavel, e-mail:Arthur_df@hotmail.com

Lidijane dos Santos Limaassistente, telefone/celular8551-8117 e/ou email:
lidijanelima@gmail.com


mailto:cep.uniceub@uniceub.br.
mailto:mail:Arthur_df@hotmail.com
mailto:lidijanelima@gmail.com
mailto:lidijanelima@gmail.com
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Endereco dos(as) responsavel(eis) pela pesquisa (OBRIGATORIO):
Instituicdo: Centro Universitario de Brasilia — UniCeub

Endereco: Quadra M casa 02- Granja do Torto

Bloco: /N2: /Complemento:

Bairro: /CEP/Cidade: 70636065

Telefones p/contato: 8551-8117

Enderego do(a) participante-voluntdrio(a)
Domicilio: (rua, pracga, conjunto):

Bloco: /N2: /Complemento:

Bairro: /CEP/Cidade: /Telefone:

Ponto de referéncia:

Nas pesquisas com metodologias experimentais na drea biomédica, envolvendo seres humanos,
incluir:

a) explicitar, quando pertinente, os métodos terapéuticos alternativos existentes;

b) esclarecer, quando pertinente, sobre a possibilidade de inclusdo do participante em grupo
controle ou placebo, explicitando, claramente, o significado dessa possibilidade; e

c) ndo exigir do participante da pesquisa, sob qualquer argumento, rendincia ao direito a indenizagdo
por dano. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido nao deve conter ressalva que afaste essa
responsabilidade ou que implique ao participante da pesquisa abrir mado de seus direitos, incluindo o
direito de procurar obter indenizagdo por danos eventuais.

Contato de urgéncia: Sr(a).
Domicilio: (rua, praga, conjunto)
Bloco: /N2: /Complemento:
Bairro: /CEP/Cidade: /Telefone:

Ponto de referéncia:
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Termo de Aceite Institucional
Brasilia-DF, 29 de Julho de 2015.

Prezada Profa. Marilia de Queiroz Dias Jacome
Coordenadora do Comité de Etica em Pesquisa do UniCEUB

A Sr2 Diretora da Escola Cenecista de Brasilia- CNEC, Sr®. Verénica Borba, vem
por meio deste informar que estd ciente e de acordo com a realizagdo nesta
instituicdo da pesquisa intitulada “O Desenvolvimento Psicomotor em Escolares do
Primeiro Ciclo Escolar’, sob a responsabilidade do pesquisador Lidijane dos Santos
Lima, a ser realizada no periodo de Agosto a Novembro de 2015.

O pesquisador responsavel declara estar ciente das normas que envolvem as
pesquisas com seres humanos, em especial a Resolugdo CNS n° 466/12 e que a parte
referente a coleta de dados somente sera iniciada apés a aprovagdo da pesquisa por
este Comité e da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), se também

houver necessidade.

.

Nome e carimbo com o cargo do representante da instituicdo onde sera realizada a
pesquisa
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HNKCEUB F: de de Ciéncias da Educacdo e Saude | FACES

Centro Universitario de Bresiia Curso de Educacéo Fisica

CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de aceite do orientador

Eu, Arthur José Medeiros de Almeida, declaro aceitar orientar a aluna Lidijane
dos Santos Lima no trabalho de conclusdo do curso de Educacgdo Fisica do Centro
Universitario de Brasilia - UniCEUB.

Brasilia, |0 de X

—_—

M 0 Ae
/" ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabrica¢ao de papel reciciado, a quantidade de gua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgdo de papel alvejado
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—
unlCEuB Faculdade de Ciéncias da Educagao e Sadde | FACES
. Centro Universitario de Brasiia Curso de Educagao Fisica

CARTA DE DECLARAGAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragiio de Autoria

Eu, Lidijane dos Santos Lima, declaro ser a autora de todo o contetdo
apresentado no trabalho de conclusdo do curso de Educagao Fisica do Centro
Universitario de Brasilia - UniCEUB. Declaro, ainda, nao ter plagiado a idéia e/ou os
escritos de outro(s) autor(s) sob a pena de ser desligado(a) desta disciplina uma vez

que plagio configura-se atitude ilegal na realizagao deste trabalho.

Brasilia, \0O _de Aj9Vumbode 2015.

&,k\]t\/

Orientando

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469 -
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricacio de papel reciclado, a quantidade de dgua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgio de papel alvejado.
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]
u“.CE“B Faculdade de Ciéncias da Educacio e Salide | FACES
Centro Universicaric de Brasiia Curso de Educagdo Fisica

FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTACAO DE TCC

Eu, Lidijane dos Santos Lima RA: 21364594 me

responsabilizo pela apresentagdo do TCC intitulado O
Desenvolvimento Motor em Escolares dos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental no dia (£ / A3 do presente ano, eximindo

qualquer responsabilidade por parte do orientador.

LW\'«

ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

Na fabricacio de papel reciclado, a quantidade de dgua equivale apenas a 2% da utilizada para a roducio de papel alvejado.
f € | P P produg pe )
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4,; 2 -’
u“lCEuB Faculdade de Ciéncias da Educacao e Salde | FACES
Centro Universitario de Brasila Curso de Ed UCA(;E() Fisica

FICHA DE AUTORIZAGAO DE APRESENTAGCAO DE TCC

Venho por meio desta, como orientador do trabalho

O Desenvolvimento Motor em Escolares dos Anos Iniciais do

Ensino Fundamental

autorizar sua apresentagdo no dia 4% 11112015 do presente
ano.

Sem mais a acrescentar,

N\ { \
A\ | A I ANAALNL-

“Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed fisica@uniceub.br

@ Na fabricacio de papel reciclado, a quantidade de dgua equivale apenas a 2% da utilizada para a producao de papel alvejado.
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A&ih
unlcEl’B Faculdade de Ciéncias da Educacao e Saude | FACES
Contro Unersiano o

110 Ge Brast Curso de Hducagdo Fisca

FICHA DE AUTORIZACAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC

Venho por meio desta, como orientador do trabalho,

O DESENVOLVIMENTO MOTOR EM ESCOLARES DOS ANOS
INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

do aluna Lidijane dos Santos Lima

autorizar sua apresentagao no dia 18/11/2015 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

WL A L
—~ \-/ %tador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bioc: & 70790-075 - Brasili=-DF ~ Fone: (61) 3966-146¢

www.uniceub.or - ed.fisica@uniceub.b!

@ Na fabricacao ae pane recclado, a guantidade de avue equivale apenas a 2% Ga utilizada pa & & i ooucae de panel alveiado
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un.CEUB Faculdade de Ciéncias da Educacao e Saude | FACES
Centro universitario ce Brasila Curso de Educagao Fisca

AUTORIZACAO

Eu, Lidijane dos Santos Lima RA 21364594 | aluna do Curso de
Educacao Fisica do Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB, autor(a)

do artigo do trabalho de conclusao de curso intitulado

O DESENVOLVIMENTO MOTOR EM ESCOLARES DOS ANOS
INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL, autorizo expressamente a
Biblioteca Reitor Jodo Herculino utilizar sem fins lucrativos e autorizo o
professor orientador a publicar e designar o autor principal e os
colaboradores em revistas cientificas classificadas no Qualis Periodicos -

CNPQ.

Brasilia. 18 de Novembro de 2015.

Assinatura do Aluno

SEPN 707/907 - Carnpus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone' (61) 3966-1469
www uniceub.br - ed.fisica@uniceub.br

@ Na tauwacao oe papel reciclado, a quantidade de agua eguivale apenas & 70 da utilizada pae 2 nrodugdo de pade! aivejado



CENTRO UNIVERSITARIO DE Plataforma
BRASILIA - UNICEUB %oﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: O DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR EM ESCOLARES DOS ANOS INICIAIS DO
ENSINO FUNDAMENTAL

Pesquisador: Arthur José Medeiros de Almeida

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 46853915.7.0000.0023

Instituigdo Proponente: Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.315210

Apresentagio do Projeto:

Conforme projeto apresentado, a pesquisa permitira identificar "a importancia das aulas de Educac&o Fisica
com objetivo de desenvolver criangas na parte psicomotoras, de forma gradativa, respeitando o principio de
individualidade de cada crianca. Onde esse estudo € de suma importancia para comprar (comparar) 0s
resultados obtidos com outros estudos recentes para encontramos (encontrarmos) semelhancas ou
diferencas, buscando sempre melhoras (melhorar) as aulas de Educacio Fisica e de que o professor esta
apto a

planejar aulas com principal objetivo: desenvolvimento psicomotor nesses escolares”.

Resumo do projeto:

- tipo de estudo: "carater transversal, longitudinal mista”.

- descrigdo dos participantes: 30 criancas de 04 as 10 anos, ambos 0s sexos.

- tipo de instituicdo onde sera realizado o estudo: Colégio Carmen Salles.

- procedimentos com os participantes: "sera aplicada uma bateria de teste KTK para verificar o
desenvolvimento psicomotor, juntamente com teste de IMC para verificar o nivel de gordura destes. Tera um
grupo de controle, que passara por intervencdes e fara o teste e outro grupo que so fara as aulas de
Educacdo Fisica e o teste KTK".

- instrumento de coleta de dados: aplicagdo de "Teste KTK adaptando de acordo com a faixa etaria

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.110, 1° andar
Bairro:  Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA

Telefone:  (G1)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@unicaub.br

Pagina 01 de 05
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CENTRO UNIVERSITARIO DE ) Plataforma
BRASILIA - UNICEUB asil

Continuacdo do Parecer: 1.315.210

dos escolares e o teste IMC, aferindo as dobras cutdneas, peso e estatura".

- critérios de inclusdo: "os participantes deverdo entregar na data prevista os termos de compromisso e
consentimento assinados pelos responsaveis. Todos os alunos deverdo estar com a frequéncia de 75 % nas
aulas de Educacao Fisica".

- critérios de exclusdo: "serdo excluidos da pesquisa criancas com doencas cronicas ou que possuam
agravos que impecam a participacdo nos testes. Também serdo excluidos os estudantes que néo
apresentarem o TCLE assinado pelos responsaveis”.

- destino do material obtido/informacdes apds a pesquisa: "Os dados coletos (coletados) serdo incinerados e

0s mesmo sO serdo manipulados pelos pesquisadores”.

Objetivo da Pesquisa:

De acordo com os pesquisadores, o objetivo primario consiste em "analisar o desenvolvimento psicomaotor
em escolares do primeiro ciclo de acordo com (o) que & trabalhado nas aulas de Educacdo Fisica Escolar”.
E como objetivos secundarios, "comparar os resultados desse estudo com outros estudos recentes; aplicar
uma bateria de teste KTK para verificar o desenvolvimento psicomotor, juntamente com teste de IMC para
verificar o nivel de gordura destes; discutir os resultados correlacionando com a visdo do professor de
Educacdo Fisica".

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Como apresentado no projeto, os riscos, segundo os pesquisadores, sdo minimos, "mas tem o risco de
queda dos pesquisados. Caso ocorra algum incidente, o pesquisador associado e o professor regente da
instituicdo onde sera realizada a pesquisa estardo aptos a prestarem os primeiros-socorros”.

Quanto aos beneficios, "sera para o grupo de controle, pois estes terdo intervencdes durante as aulas. E
apdés o término do estudo, a instituicdo recebera os resultados da pesquisa podendo qualificar suas acdes
pedagogicas.

Nao foram apontados beneficios aos participantes do grupo ndo-controle.

Comentarios e Consideragtes sobre a Pesquisa:

A pesquisa apresenta relevancia académica e cientifica.

O cronograma da plataforma continua divergente do apresentado no projeto. Neste, a previsdo do inicio da
coleta de dados do cronograma da plataforma € para novembro de 2015, periodo que sera considerado pelo
CEP.

O orcamento foi apresentado e o financiamento sera proprio.

Endereco: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.110, 1° andar

Bairro:  Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (51)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub. br

Pagina 02 de 05
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CENTRO UNIVERSITARIO DE £ Plabaforma
BRASILIA - UNICEUB %oﬂl

Confinuagdo do Parecer: 1.315.210

Foo solicitado esclarecer qual, de fato, € a idade dos participantes, 6 a 10 ou 4 a 10, pois ha divergéncia em

diferentes topicos do projeto. Segundo os pesquisadores, serdo escolares entre quatro e dez anos.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatéria:

A Folha de Rosto (FR) foi apresentada e se encontra assinada pelo coordenador do curso de Educacdo
Fisica do UniCEUB.

O Termo de Aceite Institucional ndo foi apresentado.

No Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) ndo consta o nome e 0s dados do pesquisador
responsavel. O TCLE ndo apresenta redacé&o direcionada aos pais. No item procedimentos do TCLE consta
"Em caso de gravacdo, flmagem, fotos, explicitar a realizacio desses procedimentos.” O mesmo deve ser
adequado as particularidades da pesquisa.

Né&o foi apresentado o Termo de Assentimento, indicado para os alunos que sabem ler e possar assinar o
documento.

O curriculo lattes do pesquisador esta disponivel para consulta.

Foi solicitada a apresentacdo do Termo de Aceite Institucional da escola onde sera realizado o estudo
(coparticipante). Embora o projeto se refira ao Colégio Carmen Salles, 0 TERMO se refere ao Colégio
Cenecista.

Diante da solicitacdo de novo TCLE, os pesquisadores apresentaram o documento com algumas das
modificaces apontadas, POREM ainda confundindo responsavel com o participante e sem o Termo de
Assentimento.

Recomendagdes:

Adequar o TCLE as recomendacdes ainda pendentes, e quando enviar o Relatério de Finalizagdo da
Pesquisa, informar corretamente a instituicdo coparticipante e quais os beneficios proporcionados aos
participantes do grupo ndo-controle.

O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de acordo com o protocolo
avaliado e aprovado, bem comao, aten¢do as diretrizes éticas nacionais quanto aos incisos X1.1 e X1.2 da
Resolugdo n? 466/12 CNS/MS concernentes as responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do

projeto:
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X1.1 - A responsabilidade do pesquisador € indelegavel e indeclinavel e compreende os aspectos élicos e
legais.

Xl.2 - Cabe ao pesquisador:

c) desenvolver o projeto conforme delineado;

d) elaborar e apresentar os relatarios parciais e final;

e) apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualguer momento;

f) manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo de 5 anos apds o término da pesquisa;

g) encaminhar os resultados da pesquisa para publicacdo, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal técnico integrante do projeto; e

h) justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, interrup¢cdo do projeto ou a ndo publicacdo
dos resultados.

Observacdo: Ao final da pesquisa enviar Relatdrio de Finalizagdo da Pesquisa ao CEP. O envio de relatdrios
devera ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificacdo de evento. O modelo do relatério encontra-se
disponivel na pagina do UniCEUB
http://www_uniceub_br/instituicao/pesquisa/ins030_pesquisacomitebio aspx, em Relatdrio de Finalizac&o e

Acompanhamento de Pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
A pesquisa esta em condi¢Ges de ser iniciada.
Consideragdes Finais a critério do CEP:

Protocolo avaliado ad referendum pelo colegiado do CEP-UniCEUB, com parecer N® 1.315.207/2015, tendo
sido homologado pela coordenadora em 09 de novembro de 2015.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situacao
Informacg8es Basicas |PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 01/11/2015 Aceito
do Projeto ROJETO 548534 pdf 12:11:28
Outros Aceite_Lidijane jpg 01112015 |Arthur José Medeiros| Aceito

12:08:47 |de Almeida

Folha de Rosto Folha_de_rosto_Lidijane pdf 01112015 |Arthur José Medeiros| Aceito
12:08:16 | de Almeida

TCLE/ Termos de |PendenciaTCLE_Lidijane.docx 01/11/2015 | Arthur José Aceito
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Assentimento / PendenciaTCLE_Lidijane.docx 12:05:41 Medeiros de Almeida| Aceito
Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / |Pendencia_Frojetopesquisa_Lidjane.doc 01/11/2015 | Arthur José Medeiros| Aceito
Brochura X 12:05:14 | de Almeida

Investigador

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

BRASILIA, 09 de Novembro de 2015

Assinado por:

Marilia de Queiroz Dias Jacome
(Coordenador)
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