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Resumo

Os relacionamentos amorosos sdo uma das formasedacido entre os seres humanos.
A cultura na qual um individuo estd inserido oferecariaveis de controle de
comportamentos diante destas situagOes, como regradelos e consequéncias
aversivas ou reforcadoras. A analise de producdistieas como filmes, permite
visualizar a fungcdo de comportamentos dentro decanmexto complexo e a forma
como situacdes da vida das pessoas ilustram cosakscritos na literatura técnica em
Andlise do Comportamento. O filme “Como ndo Pegetta Mulher” apresenta em suas
cenas contingéncias que correspondem as que corteiseonfiguram na realidade,
além de propor uma visao critica sobre padrdesiralithente impostos. Os objetivos
deste trabalho foram analisar funcionalmente o @stamento do personagem
principal da trama e, eventualmente, de outrosopagens, além de elaborar hipbéteses
sobre condi¢cdes de aquisicdo de alguns comportameRara isso, foram definidos
conceitos relevantes para a compreensdo da anétis® operantes verbais,
autoconhecimento e autocontrole. As analises fadandas entre o comportamento
sexual do personagem, sua relacdo com a agéndieoladora religiosa, com seus
amigos e familia, com Barbara e com Esther. Foriaolaaanalisadas as mudancgas no
padrdo comportamental do personagem principal.

Palavras-chave: Relacionamentos Amorosos, Andalise do Comportamento

Comportamento Verbal, Autoconhecimento, Autocoetrol



O ser humano, como um ser complexo, relaciona+seccmeio das mais
diversas formas. A interacdo com outros seres hasn@npraticamente, inevitavel e um
exemplo da riqueza de possibilidades de a¢c&o solmmendo e de ser influenciado por
ele. Dentre essas formas de interacdo entre asg®®stao os relacionamentos
amorosos. Este tema esta muito envolvido com areudt ndo apenas com uma
determinacdo filogenética para a reproducéo decespé

Apesar de existirem na cultura diferentes pontogsta sobre temas como o
amor, a paixao e o sexo, existem também muitopadNormas de conduta sédo
impostas,mesmo havendo o risco de nao corresponagereue acontece de fato na
vida do individuo. Por meio destas normas, um gequial pode julgar
comportamentos, proibir alguns e incentivar out@fmdividuo que segue todas essas
instrucdes arrisca-se a acabar prejudicado enrslagées.

A Psicologia interessa-se por esse tema por ele les$tante presente na vida
das pessoas e impactar seriamente seu bem estabgrio. Existem estudos
sistematicos abordando estas questdes e suasdgii@gno cotidiano dos individuos.
Existem ainda produgdes artisticas que discorrdiresus relacionamentos amorosos.
Algumas dessas produc¢des tem maior proximidadeocque pode ser visto na vida
real eincentivam um certo nivel de reflexdo solsrpadrées de comportamento nestas
situagdes, propondo uma visao alternativa.

O filme “Como nao perder essa mulher” é um exerdpkte tipo de producao.
Tem proximidade com a realidade quando mostraralgrdiferenca das condutas
incentivadas culturalmente para homens e para magdlgequando ilustra expectativas e
cobrangas que costumam aparecer entre os caddime@ropde uma visao critica

sobre o seguimento de alguns padrfes culturalnmapiestos.



A andlise de filmes tem grande validade no queatipeito ao treino de analises
funcionais de comportamentos. A partir de trabatttoso este, é possivel ilustrar
varios conceitos vastamente discutidos na liteasdnalitica comportamental como
regras, controle por reforcadores condicionadosmgdinados, correspondéncia dizer-
fazer, intraverbais, racionaliza¢des, autoconheaime autocontrole.

Este trabalho pode ser usado para fins didaticasn&loria dos livros que
tratam de conceitos mais basicos em Analise do Gdampento, sdo usados exemplos
bastante simplificados e, muitas vezes, artifiquaisa explicar a teoria da abordagem.
Apesar de serem Uteis e facilitar o entendimentoathaeito, esse método pode acabar
se tornando experiéncia pouco reforcadora paratadantes. A tentativa de aplicacao
dos conceitos a situagcdes complexas como as vadaspelos personagens do filme,
pode aumentar o valor heuristico das discusséesvemado conceitos
comportamentais.

Diante disso, 0 objetivo deste trabalho foi idecdif varidveis de controle do
comportamento de Jon, bem como entender como as wontingéncias as quais o
personagem teve acesso afetaram seus padrdes tamguiais ao longo do
filme.Eventualmente, foram analisados comportansedéooutros personagens. Além
disso, buscou-se levantar hipéteses sobre condigbaguisicdo do padréo
comportamental apresentado por Jon.

Para isso, sera apresentada fundamentacgéo teshnicpse e a analise
propriamente dita. A primeira parte da analiseatigzra sobre as condutas de Jon frente
a sua vida sexual. Em seguida, sera discutidaagdelde Jon com a Igreja e, adiante,
com seu ciclo de convivio social. Nas sessdes s&g/ios temas serao 0s
relacionamentos com Barbara e Esther. Finalizarat@hlse, as ultimas cenas do longa

serdo discutidas, enfatizando os efeitos das madaigmportamentais de Jon.



Fundamentacao Teodrica

1. Comportamento Verbal

O comportamento verbal € uma categoria de extremplexidade, com infinitas
possibilidades de variacdo. Este tema é, portantastamente discutido na literatura
técnica em Andlise do Comportamento (Baum, 199%/2Barros, 2003; Medeiros,
2002; Skinner, 1957/1978;Vargas, 2007). Ao se sarb repertério de uma pessoa,
guase que inevitavelmente, comportamentos verbed® sibordados. Neste trabalho,
serdo discutidas algumas especificacées desteociategconceitos relevantes para sua
compreensao.

Umas das mais basicas caracteristicas do compartawerbal € o fato de que
ele ndo opera mecanicamente sobre 0 ambiente, sendssaria a presenca ou
mediacdo de um ouvinte (Skinner, 1957/1978). Onfalé aquele que emite um
comportamento verbal e produz altera¢cdes no anebptintermédio de uma outra
pessoa. O ouvinte é aquele que tem seu comportammentrolado pela verbalizacdo do
falante, produzindo alteragcdes mecanicas no angi@nnteracéo verbal entre estes
dois organismos caracteriza um episodio verbal égotacomportamento do ouvinte é a
consequéncia direta para o comportamento do fa{8ktener, 1957/1978). Diante
disso, apesar do ser humano ser filogeneticamapteae verbalizar de maneira geral,
a aquisicao e manutencao deste comportamento degeridteracdo social (Baum,
1999/2006). O comportamento verbal é aprendidmtesccdo com os membros da
comunidade verbal (Baum, 1999/2006).

Skinner (1957/1978) propds algumas categoria®agortamento verbal.
Dentre estas categorias, existe o conceito de m&wlacordo com o autor, “um

mando caracteriza-se pela relacao especial e @ntoaa forma da resposta e o reforgo



caracteristicamente recebido numa dada comunidad@l (Skinner, 1957/1978, p.
37). Isso quer dizer que, na propria topografiam@mdo j& estara especificada a acao do
ouvinte que provera consequéncia reforcadora aattal Ainda de acordo com Skinner
(1957/1978), um mando geralmente tem fung&o darelimcondi¢cdes de privacao ou
de contato com estimulos aversivos.

Outra categoria de comportamentos verbais é ovarpal. Este operante foi
definido por Skinner (1957/1978) como uma respwesthal controlada por um
estimulo discriminativo também verbal. Segundo &a(2003), ao intraverbalizar, o
individuo esta se comportando verbalmente de naneirespondente a conexdes que
a cultura faz entre elementos. Assim, nota-se quantyole intraverbal esta presente em
muitas situacdes corriqueiras na vida das pessoax) no que se chama
cotidianamente de dar uma resposta automatica gearganta. Ocorre controle
intraverbal também em situacdes como alguém sguptxdo se estd bem e logo
responder que sim, sem que haja controle discrtmméde seu real estado emocional.

Os tatos séo operantes verbais controlados paméet discriminativos néo-
verbais (Barros, 2003). Para o autor, o comportéonda tatear € emitido quando um
individuo descreve ou nomeia um objeto ou evenio.edemplo disso poderia ser um
individuo contanto aos amigos como foi sua noiterér. O tato permite que o ouvinte
tenha acesso a contingéncias as quais apenasite fldaexposto (Santos, Santos &
Marchezini-Cunha, 2012). Na topografia do tato, @éistem elementos que
especifiguem o estimulo que o reforgaria. Desseomal ser consequenciado com
estimulos condicionados generalizados como atemg@lemonstracdo de interesse, sua
frequéncia tende a ser aumentada (Santos, Sataéezini-Cunha, 2012).

O controle ndo-verbal faz parte da definicdo de @drém nem sempre sua

topografia corresponde ao antecedente a que supadse refere. Tatos deste tipo,



sdo tratados na literatura técnica em Analise dofdotamento como tatos distorcidos.
Nestes casos h&d uma falha do controle de um estilisdriminativo sobrea topografia
do tato, em decorréncia de um controle prepondedamtonsequéncias generalizadas
contingentes a topografias de respostas espedfitedeiros, 2013). Este conceito é
facilmente ilustrado pelo que se chama cotidianaené® “mentiras”.

E possivel dizer que ha baixa correspondéncia vguaamdo alguém conta uma
“mentira”, devido ao fato de ndo haver compatibidid entre o evento relatado e o
relato (Chamati & Pergher, 2009). De acordo corautsres, 0 comportamento de
distorcer um relato € influenciado tanto por eletogadvindos do ouvinte quanto da
histéria de vida do falante. O ouvinte pode acabi@mrcando, positiva ou
negativamente, o relato distorcido (Baum,1999/20B6yle acontecer também de o
ouvinte emitir consequéncias punitivas para relatogespondentes (Pereira, 2013).
Assim, pode-se dizer que o comportamento de eraiéitos correspondentes ou hao
depende de uma historia de reforcamento social.

Na literatura técnica ha ainda a definicdo de spoadéncia dizer-fazer.
Quando o tema do tato é um comportamento do prégddote e a topografia da
verbalizag&o apresenta falha de controle discritwinadiz-se que houve baixa
correspondéncia dizer-fazer (Wechsler & Amaral, 00 comportamento de emitir
relatos que mantenham correspondéncia dizer-faxky per modelado (Simonassi,
Pinto & Tizo, 2011).

Diante destas discussodes, vale lembrar menciocaneeito de audiéncia n&o-
punitiva e de seus efeitos sobre o comportamentmlkdJma audiéncia ndo-punitiva é
aquela na qual o ouvinte ndo prové estimulos axersiomo consequéncias a um relato
do falante, independentemente de sua topografecdma (Medeiros, 2002). Diante de

audiéncias desse tipo, a tendéncia € de que o sdahantenha em alta frequéncia,



além de favorecer a emissao de respostas que af@mseorrespondéncia dizer-fazer.
Skinner (1953/1998) afirma que o efeito de contioggs desse tipo pode ser o
reestabelecimento de um comportamento suprimidoipstorico de punicéo. Isso
ocorre devido ao fato de que, ndo havendo cordraesivo, o falante ndo emitiria
respostas de contracontrb®mo a “mentira’”.

A categoria dos mandos disfarcados de tato é wrdgpelato de baixa
correspondéncia. Este termo é caracterizado paopografia de tato, apesar de manter
funcé@o de mando (Skinner, 1957/1978). Aparentem&ntea verbalizacdo que teria
como reforgo estimulos condicionados generalizademdos do ouvinte, no entanto, a
resposta do ouvinte que de fato reforca o relaspécifica.

Outra categoria relevante € o do tato distorcidiocsoontrole intraverbal, que
nada mais € do que uma resposta com topografataebrém controlada por um
antecedente verbal (Medeiros, 2013). Como todarg#&b de relato, esta verbalizag&o
provavelmente foi consequenciada no passado coss@eaeforco negativo e/ou
positivo e foi instalada no repertério do sujeito.

As respostas de racionalizacdo sao definidaseratiitra técnica em Andlise do
Comportamento como “tatos distorcidos para si mestomo ouvinte acerca das
variaveis controladoras de um dado comportameietgéiros, 2013, p. 127). Nestes
casos, necessariamente, o sujeito ndo discrimie@&sfa emitindo um tato distorcido
(Pereira, 2013). Isso quer dizer que a pessoamjiie ecionalizagdes ndo é capaz de
descrever verbalmente as reais varidveis de cerdmtomportamento a que se refere.
Em contrapartida, se o sujeito discrimina que estéindo verbalizacdes de baixa
correspondéncia sobre variaveis de controle de@®portamento, diz-se que ele esta

emitindo uma justificativa distorcida (Medeiros 1230.

'Forma de se opor ao controle aversivo, podend@egacomo comportamento de esquiva ou emisséo
de respostas aversivas ao agente controlador kib®74/2012).



2. Regras

O comportamento de seguir regras esta muito pesentepertorio das pessoas.
O termo regra foi definido por Skinner (1969/198dino a descri¢cao de uma
contingéncia que exerce fungao discriminativa solxemportamento de um ouvinte.
Sendo um comportamento de natureza operante, ovesgo de regras é reforcado
pela comunidade verbal na historia de vida do &uj€ comportamento de seguir
regras € selecionado por ter funcdo adaptativaeao encostuma estar em alta
frequéncia (Skinner, 1969/1984). De acordo com B&LSA9/2006), o seguimento de
regras acaba se tornando generalizado.

Para aprimorar esta discussao, faz-se necessanmeender a distingcdo, em
termos de procedimento, entre a aprendizagem gaage outras formas de aquisicao
de comportamentos. Na modelagem, por exemplo, @adamento é aprendido por
meio de acesso a refor¢cadores advindos do contato dom as contingéncias em
vigor (Moreira & Medeiros, 2007). A resposta é edait reforcada e adquirida ou
mantida. A aprendizagem por modelacao caracteezsek “imitacao”, ou seja, 0
individuo observa um modelo comportando-se em ahtt@do contexto e entrando em
contato com determinada consequéncia e passa adamge sob o controle desta
experiéncia (Moreira & Medeiros, 2007).

Ja na aprendizagem por regras, o individuo emitvita a emissado de dada
resposta diante da descricao verbal de uma retagéimgencial entre eventos
antecedentes, consequentes e uma resposta (SHif68(1984). De acordo com
Hayes, Zettle e Rosenfarb (1989), o seguimentamenegra pode estar sob o controle
tanto de reforgadores descritos nela mesma quantefarcadores que serdo emitidos

pelo falante diante do seguimento da regra. P&ea astores, 0 primeiro caso trata-se



de um exemplo di&acking controlado pela consequéncia uUltima e o0 seguasio, um
exemplo depliance controlado pela consequéncia proxima de caréatéals

Catania (1998/1999) afiram que pessoas costumaunir segfrucdes e ha
algumas vantagens nisso. Uma delas seria o fajaala regra substitui o contato direto
com as contingéncias que é pré-requisito na moeelaminimizando assim o tempo de
aprendizagem e evitando contato com estimulacasiaagCatania, 1998/1999;
Skinner, 1969/1984). Segundo Carvalho e Medeird8Y, as regras sdo uma forma
mais direta de ensinar a resposta desejada. SKit@&4/2012, p. 109) afirma que as
regras “tornam mais facil tirar proveito das seraptfas entre contingéncias”. Isso quer
dizer que as regras favorecem a generalizacdo. di€sn, podem proporcionar ao
ouvinte acesso, mesmo que indireto, a contingéciagalvez nunca entrariam em
contato, tornando-se assim uma forma alternativeng@iacdo de repertorio (Skinner,
1974/2012).

Umas destas desvantagens do controle por regra®dato de que algumas
delas acabam sendo emitidas de maneira implicitamoompleta (Baum, 1999/2006;
Silva & de-Farias, 2010). De acordo com Skinne7{#{2012), diz-se que uma regra é
incompleta quando alguns de seus termos(ocasidgpartamento desejado ou
consequéncia) estdo implicitos. Uma regra apredema maneira incompleta pode
confundir o ouvinte e até mesmo o induzir a emiskiom comportamento que ira
gerar contato com estimulagéo aversiva.

Esta situacdo esta também diretamente ligada amtageem mais marcante do
controle por regras: a reducdo da sensibilidad®@ingéncias (Paracampo &
Albuquerque, 2005). A insensibilidade as contingéné caracterizada pelo fato de que
0 comportamento ndo se mantém sob o controledaanasl pelas quais ela passa

(Barros, 2010). Nestes casos, a pessoa que se iarapguindo uma instrugao nao
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discrimina elementos da contingéncia em vigor cemuais a regra mantém baixa
correspondéncia, ou seja, nao discrimina que a &egnprecisa. E possivel que um
sujeito que venha seguindo determinada regra,ragnt fazé-lo mesmo que este
comportamento j4 ndo lhe dé acesso a reforcadaraanesmo passe a ser punido

De acordo com Meyer (2007), o comportamento dendiividuo pode também
ser controlado por regras que ele préprio formuldfalante e o ouvinte podem ser a
mesma pessoa, tornado possivel o seguimento deegmeaemitida pelo proprio
organismo. Nesse caso, a regra passa a se chaomraegna (Skinner, 1969/1984). As
autorregras referem-se a um comportamento verbialdildduo que exerce controle
sobre outros comportamentos de seu repertoriopodem ser também verbais ou ndo-
verbais (Jonas, 1997). As autorregras podem saufadas tanto a partir de regras
emitidas por um falante confidvel quanto a padiedposicao do individuo as
contingéncias (Matos, 2001).

De acordo com Jonas (1997, p. 146), o comportantenformular autorregras,
publica ou privadamente, “é reforcado arbitrariategrela comunidade que modela
autoconsciéncia”. Neste trabalho, entende-se “ansméncia” por discriminacao
verbal de contingéncias em vigor.Caso o individiio seja eficiente na discriminagéo
de variaveis controladoras de seus comportameotos;-se provavel a emissao de
autorregras imprecisas. As autorregras também péelena insensibilidade as
contingéncias (Baum, 1999/2006).

A formulagéo e seguimento de autorregras podemeraspecial importancia no
que diz respeito ao que é tratado na comunidadehee analistas do comportamento

como respostas de autocontrole. Esta categorialsetétida no capitulo a seguir.

3. Autocontrole
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De acordo com o Behaviorismo Radical, como ja noerazdo, 0 comportamento
é fungéo de variaveis externas. Porém, o individimé passivo nem mero resultado da
acao do ambiente pois também age sobre ele (Cat@88/2005; Cruz, 2006; Skinner,
1953/1998). E possivel que o individuo manipuléivais ambientais de maneira a
gerar mudancas em seu proprio comportamento (Skih®&3/1998). Esta afirmativa
nao deve ser interpretada como no senso comuntomselera nestes casos a agao de
um agente interno (Tourinho, 2006). Ao exercer @atsobre outros comportamentos
dele mesmo, o individuo esta também se comportdidate disso, 0 comportamento
de controlar-se deve ser analisado funcionalmessienacomo todos 0s outros operantes
do repertério do individuo (Cruz, 2006).

De acordo com Skinner (1953/1998), respostas aeaintrole costumam
ocorrer diante de contingéncias em que algum caiape@nto gera consequéncias
conflitantes, eu seja, da acesso tanto ao reforg@aneen curto prazo quanto a punicéo
ou reforcamento de menor intensidade a longo p@egundo Cruz (2006, p. 86), “o
comportamento de autocontrole esta diretamenteioakado a uma escolha de respostas
concorrentes”. Skinner (1953/1998) propss os cooseie resposta controladora e
resposta controlada. A resposta controladora daque age no ambiente de maneira a
alterar a probabilidade de ocorréncia da respastaadada (Skinner, 1953/1998). A
resposta controlada implicaria em puni¢do ou refoento de menor magnitude a
longo prazo, apesar de ser mantida por reforcoiated

E importante salientar que as contingéncias cantis n&o so, por si so,
suficientes para garantir a emissao de respostaanitolada. O comportamento
autocontrolado é selecionado e mantido por suasegoiéncias, assim como 0s demais

operantes.
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Cruz (2006) discute contingéncias conflitantesquass o reforco imediato € o
acesso a reforcadores priméarios. Segundo o aetomscomportamento é
positivamente reforcado por acesso a comida, $&xm, a consequéncia aversiva
atrasada deve ser de alta intensidade para aunagmtalbabilidade de emissdo de uma
resposta controladora. Se a consequéncia atra8adauder concorrer em termo de
magnitude com o refor¢o natural imediato, as chedeeautocontrole serdo minimas.

Para que seja possivel manipular estas variavaséssario que o individuo
discrimine estimulos ambientais relevantes pamngportamento a ser controlado.
Sendo assim, o autocontrole depende do autocondetmr(Carrara, 2006). Este

conceito serd discutido no sétimo capitulo deateatho.

4. Comportamentos Privados e Behaviorismo Radical

No que se refere a comportamentos que ndo sacaniante observaveis, é
comum que o Behaviorismo Radical seja mal integpie{Pereira, 2013). De acordo
com Skinner (1989/2002, p. 13), “uma preocupac¢&sigelmente excessiva com a
‘objetividade’ talvez seja responsavel pela conflis@lguns pressupostos de sua teoria
tornam clara a posicéo do autor diante de evemiesdos.

A visdo monista de homem talvez seja 0 mais fundéathdestes pressupostos.
Nesta forma de entendimento da natureza humanetadisica e a ideia de um ser
dividido entre mente e corpo séo consideradas wivecp (Marcal, 2010). Isso quer
dizer gue o homem é uma unidade e nada dele fo§edito natural. Entende-se,
portanto, que os comportamentos privados ndo s@orfenos mentais de natureza
distinta. De acordo com Guilhardi (2002a, p. 1), s@overdade, “manifestagbes
comporais, concretas, do organismo”. Comportamerivados sao um subproduto da

acao das contingéncias de reforcamento em vigema®»mo 0S comportamentos
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publicos (Guilhardi, 2002b). Comportamentos privadiferem-se dos demais por uma
caracteristica: acessibilidade restrita a propesspa que se comporta (Skinner,
1974/2012). De acordo com Skinner (1974/2012 p."23)) seria loucura negligenciar
tal fonte de informacé&o sé por ser a propria peasa@ica capaz de estabelecer contato
com seu mundo interior”.

Outro posicionamento marcante do Behaviorismo R&éio de que o
comportamento € determinado. Um comportamentaoté fiel eventos ambientais
(Marcal, 2010). Pode-se relacionar esta ideia&@owvexternalista de causalidade. De
acordo com esta visdo, 0s eventos antecedentegaissum comportamento € funcéo
sdo ambientais (Margal, 2010). Esse raciocinio éesampreensdo de que um
comportamento ndo causa outro. Ambos sédo deterosnaat diversos estimulos aos
quais o0 organismo tem acesso na interacdo com @arabO fato € que os
comportamentos privados sao determinados pelasgéntias, assim como 0s
comportamentos publicos (Rico, Golfeto & Hamas2agi.2).

De acordo com Catania (1998/1999), um mesmo ewntoental pode ser
condicdo para que ocorram tanto respostas privagdao publicas. A proximidade
temporal entre estas respostas aparenta umadédsaos de dependéncia entre elas.
Além disso, outro fator que contribui para quergcio de causa seja equivocadamente
atribuida nesses casos é o fato de que o compart@uhe atentar para variaveis
ambientais raramente é refor¢cado nas rela¢cdessddiaitas vezes a complexidade do
contexto antecedente € uma variavel que contriémai @ reducdo da probabilidade de
haver discriminagéo de todos os seus elementos Rools., 2012).

Diante destas defini¢cdes, entende-se que os coanpantos privados estao
submetidos as mesmas leis que os demais compottasermportanto, sdo também

passiveis de analises funcionais (Marcal, 2010yol-é possivel investigar a funcéo
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destes comportamentos, ainda que a acessibilidelés aeja restrita. Ao analisar
funcionalmente o repertério privado de um individeoa-se em conta tanto
comportamentos respondentes quanto operantes (&d&hainho, 2002). Essa divisdo
é feita apenas com fins didaticos, ja que essepadamentos podem acontecer nao
apenas simultaneamente, mas também de maneiradlateionada. O historico de
condicionamento respondente e operante pelos goadado comportamento foi
submetido devem ser levados em consideracao nusiaeafuncional de
comportamentos publicos e privados (Rico& cols1,20

Dentre os comportamentos privados estdo os conmpemntas nomeados
cotidianamente pela comunidade verbal como sentoseamocdes, pensamentos,
imaginacéo (Cunha & Borloti, 2009). Os comportarasmomeados como “fantasiar” e
alguns sentimentos e emocdes foram consideradosrees para este trabalho e seréo
definidos a segquir.

4.1. Fantasiar

O comportamento de fantasiar, ou imaginar, é eidenkla Analise do
Comportamento de maneira diferente do senso cofara.a Analise do
Comportamento, estes, assim como todos 0s outnggartamentos operantes, seréo
aprendidos e mantidos no repertdrio de alguém deagdcontingéncias atuais e
histéricas. Skinner(1974/2012) refere-se ao faatasimo uma forma de ver na
auséncia da coisa vista e afirma que este compentand comum entre as pessoas. De
acordo com o autor, “Tendemos a agir no sentidoroéuzir estimulos que sao
reforgadores quando vistos” (Skinner, 1974/201Z3p. Baum (1999/2006) afirma que
guando um estimulo ausente é visto, mesmo queisgaena inédita, o que acontece é

uma repeticdo recombinada de estimulos ja vistesnéneira geral, o que estes autores
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afirmam aplica-se ao comportamento de percebensénaia do estimulo percebido,
incluindo também ouvir, sentir, etc.

De acordo com Silva (2008), o comportamento deafaat pode dar acesso a
variados reforcadores. Ainda segundo a autoransefantasia tem maior valor
reforcador que a realidade, sua probabilidadeideidéncia futura seré alta. Este
comportamento pode ser refor¢cado tanto negativanpeala esquiva da situagao real
aversiva, quanto positivamente, por certas resp@estecionais possivelmente eliciadas
pela estimulagéo produzida pelo comportamentomtagar (Silva, 2008). Operagdes
estabelecedoras como a privacdo também podemrinffuen frequéncia deste
comportamento, como imaginar um bolo de saborgeaftor ao qual ndo se tem acesso
h& muito tempo (Skinner, 1974/2012). Assim, o faiatapode ser uma maneira de
idealizar uma realidade a qual ndo se teve ac&isa,(2008).

4.2. Comportamento Emocional

Este tipo de comportamento, na linguagem leigali@wta, é frequentemente
interpretado como causa de comportamentos pul{&iasner, 1989/2002). E comum
dizer que alguém chorou e isolou-se por que estat@ ou magoado. Esta forma de
falar sobe emocgdes é reforcada na comunidade \adubeite toda a vida do individuo.
De acordo com Guilhardi (2002, p. 4), esta é ummao/fimpregnada de dualismo
mentalista” que desconsidera o poder de contraeva@dveis externas. Diante disso,
nota-se que ao negligenciar as variaveis extermasutrole como eventos antecedentes
e consequéncias, as pessoas nao tém condicoecdmutiar a funcdo de seus
sentimentos.

Os tatos emitidos sob o controle de sentimentogs@aecialmente relevantes nas
interacdes sociais, contribuindo de maneira p@sitiv relacionamento entre as pessoas

(Rico & cols., 2012). A comunidade verbal tem fumeéatal importancia no que diz
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respeito a habilidade do individuo em discriminapenear estes comportamentos
(Baum, 1999/2006). Tais comportamentos geralmedersdelados desde a aquisicdo
de repertdrio verbal. Se uma crianca cai e comet@r, logo a mae pergunta se ela
esta com dor. Assim, a crianga passa a nomearggasssemelhantes da mesma forma.
O que acontece, de fato, é que as respostas erascinum individuo sdo nomeadas
por um outro membro de sua comunidade verbal & parindicios publicamente
observaveis (Rico& cols., 2012). Em decorrénciaaiskinner (1989/2002, p. 15) diz
gue “(...) palavras que designam sentimentos nderssinadas com tanto sucesso
guanto palavras que designam objetos”.

De acordo com a 6tica analitico-comportamentabraenque se da a um
sentimento ndo € elemento essencial para compresuimaléuncdo.O que realmente
importa € a influéncia exercida por um conjuntovaeaveis ambienteis sobre estes
comportamentos (Rico & cols., 2012). Apesar diggogssivel identificar que algumas
respostas emocionais costumam ser nomeados da rfe@smagpor ocorrerem diante de
contingéncias semelhantes (Rico & cols., 2012).h€oer estes casos é Util para um
entendimento, mesmo que aproximado, do que umagesssa ter sentido diante de
determinada situacao de sua vida. A seguir alganen de sentimentos serdo descritos
sob esta logica.

O sentimento de “culpa” € um tipo de estimulag&ersiva e ocorre comumente
diante de situacdes em que, ao comportar-se deir@ammpativel com o que &
esperado socialmente, o individuo discrimina quecseportamento sera punido (Rico
& cols., 2012). Neste contexto, 0 que costuma ec@ra punicdo sobre a pessoa, ou
seja, passa a ideia de que ela, e ndo o compotanéanadequada (Guilhardi, 2002).
O individuo ira aprender, provavelmente mediangea® e exposi¢do a contingéncias

punitivas, o que é um comportamento socialmentteigaado (Guilhardi, 2002). O
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sentimento de “culpa” diante de comportamentogycaieados como inadequados pode
ser considerado um efeito colateral de uma cutiueando estimula o individuo a
discriminar as fun¢des de seus comportamentoste-serinteiramente responséavel por
eles, sem considerar variaveis externas de cor{Ride & cols., 2012).

Outra emocao relevante € o amor. Quando alguéuéizente amor por outra
pessoa, considerando que seja um relato de atespondéncia, esta dizendo que esta
pessoa sinaliza disponibilidade de refor¢co deiatemsidade para seus comportamentos
(Skinner, 1989/2002). Comumente diz-se que se égoarma que seja fonte de reforgos
como atencgéo, elogios, carinho, relagéo sexuageptes, entre outros. De acordo com o
Skinner (1989/2002), “prazer” € uma das palavraslas para descrever o efeito do
reforco em nosso organismo. Porém, vale ressal@acyerbalizacdo de amar algo ou
alguém deve ser analisada por sua funcdo. Comatdga®eviamente neste trabalho,
tatos podem ser distorcidos sob o controle de skgevariaveis.

Por fim, o sentimento de frustracdo € um efeitealttrole aversivo e um tipo
especial de raiva (Skinner, 1953/1998). De acoaio Catania (1998/1999, p. 406),
este termo “é um rétulo para alguns efeitos caégata extingdo”. Se uma pessoa nega
um favor, a pessoa que a pediu pode ficar frusttada ja tenha recebido favores dessa
pessoa em ocasifes passadas. O sentimento dadé@aspode ocorrer ainda quando
alguém que costuma ser elogiada ao preparar & sefieicoes sofisticadas a sua
familia, certa vez ndo ouve nenhum comentario etmyi

Diante destas discussofes, vale aqui a conclus@uitieardi (2002a, p. 7) sobre
a origem dos sentimentos:

Se 0s comportamentos-sentimentos sao efeitos @atAas contingéncias de

reforcamento, entamontingéncias amenas e gratifican{gsifos do autor) ndo

produzirdo comportamentos com fung¢ao de contrar@i@ndu de oposicao
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(como mentir ou atacar, etc.), mas com funcao dexapacao e colaboracéo
(como dialogar, dividir tarefas para beneficio @gots, etc.); também néo
produzirdo sentimentos desagradaveis (raiva, adgedulpa, etc.), mas

sentimentos positivos (como satisfacao, bem emtaor, etc.) (Guilhardi, 2002a,

p. 7).

5. Autoconhecimento

Para a Analise do Comportamento, se dizconhecergalgndo existe repertorio
para responder de maneira eficiente a uma situaggoando o comportamento de
descrever verbalmente a contingéncia em vigor &dor(iSerio, 2001). Sendo assim, s6
€ possivel conhecer algo interagindo com o meiautdconhecimento é considerado
uma forma de conhecer. De acordo com BrandenbWghkeer (2005, p. 88),
“autoconhecimento € autodiscriminagdo de compontémsee estimulos a eles
relacionados”. Neste tipo especifico de conhecimeargtao implicados dois
comportamentos verbais do mesmo individuo: um cotap@nto que sera descrito e o
comportamento de descrever uma parte de seu pré@peotdrio (Serio, 2001). Os
comportamentos descritos e os descritivos podetastr privados quanto publicos
(Brandenburg & Weber, 2005).

Deve-se atentar ao fato de que o comportamentoitdes© comportamento de
descrever provavelmente estdo sob o controle d&vess distintas e a emissao de um
nao implica a emissao do outro (Serio, 2001). ¢gsar dizer que é possivel emitir
comportamentos sobre 0s quais ndo se tem conhdoimen

De acordo com Skinner (1974/2012, p. 31) “o autbecimento € de origem
social”. A descricao de seu préprio comportamesgsim como todo comportamento

verbal, é treinada pela comunidade da qual o iddivfaz parte, € fruto de
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contingéncias especificas programadas pelo grugse fEeino se da geralmente ao fazer
perguntas sobre o que o individuo sente, do qua,gosjue quer fazer, e ao
proporcionar acesso ao reforcamento. Como j& digcoeste trabalho, o individuo
aprende a responder a perguntas sobre seus comentts privados também mediante
treinos advindos de seu contato com a comunidatalv®esse modo, 0
comportamento de auto-observacao é socialmentelagad¢Serio, 2001). Em
contrapartida, o comportamento de atentar-se faraveis controladoras ambientais,
normalmente, ndo passa por um treino muito refingdte fato contribui para o
estabelecimento de explicagcdes mentalistas pasenpartamento humano

(Brandenburg & Weber, 2005).

O autoconhecimento, apesar de ndo ser a Unicaebdd influéncia, pode ser
relacionado ao conceito de autocontrole. De acoodo Silva (2007), é necessario que
haja discriminagcdo de comportamentos e que o cdarpento de descrever
verbalmente relacdes funcionais seja emitido pangeatar a probabilidade de
ocorréncia de comportamentos autocontrolados.exemplo, ao notar que o
comportamento de praticar atividades fisicas tgmarenos provavel ao final do dia
(resposta de autoconhecimento, discriminacdo déwess que atuam sobre uma
resposta), um individuo pode ajustar seu desperpata acorda-lo mais cedo e correr
pela manha (resposta controladora). Desse modorespasta de autoconhecimento
que descreve uma contingéncia passa a ter funcaistoi@egra e pode exercer controle
sobre partes do repertério do individuo.

Diante destas discussfes, pode-se dizer que, ajgerao ser agente causador de
comportamentos, o0 autoconhecimento pode ser uné@eghrelevante para mudanca de
um repertério comportamental. A emisséo de respastatroladoras em detrimento de

respostas que menos vantajosas a longo prazo gampk disso. O individuo que
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aprendeu a emitir respostas de autoconhecimemta-s& mais habilidoso para lidar

com o ambiente (Silva, 2007).

6. Cultura e Agencias Controladoras

Dentre os trés niveis de sele¢cdo do comportamesiritbs por Skinner (1987),
esta a cultura a qual o individuo faz parte. Dedwoom Baum (2006/2007, p. 261),
“[...] cultura é o comportamento aprendido de uompgf. Praticas culturais envolvem
comportamentos operantes, tanto verbais quantearéais, e sdo adquiridos e
mantidos no repertério de um individuo pelas conéagias programadas pelo grupo
(Baum, 1999/2006). O conceito de cultura baseiaaseateracéo social entre individuos
(Moreira, Machado & Todorov, 2013). De acordo cckmBer (1953/1998), se ha mais
de uma pessoa administrando consequéncias de #eilhante sobre um
comportamento, o controle tende a ser mais efigiéhtautor afirma ainda que o
individuo além de ficar sob o controle do grupmiiém exerce controle sobre o
comportamento dos outros membros (Skinner,1953)1998

Em uma cultura existe uma padronizacdo do que sidemado “certo” ou
“errado”, ou seja, quais sdo 0s comportamentosasceelo grupo (Skinner,
1953/1998). A partir dessas definicdes, haver&tngao entre os comportamentos que
serdo reforcados dos que serdo punidos ou extidtostério usado nessa classificagéo
seria 0 “bem comum” do grupo (Skinner, 1953/1998).

Em muitos casos, a classificacdo de comportameuteguados ou inadequados
nao é feita formalmente e o individuo aprende odpwe ou nao fazer diante das
consequéncias de seus comportamentos ou por obdera modelos (Skinner,

1953/1998). Frequentemente a consequéncia adraghasprelo grupo diante do
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comportamento de seus membros é condicionada ¢jgadea como por exemplo
elogios, agradecimentos, criticas, ameacas entir@so(skinner, 1953/1998).

Dentro das culturas existem ainda grupos de centnganizados que agem
sobre classes especificas de comportamento: asiagjeontroladoras (Skinner,
1953/1998). Como exemplos destas, existem o Estidlscola, a Midia, as Religides,
grupos de Amizade, a Familia. Segundo Dittrich,orod, Martone e Machado (2013),
na relacdo entre agéncia de controle e controladorta reciprocidade, ja que, para que
a primeira exerca controle, esse poder deve senhecido pelo segundo. H4 uma
relagdo mutua de reforcamento entres estas duaadies. Estas agéncias de controle,
assim como a cultura de maneira geral, julgam cotap@ntos e tem seus valores
definidos. H& algumas particularidades de deterdasis@agéncias de controle que valem
ser mencionadas.

Skinner (1953/1998) relaciona a agéncia religiaseanceito de comportamento
supersticiost As regras relacionadas a esta agéncia descilegées arbitrariamente
estabelecidas, como confissao e perdao divinorgerdé remetendo ao sobrenatural
(Skinner, 1953/1998). Como principal técnica detiae, a agéncia religiosa usa o
controle aversivo (Catania, 1998/1999). Um exendjdeo é a relacéo estabelecida
entre comportamento pecaminoso e condenac¢do ananfe perdao é oferecido como
uma fuga do “sentimento de pecado”, gerado pelas@nide comportamentos
condenados pelo grupo (Skinner, 1953/1998). Orwrifgara reforco ou punigédo é o que
€ considerado virtuoso ou pecaminoso, enquantenoeiséar dos membros do grupo
nao é critério tao relevante (Skinner, 1953/19B@)acordo com o autor, obediéncia e

autocontrole sdo comportamentos extremamente ratlws por esta agéncia.

2 Comportamento acidentalmente reforcado em situat@esjuais a proximidade meramente temporal
entre eventos é confundida com uma relacao comtaiglgBenvenuti, 2001).
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De acordo com Albanezi (2014), a agéncia de canffamilia tem como
caracteristica particular o fato de que é influadaipelas outras agéncias como religiao,
educacédo e governo. Ao mesmo tempo, a agénciadariépara o individuo para
responder a situagcdes do grupo mais amplo e deestas outras agéncias (Naves &
Vasconcelos, 2008). A escolha das técnicas deatentsadas no contexto familiar
também esta sob o controle de elementos de ogéasias, que podem ter funcéo de
modelo. Dessa forma, o controle aversivo frequeatéenacaba acontecendo (Lemes &

cols., 2001).

SINOPSE

Titulo Original: Don Jon
Titulo brasileiro: Como N&o Perder Essa Mulher
Género: Comédia Romantica
Roteiro: Joseph Gordon-Levitt
Direcao: Joseph Gordon-Levitt
Producéo: Hitrecord Films
Ano: 2013

O filme conta a estoria de Jon Martello (interpdetpor Joseph Gordon-Levitt),
um jovem barman considerado por seus amigos undgm@nquistador, titulo do qual
se orgulha muito. Logo no inicio do filme, Jondisis coisas com as quais se importa na
vida: “Meu corpo, meu apé, meu carro, minha famitimha igreja, meus amigos,
minhas garotas e minha pornografia”.

Jon dedica grande parte do seu tempo livre a msdad#os pornograficos e se
masturbar. Sempre que se aproxima de uma mulheegoe conquista-la e ter relagéo

sexual com ela, mas essas rela¢des nunca o satistanto quanto os videos
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pornograficos. Ele frequenta a igreja e sempreassaf seus pecadosao padre. Costuma
pagar a peniténcia imposta enquanto faz musculatgmde que gosta muito.

As cenas com a familia de Jon, mostram uma maeajua que ele tenha um
relacionamento amoroso estavel, uma irma aparenternmaliferente e um pai com
quem tem frequentes atritos. A relagdo com o paakcada também pelo fato de que os
dois tem comportamentos muito parecidos e a apéovdele parecer ser especialmente
importante para Jon.

Jon conhece uma mulher “nota dez” (Barbara, iné¢apia por Scarlett
Johansson) e empenha-se em conquista-la fazersis cocomuns para ele. Barbara
acaba impondo muitas condi¢Bes para que passamedatges sexuais, as quais Jon
cede.Durante todo o namoro, ele desfruta do recomketo e elogios que recebe
principalmente de sua familia por estar com ela.

Ao contrario do que Jon esperava, quando finalenemh relacdo sexual com a
namorada, ele nao fica totalmente satisfeito erre@s videos pornograficos mais
uma vez.Ele é flagrado pela namorada que impde uma@scondicao para que fiquem
juntos: ele ndo deve nunca mais assistir a esseéiyideo. Jon passa a assistir 0s
videos somente na auséncia dela.

No decorrer da estdria, Jon conhece Esther (irggha por Juliane Moore),
uma mulher mais velha que esta passando por um momiiicil em sua vida. Esther
demonstra, pelas cenas do filme, ter uma postuigtraaquila e madura em relagédo ao
sexo quando comparada a Barbara.

Enquanto Barbara parece tentar transformar Joseemamorado ideal,eles
comecam a ter problemas. Acontece uma briga nafigaatlaro que ela ndo se importa

de verdade com as coisas que Jon gosta de faageseriticando e impondo a sua
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vontade sobre a dele. Ele parece se incomodarsgsammas néo ao ponto de terminar o
relacionamento.

Barbara acaba descobrindo que Jon ainda assistédeos pornograficos e que
havia mentido para ela. Apesar das tentativas nleldanterromper a briga e convencé-
la a desculpé-lo, ela acaba terminando o namonovditaa antiga vida de solteiro e a
frequéncia em que assiste aos videos aumenta teagtpassa a se esquivar de
perguntas das pessoas com as quais se relaciaeaosglle aconteceu para que o
namoro terminasse.

Jon e Esther passam a relacionar-se sexualmene, @acontece de maneira
bem mais natural. Pela primeira vez no filme, &da €éom alguém sobre sua relacéo
com os videos pornograficos. As conversas que@iesobre o assunto acabam
fazendo com que ele mude sua relacdo com o sexawueira geral. O
personagempassa a sentir-se mais satisfeito cewxoaaal e os videos pornograficos
perdem o valor que tinham em sua vida. Além didsp,passa a ter um maior nivel de
autoconhecimento ea desfrutar de elementos maisrgenda relagdo com as pessoas.

Jon continua saindo com Esther, pelo prazer de@uganhia e de conhecé-la
melhor, sem fazer grandes planos para o futuraandgs sacrificios para provar que

realmente deseja estar com ela.

ANALISE DO FILME
1. Videos Pornograficos X Relagdo Sexual
Na vida de Jon, os filmes pornograficos sdo umadasipais formas de acesso
a reforcadores primérios. A estimulacdo sexualpentipio, € um reforgo primario, ou
seja, ndo depende de aprendizagem para apresengaofreforcadora (Baldwin &

Baldwin, 1987/1998). Jon tinha muito tempo ociosbseu dia-a-dia e as relagdes
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sexuais que tinha ndo saciavam completamente s@gdo de sexo. Estes sao
exemplos de condigBes ambientais que tornavampr@aidavel o comportamento de
assistir filmes pornograficos e se masturbar. Mpsssivel ainda fazer uma andlise
mais ampla para entender melhor a histéria de ig§oisiestes comportamentos com
base em um padréo cultural que acaba influenciandda sexual de seus membros.

Desde o inicio da vida sexual dos individuos, ppalnente para os jovens do
sexo masculino, ha grande influéncia do grupo sdoigual fazem parte (Borges,
2007). Nesta comunidade, podem aparecer formassdivee pressionar o individuo a
seguir um padrao e uma delas sao as regras. Poderague descrigdes de relacdes
sexuais passem a exercer funcéo de regra sobredmrma@contecer, quais etapas
seguir, como o individuo deve se sentir e fazearagira se sentir.

As informacdes disponiveis sobre o tema, aindaviquas de fontes que podem
nao ser seguras, tornam-se variaveis potenciaisrteole. De acordo com Olavarria
(1999, citado por Borges, 2007), a busca de infod®s geralmente acontece num
circulo social de pessoas de idade proxima e cooxiapadamente o mesmo nivel de
contato com experiéncias sexuais. Se estas desstigiarem-se de relatos de baixa
correspondéncia verbal, é possivel que alguns tas/tenham seus comportamentos
controlados por regras imprecisas. Ao seguir umarenprecisa, 0 comportamento
pode ndo ser reforgcado ou até ser punido. Diass®dé possivel que respostas
emocionais aversivas como “decepc¢ao” ou “frustragé@am geradas.

O seguimento destas regras pode estar relaciomacin&ole do
comportamento sexual por reforcadores condiciongdoeralizados. De acordo com
Borges (2007, p. 785), “a iniciacdo sexual dostgarserve também como modo de
expressao do processo de tornar-se homem, de iagsa da masculinidade”. Isso

envolve um conjunto de regras sociais sobre quagportamentos de um homem em



26

relacdo ao sexo serdo reforcados. As descricoemiguegras fazem, além dos
modelos aos quais o individuo tem acesso, podeinilmain para o estabelecimento de
relacédo contingencial entre o sexo e reforcadaedicionados generalizados. Dessa
forma, o comportamento sexual passa a ter fungddiconada, além de sua funcéo de
refor¢cador primario.

Sendo assim, mesmo queos reforgadores primarisexdondo tenham a mesma
magnitude descrita pela comunidade verbal, o corap@nto de ter relacées sexuais
ainda pode dar acesso a refor¢o condicionado dexael@ como elogios,
reconhecimento, status perante o grupo socialsEstercos podem ser
disponibilizados diante de um relato de experiénsexuais ou até mesmo ao ser visto
saindo com uma quantidade de parceiras valorizeldegpupo. Se o comportamento de
ter relagbes sexuais estiver primordialmente sotntrole deste tipo de variaveis, a
sensibilidade a reforcadores naturais advindog@garip relacdo sexual podera ser
reduzida.

Diante destas analises, pode-se dizer que os ctampentos de Jon frente ao
sexo podem ser denominados, de acordo com a lirguagtidiana, de “imaturos”. As
variaveis de controle do comportamento sexual deaksemelham-se com as variaveis
descritas por Borges (2007) como controladorasdogepos comportamentos
relacionados a sexualidade de adolescentes. mptr reforcadores condicionados
generalizados é forte nos dois casos. E muitogaftar para Jon levar as mulheres para
a casa dele ao fim das noitadas nas boates. Apeskascrever varios elementos do
sexo com elas que o tornam pouco reforgador, estpartamento continua em alta
frequéncia. O refor¢co a que ele tem acesso por desite comportamento parece ser
muito mais o de reconhecimento e elogios dos anggesle fato a relacdo sexual com

essas mulheres.
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Em um contexto no qual a relagdo sexual € valoainagsmo tendo sua funcéo
reforcadora primaria enfraquecida, ha espac¢o paeavisao idealizada do prazer
sexual. Sobre filmes com cenas de sexo de um merdd geesey e Duncan (2005,
citados em Gerbase, 2006, p. 42) dizem que “og§ilardticos sdo um mundo dos
sonhos em que vivemos, sem pecado ou vergonhajraimente gratificantes
fantasias sexuais que nos séo vedadas na vidakEstds autores afirmam ainda que “A
fotografia de uma estrela de cinema conduz, ndo emamento de prazer sexual com
uma mulher viva, mas a outra fotografia de outteelss mais atrevida e provocante que
a primeira” (Keesey & Duncan, 2005, citados em Ggebh 2006, p. 42).

Diante desta discussdo dos autores, pode-se skieg 6tica da Analise do
Comportamento, queo comportamento de Jon de fant&siassistir videos
pornogréficos tem consequéncias reforcadoras. Brelacom Silva (2008), o
comportamento de fantasiar pode gerar estimuloseg@e funcéo reforgcadora
imediata, podendo gerar inclusive respostas emaiso® estado de privacdo em que
Jon permanece apos as relacdes sexuais reaisstoouwro fator que contribui para que
ele recorra novamente aos videos pornograficos@mepor sua vez, ocasido para o
comportamento de fantasiar uma relacdo satisfg®ifiea, 2008). Assim,o contato com
estimulos reforcadores é supostamente garantido.

Em contrapartida, comportamentosalternativos atesskeriam a néo ser
emitidos, como o comportamento dese engajar enelationamento do tipo “namoro”
com uma mulher real. O alto custo de respostatescado reforcamento em
contingéncias de relacionamentos maisduradourdséienséo algumas das variaveis
que influenciam a baixa frequéncia do comportamdatmvestir em interagdes desse
tipo.Assim, se os videos e o comportamento dedemtderem acesso a reforcadores

suficientes para suprir privacoes relacionadaslaenes de maneira geral, Jon poderia
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jamais emitir estes comportamentos. A desvantageasthbelecimento destas relagdes
€ gque, provavelmente, Jon ndo entrara em contaiacoatingéncias de relacionamento
duradouro e estavel. Assim, ele ndo tera condigéelscriminar que comportamentos
que favorecam o estabelecimento deste tipo dea@kagmbém poderiam dar-lhe acesso
a reforcadores, mesmo quediferentes daqueles pdodyzelo comportamento de
fantasiar.

Pelas afirmagdes de Jon, as consequéncias prosgysgttacomportamento de
masturbar-se e assistir aos videos sdo de mamrredbrcador que as consequéncias
produzidas pela relagdo sexual real, mesmo quergha facil acesso a esta dltima. A
forma como ele descreve as sensagdes ao se maganbee subsidiar essa concluséo:
“eu me perco”. Diante de uma experiéncia sexu@lhaly Jon teria mais espaco para
fantasiar o sexo idealizado com mulheres de atiibfisicos perfeitos que dificilmente
seriam replicados pelas mulheres que ele levagpeama. Um exemplo disso seria o
fato de que Jon parece ter mais facilidade parsiderar uma mulher com quem ele
fantasia um contato real digna de nota dez. Didatenagem da atriz dos videos, ele
poderia imaginar uma performance impecavel.

Em contrapartida, uma mulher com quem ele tiveedatd contato, ndo seria
perfeita e poderia desagrada-lo eventualmente.-Bedé&er ainda que o fato de Jon ser
mais criterioso na escolha dos videos que das meglimas festas, pode estar em funcao
do comportamento de discriminar que seja mais pehachar uma “mulher perfeita”
nessas circunstancias. Nas festas que frequeatadeldemonstra estar procurando “a
garota certa”, e sim qualquer mulher cuja beleEcmnsiderada por ele e os amigos

digna de nota acima de “8”.
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O personagem descreve quais elementos do sexentealiam em conflito com
uma situacgao idealizada, tornando-o menos refor¢c&gégundo ele, o sexo oral € um
problema. Ele emite tatos sobre suas parceiras f@zerem e ele continuar em estado
de privacdo ou ele ter que fazer com a parceiesgdra que, entdo, ela retribua,
caracterizando uma situacdo que exige um alto destesposta. O fato do
comportamento de assistir aos videos ser de mestw de reposta torna sua emissao
mais provavel. Além do sexo oral, a necessidadesdepreservativos e o angulo de
visdo do corpo da parceira também sao considepaion fatores que diminuem o
valor reforgcador da relagao sexual.

Outra situagéo aversiva para Jon envolvida no ssad@ o comportamento da
parceira de passar a noite, dormir ao seu ladama.cJon ndo costuma emitir
comportamentos classificados culturalmente comoriica” nesses momentos. Além
disso, ele se refere ao sexo oral como um “graanda’f que a parceira faria a ele.
Esses dois pontos podem ser indicios do que midis, tao0 desenrolar da trama, Esther
categoriza como uma forma “unilateral” de se relaar com essas mulheres. Jon ndo
discrimina a disponibilidade de reforgadores qu#epam vir da convivéncia com elas
como receber ou dar carinho e a experiéncia dea@laais como troca que como
favor. De acordo com as cenas do filme, ndo paeceforgador para Jon emitir
comportamentos que eliciem respostas de prazeuasnparceiras.

Quando, em uma das primeiras cenas do filme, Jooatsuas garotas” na lista
de seus principais refor¢cadores, ele parece estafeyindo exclusivamente ao sexo
com elas e ndo a outros elementos, mesmo que méexseja tdo reforgcador quanto os
videos. Diante disso, pode-se inferir que o acassforcadores condicionados
generalizados como ser considerado um conquistexierce maior controle sobre o

comportamento de se envolver superficialmente comwheres que conhece em
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festas. Neste momento, Jon da indicios de queiséondina a disponibilidade de
reforcadores naturais em interagdes nao relacisremlaexo com essas mulheres.

Em um momento do filme, Jon emite tatos sobre atgudesvantagens da
pornografia. Além do custo relativamente alto dgposta para encontrar o “video
certo”, ele parece incomodado e intrigado com @ d@ n&o ter a mesma sensacgao que
tem ao se masturbar quando estd numa relagcéo seaudode-se dizer que Jon esta
emitindo uma resposta emocional cotidianamente atlarde “frustracéo”. Diante desta
estimulacao aversiva, ele emite o seguinte tateeapamente puro: “O que estou
fazendo de errado? Talvez seja hora de tentamalgo (remetendo-se a um
relacionamento)”. Neste momento, se o tato for noggumo e houver correspondéncia
dizer-fazer, seria provavel que Jon variasse seypodamento, ja que o atual padrdo de
jogo de conquista e distanciamento afetivo ndodado acesso ao refor¢o “sexo tao
bom quanto videos erdéticos e masturbacao”.

Depois de uma conversa com a personagem Estheacdba emitindo um
comportamento autocontrolado em relacdo aos vigmo®graficos. Ele liga o
computador e logo em seguida desliga-0. Quasengeiatamente, ele volta para o
computador, digita o enderec¢o do site de videosahente, ele desliga o computador.
Esta situacao ilustra o que Sidman (1989/2009) ehderitentacdo”. Segundo o autor,
isso acontece diante de um estimulo que da aces$argadores, mas que foi
emparelhado com estimulacdo aversiva. No casdinauscao aversiva pode ter sido a
possibilidade de ser taxado de “viciado em porrf@jtalém das criticas que recebeu
ao longo do filme. A propria resposta de digitanolereco do site, gera comportamento
de esquiva (Sidman, 1989/2009). O autor diz ainga gom o tempo, é possivel que o

individuo deixe de se sentir tentado diante desgdmulos. Ao que parece, isso acabou



31

acontecendo com Jon. Os videos parecem ter perdidorefor¢cador diante das novas

interacdes estabelecidas.

2. A Relacédo de Jon com a Igreja

Pelo que foi ilustrado nas cenas do filme, Joregfamnilia costumam frequentar
as missas de uma Igreja Catdlica. Jon sempre $essare paga as peniténcias impostas
pelo padre. Ele descreve, inclusive, “minha igre@aho uma das coisas com as quais
se importa, sendo essas “coisas” interpretada trabi@ho como suas principais fontes
de reforcadores.

O comportamento de frequentar as missas provanddne bastante reforcado
pela familia do personagem. Aparentemente, € algortante para eles a presenca de
Jon nessas ocasides e, inclusive, depois que osgaiecem Barbara e aprovam a
relagcéo, ela também passa a frequentar a missalesmAlém disso, indo a missa, Jon
encontra seus pais e irma, com quem nao mora Afas. a cerimdnia, sempre reinem-
se na casa dos pais e tem uma refeicédo juntogjcend que aparecem todos 0s
didlogos entre eles no filme. A missa é ocasida pamncontro da familia, o que pode
também ter funcédo refor¢cadora para Jon. O valorgaflor dos encontros familiares
sera discutido no préximo capitulo deste trabalho.

Nao fica claro nas cenas se 0 serméo do padretmsalementos diretamente
ligados a missa séo reforcadores para Jon. Seorgin,fpode-se pensar na hipétese de
gue o comportamento de frequentar a missa podaasrum exemplo de
comportamento controlado principalmente por refdocas condicionados
generalizados e ndo esté sob o controle de reforgadaturais como as “gracas

divinas”.
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Além de estar presente nas missas, Jon se cordessafissao sdo 0S supostos
tatos que ele emite para o padre, numa situac8gitte e de possivel absolvigdo dos
pecados. Ao final das confissdes, o padre emiggoiste intraverbal: “Através da
igreja, que Deus Ihe conceda perdao e paz. Euatvabsm nome do pai, do filho e do
espirito santo. Amém”.

Além da promessa de perdao, a questao da confalielacie nestas situacdes
parece ser variavel que torna mais provavel o cotapento de relatar os pecados.
Provavelmente, a condicao de sigilo favorece daela Jon. Ele comporta-se de
maneira discriminada diante do padre e diante degas de seu convivio social, ja que
existem grandes chances de relatos sobre seusopessrdm punidos nas interacoes
socais comuns com exposicao a estimulos aversbrmiaionados (criticas, ser taxado
de ridiculo, infantil ou coisas do género). O faébe nem mesmo ver o rosto do padre
pode ser mais uma variavel que contribui para gea audiéncia ndo tenha funcéo de
sinalizar a possibilidade de haver punigdes comornnvivio social.

Apesar disso, nem sempre Jon emite tatos purotediarPadre. H4 uma cena
do filme em que ele proprio diz que néo foi sinaeealltima confissdo. O
comportamento de manipular o tato que se refeomaportamento de se masturbar e
assistir videos pornogréficos também ocorre didatBarbara. Quando Barbara flagra
Jon assistindo a um video pornografico, ela puse esmportamento de diversas
formas. Jon emite comportamento de fuga da estgaalaversiva e verbaliza que nao
irA mais assistir aos filmes pornogréficos. Porg&gns comportamentos futuros
apresentam baixa correspondéncia dizer-fazer empaela essa promessa. Ele continua
com 0S mesmos comportamentos, apenas na ausélaciBeesa forma, pode-se dizer
que a punicdo de Barbara sé exerceu controle sotmmportamento verbal de Jon

sobre os videos e ndo sobre o0 seu comportamenteerida.
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Analisando este contexto, pode-se levantar a lépate que a emissédo de
relatos de baixa correspondéncia verbal dianteadeorada e do Padre decorrem de
histéricos de condicionamento comuns. O personggexwavelmente aprendeu que,
diante destas duas audiéncias, relatos que mantetdreespondéncia dizer-fazer sobre
0 tema masturbagdo seriam punidos. Pelas cendméod possivel notar que ambos
categorizam estes comportamentos como inadequadmsnum nas interacées sociais
gue relatos precisos sobre comportamentos tidos amexequados sejam punidos
presumindo efeitos sobre o comportamento relat@&efeito desta contingéncia pode
ser a emissao de relatos ndo correspondentes ogéofde esquiva, 0 que parece ser o
caso nestas duas situacdes. Pode-se dizer queagpn de maneira funcionalmente
semelhante diante desses dois estimulos difereatesterizando o processo de
generalizagao.

Nestas duas ocasides, ha ainda um outro pontoadgiser discutido. Jon
analisa alguns de seus préprios comportamentos owdequados, mesmo que estes
Ilhe garantam acesso a reforgadores de alta magnN@hhum comportamento é por
natureza “adequado” ou “inadequado” (Guilhardi, 29)0 Esta distin¢cdo € arbitraria e
fruto de uma histéria de aprendizagem em niveucalltIsso quer dizer que o
personagem provavelmente passou por historico niggmcontingente ao
comportamento de masturbacao e de assistir a vélétsos.

Além disso, sabe-se que o conceito de “inadequestd’relacionado a regras
emitidas por um agente controlador e a aplicacamdsequéncias aversivas
contingentes ao comportamento em si ou ao reldme e (Guilhardi, 2002a). No caso
da Igreja, Jon provavelmente teve acesso a ummonjie regras sobre sexo ligado a
consequéncias punitivas. Diante disso, aprendeunaséurbacéo seria um pecado, ou

seja, um comportamento condenavel que ndo derstdo. Esta categorizacdo acaba
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tendo funcéo de regra e € uma forma de controleitive sobre os fiéis. A estratégia
de controle da comunidade religiosa tem sido efscdre o comportamento verbal de
Jon, ja que as regras dessa comunidade verbatajgérecem exercer controle sobre
seus relatos.

Outro comportamento confessado por Jon como inadedioi o de ter se
envolvido em uma briga de transito, pouco tempamdege ter terminado o namoro
com Barbara. Nesta ocasiao ele diz que nédo enteqde aconteceu. Este € um indicio
de sua falta de treino em identificar e descreeebalmente varidveis ambientais de
controle sobre seu comportamento, caracterizantdoda autoconhecimento.

Confessar que emitiu, durante toda a semana, coanpemtos pecaminosos esta
em alta frequéncia, logo, esta sendo reforcaddgienamodo. Para discutir esta
questdo, sdo necessarias algumas consideracdesg@rtamento de assistir videos
pornogréficos e se masturbar pode ter fungéo d@@stpara outros comportamentos
de Jon como, no caso, a confissdo (Medeiros & R@&Ji). Os comportamentos
pecaminosos, em sua funcao de estimulos, podenriadigucdo aversiva
condicionada em decorréncia de um histérico de esgtfanento com punic¢des. Diante
destas contingéncias, costuma-se dizer, em teratimbanos, que o individuo sente-se
culpado. Em situagfes desse tipo, € comum quepripr@omportamento passivel de
punicao gere respostas de esquiva (Sidman, 1989/280 confessar o pecado e
cumprir a peniténcia, o que provavelmente ocoxgeeta funcéo condicionada aversiva
do proprio comportamento é atenuada. Outra conseguéforcadora negativa destes
comportamentos é a suposta absolvicdo dos peciadtizada pela fala intraverbal do
Padre anteriormente mencionada.

A forma como Jon paga a peniténcia administrada pedire é atipica.

Recordando novamente a lista que ele d& de suaspais fontes de reforcadores em
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uma das primeiras cenas do filme, ele menciona ‘toegoo”. Nota-se que cuidar da
aparéncia de seu corpo indo a academia da acesssequéncias reforcadoras como o
proprio prazer da atividade fisica e, provavelmeiat@mbém a reforcadores
condicionados generalizados. Quando Jon paga sitép@Ea ao mesmo tempo em que
faz exercicios, ele esta emitindo duas respost#e diterentes e que teriam funcdes
opostas, punitiva e reforgcadora, respectivameme. e se pode entender diante das
cenas, a peniténcia acaba nao tendo valor avegaaedo concorre com o alto valor
reforgador da atividade fisica. Assim, ndo é es&aila uma consequéncia aversiva
para o relato do pecado. Isso permite visualizar gt¢ o0 momento em que Barbara
flagra Jon assistindo aos videos, nenhuma conseiguémitiva havia sido contingente
as respostas de assistir aos videos e de mastodhagite as cenas do filme.

A forma com que Jon paga suas peniténcias podeasmum indicio de que o
comportamento religioso de Jon esta sob o cordmleforcadores condicionados
generalizados. Outro indicio disso seria o fatquieo personagem nao parece entrar
em contato com respostas emocionais aversivagdasvaomeadas pela comunidade
verbal de “arrependimento”. O personagemtambénsadmmporta publicamente de
maneira que fosse ocasido para que dissessemegsee @alrependeu de seus pecados,
como, por exemplo cumprir a promessa feita & naglacda ndo assistir videos
pornograficos.

Assim, é possivel perceber queJon ndo se comprta sontrole de
contingéncias que favoreceriam mudanc¢a comportainéhpersonagem se confessa e
relata que “pecou”, porém nao deixa de emitir essggportamentos. A punicdo
administrada pela agéncia controladora religiosaas regras de conduta ndo parecem
exercer controle sobre comportamentos que seriasidarados por esta comunidade

como tipicos de “uma pessoa melhor”. No repertdeidon, ndo hd aumento da
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frequéncia de comportamentos tidos como adequadesiesupressao dos
comportamentos inadequados pela igreja e por Barbéante disso, pode-se afirmar
gue o controle aversivo tem tido efeitos apenasesolcomportamento verbal do
personagem. Provavelmente, os relatos ndo-corrdsptes sao emitidos como
resposta de contracontrole.

Na ultima cena do filme em que € mostrada a reldedlon com a Igreja, ele
também esta se confessando. Mas, desta vez, watdexto é diferente. A estéria esta
no momento em que Jon teve uma relacao sexual stmrijue ele descreve como
“diferente”, referindo-se aos reforgcadores comwaEgientrou em contato. Neste
momento do filme, ele ja estd mudando de manenal gea relacdo com sua propria
sexualidade. O personagem, neste momento, jaa@sté&in variando seu
comportamento e expondo-se a novas contingénciesd ele diz ao padre que nao
assistiu a nenhum video pornografico e que teveretagdo sexual casual, mas que foi
“diferente”, o padre acaba Ihe passando a mesmepeia de antes.Neste caso, um
relato de topografia inédita ndo produziu alterag@getopografia da punicdo. A reacao
de Jon foi de questionar o padre. Pode-se dizeragagentemente, essa situacéo gerou
respostas emocionais aversivas nomeadas cotidiat@acemo “sentimento de
injustica”. Segundo Gulhardi (2002b, p. 7), “o fd®a comunidade consequeciar
aversivamente um comportamento que o individucco@corda que seja ‘inadequado’
faz com que ele avalie a reacdo do agente da cdadeicomo ‘injusta’™.

Apesar da relacao sexual com Esther ter permitdeso a reforcadores
descritos por Jon como “diferentes”, este ndodasalerado pelo padre um
comportamento adequado. Pode-se levantar a hipdeepee a diferenca a que Jon se
refere também esta relacionada as variaveis dect®lieste comportamento, que

foram distintas das que controlavam o comportameater relacdo sexual com as
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outras mulheres. Aparentemente, ele ainda ndo dguemndescrever verbalmente quais
variaveis sao essas, ou seja, ainda ndo emitestaspie autoconhecimento, mas
discrimina que algo mudou. Ao comportar-se sobrdrote desses novos estimulos,
Jon néo avaliou que emitiu um comportamento inaal#ge n&o se sentiu culpado.
Este pode ser considerado um momento em que asegmés formuladas por Jon
foram incompativeis com as regras pregadas pelamidade da Igreja.Estas
autorregras podem ser entendidas como novas descigie foram formuladas diante
das novas contingéncias as quais 0 personagempost®. Isso quer dizer que 0
personagem formulou novas autorregras a partiodtato com as contingéncias em
vigor, sem que as regras da agéncia religiosdenigsem. Pode-se dizer que houve
sensibilidade as contingencias vivenciadas, o §oeaparecia em suas relagdes com o
ambiente no inicio do filme.

E possivel também que, mesmo diante da confisséapdgrafia inédita, o
padre ndo tenha discriminado a mudanca no relalomleEm linguagem cotidiana,
pode-se dizer que o0 padre ndo estava prestandgfiatan que os fiéis lhe confessavam.
Desse modo, a peniténcia pode ter sido emitidasapsrb o controle da confissao, ou
seja, do relato independente de sua topografiaidcpo néo teria sido contingente ao
conteudo da fala. Se esse for 0 caso, o padreéagstersando peniténcias sob o controle
intraverbal, ou seja, apenas sob o controle dmakiitambém verbal “confissdo”, de

maneira indiscriminada.

3. Fontes de Refor¢o Social: Amigos e Familia
Na fala de Jon sobre suas principais fontes degadores, este cita familia e
amigos. E possivel notar, no decorrer do filme, mgstes contextos, Jon comporta-se

de maneira diferenciada e seu comportamento gst&iabnente sensivel aos



38

reforcadores condicionados generalizados a quatesso nestas relacdes. Nao ha
cenas do filme que mostrem interagfes passadasdmh estas pessoas, que seriam
elementos relevantes para uma analise mais contj@etaeu repertério. Apesar disso, ha
muitas cenas que mostram contingéncias atuais mefdeas do padrao, algumas que
favoreceram a variabilidade comportamental e algugou@ permitem formulagéo de
hipoteses sobre historia de aquisicao. A partitagasformacgdes, foram feitas as
analises a sequir.

Na primeira cena do filme em que os amigos deajp@anecem, eles encontram-
se numa boate. Aparentemente, € um ambiente gtier@s frequentar. Pode-se dizer
que, provavelmente por influéncia de regras, madelpor exposi¢édo a contingéncias
em vigor, eles aprenderam a agir neste contextor@deforma que resulta em acesso a
reforcadores. O personagem principal é apelidatirs genigos de “Don Jon”. Este
apelido refere-se justamente a facilidade de Jatdssar os reforcadores disponiveis
neste ambiente que sdo, de maneira geral, as resiiNa cena, assim que Jon chega e
cumprimenta 0os amigos, 0 assunto que logo surgeséadha de qual das mulheres da
boate eles se aproximardo. O critério de escollraa@&nota que eles atribuem a
aparéncia fisica da mulher.

No dialogo entre os trés amigos, nota-se queabarelos outros dois amigos
influencia a decisao de cada um em aproximar-sgowe uma mulher. Este fato pode
ser considerado um indicio de que, ndo apenasnBmtambém seus amigos se
comportam sob o controle de reforcadores condidoesigeneralizados como
admiracao e elogios. Jon aparenta ser 0 maisicsiteem suas avaliagcdes. Por
aproximar-se sempre de mulheres com nota acim#aale oonseguir leva-las para
casa, ele ganha elogios dos amigos e é visto cammpaquistador. Aparentemente,

este reconhecimento gera respostas emocionaisrianef@cadoras, operantes e
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respondentes, como o que é cotidianamente chanedtiwglilho” de si mesmo. Diante
do acesso a estes reforcadores, ele continua sesgoniendo mulheres consideradas
acima da média no quesito aparéncia fisica.

Um dos amigos de Jon, Danny, parece ter seu coampento menos sensivel a
este tipo reforcamento. Um indicio disso € o faa@ude mulheres as quais os amigos
atribuem notas baixas, nao perdem valor reforcpd@ seu comportamento. Em uma
das cenas que 0s amigos estdo na boate, ele digd‘Bostar da garota que eu quiser”.
Diante de suas escolhas, ele acaba sendo critipadoipalmente por Jon. Mesmo
assim, ele diz o que acha e exerce contracontrglemeentando em seu favor, muitas
vezes de maneira cotidianamente nomeada de “aggéd8brém, ha também a
possibilidade de que este amigo, ao contrario denlmca tenha passado por historico
de reforgamento ao tentar aproximar-se de mulleresiais eles atribuem as maiores
notas. Em uma cena, este amigo diz que as ga®tastas baixas tém a vantagem de
ser “cabeca aberta”. Ao dizer isso, 0 personag@vepelmente estd emitindo uma
justificativa distorcida de seu comportamento (Mextg 2013). Assim, ele explica de
maneira mais aceitavel socialmente o fato de apraxxse dessas garotas mesmo este
comportamento ndo o dando acesso aos mesmos defegaondicionados
generalizados aos quais Jon tem acesso.

Em uma das cenas na boate, enquanto os trés aroigeersam, uma mulher se
aproxima de Jon. Ele a cumprimenta e ela perguntativo pelo qual ele n&o ligou
para ela. Entende-se que eles ja tiveram relagdesis. A resposta de Jon foi: “Vocé é
adulta. Achou que eu ia ligar?”. Esta verbalizad@don provavelmente é bastante
influenciada por regras acerca do comportamentwdeens da sua idade diante de
mulheres. Como ja mencionado, Jon relaciona-seasheina superficial com estas

mulheres.Isso quer dizer que, seu comportamentpar&ee estar sensivel a
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reforcadores advindos da companhia delas, do @sdexiham a dizer, além de também
nao falar sobre si mesmo. Portanto, a respostaleferiar para uma destas mulheres
tem, de fato, baixa probabilidade de ocorrénciea Bk, a aproximacgao destas
mulheres tem como principais variaveis de contosleeforgcadores condicionados
generalizados e o refor¢o primério obtido na redesgkual.

No mesmo dialogo, esta mulher diz para Jon: “Vopétético. Toda semana
tem uma garota nova”. Apesar do termo pejoratiamlasJon ndo parece sentir-se
ofendido por esta verbalizacdo. Aparentementesggmstas emocionais geradas por
esta acusacao sdo semelhantes as geradas pelos elagmiracdo dos amigos. O
comportamento de ter relagdes caracterizados capesfeciais e pouco duradouras
(i.e., relacBes de apenas uma noite) é reforcadagpgpo masculino com que Jon
convive. Diante disso, a desaprovacéo e criticaulaer acaba ndo tendo fungéo
aversiva, e sim, reforgadora. I1sso porque, elaestais criticas diante de um
comportamento aprovado pelos amigos de Jon. Erasopédavras, a critica acaba
soando para Jon como um elogio. Assim, ele acaipameendo de maneira irbnica e
pouco sensivel a reivindicagdo da mulher: “Pormfievem para casa comigo?”. Fica
claro nesta cena a ilustragéo das diferentes fogmasiomens e mulheres sao
ensinados a responder em situagdes de envolviraemomso ou sexual.

Outra situacdo que permite analises do controlecielepelas pessoas sobre o
seu comportamento foi a do momento em que Jorasaij@ntar com seus amigos e as
amigas dela. Essa foi umas das condi¢cOes impostadgpara que eles tivessem
relagfes sexuais. Diante das declara¢des de afetonda Barbara, os amigos dele
parecem atentar-se ao seu comportamento atipicamims de Barbara a fazem
perguntas relacionadas ao tempo de namoro delespd&;ao financeira de Jon, sobre

0 que fazem juntos e, diante de todas as respist@mniga, ndo parecem aprovar o
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namoro. No entanto, quando Barbara diz que elesaiéo tiveram relagéo sexual, elas
mudam de ideia rapidamente. Elas a elogiam e déiamovacao ao namoro. Fica claro
nesta cena o quanto entre as mulheres o relat@d&num namoro por um més sem
relacdes sexuais € reforcado. Este padréo € iciempor regras culturais sobre o
papel da mulher em um relacionamento e sobre @ghemens geralmente buscam.
Pode-se dizer também que o comportamento de Bagleauas amigas esta sob o
controle de uma regra do tipo “O valor de um honeeorvalor que ele da a uma mulher
se medem pelo quanto ele abre méo do que gostaotaefa”. Essa regra sera mais
profundamente discutida no capitulo sobre a reldgdton com Barbara.

Durante o namoro com Barbara, Jon deixa de sairasamigos. Eles criticam
esse comportamento e Jon responde as criticagidigee “Sinto pena de vocé agora”.
E possivel ressaltar dois pontos nesta situacémelPo que, aparentemente, 0s
reforgcadores aos quais o personagem tem acessemamorado de uma mulher nota
dez, superam a funcédo aversiva das criticas dagpanmAssim, os comentarios dos
amigos acabam néo exercendo controle sobre o ctempamto de manter o
relacionamento.

O segundo ponto a ser analisado é a forma quesdoiiva-se da critica,
emitindo um comportamento nomeado em linguagemda&de resposta de
racionalizacdo (Medeiros, 2013). Jon emite as séggijustificativas para seu
comportamento de manter 0 namoro:

“Quando se ama, muita coisa entra em jogo [...]nlNera é tdo bonita
guanto ela e nem transa tdo bem quanto ela [a €l deixa fazer o que eu
quero. E o que estou tentando dizer. Seja um hoffiagma coisa certa, ache a
mulher certa e trate-a corretamente. Veja o quetace: melhor sexo da sua

vida”.
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Pode-se dizer, neste caso, que se tratam de rasplestacionalizacéo e nao
uma justificativa distorcida pelo fato de que Jén parece discriminar as variaveis que
controlam o seu comportamento de hamorar com Barasexo com ela pode, de
fato, ter influéncia mas, ao que parece pelas ¢esagforcadores condicionados
generalizadoscontingentes ao hamoro assumem noaiole. Jon ndo parece
discriminar estas variaveis sociais, descrevendoago valor reforcador do sexo com
Barbara. Além disso, esta resposta de racionabzaspecialmente as duas ultimas
frases transcritas da fala do personagem, parexermee funcéo de regra para seu
comportamento. Esta regra foi imposta de maneipdidéita por Barbara.
Provavelmente, quando Jon entrou em contato camtagéncia de ceder aos pedidos
de Barbara e dizer o que ela queria ouvir resuttamd relacao sexual com ela, esta
regra mostrou-se confiavel e passou a exercer dute@utorregra (Jonas, 1997). Este
topico serd mais discutido adiante no capituloesalrelacédo de Jon e Barbara.

Quando o namoro de Jon termina, ele volta a saira®amigos. Quando
alguém Ihe pergunta por Barbara, ele emite o seguitraberbal: “A vadia que se
dane”. Esta resposta tem funcéo de esquiva dotassundio contar o que realmente
aconteceu. Os amigos ficam satisfeitos com a réspoddo sinais de aprovagdo a nova
fase de solteiro. Jon volta a ter acesso aos mesfwesadores que tinha antes do
namoro: olha para uma mulher na boate e ela olivaltie danca com ela, beija e
consegue leva-la para sua casa, mesmo diantevdgsidlas do amigo para a mesma
mulher.

Ao saber que Jon envolveu-se em uma briga natmanos de seus amigos vai
até a sua casa e diz que se preocupa com ele.dd amguestiona sobre os verdadeiros
motivos do término. Diante da insisténcia, Jon acantando apenas que Barbara o

pegou assistindo videos pornogréficos. E possfivelar que o fato do amigo se dispor



43

a ouvi-lo néo foi suficiente para que Jon contasséramente a verdade. Ele omite a
frequéncia em que assiste aos videos. Pode-sddeaanipotese de que isso aconteceu
pelo fato de que este amigo, na histéria de vidiodendo exerceu papel de audiéncia
ndo punitiva. Outra possibilidade € a de que tedoarido generalizacdo da fungéo
aversiva condicionada de outros ouvintes para g@aemnguanto estimulo. Uma terceira
hip6tese sobre o controle deste comportamentoeéga@ Jon nunca tenha se exposto a
contingéncia de contar “um segredo” a um amigod8erssim, nunca teria tido acesso
a reforcadores contingentes a este comportamestiaNonversa, 0 amigo emite para
Jon um conselho, ou seja, uma regra. Diz que &ia dencluir o curso que comecou
por exigéncia da ex-namorada. Jon volta a frequestaulas, mas desta vez este
comportamento esta sob o controle de outras vasigeeno, por exemplo, receber o
diploma.

Ha muitas cenas do filme em que sdo mostradasqites de Jon com seus
familiares. Considerando que a familia represemta agéncia controladora de
comportamentos de seus membros, estas cenas apnesdguns pontos relevantes
para a compreensdo de comportamentos de Jon.iNeifgricena em que o0 personagem
aparece com seus familiares, estdo assistindo anissa e logo em seguida a cena em
que almogam juntos na casa dos pais. Esse paraos $&bito semanal da familia.
Pelas cenas, ndo € possivel afirmar se a contirggne mantém o comportamento de
Jon de participar destas reunides € de reforcanpesitvo ou negativo. Nao ha
informac&o suficiente para garantir que os momeruas os familiares tém elementos
reforcadores para ele ou se, caso ndo estivedsavikja estimulacdo aversiva (i.e.,
cobrancas ou criticas).

A relagao de Jon com o pai chama ateng&o nestaAdoana como ambos se

expressam € bastante semelhante. Pai e filho uslanr@es apesar da reclamacéo da
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mae. Ao discutirem, argumentam de maneira comunoaméeterizada como
“agressiva”, falando alto, mandando “calar a bogatibos dizem que o que o outro diz
€ “besteira’. Esta mesma forma de se colocar estepte no repertorio de Jon em
outras situagdes como quando esta no transitoa@gemmas conversas com Esther. Na
discussao entre pai e filho, o pai parece ndo auangumento do filho, mesmo que este
nao seja colocado de maneira assertiva. Nota-se goeportamento do pai tem
funcdo de modelo para o comportamento de Jon (Kog&Medeiros, 2007). No filme,
esse detalhe é também evidenciado pelas roupas paudcidas que os dois vestem em
varias cenas. Os dois personagens também tém oamesne.

Na primeira cena em que almogam juntos, a maememdite o seguinte mando
disfarcado de tato: “Um dia vou me sentar aqui,egana comer e vocé dird: Mamae,
eu a encontrei”. Esta verbalizacdo aparentememduecao de mando, ja que o
estimulo reforgcador contingente a ela seria Jar t# alguma mulher importante em
sua vida ou qualquer outra resposta que sinalizasssbilidade de ele apresentar uma
namorada a familia. Para Jon, esta verbalizac@eeaer gerado respostas emocionais
aversivas. Isto pode ser inferido pelos gestosreesuitidos pelo personagem. Neste
momento, mais uma vez, o filme remete a difereegeothduta entre os géneros diante
de relacionamentos amorosos, bem como a influéecragras da agéncia controladora
religiosa sobre a definicdo de quais comportames@iogeforcados pela agéncia
familiar.

Quando Jon conta para a familia que estéa saindaucmamulher, a mée reforca
seu relato com interesse, comemoracao e perguJiota se ele a ama. Diante dessa
pergunta, o pai de Jon diz que “Eles sao criancdstl imediatamente rebate: “Ndo me
chame de crianga. Eu ndo gosto”. O pai repete aigse e uma discussao € iniciada.

Neste momento fica claro o quanto é aversivo pamagdie alguém o considere imaturo
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e infantil. A mée interfere na discussao e defelafe o que provavelmente teve fungao
reforgcadora para o comportamento do filho. Quangaidaz a mesma pergunta, Jon
diz, pela primeira vez no filme, que ama BarbastaB&firmacgéo provavelmente estava
sob o controle dos reforgos da mée diante do assuetve funcédo de fuga de novos
comentarios do pai aversivos para ele. Ao dizeragua a namorada, ele também teve
seu comportamento reforcado pelo abrago da méale enperesse do pai em conhecé-la.

Sendo assim, € possivel afirmar que ndo necessariarmouve correspondéncia
entre o que ele sente e o0 que relata sentir, poidvweis sociais estavam envolvidas.
Pelas cenas do filme, é possivel perceber o qéargfmrcador para Jon a aprovacao e
reconhecimento do pai, tornando ainda mais prov@a@lela situacdo a emisséo de
uma resposta verbal cuja topografia desse acessseaeforcador, mesmo que tivesse
baixa correspondéncia com o antecedente ndo-V&hamati & Pergher, 2009).

Outra cena que deixa claro o quanto a aprovac@aid®d reforgcadora para Jon, é
do dia em que ele apresenta Barbara para a fakdiaer a namorada do filho, o pai
fica visivelmente impressionado e diz: “Deus! Eo edperava uma mulher tdo bonita”.
Ele diz a Jon: “Nao disse que ia trazer uma gostessas [...] Minha nossa, aqueles
peitos sdo de verdade?”, além de olhar muito dardcear em sua cintura e despedir-
se beijando rapidamente sua boca. Aparentemendtes &ssas reacdes do pai tiveram
funcao reforgcadoras para os comportamentos deeltavé-la a sua casa e de estar em
um relacionamento com ela. Ao ver o comportameatpal diante de Barbara, Jon
sorri. Pode-se dizer que os comentarios do paitirenaior valor reforgcador que os
emitidos pelos amigos, tendo assim maior potegoiairolador sobre seu
comportamento. A reacdo da mae de Jon a visitaoga foi do que se chama
cotidianamente de “felicidade” e de elogiar. Pralmente, estas rea¢des também

tiveram funcéo refor¢cadora para o comportamentiftm Assim, apds apresentar
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Barbara para sua familia, o comportamento de mamaacionamento com ela tornou-
se ainda mais provavel por influéncia de variaegiernas ao proprio namoro, ou seja,
refor¢cos condicionados generalizados.

Durante o jantar com a namorada e a familia, saigscpntavam a historia de
quando se conheceram. Eles parecem relatar aiistoitindo intraverbais. E provavel
gue esta histdria ja tenha sido contada a Jonddisefezes, talvez até com as mesmas
palavras. A histéria dos pais pode ter servido ddeto para o comportamento de Jon
guando teve de conquistar Barbara. Os pais deaduméin se conheceram em uma festa
e 0 pai conta que no momento em que viu a espesapp “Ela € minha”. O fato de
Jon ter emitido comportamentos incomuns em seuttggepara aproximar-se da
garota “mais que 107, pode ter tido influéncia deawerbalizagcdo como esta do pai,
que, assim, teria exercido funcao de autorregraagld997).

Quando Jon ndo namora mais com Barbara, a maa paesguntar por ela.

Para a familia, ele diz que Barbara tinha compreonésque ndo estava disponivel. Esta
verbalizagdo € uma justificativa distorcida sobeziséncia da antiga namorada
(Medeiros, 2013). Exerce funcdo de esquiva quanita &r de contar para a familia a
verdade sobre o fim do namoro e perder o acessioa bs reforcadores que tinha por
estar em um relacionamento amoroso estavel. Oepdonl emite a seguinte regra:
“Uma garota como aquela pode transformar um gaoteam homem. Eu vejo isso em
vocé. Esta comecando”. Provavelmente, esta vedgalizdo pai teria grande valor
reforcador para Jon, j& que mostra um grande recimento do pai de sua maturidade.
Apesar disso, como o pai atribui a suposta matdeide fato de estar em um
relacionamento que na verdade ndo existe mais)amparece ter entrado em contato
com respostas emocionais reforcadoras como “orjollntfelicidade”. A forma como

Jon acaba relatando o fim do namoro seré analisad#imo capitulo de analises.
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4. “A coisa mais linda que ja vi na minha vida”

As cenas que mostram a relagdo de Jon com Barteme®m muitos elementos
passiveis de analise. O envolvimento entre estesmegens é mostrado desde a
primeira vez que ele a vé, até uma conversa gsdé&teapos o término do namoro.
Serédo analisados principalmente os comportameetdsmle alguns comportamentos
da personagem Barbara.

Jon vé Barbara pela primeira vez em uma boate enelguestava com os
amigos. A reacédo de Jon ao vé-la no balcio doobdizer “Cacete! E dez!”. Durante o
filme, a Unica mulher a quem Jon atribui nota delaéEle se aproxima dela assim
como faz com todas as outras garotas as quais@nkste contexto, emitindo
comportamentos em cad&{alhar, dancar, beijar, levar para casa). Porén, e
interrompe a cadeia comportamental de Jon quaed® letija. Neste momento, ela
comeca a pedi-lo para parar e acaba indo embossa [dena, notam-se respostas
emocionais operantes e respondentes como efeijgodedimento de extingdo. Diante
da suspensao do reforcamento, Jon xinga, pedeparala fiqgue e aparenta sentir o
que chama-se cotidianamente de “frustracdo”. Asostas intermediarias de uma
cadeia comportamental sé sdo reforcadas por amatigdes para a resposta seguinte e
pela consequéncia a que a Ultima resposta encadéadzsso (sexo e reforco
condicionado generalizado, no caso). Desse moabunea das respostas da cadeia
foram reforcadas, sendo todas submetidas ao pmdessxtingdo. Apesar disso, Jon
volta para a festa, emite 0s mesmos comportameniasdeia e consegue levar outra

mulher para casa.

3 «Sequéncia de respostas cujo elo final é o evesitwcador” (Moreira & Medeiros, 2007).
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Em uma conversa com os amigos, Jon diz: “Queror axheela garota”. A
contingéncia de extingdo com a qual Jon entrou@rtato ao aproximar-se de Barbara,
€ uma situagdo incomum para ele. Aproximar-se ceegarota nota dez também acaba
sendo algo incomum, ja que ele dificilmente atrdmsa nota. O comportamento de
dispor-se a encontra-la novamente, mesmo quengd@ue emissao de respostas de
maior custo, provavelmente esté sob controle doscadlores condicionados
generalizados aos quais costuma ter acesso quanctmns uma garota considerada
muito bonita pelo grupo masculino.

Quando Jon encontra uma forma de entrar em cotatca mulher nota dez,
seu amigo emite regras como “Vocé tem que falamadgcoisa. E o tipo de garota
requisitada” e “Talvez até tenha que leva-la pansar café. E coisa de longo prazo,
cara. Nao vai ganhar Barbara Sugarman tdo cedaht®disso, Jon diz “Vocé esta
totalmente certo”. O amigo comenta: “O poderoso Baacarando a longo prazo? Ela é
dez, mas...” e Jon logo responde “Ela é mais qat dparentemente, essa
verbalizagdo é uma racionalizacdo do motivo peld gle esta dispondo-se a variar seu
comportamento. Para Jon, o valor refor¢cador deceairBarbara € alto. Pode ser que
iISso ocorra em decorréncia do estabelecimento @éecontingéncia semelhante com o
gue se costuma chamar de “desafio”. Barbara saatestiiante das outras mulheres
por reagir de maneira diferente aos comportamentoadeados de Jon. Ela ndo se
deixou seduzir, 0 que colocou em cheque a sua dencanquistador. Além disso, as
proprias descricbes do amigo sobre ela ser umaaggue nem todos os homens
conseguem ter podem ter adquirido fungéao controdadiante disso, Jon pode ter se
sentido “desafiado” a conquista-la. Este comportdme daria acesso a muitos
reforgcadores condicionados generalizados e estemiendo a correspondéncia entre a

descri¢cdo de conquistador que os amigos fazemtdtele,do qual o personagem
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parece se orgulhar. Aparentemente, o personagemsendmmporta neste momento com
autoconhecimento, ou seja, ndo é capaz de desa®variaveis de controle de seu
comportamento.

Outra analise possivel é a de que, ao emitir réagpode alto custo diante da
dificuldade de entrar em contato com Barbara nowsadon estaria emitindo uma
resposta controladora sobre a resposta controladargblesmente “partir para outra”. A
resposta controladora daria acesso a reforco dondwo generalizado de maior
magnitude. Barbara passou a impressao de seiasédera escolha de seus parceiros
sexuais e € considerada mais bonita que a mamsiautras mulheres a quem Jon teria
acesso. Portanto, ser visto com ela e até rellegdes sexuais com ela, seria digno de
mais admiragédo dos amigos, mais elogios e fortabesaa imagem de conquistador de
maneira mais eficiente do que se ele continuassad® as outras mulheres para casa.

Pelas cenas do filme, Jon deixou de emitir os haisittomportamentos de
conquista diante de outras mulheres apds conhesbai. Desde entéo, relaciona-se
apenas com ela. E possivel que regras culturaisaada fidelidade tenham funcgéo
controladora sobre este comportamento. O compontanae ser fiel é provavelmente
valorizado pela familia e grupo religioso de que f&z parte. Existem diversas formas
desse tipo de comportamento ser ensinado e ma@ino o filme ndo inclui cenas do
passado do personagem, nao € possivel descreveressmcomportamento foi
adquirido.

No almogo com Barbara, situagdo incomum para Jahogo faz perguntas que
o levam a descrever as respostas de relativo @to que emitiu para ter acesso a
informacgdes sobre ela. Neste dialogo, ela diz “Méta para mim. Vocé ndo me
conhece. Vou deixar barato desta vez. Mas, confienem, no futuro vocé sera bem

mais feliz se sempre me disser a verdade. [...]a&¢&a que eu poderia te fazer feliz se
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eu quisesse?”. Neste momento, Barbara emite uma iregpmpleta sobre como

poderia fazé-lo feliz se ele sempre dissesse agerdla sinaliza ainda que as
consequéncias diante de respostas verbais preeisas) de alto valor refor¢ador.
Porém, o que é refor¢cador para ela, pode ndomeserle. Jon poderia seguir esta regra
sob o controle da possibilidade de acesso a uragaekexual perfeita, ou seja, mais
préoxima das que ele fantasia ao assistir aos vigeo®graficos. Enquanto isso, ela
poderia estar referindo-se a reforgadores ligadagia é chamado cotidianamente de
um namoro. Nesse caso, 0 seguimento desta regtam&oomo consequéncia um
estimulo reforgador para Jon, e sim para ela.

No decorrer da conversa, quando Jon finalmenta derdade sobre ter
perguntado sobre ela, Barbara diz: “Interessabtgihte disso, pode-se dizer que para
ela é reforcador saber que Jon emitiu respostakaleusto “por ela”. Nas cenas
seguintes, fica claro o quanto ela valoriza epte die comportamento.

Barbara pergunta também o motivo pelo qual Jonuméog sobre ela. Ele emite
uma justificativa distorcida ao dizer que querra@tar com ela. A moga, por sua vez,
nao reforca a distorcao de tato de Jon. Ela pune@aportamento emitindo
novamente a regra “Nao minta”. Jon emite entdoaitmpuro: “Perguntei sobre vocé
porque queria transar com vocé, satisfeita?”. Barbeforca o relato sorrindo e dizendo
gue ao menos ele disse a verdade. Quando ele peegela por que aceitou o convite,
ela diz que ele tera de esperar para saber. Askmoloca em extingdo o mando
emitido por Jon, deixando-o privado de informacéEse o que ela realmente quer.

Esta cena ilustra a forma como a relagéo entreseléd durante toda a historia.
Os comportamentos de Barbara exercem controle satmmportamento de Jon,
enguanto o contrario ndo acontece. Pode-se dieeelguassume papel de agente

controlador e ele de controlado. Por ser uma mulb&r dez e ainda tornar
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indisponiveis reforgadores aos quais Jon tinh&déesso diante de outras mulheres, os
reforcadores disponibilizados por Barbara exergeande poder de controle sobre o
comportamento de Jon. Os reforcadores providoggoparecem ter menor poder de
controle sobre os comportamentos dela, o que @@@m posicao hierdrquica inferior.

Durante toda a conversa Jon disponibiliza refonggglaos comportamentos de
Barbara, demonstrando interesse e ainda emiteuinsegato “Vocé é a coisa mais
linda que eu ja vi na minha vida”. Barbara sortilsiente e sugere a ida ao cinema.
Esta verbalizacéo de Jon acaba adquirindo fun¢éaverbal no decorrer do filme.

Na escolha do filme que assistirdo, Jon aceit@@lless da moga por um filme
romantico. Pode-se dizer que, neste momento, ategma dar sinais de que tipo de
relacdo é reforcadora para ela. Nao por acastagioeentre homem e mulher
idealizada por ela é quase que oposta a relacabpdea Jon. Diversas regras sociais
podem estar exercendo controle sobre estas respastdistintas entre os géneros.

Jon relata para a audiéncia do filme que, assinpgde ver mulheres
“gostosas” nos filmes pornograficos, os outrosé#gnmao tinham mais valor reforcador.
Ele emite a seguinte verbalizacéo:

Deve ter algo que néo entendo. Por que a maiomalisa nessa

baboseira toda. A mulher bonita, 0 homem bonitooA&nprimeira vista. O

primeiro beijo. A separacéo, a reconciliacdo. Gaoemto caro. E eles partem

em direcdo ao poér-do-sol. Todo mundo sabe quesé, falas assistem como se
fosse a vida real.

Aparentemente para Jon, as cenas do filme qudiassisdo mostram
contingéncias reais as quais 0s comportamentosedasas sao submetidos. Historias
desse tipo chegam a ser aversivas para ele. Orguavplmente acontece € que Jon

nunca vivenciou uma relacao que poderia ser dasmiho baseada no amor romantico
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ilustrado no filme que assistiu com Béarbara. Enssakacdes, ele ndo parece ficar sob
controle de variaveis emocionais ou expectativasuds parceiras. O envolvimento que
tem com as mulheres costuma ser descrito culturdém@®mo superficial e egoista.
Assim, é possivel entender que os filmes que Bampasta ndo sdo compativeis com
nada que Jon ja tenha vivido.

Vale salientar que, apesar de discriminar a baoxapatibilidade das cenas
destes filmes com a vida real, ele n&o discriminmeeama incompatibilidade no que se
refere aos filmes pornogréficos aos quais assistlaedes sexuais reais. Ele os tem
como modelo confidvel de relagdo sexual ideal.

Barbara sai da sala de cinema emitindo as segwietbalizacdes: “Ela era a
coisa mais importante para ele. Ele largou tudcefrrEra o destino. Adoro filmes
assim. Ele € um homem de verdade. E ela é tdodem@re”. Ha também uma cena
dentro do quarto da personagem em que sdo mostragossterdo filme “Titanic” na
parede, imagens de criangas se beijando carinhosameisnes formando um coracao.
Aparentemente, ela tem as relacdes mostradas mas destes flmes como modelo de
relacéo ideal entre um casal e tem seu comportanh@memente influenciado por elas.
Para ela, um namoro deve iniciar-se de uma formmémtica e repentina como 0 amor a
primeira vista, deve ter brigas que seréo resatvégao homem acabar abrindo mao de
coisas supostamente menos refor¢cadoras para gleedela e havera um final feliz
envolvendo casamento.

Pode-se dizer que, assim como ter relacdo sexmaBewobara é ocasido para
gue Jon tenha acesso a reforgadores condicionadesatjizados, ter um homem que
satisfaca todas as suas vontades é ocasido paBarhaa tenha acesso a reforcadores
condicionados generalizados. Pelo que se mostreemas do filme, fazer com que um

homem largue tudo e mude por ela d& acesso a maamnto, elogios e até, inveja.
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Tendo isso em vista, apesar dos comportamentogellsgnagens terem topografias
diferentes, mostram-se funcionalmente iguais. Anggosomportam sob o controle de
reforgcadores sociais advindos da relacdo amoraoga sob controle de refor¢cadores
naturais.

Para deixar isso ainda mais claro, é possivelifientno relato de Barbara
transcrito a regra: “um homem de verdade larga p&di@ mulher amada”. Esta regra
parece controlar o comportamento de Barbara dutadteo filme, sendo antecedente
relevante para seus esfor¢gos em transformar Jomaormrado perfeito.

Com o desenrolar da estdria, Jon passa a questionaéo pela qual eles nao
tem relacdo sexual. Barbara responde que:

Ainda n&o é hora. Sim, mal nos conhecemos. Naoegonseus amigos.

Quero conhecer seus amigos. E vocé ndo conhecasranhigas. Ou nossas

familias.Quero conhecer seus pais e irma. Naoaprdrecer meus irmaos e

irma? Eles querem te conhecer. (...) Vocé devaliava estudar. Vocé ficaria

tdo sexy com um emprego de verdade.

Estas verbalizagbes podem ser consideradas conupmdisfargados de tato
(Skinner, 1957/1978). Um fator de grande relevanesta cena foram os
comportamentos nao verbais que estavam sendo esgat Jon e Barbara no
momento em que ela emitiu esse mando disfarcadasél estava emitindo respostas
de estimulacao fisica semelhantes as emitidas lagbes sexuais. Sendo emitido
nestas circunstancias, o mando de Barbara adguandes chances de ser reforgado,
mesmo sendo uma manipulacdo verbal. Isso porqued@nquanto ouvia a regra,
tinha acesso direto a estimulacdo semelhante teqaeaso viesse a segui-la.

Estas regras exerceram forte controle sobre o cdampento de Jon, inclusive

gerando respostas de altissimo custo, como engg@j@m um curso noturno, e
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totalmente incomuns no repertério de Jon, comosaptar uma mulher a familia. E
possivel observar que, neste caso, Jon estarimém@omportamentos encadeados,
sendo que a Ultima resposta daria acesso ao reforisexo com a namorada”. Além

do refor¢o disponibilizado ao final da cadeia, earga emitia as respostas
intermediérias, Jon foi tendo a acesso a reforgtdemagnitude: os reforcadores
condicionados generalizados como reconhecimerigiosl, status. Estas variaveis
tiveram, como ja discutido, especial peso no cotapmnto de apresentar a namorada a
familia.

Depois que Jon emite todas as respostas exigitlaagmorada como condic¢éo,
eles finalmente tém relacdo sexual. Porém, apesarivhcao sexual de Jon e do alto
valor refor¢cador que esse evento adquiriu no decda estoria, ainda nao foi tdo
reforcador quanto os videos pornograficos. Diaategkracao estabelecedora de
privacao que ainda vigora, ele faz o que costumerféevanta-se da cama e vai assistir
aos videos. A namorada acorda e acaba flagrandasd@@tindo aos videos. Sua reagdo
€ extremamente aversiva para ele. Ela olha coness@o de desaprovacédo, ndo deixa
gue ele se aproxime dela e diz “Meu Deus, esszoésa mais nojenta que eu ja vi na
minha vida. Isso é doentio”. Esta é a primeiranaz cenas do filme que Jon acessa
consequéncias aversivas contingentes ao comporntamerassistir aos videos
pornogréficos. Como puni¢do positiva, houve critiganeacas de terminar o namoro e
gritos e como puni¢éo negativa, houve o movimeatoamorada de ir embora de sua
casa.

Como comportamentos de fuga a estimulacao ave®wegmite tatos
distorcidos como “Um amigo idiota me mandou dedadeira”, e intraverbais como
“Acha que sou o tipo de cara que assiste porn@agsados assistem pornd. Caras que

ndo transam. E burrice. Por que eu assistiria pengdanto posso transar de verdade?”.
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Estes intraverbais sdo incompativeis com os tgtaeatemente correspondentes que
Jon emite para a audiéncia do filme durante touri@tiva sobre as vantagens dos
videos sobre o sexo real. Todas estas distor¢@esa#o reforco o fato de que a
namorada vai se acalmando. Ela reforca o intraldist@rcido, diz que ele n&o parece
ser “esse tipo de cara”. Ela pergunta se ele nonais assistira aos videos e ele
confirma que né&o vai. Diante da promessa, ela pemuie ele se aproxime. Ele a diz
pela primeira vez no filme que a ama e ela reagedo e o beijando. Assim, Jon fugiu
de maneira eficiente de toda a estimulacdo avegskada pelo flagra da namorada.

Apesar da intensa estimulag&o aversiva, a reacBartb@ra n&o foi suficiente
para que Jon mantivesse correspondéncia dizer+iazgue diz respeito aos videos.
Apesar da promessa que fez, ele continuou asistiid emite o seguinte relato para a
audiéncia do filme:

N&o é que eu ndo consiga parar. E s6 que ndo pemtte parar. Minha
namorada ndo gosta, entdo ndo precisa saber. tddinaise eu a estivesse
traindo. Eu fago quando ela ndo esta por perta@agiddo bem.

Este relato ilustra claramente um cas@liEnce conceito ja definido neste
trabalho (Hayes & cols., 1989). O comportamentsetgiir uma regra, controlado
principalmente pela consequéncia imposta pelo telgmovavelmente sé ocorre nas
ocasifes em gue é possivel que o emissor da regga perificar o0 seguimento da
mesma. Nestes casos, a regra nao exerce contbokeascesposta em ocasides e
ambientes aos quais 0 emissor da regra nao terkscadon passa a assistir aos videos
guando Barbara ndo esta em sua casa, 0 que camotsposta de contracontrole.
Como ela passa muito tempo no apartamento de ldgpassa a assistir aos videos pelo

celular quando esta em qualquer outro lugar.
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Depois que Jon apresenta Barbara para sua fanéd@ebe muitos reforcadores
condicionados generalizados, eles passam a faras@oisas juntos. Ela passa a
acompanha-lo na cerimdnia religiosa e na acadéxmamorada passa a emitir criticas
guando Jon esté dirigindo e sobre a forma que g@@mpeniténcias, comportamentos
categorizados culturalmente como tipicos de umaoneasta controladora. Até certo
momento do filme, estas criticas ndo parecem &erdgr valor aversivo para Jon. Aos
poucos, ele parece discriminar cada vez mais ess@&sortamentos da nhamorada. Em
uma cena em que estdo em um restaurante, Barbaeauammando disfarcado de tato:
“Vocé vai ficar tdo bem de terno”. Emite tambénrasg“Se o Armando consegue,
vocé consegue. Ele trata as mulheres como lixo,. ngasha uma fortuna. Ele tem uma
Otima vida. Se ele consegue, vocé consegue”. Engjaammorada emites estas
verbalizagfes, Jon imagina cenas dos videos paficog. Neste momento, o
comportamento de imaginar ou fantasiar provavelenevweram funcéo de fuga da
estimulacdo aversiva emitida por Barbara, nomeatidi@hamente de “cobrangas”.
N&o parece ser reforcador para Jon ter muito dinl@nto quanto € para ela. Esta cena
mostra mais um exemplo de que as variaveis deatertto comportamento de Jon e
Barbara sao diferentes. Para Barbara, ter um namoi@ poderia ser mais uma
ocasiao para que tivesse acesso a reforcadoresiomados generalizados.

Em uma ocasido em que estdo no supermercado,|lderasama pequena
discussao. Jon diz a Barbara que vai buscar ajgamss que usa para a limpeza de seu
apartamento. Uma das fontes de refor¢co descritagppesonagem no inicio do filme é

Ay

seu “apé”. Em vérias cenas durante o filme Jors#® @rrumando a cama, limpando
espelho e loucas. Nota-se que é refor¢cador seamslgstarem limpos e arrumados.
Este comportamento pode, inclusive, estar reladioeam o quanto é aversivo para ele

ser considerado alguém imaturo que nédo se cuidahgoZ ossivelmente, ele emite
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estas respostas de muito zelo por suas coisagre@sta comentarios criticos. Esses
comportamentos também podem dar-lhe acesso a ta@sgosocionais reforcadoras
como “orgulho” e sensacao de “ser capaz de cuielar thesmo”. De modo geral, iSso
faz parte da vida do personagem.

Apesar disso, Barbara n&o parece discriminar éfudeste comportamento no
repertorio do namorado. Ela imediatamente o crdicando ele fala sobre como gosta
de limpar sua casa. Ela diz: “N&o vai comprar ufregéo agora. E constrangedor [...]
Vocé n&o deveria estar limpando a sua propria &g cara adulto”. Diante desta
fala, pode-se levantar a hipotese de que elesrtesbas comportamentos controlados
por regras distintas no que diz respeito ao qu adulto, ou coisas que um adulto faz.

Nesta cena, pela primeira vez no filme, Jon argten@gmemente com a
namorada, defendendo o que é reforcador paranéle para ela. Ele diz “Eu gosto do
meu apartamento, gosto de limpa-lo e me orgulhsntii€le tenta conta-la sobre as
“coisas com as quais eu me importo na vida”, masoceimo resposta de fuga ao
comportamento de Jon diz: “Nao falaremos dissoadgérconversa acaba sendo
encerrada. Diante disso, nota-se mais um indicipudeo interesse de Barbara por Jon e
o comportamento dela de manter o relacionamentbéanestdo sob o controle de
reforcadores condicionados generalizados. Duradta filme, Barbara demonstra néo
discriminar o que é refor¢ador para Jon, fora @ sAparentemente, as consequéncias
naturais do convivio com Jon, como saber quaissdweferéncias de Jon, saber o que
€ importante para ele, conhecé-lo intimamente, mesmo tem valor refor¢cador para
seus comportamentos.

Nota-se que regras como “quanto mais ele abriraonague gosta por mim,
maior sera o meu valor”, “quanto mais ele fizesasis6 por que eu pedi, mais sincero

€ 0 amor dele por mim”, “quanto mais ele se esfqugsa me agradar, mesmo que néo
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esteja agradando a si mesmo, melhor” (emissaosgestas de alto custo), parecem
exercer forte controle sobre todos os comportarsaefgedBarbara relacionados a escolha
de um namorado e investimento em um relacionaméntme parece ser reforcador
para ela é o que é chamado cotidianamente de “pd®&vamor”, que, por sua vez, sao
ocasido para que as pessoas a valorizem como neutttérgque seja considera melhor
que outras. Em termos préticos, estas “provas ae’aeriam os reforcadores
renunciados por Jon.

Barbara impds varias condi¢des, ou seja, emitilasdegras sobre o que Jon
teria que fazer para manter o relacionamento. Aenmgempo, ele, além de
comportar-se sob o controle de todas estas regiasmpos nenhuma condi¢cdo. Nem
mesmo quando estava privado de sexo ele emitiage@giocando a relacdo sexual
como condi¢cdo ao namoro. Para Barbara, a situas@melha-se ao que geralmente é
tratado como algo mais “comodo”, na medida em tme&o estava exposta a
contingéncias em que tivesse de emitir respostai@eusto. Estas contingéncias
podem ser analisadas como mais um indicio da eliggarquica entre o casal. E
possivel perceber também que Barbara exerce cewmtelcitivo sobre o
comportamento de Jon. Diante disso, ele, em suedaode controlado na relacéo, teve
muito mais contato com estimulacao aversiva quédaar Mesmo assim, apesar de
emitir algumas respostas de contracontrole, eléar&@nou 0 hamoro.

Na cena em que o casal rompe 0 namoro, Barbaranmwaenente o
comportamento de Jon assistir videos pornograficoscriticas e gritos. Ele emite
relatos sob o controle intraverbais como “eu te’amitodo cara assiste pornd”, mas
nao ha efeito de eliminar os estimulos aversivosinQo ela pergunta por que ele os
assiste, ele parece emitir um tato aparentementespondente: “Eu ndo sei, esta legal?

Eu nao sei!”. Jon ndo discrimina as variaveis maderas do comportamento de
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assistir aos videos, ou seja, ndo tem autoconhetimele acaba também criticando os
filmes de que a nhamorada gosta. O personagem ehaggir desculpas para a
namorada. Aparentemente, este comportamento tegédude mando disfarcado, como
“pare de brigar comigo”. A funcdo manipulativa @estlato ndo é reforcada por
Barbara, que acaba encerrando o relacionamento.oGmmdo namoro, é estabelecida
para Jon condi¢ao de privacao de reforcadoresdggad sexo com Barbara e dos
reforgos condicionados generalizados ligados a ela.

Sobre o fim do namoro, Jon emite a seguinte verdgaio:

Em dias como esses (assistiu a todos os videosgrafitos que quis),
me lembro como adoro ser solteiro. Faco o que gaesndo eu quero. N&ao
preciso furar com meus amigos. Nao preciso pereertempo numa sala de
aula. E uma 6tima sensagcao, tipo recuperei mirde vi
E possivel dizer que esta verbalizag&o esteja somtrole intraverbal. O relato

de estar bem, mesmo quando ndo é correspondesiigmeodar acesso a reforgadores
condicionados generalizados. Ao mesmo tempo, € gogue tatos correspondentes e
gue descrevem respostas emocionais aversivas pajados pela comunidade verbal.
Jon tem acesso a reforgcadores quando emite compantas que servem de ocasiao
para as pessoas o considerarem um “macho alfaarRoy comportamentos opostos a
estes, como demonstrar tristeza e saudade de utharmque o rejeitou, tém poucas
chances de serem emitidos. Provavelmente sob mt®destas mesmas variaveis, Jon
vai a boate encontrar os amigos e comporta-segaubdinte de maneira que nao
permita a ninguém 0 acesso a seus comportamentasarais aversivos. A questao de

demonstracdo publica de sentimentos sera retonmadapitulo a seguir.

5. Esther
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A relacdo de Jon com a personagem Esther é demexingportancia para a
andlise de sua mudanca comportamental ao longitntm Nas interagbes com ela, o
comportamento de Jon teve novas consequénciardde das que ele tinha nas
interacbes com os demais personagens. Diante dms@assou a variar seu
comportamento, passou a seguir novas regras at¢egso a reforco natural.

A primeira cena em que Esther aparece, ela estamtio na porta da instituicéo
em gue Jon estuda. Esta na hora da aula e eleuepagsar por 4. Pode-se dizer,
diante de alguns comportamentos publicos de Jenelguse sente incomodado ao vé-la
chorando. Ele “resmunga” e parece tomar coragempmssar por ela. Parece ser
aversivo para Jon ver, ou até mesmo passar paralgue se comporta de maneira que
costuma ser ocasido para se dizer que esta “triB@Ssivelmente, esse é um tipo de
contingéncia ao qual ele ndo costuma se expor.uasiautras relagdes, as pessoas
emitem comportamentos publicos diante dos quaisaligue as pessoas sentem “raiva’
(pai, mée, Danny) ou até “decepc¢do”, mas nuncstéaa”. Ao que parece pelas cenas,
pode-se dizer que ele mesmo ndo costuma compert®-saneira que pareca “fragil”.
Seu modo de andar, de falar com os amigos e mslkeate colocar-se em discussdes
com o pai apresentam topografia diante da qualieotimente diz-se que alguém é
confiante ou seguro de si. Esses comportamentesy®imente |he ddo acesso a
reforcadores condicionados generalizados.

Em contrapartida, é bem provavel que comportamerio® 0 de chorar em
lugares publicos gerem comentérios criticos. O datcomportamentos de fragilidade
emocional como este serem culturalmente consideremlacteristicos de mulheres
parece ser relevante para o estabelecimento desiagéncia. E possivel que seja
aversivo para Jon discriminar em seu repertoriopmstamentos tipicamente femininos.

Provavelmente, haveria também punicdo social pamissdo de comportamentos
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caracteristico do repertorio de mulheres. No entantomportamento de cuidar do
préprio apartamento, que também seria caracteriddanulheres, ndo parece ser
aversivo, e sim reforgador. E possivel que issomado fato de que, para Jon, este
comportamento pertenca a classe “independéncia’pgavavelmente Ihe da acesso a
reforgo condicionado generalizado, como elogios.

Em outra cena do filme, Jon aparece observand@Edélonge. A expressao
dela, cotidianamente tida como indicag&o de “Zeteparece ter uma funcéo diferente
para Jon. Ele ndo se esquiva do contato, ainddejlenge, com a imagem de alguém
que demonstra uma emocéo. Ele continua olhanda prépria expresséao facial
apresenta-se semelhante a de Esther. E possivelasie momento, Jon tenha entrado
em contato com suas proprias respostas emociomaer alguém “triste”.

Quando se encontram novamente, Esther aproxirda-3en. O momento em
gue ela se dirige a ele é inconveniente para dos gie esta assistindo a um video
pornogréfico no celular. Ele ndo da muita atengita pla, até que ela faz a seguinte
pergunta: “Isso pode ser grosseiro, mas estavstiasiel pessoas transando no seu
celular?”. Apesar de Esther dizer “N&o estou tggntlo” e ter feito a pergunta de uma
maneira bastante natural e sem indicios de puniggoreage encerrando a conversa.
Pode-se dizer que, em decorréncia do histéricodato com estimulagéo aversiva ao
ser flagrado assistindo aos videos pornograficasce controle sobre o
comportamento de esquiva de falar sobre o assmesmo diante de audiéncias
possivelmente ndo-punitivas.

Quando Esther da de presente para Jon um vidécoelle novamente emite
comportamento de esquiva. Ele diz: “Vocé é loueaf®cusa o presente. Ela diz que
“Eu s6 ndo achei que seria grande coisa, sO adeailgo melhor que o lixo que vé no

seu celular Ihe seria Gtil”. Quando ela diz “Se tmmorada, por que esta assistindo a
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videos pornogréficos?”, Jon reage criticando-acévé esquisita”. Para ele, esta
pergunta parece ter funcéo aversiva. E possiveleqia gerado respostas emocionais
aversivas semelhantes as geradas em situacadid® @aoi comportamento de assistir
filmes pornograficos.

Neste didlogo com Esther, Jon chega a dizer gpess®as que ele assiste “ndo
estdo fingindo” e Esther diz que “é claro que €stiun parece nao saber do que ela
estéa falando e se afasta. O personagem nao disarque as cenas de sexo presentes
nos videos aos quais assiste podem néo ser precisasmodelo de relacdo sexual
real. Além disso, também nao discrimina que asraagmas possivelmente formuladas a
partir do contetdo dos videos na verdade ndo gamelem as contingéncias em vigor.

Esther aproxima-se de Jon mais uma vez para pgeslpdra copiar suas
anotacOes das aulas. Apesar de ndao emitir resprageggorizadas socialmente como
“simpatia”, Jon atende ao pedido. Mesmo ele corapdd-se de maneira que nao
sinaliza disponibilidade de reforgo diante das s¢g@verbais de Esther (expressao
Séria, respostas curtas, usar o celular, ndo p#rarela), ela continua fazendo
perguntas a Jon. Ela faz perguntas sobre o moéitercescolhido o curso, Jon responde
gue nao escolheu. Quando Esther insiste na perglatdiz “Parecia uma boa ideia.
Trabalho na area de servigos agora (...) Para éyiseciso estudar”. Esta nova resposta
a pergunta parece estar sob o controle intravelEsg. Gltima é mais aceitavel
socialmente que a primeira resposta, provavelnmsamdo consequenciada com acesso
a reforco condicionado generalizado como admiraggoconsiderado uma pessoa
esforcada, etc.

Esther pergunta se foi outra pessoa quem esco#ralefe, como seus pais ou
namorada. Jon reage mais uma vez de maneira “agregsnitindo respostas como

mudar expresséao facial, falar mais alto edizerajtesposta nao interessa a ela. Estes
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comportamentos de Jon podem ser entendidos comdouma de esquiva de entrar em
contato com as reais variaveis de controle de seypartamento de frequentar as aulas.
Provavelmente, seria aversivo para ele discringqonarnao vai ao curso sob o controle
das variaveis que geralmente estao ligadas aigstde comportamento, como as que
ele mencionou em resposta a pergunta de Esthez-d2odizer que o autoconhecimento
neste contexto geraria contato com sensacoes samedhas geradas no momento em
que seu pai diz que ele € uma crianca. Ele acafentio seu caderno de Esther,
bruscamente, e vai embora batendo a porta do édeopor sua vez, sorri.

Ainda sobre este diadlogo, pode-se dizer que Estbefgzer perguntas sobre as
variaveis de controle do comportamento de Jongiastab o controle de reforgadores
naturais de interagdes sociais, como conhecerss®@& e saber coisas sobre elas. Nas
cenas do filme, Barbara n&o emitiu nenhuma pergotia controle de reforcadores
naturais. Suas verbalizagfes dirigidas a Jon tind@mno refor¢co o controle do
comportamento do namorado. A familia de Jon tamh@&wofez nenhuma pergunta cujo
reforgo seria conhecé-lo melhor. Ao fazé-lo, Estdstaria dando modelo de uma nova
forma de se relacionar com as pessoas, além decefaycasido para que ele fale de si.
Jon também nao costuma fazer perguntas desse tipo.

Apds o término do namoro com Barbara, Jon enc@dtiaer mais uma vez. Ele
esta em condicao de privacdo de relacbes sexudasta, vez, é ele quem se aproxima
dela. Eles acabam tendo relacdo sexual. Ela pexgobte o término do namoro e ele
emite novamente o intraverbal: “Dane-se a vadiataRla, Jon conta toda a verdade
sobre os fatos que levaram Barbara a interrompelacionamento. Ele emite o
seguinte tato: “Ela bisbilhotou no meu computadescobriu que eu assisto
pornografia. Falei que todos os caras fazem igda edo acreditou. Ela agiu como se

eu a traisse, o0 que eu néo fiz. Entdo... terminampsrentemente, os relatos de Jon
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estdo sob o controle das interagdes anterioresEstiner, nas quais ndo houve criticas
diante de relatos correspondentes. Ao invés dissther sempre demonstrou interesse
pelas verbalizagdes verdadeiras, ou seja, houperdtslidade do reforco “atencéo”
diante da emisséo de tatos.

Mesmo assim, Jon emite um intraverbal: “Estou fetizisso”. Aparentemente,
pelo que as cenas mostram, esse relato ndo épmrtente aos estimulos emocionais
com os quais Jon tém entrado em contato. Podezsedgiie, mesmo Esther estando em
posi¢do de audiéncia ndo-punitiva, ainda é aversva Jon dizer que se sente “triste”,
por exemplo.

Esther faz varias perguntas a Jon, como sobr@aéneia com gue ele assiste
aos videos, sobre quando foi o ultimo dia queietaifsem assistir aos videos, se ja
pensou em parar. Ela ndo diz o que ele deveria, fazeseja, ndo emite regras sobre o
que é “certo” e “errado”. A reacdo dela quandodiarque prefere videos pornograficos
a sexo real € um 6timo exemplo de como ela colea@¥sposicdo de audiéncia nao-
punitiva e reforca o relato correspondente de dommovas perguntas. E possivel dizer
gue Esther esta em papel de audiéncia ndo pundivaaior parte do tempo. Porém, ela
emite um tato que provavelmente teve funcéo aversva Jon: “Vocé é tipo um
viciado, ndo consegue parar”. Apesar disso, egigtale ter servido de modelo para o
comportamento verbal de Jon. A emisséo de verlgdkezadesse tipo costuma ser
descrita socialmente como “dizer o que pensa’.

Diante destas analises, pode-se dizer que elaca®ao para que Jon pense
sobre o0 assunto. Com suas perguntas, ela acabenctndo a probabilidade de
emissao do comportamento de Jon de analisar sptiggogdmportamento. Ao

discriminar variaveis de controle, a emisséo deastsis de autoconhecimento se torna
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mais provavel. A Ultima pergunta que ela faz é:sd@&asturbou sem porné?”. Jon ndo
responde.

Sob o controle desta Ultima pergunta, Jon emif@stas controladoras para o
comportamento de assistir pornografia (resposta@ada). Ele desliga o computador,
afasta-se fisicamente dele. Ele emite o seguitdgora a audiéncia do filme: “N&o sou
um viciado, isso € estupidez. E pornd, ndo her@paheci uns caras no colégio que
fumavam crack o tempo todo. Isso € ser viciado. ¢dddseguiam parar. Eu posso parar
guando eu quiser”. Outras respostas de autocoritn@e emitidas por ele, como nao
comprar uma revista de contetdo erético em um mgreado. Ao que parece, estas
foram respostas de alto custo para o personagem.

Jon procura Esther novamente e diz:

Tudo bem. Vocé estava certa (...) Eu parei detagsssnografia (...) Eu
nao ia parar, mas pensei no que disse antes,jadislia me masturbado sem
assistir e eu tentei e ndo consegui. Nao sei mguwemigo. Tento ha uma
semana mas néo rola.

Neste momento, pela primeira vez no filme, Jonemaios aparentemente puros
que assemelham-se ao que € nomeado cotidiananeetitseguranca”. Eles tém uma
conversa em que Esther emite o seguinte tato:

Por favor, esses filmes sao ridiculos e ndo téra aacer com sexo real
(...) Querido, vou ser sincera com VOCE, pois acee € o que vocé quer. Seu
jeito de fazer sexo é totalmente unilateral. E cemeu nem estivesse |A.
Esther emite ainda a seguinte regra: “Se querrsieppio sexo real], vocé

precisa se entregar a outra pessoa, e ela teneamregar a vocé. E uma via de méo

dupla”. Jon parece ouvir atentamente o relato dlecEsPela primeira vez no filme, ele
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nao reage a uma critica de maneira consideradassiga”. Diante da expressao séria
de Jon e se seu siléncio, Esther pede desculpabraga.

Pouco depois disso, Jon vé Esther chorando novaniginte disso, ele a
pergunta o que aconteceu. Esther diz: “Desde qui@zdoerguntas pessoais?”. De fato,
€ a primeira vez no filme que Jon faz este tippatgunta a alguém. Ele coloca-se
disponivel para ouvi-la: senta-se ao seu ladoim@st seu relato dizendo que “é ruim
manter coisas assim escondidas”. Esther contaisidgi& e Jon refor¢ca seu relato com
atencao e interesse. Eles acabam tendo relacdal sexjual Jon refere-se em outras
cenas como “diferente”. Na cena seguinte, Jon epateigindo seu carro, cantando a
musica a qual ele escuta e canta foi usada no fibm® uma forma de mostrar como
ele estava se sentindo. A letra da musica diz:ti vibracg&o tdo boa. E uma agradavel
sensacao”. Em todas as outras cenas em que Jeca@paigindo ele esta falando alto

com os outros motoristas, xinga, buzina e chegaehbrgr o vidro de outro carro.

6. O Final Feliz: Sensibilidade aos Reforcadores Natais

Nas ultimas cenas do filme, Jon mostra uma gremda#anca em seu padréo
comportamental. As contingéncias analisadas ndtutapanteriores tiveram grande
influéncia nesta mudanca. Pelo que se nota nas,cema mudanga muito marcante no
padrao comportamental de Jon foi o desenvolvimenpaytir de regras emitidas por
Esther e de exposi¢céo as contingéncias, da habglide discriminacédo de reforcadores
naturais das interacdes sociais. Estes reforcadatasis passaram a exercer controle
sobre 0 seu comportamento. O personagem tambégepareaprendido a descrever
algumas variaveis de controle de seu préprio cotapmnto, caracterizando respostas
de autoconhecimento. Jon passou também a discrigstianulos relacionados ao

estado emocional das outras pessoas e a compedaresitra maneira diante deles.
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Parece ainda ter adotado uma nova postura diamétidas. Todas estas mudancas
serdo discutidas a seguir.

Em relacdo aos amigos, algo incomum acontece. vaside levar uma mulher
para seu apartamento depois de uma festa, Joruvaa @izzaria com eles. Os amigos
surpreendem-se com esse comportamento, dizem gsa &novidade”. Como uma
das variaveis de controle para este comportamé&otorelata que a garota de quem se
aproximou na festa acabou ndo sendo téo interesgard ele, mesmo sendo
considerada bonita. Aparentemente, este foi unct@spondente. E possivel que, ao
concorrer com o alto valor reforcador da interag@m os amigos, 0s estimulos que
haviam adquirido funcéo reforcadora condicionaéadg@am valor reforgador. Este
pode ser considerado um indicio de que o comportante Jon passou a ficar mais
sob o controle dos reforcadores naturais da conipalefes.

E possivel ainda que Jon tenha discriminado quesgiyel obter outros
reforcadores, além dos condicionados generalizadtesndo na companhia de uma
mulher. Ao n&o obter estes reforgcadores na comaatghmulher escolhida na noite,
Jon acompanha os amigos. As interacdes reforcadona&sther podem ter
contribuido para o estabelecimento deste comport@ame

Outra mudanca no comportamento de Jon em relagdasaamizades foi que ele
nao criticou a mulher escolhida por seu amigo, coasbumava fazer. Ao invés disso,
Jon refor¢ou o comportamento do amigo de contaaqo®u o numero de telefone de
uma garota, comemorando com ele. Neste momentdoilsensivel ao estado
emocional do amigo e comportou-se sob o contr@godiEm outros momentos do
filme, Jon n&o parecia estar atento a estes elesidntcomportamento de outras
pessoas. Pelo que se pode perceber na cena, o thajuenJon teve com seus amigos

lhe deu acesso a diversos reforcadores naturaisrddvio com eles. E provavel que o
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comportamento de passar mais tempo na companieis t@elha sua frequéncia
aumentada.

No que diz respeito a relacdo de Jon com sua fgrainovas contingéncias em
vigor influenciaram o comportamento de Ihes cogter n&o estava mais hamorando
Barbara. Ao emitir este comportamento, Jon acatvarefo em contato com reacdes
dos pais provavelmente aversivas para ele comom ehcobrancas de um neto por
parte da mae e muitas perguntas por parte do pasak disso, Jon ndo emite
comportamentos de esquiva e mantém sua afirmacgoededo ha mais
relacionamento e nem possibilidade de retoma-IstdNgtuacéo, pode-se dizer que o
comportamento de Jon de dizer o que pensa foeindiado pelo modelo dado por
Esther e pela exposi¢cao a contingéncias de refemgnao dizer a verdade.

Durante este didlogo, Jon diz também que nao satjees ter filhos.
Aparentemente, trata-se de um relato correspondeéssa pode ser considerada uma
resposta de autoconhecimento. Diante da afirmagdithd, o pai emite a seguinte
regra: “Ter uma familia é a maior alegria da vidauth homem”. A formulagcéo desta
regra € influenciada pela cultura de maneira garalisive por outras agéncias
controladoras, como por exemplo a Religido. Jontémarsua opinido mesmo diante da
estimulacao aversiva.

Ainda nesta cena, o0 comportamento inusitado da dendar sua opinido chama
a atencao. Ela diz que foi bom eles terem termingtdoavalia que Barbara s6 queria
alguém que a obedecesse e que ndo se importaveend@lcom Jon. Assim, além de
reforgar o tato correspondente de Jon, ela deulmddauma avaliagcdo mais ampla e
gue levasse em conta variaveis presentes no nalnormao que poderiam estar
colocando-0 em uma situagdo aversiva. Jon chedmerque nao estava feliz com

Barbara, verbalizagdo que nao teve funcéo discatiian para o comportamento dos
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pais. Suas reacdes estavam mais sob o controdgdessociais e do que seria
reforgador para eles mesmos do que para o quargmoro era reforcador para seu
filho.

Em uma das cenas conclusivas do filme, € mostnadaconversa entre Jon e
Barbara. Entende-se que Jon fez o convite. Eleeemseguinte tato aparentemente
puro: “Eu s6 queria me desculpar. Eu menti par& wosinto muito por isso”. Pode-se
dizer que, mais uma vez, houve controle do compumdo por reforcadores naturais de
pedir desculpas. Diante deste relato, a reaca@dsaBa foi de surpresa e aparente
desapontamento. E possivel que o comportamentad@i de aceitar o convite e
comparecer ao encontro tenha sido controlado sisilplidade de ouvir o ex-
namorado pedindo para que retomassem o relaciotantda diz: “Nao sei o que
responder. Perdoo vocé e nés reatamos ou algodsgigindo dessa maneira, ela
puniu 0 comportamento de Jon de pedir desculp@s, db comportamento de emitir
tatos puros.

Ela emite ainda mais verbalizacdes potencialmeargesivas para Jon como
acusacodes do tipo “vocé néo € capaz de ter umaranento”. Ao contrario do que
costumava fazer diante de verbalizagBes geralncategorizadas como criticas, Jon
nao emite respostas de contracontrole. Pode-setéaaahipotese de que as criticas de
Esther tenham tido efeitos refor¢cadores a longagpreomo favorecer respostas de
autoconhecimento. Diante do contato com esta nonvgngéncia, Jon parece ter
passado a responder a criticas nao como “ofensd&itaques”, mas como estimulos
discriminativos para atentar-se a nuances de gguiprcomportamento.

Jon acaba concordando com a afirmacéo de Barbaita.i$so, ele emitiu mais
um comportamento de autoconhecimento. Quando zlgué o pediu apenas uma

coisa, ele argumenta que ela ndo pediu apenasaisag ¢ que demonstra que ele
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discrimina variaveis presentes no namoro que ardtesliscriminava e que talvez ela
ainda nao discrimine, como suas préprias cobramcasdicées. Enquanto Jon parece
ter refinado sua capacidade de discriminacao dévweas de controle, Barbara parece
continuar discriminando o que é chamado cotidiaméenae “defeitos” apenas nas
outras pessoas. Nota-se que ela também néo disarquais dos comportamentos que
emitiu poderiam ter exercido funcdo de estimul@ssivos para Jon.

Durante a conversa, Barbara emite a regra quegaostrolar seu
comportamento durante todo o filme: “Quando um horaena uma mulher, ndo se
importa de fazer coisas por ela, ele faz qualqaisagor ela”. Jon reage dizendo: “Nao
acha que isso € um pouco unilateral?”. Pode-se giEea conversa e convivio com
Esther tiveram efeito de favorecer a discriminag@ague esse tipo de comportamento
ndo tem como variavel de controle o bem-estar dm @ sendo assim, caracteriza uma
postura “unilateral”. Ele agora parece identificamportamentos desse tipo tanto em
seu proéprio repertorio (resposta de autoconhecmygoianto no da ex-namorada.

Jon concorda mais uma vez com Barbara quando efdeapomo variavel de
controle para o comportamento dele assistir vigeosograficos o fato de ndo ter que
“fazer nada por elas”. Ela também o chama de “égeisnentiroso”. Ele, mais uma
vez, concorda e desculpa-se. Barbara encerra a@rs@ane pede que ele ndo a ligue
mais.

A Ultimas frases que Jon emite sdo dirigidas aéei do filme, o
telespectador. Alguns pontos desta fala merecetagles Ele conta como, diante de
Esther, coisas que o incomodavam na interacao ctrasomulheres ndo o incomodam
mais. O comportamento de Esther de olhar em skos elseu préprio comportamento
de olhar nos olhos dela ndo tém efeito aversiva pk. Pode-se dizer que este é um

comportamento da classe “sentir-se a vontade s&ma de alguém”. Esta sensagao
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provavelmente é efeito do pouco contato com es#igéd aversiva na relacao dos dois
personagens, além da presenca de refor¢cadores.

Como ja mencionado neste trabalho, diante de acidi@do-punitiva,
comportamentos suprimidos pela histéria de purpgitem voltar a ocorrer (Skinner,
1969/1984). Este pode ser 0 caso do comportamerithdr nos olhos, além de outros
observados nas cenas, como conversar por muitmtelop diz ainda que, ao olharem-
se nos olhos, “logo estou duro como uma pedraa &gpressao foi usada por ele para
descrever, no inicio do filme, os respondentesaglas pelo som do site de videos
pornograficos. Pode-se dizer que 0 uso do mesmmmtse deu por tratar-se de
descricdo de estimulos de fungdo semelhante pgracetaso, reforgcadora ligada a
excitacdo sexual. E possivel também que este sejadicio de que novos
comportamentos substituiram o comportamento dstaissivideos pornograficos e se
masturbar, ja que permitem acesso aos mesmosaetoss.

Na fala de Jon, ele emite descricdes semelhantg@geaé considerado
socialmente como “relacéo de intimidade”. Ele die ¢Ela parece saber o que estou
pensando. Ou eu sei 0 que ela pensa, ou sei akvia de duas maos. E eu adoro
iIsso”. Em relagOes deste tipo, as pessoas compgseata maneira discriminada diante
dos relatos uns dos outros, atentam para as pnefa@sée expressao de sentimentos uns
dos outros. Esta relacéo € bastante diferenteedautinha com Barbara, em que
havia muitas regras e comentarios punitivos. Barbdo emitia comportamentos
cotidianamente nomeados de atengao para as opdogesmorado. Jon agia da mesma
forma, cedendo a suas exigéncias sob o contratertsequéncia que seria imposta por
ela e de reforcadores condicionados generalizadiogjpalmente diante de sua familia.

Com Esther, os refor¢cadores naturais do tempo gssam juntos parecem ser

as principais variaveis de controle do comportamedetJon de manter a relagdo com
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ela. Jon descreve como € 0 sexo com ela usandoggranecidos, que também sao
ocasido para se dizer que existe relacionamernitodnA verbalizacdo emitida foi:
“Acho que falo de amor como, sabe, quando vocéarar e, enquanto vocé esta
transando, o resto desaparece”.

Finalizando o filme, o personagem diz: “Somos sé ela bem ali. E eu me
entrego a ela e sei que ela esta se entregando.eEn@istamos simplesmente transando,
perdidos juntos”. Diante desta verbalizacdo, éipekdizer que novas contingéncias de
relagao sexual foram instaladas. Este relato d@dde ser entendido como mais um
indicio de que novos comportamentos contingentgsaaer sexual substituem os
videos e masturbacdo em seu repertorio.

O termo “entrega” usado por Jon pode ser enteratideo uma forma de tatear
que, naquele momento, seu comportamento fica pdisdarente sob o controle dos
estimulos da propria relacao sexual. Ndo ha cenpratt varidveis externas como regras
culturais ou refor¢o condicionado generalizado. Né&eendo controle por regras, ha
maior probabilidade de sensibilidade a contingéaniavigor. Dessa forma, os
reforcadores naturais sdo as principais variaweisodtrole do comportamento de Jon

de ter relacéo sexual com Esther.

Conclusao

O filme prop6e uma visdo alternativa sobre relaamm@ntos amorosos quando
comparado a outros filmes do mesmo género. Prap@deconduta menos suscetivel ao
controle por regras eaprovacéao social. O flme raasimo um homem jovem mudou
sua relacdo com o sexo de maneira geral ecom sggsea sua volta. O personagem
principal passa por um processo de autoconhecineetsensibilizacdo a elementos

naturalmente disponibilizados na interacdo com biamte.
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Conclui-se que foi possivel analisar funcionalmentitos dos comportamentos
complexos emitidos pelos personagens a partimdasnacoes contidas nas cenas do
filme. Foi possivel também inferir variaveis de tole que ndo sdo explicitamente
tratadas no filme, como elementos culturais e ggha de aquisicdo de alguns
comportamentos. As cenas oferecem também infornmagamente para que fossem
identificados padrées comportamentais do personag@sirando semelhancas de

funcao entre algumas respostas emitidas em diesreontextos.

As cenas do filme ilustraram comportamentos descgbr conceitos técnicos
em Analise do Comportamento como comportamentorgade por regras, emissao de
relatos verbais de baixa correspondéncia, comperttoa variados com funcao de fuga
e esquiva, entre outros. Diante destas ilustra¢digsossivel visualizar de maneira
mais concreta como estes comportamentos podemeaeomtentro de um padréo
comportamental complexo e na interagao social.

Foi possivel também visualizar como a exposicaovascontingéncias, como
por exemplo as interacdes com Esther, serviranta&ido para a emissao de novos
comportamentos. Foi possivel notar a variabilidamiaportamental e disponibilidade
de reforco contingente a ela, o que tornou viaveldanca no padrdo comportamental.
Observou-se também como respostas de autoconhégismaitidas pelo personagem
principal da trama o deram acesso a beneficios.d& € mostrado nas cenas do filme,
Jon passou a se comportar de forma menos subrossafarcadores sociais e
discriminar reforcadores naturais.

Assim, entende-se que o0s objetivos do trabalhof@tngidos. As analises
feitas foram embasadas na literatura técnica entisegndo Comportamento e 0s

conceitos propostos foram ilustrados. Pode-se dizeas discussdes apresentadas
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mostram-se de fato Gteis para o uso em ambienti®adeo como recurso didatico,

propondo uma abordagem contextualizada de fenénoamagortamentais complexos.
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