< ->
Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB
@ [m [:I c E u B Faculdade de Ciéncias da Educa¢ao e Saude — FACES

Centro Universitario de Brasilia Curso de Ps1c010g1a

DIEGO LUIS RODRIGUES SANTOS

PSICOLOGIA NO BRASIL:
ANTECEDENTES HISTORICOS

BRASILIA
2015



DIEGO LUIS RODRIGUES SANTOS

PSICOLOGIA NO BRASIL:
ANTECEDENTES HISTORICOS

Monografia apresentada a Faculdade de Psicologia
do Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB
como requisito parcial a conclusdo do curso de
Psicologia.

Professor-orientador: Dr. José Bizerril Neto

BRASILIA
2015



DIEGO LUIS RODRIGUES SANTOS

PSICOLOGIA NO BRASIL:
ANTECEDENTES HISTORICOS

Monografia apresentada a Faculdade de Psicologia
do Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB
como requisito parcial a conclusdo do curso de
Psicologia.

Professor-orientador: Dr. José Bizerril Neto

BRASILIA, 8 de dezembro de 2015.

BANCA EXAMINADORA

Prof. Dr. José Bizerril Neto

Prof.

Prof.

A mengao final obtida foi:




Dedico esta monografia ao Caetano, meu filho,
por me inspirar ao exercicio amoroso da
realizagdo em  suas mais  diversas
possibilidades, das mais abstratas as mais
concretas.



AGRADECIMENTOS

Agradeco em reconhecimento a dimensdo coletiva deste trabalho que s6 em aparéncia
¢ individual. Minha mae, onipresenga fisica e simbdlica na minha vida, capaz de transformar
poeticamente um trope¢o num majestoso salto em direcdo ao vazio. Jessica, mde do meu
filho, por sua tremenda generosidade e sensibilidade em prover condi¢des para minha labuta,
a despeito de suas proprias batalhas. Meu orientador, pela disponibilidade, confianca e
paciéncia com a qual acompanhou e orientou, de fato, meu longo processo de
amadurecimento intelectual e pessoal. Rogério, Alejandro, Valéria, Fernando Rey, Ténia,
Morgana, Cynthia, enfim, tantos professores, referéncias de como conciliar os desafios do
ensino institucional com a preservacdo daquele impulso original do encanto pelo mistério. Por
fim, aos meus colegas de percurso que tornaram as incertezas da caminhada menos

assustadoras.



RESUMO

O presente trabalha investiga alguns antecedentes historicos relevantes para a
compreensdo do lugar ocupado pela clinica na psicologia brasileira. Em constante didlogo
com as circunstancias historicas em que se ddo os acontecimentos, parte das ideias
psicologicas que prosperavam no Brasil-colonia, passa pelo processo de consolidacdo do
ciéncia durante o século XIX, narra o reconhecimento da psicologia enquanto ciéncia
autonoma na transi¢ao do século XIX para o XX, até, finalmente, apresentar as circunstancias
em que a clinica se tornou o modelo de atuagdo hegemonico da psicologia brasileira. Mesmo
reconhecendo a importancia dos desdobramentos que se sucederam aos eventos aqui
descritos, optou-se por restringir este trabalho ao recorte temporal que vai até o apice da
hegemonia do modelo clinico tradicional, tendo em vista que, mesmo questionada, a clinica
continuou ocupando papel de destaque na psicologia brasileira.

Palavras-Chave: historia da psicologia no Brasil, clinica



ABSTRACT

The present work researches some of the most relevant historical backgrounds for the
understanding of the place occupied by the Brazilian clinical psychology. In a permanent
dialogue with the historical circumstances in which the events happened, it starts from the
psychological ideas that prevailed in Brazil as a Portuguese colony, goes through the
science’s consolidation process during the XIX century, depicts psychology’s public
recognition as a science in the transition between the XIX and XX centuries, until, finally,
presenting the circumstances in which the clinic became the hegemonic practice model for
Brazilian psychology. Even though recognizing the importance of the developments that
unfolded after the events hereby described, in the present work a time frame that goes up to
the apogee of the clinical traditional model was chosen, given that, although challenged, the
clinic remained playing a major role in Brazilian psychology.

Keywords: History of Psychology in Brazil, Clinical Psychology
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INTRODUCAO

O presente trabalho se propde a ser um mapeamento de alguns dos mais relevantes
antecedentes historicos da psicologia no Brasil de modo a oferecer uma certa inteligibilidade
acerca das condigdes em que a clinica psicologica passou a ocupar uma posicao privilegiada
tanto na formacgdo académica dos profissionais da area quanto no imaginario social a respeito
das atividades que caracterizam o psicologo. Ainda que a psicologia brasileira tenha
construido outras praticas e teorizacdes!, percebe-se que estas recentes inovacgdes ndo
demoveram o modelo clinico nem de seu papel central nas formulagdes tedricas nem do seu

lugar de referéncia para muitas das areas de atuagao emergentes (FERREIRA NETO, 2004).

O modelo da clinica psicologica, exercida por profissionais autdonomos, atendendo a
uma clientela com alto poder aquisitivo, concentrou o maior niimero de psicologos desde a
regulamentagdo da profissao em 1962 até os anos 1990. A partir do fim do regime militar, em
meados da década de 1980, o papel do psicologo passou por uma intensa reformulacao, uma
vez que o processo de democratizagdo criou condigdes para uma processo de revisdo critica
sistematizada acerca de sua atuacdo (BOCK; MALDOS; SADER, 2012). Conforme afirma
Antunes (2012, p. 5), “o estrangulamento do mercado e as criticas quanto ao direcionamento
da profissdo, obrigaram os psicologos a repensar os campos de agdo”. A incorporagdo a
pratica do psicologo das demandas sociais’ da maioria da populacio, até entdo

negligenciadas, representou a mudanga mais visivel deste processo.

Revelavante indicio da importancia do modelo clinico para a pratica psicologica ¢ a
sua onipresenga no imaginario social. Mesmo quando o psicologo exerce sua profissao numa
area em que existem outras possibilidades de atuagao, ha frequentemente a expectativa das
pessoas, usuarias de seus servigos, para que ele pratique a clinica psicoterapica individual.

Esta imagem estereotipada do trabalho do psicologo influencia o percurso dos proprios

LA partir dos anos 70, vozes criticas ao carater elitista da psicologia brasileira ganham grande repercussao.
Surge um novo projeto para a psicologia, um projeto de ciéncia comprometida com a transformacao da realidade
social. A professora Silvia Lane (1933-2006) é considerada a principal referéncia na constru¢do desta nova
perspectiva para psicologia em suas dimensdes cientifica e profissional (BOCK et al., 2007).

2 Os psicologos passaram a se inserir de modo mais consistente nos servigos publicos de saude, educagio e
assisténcia social a partir dos anos 1980. Esta integragdo aos equipamentos publicos estava fundamentada em
uma perspectiva ampliada do fendmeno psicologico em que o contexto social dos sujeitos passou a ser percebido
como indissociavel. Enfrentar a desigualdade social, estruturante da histéria do Brasil, passou, portanto, a ser
uma preocupacdo fundamental para a promocdo da saude mental e os psicologos agentes desta transformagio
(BOCK, 1999).

9



estudantes de psicologia em formacdo. Mesmo expostos a outras possibilidades de atuagdo
profissional, a maioria dos estudantes ainda deseja trabalhar na area clinica em seu sentido
estrito: atender pessoas individualmente em seus consultérios particulares cobrando valores

acessiveis apenas a uma parcela restrita da populagao (FERREIRA NETO, 2004).

Assim, compreender como se constituiu historicamente esta posicdo hegemonica do
modelo clinico contribui para a ampliacdo das discussdes a respeito das diversas aplicagdes
possiveis da ciéncia psicologica bem como das teorizacdes acerca dos fenOmenos
considerados de interesse desta ciéncia. Além disso, desnaturalizar a posi¢cao hegemonica do
modelo da clinica classica estimula um olhar critico acerca dos critérios que legitimam certas
praticas e desautorizam outras. Dessa forma, contribui-se para que a psicologia tenha um
olhar cada vez mais consciente das contradi¢des do seu processo de construgdo, ainda que,

para isso, seja necessario integrar aspectos pouco nobres as suas narrativas historicas.

Importante esclarecer que as circunstancias historicos em que a psicologia nasce nao
devem ser vistas de forma determinista como se a psicologia fosse apenas o resultado deste
processo historico. A propria ciéncia psicologica passa a atuar sobre a realidade
transformando-a por meio de seu discurso e de suas praticas até o ponto em que ascende ao
seu lugar atual como produtora de praticas discursivas e ndo discursivas a respeito da gestao
das condutas humanas. As praticas psicoldgicas, portanto, também precisam ser entendidas
enquanto forcas ativas na produ¢do da realidade a servico de um projeto de ser humano

especifico (ROSE, 2011).

Portanto, como uma produgdo humana inscrita em um contexto historico e cultural, a
psicologia esta sujeita a um jogo de forgas complexo e com um percurso, com frequéncia,
contraditério. E a partir deste enfoque que o presente trabalho busca compreender a
constituicdo das circunstancias em que se tornou possivel a prevaléncia da clinica em relagao
as outras expressoes da psicologia, de modo a desnaturalizar este processo, reinserindo-o em

sua dimensdo espaco-temporal.

Para empreender este percurso, lango mao do conceito de “histdria critica” proposto
por Rose (2011) em Inventando nossos selfs: Psicologia, poder e subjetividade. A historia
critica ¢ um modo de se entrar em contato com um fendmeno, em que nao se busca uma
suposta verdade ultima acerca deste objeto de interesse do investigador, mas sim ajuda a

produzir inteligibilidades acerca das contingéncias em que aquilo que tomamos como real se
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estabeleceu. De inspiragao foucaultiana, esta proposta metodoldgica se aproxima mais de uma
perspectiva eminentemente ética acerca da relagdo a ser estabelecida entre sujeito e objeto do
que de algum tipo de estratégia estavel e segura para o sujeito do saber alcangar a verdade do

objeto.

Foucault (1999) afirmava a singularidade de cada percurso investigativo trilhado por
ele porque, na sua perspectiva, cada vez que ele empreende esta aproximacao de algum objeto
de seu interesse, ele busca perturbar e fragmentar as proprias convicgdes que estdo na origem
de sua curiosidade. Portanto, o caminho, se trilhado eticamente, necessariamente transformara
tanto o objeto quanto o sujeito. Esta ética seria um compromisso maior de se “pensar contra o
presente, no sentido de explorar seus horizontes e suas condi¢des de possibilidade. Seu

objetivo nao ¢ predeterminar o julgamento, mas torna-lo possivel” (ROSE, 2011, p. 34).

A categoria foucaultiana “problematizacdo” nos ajuda a entender esta forma proposta
de se fazer uma historia critica. Revel (2005) a define como o conjunto de praticas discursivas
e ndo-discursivas que insere alguma coisa no jogo do verdadeiro e do falso, costituindo esta
coisa num objeto possivel de ser pensado, portanto, de ser problematizado num determinado
momento histérico. Problematizar ¢, entdo, se interrogar a respeito das condi¢des em que algo
se tornou de interesse seja da moral, seja do conhecimento cientifico, seja de qualquer outro

regime de verdade que aborda de uma maneira singular um objeto.

Dentre as diversas referéncias pesquisadas, destaco as publicacdes do Clio-Psyché.
Este programa do Departamento de Psicologia Social e Institucional do Instituto de Psicologia
da UERJ iniciado em 1998, dirigido pela pesquisadora Ana Maria Jac6-Vilela, desenvolve
projetos e estimula produgdes que tratam da historia dos saberes e das praticas psicologicas no
Brasil. Seu papel ¢ central na constitui¢do de uma historiografia critica a respeito da historia

da psicologia no Brasil.

Conforme proposto pela perspectiva metodoldogica de Foucault — entendendo
metodologia muito mais enquanto modo de se entrar em contato com um objeto de estudo do
qué um caminho seguro para acessar a verdade (VEIGA-NETO, 2009) —, adoto um olhar
inspirado no compromisso reiterado em buscar as singularidades historicas que nos trouxeram
até aqui, até este ponto em que a inquietacdo com a constitui¢do da clinica como modelo
hegemdnico da psicologia se constituiu. Para isso, ¢ necessario investigar de forma critica o

contexto histdrico em que esta situagdo se tornou possivel, considerando os acontecimentos
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que a antecederam de uma forma ampla. Empreendo este projeto alinhado ao posicionamento
ético do projeto foucaultiano - o exercicio de problematizar, de desestabilizar o presente de

modo a poder abrir novas possibilidades para a expressao da liberdade.

O regime de verdade cientifico que ocupa lugar hegemodnico nas democracias liberais
ocidentais (ROSE, 2011) ¢ o campo em que a psicologia sustenta sua credibilidade para
propor verdades e praticas em relacdo a conduta humana. Desestabilizar este regime de
verdade ndo deve ser confundido com sua deslegitimagdo. Pelo contrario. Desestabilizar se
presta aqui a abrir o campo discursivo e de praticas de modo a que este esteja sempre

permeével as especificidades historicas do aqui e agora.

Nesse sentido, ¢ necessdrio investigar a génese da psicologia e da clinica no Brasil.
Diferentemente da pré-historia psicoldgica tradicionalmente tragada a partir dos filosofos pré-
socraticos, partimos do nascimento da psicologia dentro desta categoria geopolitca (ou
categoria politico-historica) chamada "Brasil" cujas fronteiras espago-temporais delimitam o
territorio do presente trabalho. Considerando como marco inicial desta categoria geopdlitca o

chamado “descobrimento®”

do Brasil em 1500, podemos passar a investigar o percurso
histérico da psicologia a partir dai. A autora Marina Massimi (1990) ¢ a principal referéncia

para iniciar esta jornada.

3 Data do século XIX a controvérsia a respeito das circunstincias historicas da chegada da frota maritima de
Cabral ao Brasil: acaso, correntes maritimas ou uma suposta missao secreta estdo entre as especulagdes acerca
deste acontecimento. Independentemente de qual hipotese efetivamente ocorreu, Fausto (1995) considera que
esta polémica ocupa um lugar mais aneddtico do que de compreensdo do processo historico. Portanto, se foi um
descobrimento, um redescobrimento, a tomada de posse de territdério previamente conhecido, o que o
mencionado autor considera relevante ¢ reconhecer que, de qualquer forma, ja havia significativa presenca
humana nestas terras quando ocorreu a chegada do colonizador europeu. Apesar da dificuldade na obtengdo de
dados demograficos mais precisos, Fausto (1995) afirma que os calculos aproximados apontam para uma
populagdo indigena de pelo menos 2 milhdes de pessoas no territorio que hoje corresponde ao Brasil e o
Paraguai quando os portugueses aqui chegaram. Além disso, a propria nogdo de descobrimento do Brasil e
mesmo das Américas opera segundo a ldgica colonialista de que estas terras estariam vazias, abertas a ocupagao
e exploragdo colonial europeia, a despeito da presenga de milhdes de indigenas no continente.
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PRE-HISTORIA DA PSICOLOGIA NO BRASIL

A importancia de Marina Massimi para narrar esta pré-historia da psicologia no Brasil
fica clara no comentario de Mitsuko Aparecida Makino Antunes, autora da obra "A psicologia
no Brasil: Leitura histérica sobre sua constitui¢do", também importante historiadora da

psicologia brasileira:

Algumas informagdes sobre o pensamento psicologico produzido no periodo colonial
podiam ser encontradas no artigo de Samuel Pfromm Netto, intitulado "A Psicologia no
Brasil". Entretanto, somente a pesquisa pioneira realizada por Marina Massimi, concluida
em 1984 [ sua dissertacdo de mestrado em psicologia], trouxe extenso e minucioso estudo
sobre essa tematica [meu comentario entre colchetes](ANTUNES, 2014, p. 18).

Na obra intitulada Historia da psicologia brasileira: da época colonial até 1934,
Marina Massimi (1990) apresenta o resultado desta sua investiga¢ao pioneira sobre a historia
da psicologia no Brasil partindo de um ponto pré-historico, isto €, antes do inicio da

psicologia desenvolvida dentro dos contornos do que se define como ciéncia.

"Pode-se falar em historia da psicologia no Brasil sem entender com esta expressdao
uma mera projecdo no contexto brasileiro de contetidos e métodos elaborados alhures

(sobretudo na Europa e nos Estados Unidos)?" (MASSIMI, 1990, p. 1)

Ao abrir o seu livro com esta pergunta, Massimi (1990) dé os primeiros indicios de um
posicionamento politico que ficara explicito mais adiante na introdugdo. A narrativa historica
que ela realiza estd comprometida com o resgate das especificidades do desenvolvimento da
psicologia no Brasil. Mais do que isso, ela esta em franca oposi¢do a uma perspectiva da
historia do Brasil em que, persistentemente, se desvaloriza a originalidade da contribuigdo
nacional a0 mesmo tempo em que se superestima o que vem de fora. Dessa forma, ndo se trata
de uma mera historiografia, ela empreende um mapeamento dos elementos de originalidade
do desenvolvimento da psicologia no Brasil. Através do olhar que ela nos propde, podemos
perceber sutilezas que tendem a escapar das narrativas oficiais. No entanto, ao declarar seu
objetivo de contribuir para uma espécie de resgate da “autoestima nacional”, devolvendo-lhe
uma certa autoapreciagdo, podemos supor que seu olhar ndo tende necessariamente ao

desvelamento, mas sim a uma revelacdo de uma suposta verdade redentora.

De certa forma, podemos pensar grosseiramente em termos de uma intervencao
psicoterapéutica na identidade social calcada no modelo de intervencao na identidade do eu —
ou do “self”, como diria Nikolas Rose (2011). Diante do diagnéstico de que sofremos de uma

percepgdo excessivamente negativa sobre nds mesmos, ela propde, como iniciativa para
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minimizar este sofrimento, que prestemos atencdo no que temos de potente, de bom. Ela se
alinha com uma bandeira de combate a um "complexo de inferioridade" (MASSIMI, 1990, p.
2) nacional. Resgatar aquilo que constitui "elemento de originalidade, de diversidade, de nao-
conformidade com os modelos prescritos pelas ideologias dominantes" (idem) permite
"elaborar, a partir destes, um projeto autonomo de vida social e cultural" (ibidem). Soa como
uma producdo de conhecimento guiada por um compromisso com o principio da soberania
nacional e da autodeterminagdo dos povos. De novo, podemos apontar a semelhanga com o
objetivo das intervengdes terapéuticas individuais (ou at¢ mesmo em terapias de grupo) que
convergem nesta tentativa de contribuir para o resgate da autonomia do sujeito, para sua

capacidade de se autodeterminar.

Esta tentativa de cura de uma patologia da qual padeceria o Brasil tem uma expressao
particular na histéria da psicologia. Semelhante ao conceito de “histéria recorrente” de
Georges Canguilhem reapropriado por Rose (2011), Massimi (1990) considera que havia uma
corrente abordagem, de inspiracdo positivista, na historiografia da psicologia tradicional que
tendia a reduzir a psicologia apenas a desenvolvida na Europa e na América do Norte,
omitindo sistematicamente os conhecimentos psicologicos em outras tradi¢des culturais. Este
tipo de narrativa histdrica etnocéntrica perpetuaria uma relagdo desigual em que as formas
particulares de produzir conhecimentos da cultura europeia e norteamericana servem de
parametro ao qual outras tradigdes culturais sdo comparadas. Assim, manter-se-iam as
relagdes de dominagdo metropole-colonia na disputa do campo discursivo, nos critérios para
se estabelecer como verdade. Comprometida com o ideal de uma psicologia enquanto
promotora de consciéncia critica e orientada por uma utilidade social, Massimi propde buscar
as raizes da psicologia brasileira a partir do papel que o interesse pela psicologia assumiu ao
longo da historia sdcio-cultural do pais. Enfim, enfocar aquilo que a psicologia brasileira tem

de singular.

Ao mesmo tempo em que seu pioneirismo possibilita considerar aspectos pouco
destacados em geral, ela ndo supera o maniqueismo do nosso “complexo de inferioridade”.
Tendo em vista este posicionamento explicitado pela autora, podemos nos beneficiar da
originalidade de sua obra sem nos iludirmos com os exageros do seu encantamento por quem

supostamente seriamos.

Massimi (1990) busca as "origens remotas" da psicologia e de seu objeto de estudo

investigando o "interesse pelo estudo da subjetividade e do comportamento no ambito da
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cultura brasileira" (MASSIMI, 1990, p. 5). Com esta definicdo amplificada do que se
enquadraria como objeto de interesse na génese da psicologia no Brasil, extrapolam-se as
raizes iluministas do projeto cientifico da psicologia para reconhecer que a curiosidade pela
experiéncia subjetiva e pela conduta dos seres humanos, ainda que sob diferentes regimes de
verdade, ¢ um aspecto relevante para se compreender como esta curiosidade, ou melhor, as
perguntas que a partir dela se desdobraram, passaram a ser respondidas pela ciéncia

psicoldgica em certo momento historico.

A origem daquilo que viria a se tornar o que chamamos de Brasil ¢ o encontro entre o
colonizador europeu e os povos autdctones. Encontro marcado pela violéncia e pela
dominagdo, proporcionou trocas, contaminagdes reciprocas, ainda que profundamente
desiguais, nas formas de se relacionar com o fendmeno psicologico. E neste encontro entre as
culturas européias e indigenas que Massimi localiza as origens do conhecimento psicologico

no Brasil.

A desigualdade apontada neste intercambio cultural pode ser ilustrada pelos registros
por meio dos quais contamos esta historia. Tendo em vista que os povos autdctones nao
dominavam a escrita, a fonte de informagdes sobre este periodo ¢ integralmente constituida
pelos registros dos colonizadores europeus. Portanto, mesmo ao falar das ideias psicoldgicas

dos nativos brasileiros, em verdade, estamos falando a partir do olhar europeu.

Infelizmente a pesquisa historica, pelo menos no que se refere ao periodo colonial, nao
pode atingir este dominio, pela falta de uma tradigdo escrita € pelo pouco interesse do meio
intelectual brasileiro no que diz respeito a preservagdo e transmissao da cultura indigena
(sic.). Nesse sentido, qualquer reconstruc@o a posteriori permanece extremamente parcial e
incompleta. O historiador se encontra, nesse caso, frente a um mundo destinado a
permanecer quase totalmente desconhecido, pela falta de sinais que o possam documentar e
representar, de forma adequada e direta, aos olhos do homem moderno." (MASSIMI, 1990,

p. 13)

Nestes documentos, podemos constatar um misto de romantizacdo das expressodes
culturais indigenas e de condescendéncia. O olhar do colonizador, especialmente dos jesuitas,
revela uma suposta pureza nas formas de se relacionar consigo € com os outros entre 0s
indigenas. E uma clara manifestagdo do mito do “bom selvagem”, estado de natureza pré-
civilizatério em que os vicios da humanidade estariam ausentes, uma espécie de paraiso.
Significativamente presente nos relatos dos colonizadores em suas descrigdes dos povos
autoctones do continente americano, este mito foi também central na constru¢do de Jean-

Jacques Rousseau acerca da natureza humana e das raizes da vida em sociedade.

Em suma, nas praticas educativas com relagao as criangas, os indios brasileiros - cuja vida é
descrita nos documentos do periodo colonial - revelam atitudes e conhecimentos em muitos
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casos confirmados pelos resultados da psicologia moderna. As condi¢des da vida social
indigena aparecem como elementos que facilitam um desenvolvimento psiquico sadio e
bem integrado em todos os seus fatores. A clareza acerca do significado e da positividade
da vida, transmitida pelos adultos, permite a infancia aquela alegria, vivacidade, abertura a
realidade, muitas vezes observadas pelos missionarios e viajantes, ¢ relatada em seus
diarios de viagem (MASSIMI, 1990, p. 11).

Sugerir esta antecipacdo de um saber psicologico que seria chancelado mais adiante
pela psicologia moderna ¢ caracteristica, em geral, de um projeto historiografico que visa
enaltecer o presente, como sugere a definicdo de “historia recorrente” (ROSE, 2011). De
forma inversa, no caso de Massimi (1990), aparentemente ela visa enaltecer o passado de
modo a legitimar um modo de se fazer psicologia ndo necessariamente alinhado ao projeto
hegemonico atual. Em sua busca por dar visibilidade a singularidade do modo de se pensar e
fazer psicologia no Brasil, ela valoriza as ideias psicoldgicas indigenas, ainda que para isso
ela acabe de certa forma acatando o reducionismo do olhar colonizador, invisibilizando a

enorme diversidade cultural encontrada entre as muitas etnias que aqui habitavam e habitam.

Além de enaltecer o modo de vida indigena como ambiente propicio a um
“desenvolvimento psiquico sadio e bem integrado em todos os seus fatores” (MASSIMI,
1990, p. 11), a autora também faz uma leitura eminentemente positiva dos conhecimentos
psicologicos encontrados entre os jesuitas. Segundo ela, o projeto psicopedagogico dos
jesuitas aplicado no Brasil foi um sucesso. A criatividade e a abertura capaz de valorizar
aspectos da cultura indigena seriam indicios deste sucesso. Finalmente, ela lamenta que tal
projeto tenha sido abortado pelas reformas pombalinas e expulsdo da Companhia de Jesus em
1759, interrompendo, assim, o desenvolvimento de uma experiéncia educacional singular que
teve o grande mérito de conciliar potencialidades tanto da cultura colonizadora como da
colonizada. Ha ai o resgate de um pedago da nossa histéria insuficientemente estudado e
pouco valorizado. Portanto, dar-lhe destaque ¢ uma forma de apontar para a possibilidade de
se desenvolver uma psicologia originalmente brasileira em que as caracteristicas constitutivas
da nossa historia sejam integradas e nao rejeitadas sistematicamente como indicios de um
suposto atraso. Esta visdo que associa a influéncia de culturas ndo europeias ao atraso na
nossa formagdo nacional serd visto com mais detalhe quando tratarmos do processo de

constitui¢do da identidade nacional a partir do século XIX.

A importancia das instituicdes religiosas para a cultura colonial ia além da experiéncia
das redugoes. Entre os séculos XVII e XVIII, os Sermdes representavam importante
instrumento de orientagcdo para o manejo de si. Estes textos a principio eram elaborados com a
finalidade de uma educacdo religiosa, mas como a religiosidade da época estava
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intrinsecamente relacionada com aspectos muito concretos dos cuidados de si, os Sermdes
traziam diretrizes para o comportamento externo e interno dos fié¢is. Alguns tracos dos
principios fundamentais da clinica psicoldgica aparecem nesse contexto: o autoconhecimento,

o papel curativo da palavra e a escuta.

O saber sobre si mesmo aparece como meio para gerir as proprias acdes. Para tanto, a
colonizagdo da vida interior por meio da palavra ¢ que possibilita a producdo deste
autoconhecimento. A vivéncia interior sera representada pelo sujeito por meio do seu
discurso. Portanto, estabelece-se uma relagdo deterministica entre fendmenos psiquicos e
palavras, as palavras sendo determinadas pelas paixdes®. Ao expressar a experiéncia interior
por meio de um discurso, ha um aperfeicoamento do autoconhecimento e a possibilidade de
uma catarse, isto ¢, uma libertacdo da emocdo que até entdo dominava o sujeito. Nesta
equacdo, o interlocutor se resume a um polo passivo de ouvinte que estimula a elaboragao
simbolica por meio de sua mera presenga e atencao. “Como esclarece Siqueira, ‘o dar parte da
pena he diminuir e aliviar a pena’ (1754, p. 369). Portanto, o relacionamento interpessoal e o

didlogo assumem uma fungao terapéutica" (MASSIMI, 1990, p. 19).

O valor dado a palavra nesta tecnologia da alma praticada no seio da tradigdo catolica,
o reconhecimento da possibilidade de se diminuir o sofrimento do sujeito por meio da
elaboragdo verbal, sugerem uma aproximagdo as tecnologias da alma da psicologia clinica
moderna. No entanto, o papel atribuido ao ouvinte talvez seja a principal diferenca. Neste
contexto do Brasil colonial, o ouvinte exerce um papel passivo, ja nos principios da clinica
psicoldgica, particularmente com a fundagdo da psicanalise, o ouvinte langa mao de um
conjunto de técnicas para intervir nesta elaboragdo verbal do paciente. E importante ressaltar
que Massimi (1990) privilegia a dimensdo discursiva da psicologia (ideias psicologicas),
portanto, as praticas (tecnologias) tratadas ha pouco sdo, na verdade, deduzidas dos relatos

documentais analisados pela autora.

Trata-se, em suma, de formas elementares de conhecimento e terapia da vida psiquica, que,
todavia, ndo constituem disciplina ou técnica especificas, nem podem ser propriamente
definidas como conceitos puramente filosoficos ou teoldgicos, e, sim, colocam-se no seio
da preocupacdo com o ser humano e seus problemas existenciais, caracteristica da cultura e
da ética cristas (MASSIMI, 1990, p. 23).

4 Massimi (1990) relata que as “paixdes” eram tema recorrente na literatura religiosa do periodo colonial. Estas
corresponderiam aproximadamente ao que hoje chamamos de “emogdes”. O interesse pelo tema era
eminentemente pratico no sentido de se buscar meios de controla-las tendo em vista que, se demasiado intensas,
as paixdes desencadeariam enfermidades no individuo que as sentia.

17



PREOCUPACAO COM OS FENOMENOS PSICOLOGICOS NO SECULO XIX

Para pensarmos o percurso da psicologia no Brasil durante o século XIX, vamos lancar
mao de algumas das principais historiadoras da psicologia brasileira: Marina Massimi (2008 e
1990), Ana Maria Jaco-Vilela (2008 e 2012) e Mitsuko Aparecida Makino Antunes (2012 e
2014). Marina Massimi nos oferece um enfoque preocupado em destacar sistematicamente os
aspectos singulares do desenvolvimento da psicologia no Brasil. J& Ana Maria Jac6-Vilela
opta por uma narrativa historica externalista, isto ¢, considerando fundamentalmente o
contexto histérico que determinou as condi¢des para que a histdria se apresentasse de uma
forma e ndo de outra. Finalmente, Mitsuko A. M. Antunes faz uma leitura eminentemente
marxista, organizando sua narrativa em torno das contradigdes que, segundo ela, determinam

a historia da psicologia no pais.

A virada do século XVIII para o XIX no Brasil traz alguns marcos historicos
importantes. Podemos destacar especialmente dois: as Reformas Pombalinas ¢ a chegada da

Corte Portuguesa ao Brasil.

As Reformas Pombalinas conduzidas por Sebastido José de Carvalho e Melo, mais
conhecido como o Marqués de Pombal, quando Secretario de Estado dos Negocios Interiores
do Reino de Portugal (1750-1777), sdo apontadas como ponto de inflexdo na cultura
intelectual do Brasil colonial. Entre as controversas diretrizes politicas do Marqués, constava

a expulsdo dos jesuitas das colonias portuguesas , a partir de 1759 (FAUSTO, 1995).

O processo de expulsdo dos jesuitas aparece como evento particularmente significativo
para a mudanga da matriz de pensamento no Brasil-colonia. Segundo Fausto (1995), ha
indicios de que esta ordem religiosa chegou ao Brasil com Tomé de Sousa, primeiro
governador-geral nomeado para administrar a colonia em 1549. Vérias ordens religiosas
atuavam com razoavel autonomia no Brasil neste mesmo periodo. Com o objetivo de
“converter indios e negros, e de inculcar na populagdo a obediéncia aos seus preceitos, assim
como aos preceitos do Estado” (FAUSTO, 1995, p. 61), franciscanos, mercedarios,
beneditinos, carmelitas e jesuitas cumpriam sua missao de expandir a fé catolica, religiao
oficial do Estado portugués. No entanto, a Companhia de Jesus, ordem religiosa catdlica dos
denominados jesuitas, se destacava pela significativa influéncia exercida na corte portuguesa.
Portanto, considerando o papel decisivo da Igreja no projeto colonial portugués e, dentre os
diferentes atores neste cenario, os jesuitas como principal ordem religiosa a atuar no contexto

colonial, podemos evocar a relevancia das ideias psicoldgicas propagadas pelos membros da
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Companhia de Jesus no Brasil deste periodo. E neste cenario que podemos entender a
expulsdo dos jesuitas como um ponto de inflexdo nos discursos a respeito da alma no pais.
Até entdo essencialmente aristotélico-tomista, isto ¢, a alma como elemento constituinte de
uma unidade substancial com o corpo, esta "particula divina" que supostamente nos habitaria
passa a ser pensada mais a partir de seus atributos do que de sua ontologia. Ocorre neste
periodo um ecletismo intelectual muito peculiar no pais, fruto da lacuna deixada pela
interrupcao da hegemonia jesuita na educagdo e na intelectualidade brasileira. A discussao
acerca da alma divide espaco com perspectivas menos teologicas influenciadas pelo
[luminismo. Apesar de soarem contraditorias para um leitor do inicio do século XXI
familiarizado com o carater laico do pensamento moderno, surgem algumas ideias hibridas,
conciliando o conceito de alma com o conceito de individuo secular - a alma como meio de

fundar o sujeito moderno, responsabilizando-o por suas proprias ideias e comportamentos.

Seguindo a tradicdo dos Sermdes, o discurso psicolégico ainda se apresenta como
discurso moral, alterando, no entanto, sua matriz filoséfica. “A existéncia de uma alma no
interior de cada um, capaz de arbitrar e agir em conformidade a uma moral que lhe ¢
implicita, ¢ uma tentativa de imputar ao sujeito autoridade sobre ele mesmo” (KEIDE &
JACO-VILELA, 2008, p. 158). Ha4 uma anacronismo neste pensamento brasileiro em relagdo
aos movimentos intelectuais ocidentais de vanguarda. Uma espécie de conciliagdo entre o
clero ndo jesuitico e a aristocracia rural produz uma convergéncia entre a moral patriarcal e
uma interpretacao filosofica sui generis da alma e do sujeito, construindo assim as bases para
os primérdios da producdo literaria de psicologia no Brasil. Desta forma, um mundo
transcendental, em grande medida ja superado pela sociedade ocidental, ainda se sustenta no

pais (KEIDE & JACO-VILELA, 2008).

Podemos afirmar que esta transformac¢do no modo de abordar as questdes da alma
manteve, em alguma medida, o mesmo objeto de interesse, no entanto, se distinguindo
inicialmente no modo de abordé-lo. Esta transicdo que apresenta alguma permanéncia nos
permite reconhecer o percurso das preocupagdes com os fendmenos psicologicos, mas nao
deve nos iludir de maneira a nos fazer crer que o objeto se manteve de fato inalterado. Afinal,
apesar de chamarmos de "alma", este conceito vai progressivamente sendo redefinido até um
ponto em que talvez se o compararmos em diferentes momentos historicos sera dificil
reconhecer qualquer semelhanga. E nesse sentido que a investigagio do percurso historico nos
permite compreender melhor o presente, pois ela desestabiliza conceitos naturalizados

oferecendo-nos a oportunidade de perceber a dimensao historica das ideias intrinsecamente
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associadas aos contextos em que elas sdo empregadas. Diante destas consideragdes, tentar
identificar alguns elementos relevantes do percurso historico acerca do interesse pelos
fenomenos psicologicos, reconhecendo suas especificidades historicas, nos permite

compreender melhor a génese do presente.

Isto posto, reconhecendo a limitagdo daquilo que pode ser tratado como semelhanga
em diferentes momentos historicos, € possivel apontar aquilo que se apresenta como a
principal modificacdo. Se no periodo colonial prevalecia uma perspectiva religiosa
eminentemente catdlico-teologica acerca da alma, ja no século XIX, sob influéncia
principalmente do Iluminismo, prolifera o género literario chamado de tratados de higiene
(MASSIMI, 2008), com recomendagdes para cuidar tanto do corpo quanto da alma. As
primeiras publicacdes de carater cientifico apontam para uma inversao na relacdo corpo-
mente. Para os autores brasileiros dos tratados de higiene, os males do espirito se originavam
de uma desarmonia do corpo. Assim sendo, a ciéncia, especialmente a medicina, comegava a
estabelecer os fundamentos para substituir a ética, a filosofia e a teologia como fonte
primordial de discursos e de técnicas a partir das quais os homens alcangariam uma felicidade

perene (MASSIMI, 2008).

De modo a evitar uma leitura equivocadamente linear deste processo historico, ¢
importante apontar as contradigdes presentes nesta transformacdo do pensamento
hegemonico. Se por um lado Massimi (2008) aponta a superacdo de um pensamento por
outro, Keide & Jaco-Vilela (2008) mostram a resisténcia de uma forma de pensar em vias de
superagao se manifestando por meio de uma tentativa de conciliacdo com a novidade. Este
tipo de acordo, ainda que epistemologicamente insustentavel, teve, e talvez ainda tenha, um
papel importante para se compreender a historia do pensamento psicologico no Brasil. Este
mesmo pragmatismo, que abdica da pureza das ideias por uma aparente priorizacdo dos
efeitos concretos de uma forma de pensar, aparece em diferentes momentos da historia da
psicologia no pais. Aqui, uma associagdo entre as convicgoes religiosas do patriarcalismo
rural e as inovagdes do pensamento iluminista; mais adiante, uma conciliacdo entre as ideias
racistas e a necessidade de constituicdo de uma identidade nacional possivel. Podemos
enxergar ai um aspecto daquilo que Massimi (1990) sinaliza como uma singularidade do
desenvolvimento da psicologia no Brasil para além da mera importagcdo acritica de ideias

estrangeiras. Isso ¢ um indicador da modernizacao singular e até paradoxal de nosso pais.
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A coexisténcia entre ideias diferentes produzindo diferentes resultados nos possiveis
contatos entre elas ¢ destacada por Antunes (2012). Segundo esta autora, o entendimento da
histéria da psicologia no Brasil passa necessariamente pela compreensao do embate entre
forgas contrarias, que seria intrinseco ao processo de coloniza¢do. Assim, Antunes sugere que
as contradi¢des no pensamento psicoldgico sdo consequéncia do conflito inerente as relagdes
de opressdo da formacao social do Brasil. Este embate proporcionou a producdo de ideias
psicoldgicas originais que compreendiam os problemas da realidade social como questdo
central de suas reflexdes. Portanto, as questdes problematizadas no periodo estdao
intrinsecamente ligadas as especificidades daquele momento histdrico. Ora solucdes para
enfrentar a resisténcia a ordem estabelecida de modo a garantir sua manutengdo, ora
questionamentos ao status quo em busca da superagdo daquela ordem vigente, ou ainda
apontando para uma atualizacdo do modo de pensar em vista das inevitaveis modificagcdes a

que o processo historico esta sujeito.

Outro aspecto a ser destacado ¢ a respeito dos atores que participam deste embate de
ideias a que nos referimos. Caso contrario, correriamos o risco de sugerir que o Brasil inteiro
tomava parte desta disputa ideologica, quando, na verdade, ¢ exatamente o oposto que se
sucedeu. Quando se afirma que o pensamento religioso resistiu a ofensiva das ideias
originadas no movimento Iluminista, estamos necessariamente tratando de um tema que,
apesar da extrema relevancia para narrar a historia da psicologia, ocupa um lugar
absolutamente periférico quando se pensa no alcance desta disputa na totalidade da populagdo
brasileira. Quem de fato tomava parte desta discuss@o eram alguns padres, literatos, médicos e
bacharéis, enfim, membros desta extremamente restrita intelectualidade urbana brasileira.
Considerando que a populagdo que vivia em areas urbanas era minoritaria e que, ainda entre
os habitantes das cidades, havia uma minoria de letrados com acesso as obras de divulgagao
das ideias Iluministas, podemos constatar, portanto, a reduzida dimensdo do fenomeno que
abordamos. Esta disputa entre o pensamento teoldgico € o pensamento cientifico s6 vai
produzir um impacto significativo na vida da maior parte da populacdo muitas décadas depois
quando se inicia um processo de urbaniza¢do mais intenso e um alcance maior da presenca do
Estado na conduta dos individuos. Isto posto, ndo € nossa inten¢do deslegitimar o tema, mas

apenas dar a ele a sua real proporcao.

Podemos afirmar que o fim da hegemonia jesuita abriu as portas para correntes de
pensamento de outras matrizes filos6ficas dando origem a este caldeirdo de ideias do fim do

século XVIII e inicio do século XIX. Mas, certamente, foi a transferéncia da Coroa
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portuguesa para o Brasil, alterando o status de mera coldnia para centro politico do Reino, que
estabeleceu as condi¢des politicas para que uma revolugdo intelectual se concretizasse no

pais, como ¢ apontado por Antunes (2012).

A vinda da coroa portuguesa para o Brasil ocorreu dentro do contexto da guerra entre
Napoledo e a Inglaterra. Apds conseguir assumir o controle de praticamente toda a Europa
ocidental, Napoledo determinou um bloqueio comercial a Inglaterra, impedindo-a de realizar
transagdes comerciais com o continente europeu. Portugal descumpriu tal determinagdo de
Napoledo, o que motivou a invasdo de Portugal por tropas francesas em 1807. Diante da
iminente invasdo do pais, o Principe Regente portugués, Dom Jodo, resolveu transferir a
Coroa portuguesa para o Brasil. Milhares de pessoas vieram as pressas a bordo de navios

portugueses sob a protecdo da marinha inglesa (FAUSTO, 1995).

Todo um aparelho burocratico vinha para a Colonia: ministros, conselheiros, juizes da
Corte Suprema, funcionarios do Tesouro, patentes do exército e da marinha, membros do
alto clero. Seguiam também o tesouro real, os arquivos do governo, uma maquina
impressora e varias bibliotecas que seriam a base da Biblioteca Nacional do Rio de Janeiro.
(FAUSTO, 1995, p. 121).

A importancia atribuida a este episodio reside no fato de que ele estd na génese da
saida da condic¢ao colonial do Brasil. Embora ndo se possa negar a importancia historica de
uma série de movimentos emancipatorios brasileiros anteriores (FAUSTO, 1995), a vinda da

Coroa portuguesa para o Brasil estabeleceu de fato as bases para uma nova possibilidade de

pais JACO-VILELA, 2012).

A transferéncia da sede do reino portugués para o Rio de Janeiro redundou em
profundas transformacdes nos mais diversos aspectos do Brasil (ANTUNES, 2012).
Economicamente, a abertura dos portos brasileiros as nacdes amigas significou um enorme
impulso para a circulagdo de riquezas na ex-colonia recém promovida ao status de metropole.
Antes monopolio portugués, as transagdes comerciais com outras nagdes estavam doravante
permitidas. Comerciantes de diversas partes do mundo vieram se aventurar nesse novo
mercado (FAUSTO, 1995). De certa forma, o pais, mais particularmente, o Rio de Janeiro, foi
se inserindo aos poucos no cenario mundial. Comegou a se formar uma nova burguesia.
Modos e produtos que compunham os hébitos europeus passaram a se misturar com o0s
antigos costumes coloniais (JOSEPHSON, 2003). Esta improvavel coexisténcia entre o velho
e o moderno mais uma vez se manifesta na histéria do Brasil, promovendo arranjos

singulares.
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A cultura nos ntcleos urbanos, transformada pelo contato com hébitos de alhures, foi
impactada também pelas novas institui¢des que surgem no Brasil como bancos, teatros,
bibliotecas e academias literarias (FAUSTO, 1995). Estes fatores associados a impressao de
livros e as primeiras faculdades fundadas em territorio brasileiro sdo decisivos para a
mudanga no panorama das ideias que circulam no pais. No que tange as ideias psicologicas, a
fundagdo das faculdades de medicina da Bahia e do Rio de Janeiro em 1808, no mesmo ano
da chegada da Corte portuguesa, sdo eventos decisivos para o processo de institucionalizagdao

e “cientificizacdo” da psicologia no pais (ANTUNES, 2008).

Se a vinda da corte produziu transformag¢des econdmicas, culturais, sociais e politicas,
a Independéncia foi relevante especialmente no que tange a organizacao do Estado.
Formalmente estabelecida em 1822, a Independéncia nao foi tdo pacifica quanto o senso
comum sugere. No entanto, comparada aos movimentos emancipatorios da América
espanhola, sem duavida, pode-se dizer que o processo por aqui foi menos desgastante

(FAUSTO, 1995).

A Independéncia brasileira ndo redundou imediatamente em grandes transformagdes
na ordem politica, social ou econdmica. Estas mudangas aconteceram progressivamente,
impulsionadas por movimentos politicos mais ou menos radicais e por importantes
movimentos culturais do periodo (JACO-VILELA, 2012). Alguns episodios mais pontuais
também representaram pontos de inflexdo neste processo histérico, como o retorno da familia
real e parte significativa do aparato estatal a Portugal. De certa forma, a ameaca de abandono
do projeto do Brasil enquanto nagdo autonoma exigiu uma reacdo, uma progressiva
reorganizacdo do aparato estatal administrativo e repressivo de modo a viabilizar a
consolidacao de sua autonomia, agora sob condi¢do recém adquirida de Império (ANTUNES,

2014).

Durante o Brasil-Império ocorre um relativo impulso no sentido do pais se constituir
enquanto nacdo moderna. O Estado passa a atuar de forma mais interventiva na vida dos
cidaddos. Para isso, tornam-se necessarias a produ¢do de informagdes e a formagdo de um
quadro técnico capaz de gerir estas informagdes subsidiando a implementagcdo das acdes
necessarias ao projeto de modernizagdo (JACO-VILELA, 2012). Antunes (2014) associa o
estimulo a criagdo de cursos superiores no pais neste periodo com a necessidade de formagao

de quadros estatais mencionada acima.
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Mas o projeto de nacdo moderna se deparava constantemente com obstaculos,
frustrando as expectativas que se realimentavam a cada marco historico: Brasil sede do Reino,
Independéncia, Brasil-Império, mais pra frente, Aboli¢ao, Republica, todos estes episodios
estimularam o imaginario acerca do progresso do pais. Desde os anos que se sucederam a
vinda da familia real portuguesa predominava o diagndstico de que as origens de nosso
suposto atraso se situavam fundamentalmente em nossas herancas coloniais lusitanas e
africanas’®. A solugfio, portanto, estaria necessariamente na recuperagiio do tempo perdido em
relagcdo as nagdes europeias mais avangadas. Naturalmente, num contexto em que a revolugao
do pensamento cientifico parecia a maior for¢a a impulsionar o progresso das sociedades
europeias, a principal estratégia utilizada para superar nosso atraso foi a importacdo
sistematica, e frequentemente acritica, das teorias explicativas da vanguarda intelectual
europeia, apesar delas serem produzidas e tratarem de contextos, ndo apenas geograficamente,
muito distintos. Portanto, a partir da perspectiva sugerida por Massimi (1990 e 2008),
podemos considerar que havia um movimento intencional por parte de importantes atores
politicos e intelectuais no sentido de promover uma mudanga no modo de se pensar e,

consequentemente, de interpretar a realidade nacional.

Nesse contexto, o saber ¢ um dos instrumentos utilizados pelo poder politico com o
objetivo de criar uma ideologia e tecnologias apropriadas para garantir a unidade do corpo
social e a ades@o dos seus membros a l6gica hegemodnica. A criagdo de orgdos oficiais de
transmissdo e elaboragdo de conhecimento, como escolas, faculdades, academias,
sociedades cientificas, revistas, bibliotecas responde a tal finalidade. (MASSIMI, 1990, p.
29)

E dentro deste processo mais amplo de institucionalizagio do conhecimento no Brasil
do século XIX que os primoérdios da psicologia cientifica brasileira se inserem. Alids, dentro
da diversidade de narrativas historicas pesquisadas, este ¢ um ponto consensual: o pensamento
psicoldgico brasileiro do século XIX ¢ marcado definitivamente pelo seu processo de
sistematizagdo ¢ vinculacao institucional (MASSIMI, 1990; ANTUNES, 2012; ¢ JACO-
VILELA, 2012).

De acordo com seu enfoque predominantemente externalista, isto ¢, focado nas

condi¢des que permitem um certo desenrolar dos eventos histdricos, Jaco-Vilela (2012) nos

5 Antunes (2012) sugere que a auséncia das herangas indigenas nos debates do século XIX estava relacionada a
substitui¢do dos indigenas pelos africanos como principal forg¢a de trabalho escrava para a empresa colonial. Sua
resisténcia a submissdo, intrinsecamente associada a preservacao dos lagos socioculturais dos nativos desta terra,
teria motivado a importagdo de escravos africanos. A solucdo dada ao problema indigena teria sido a eliminagdo
fisica. Durante o século XIX, o debate das herangas étnicas seria motivado pelas ideias racistas e pelo
deslocamento entre o enorme contingente de negros escravos ou libertos ¢ o novo modelo econémico que
progressivamente prescindia da forca de trabalho escrava.
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lembra que este processo de institucionalizacdo do pensamento psicologico foi profundamente
influenciado pelo recente sucesso do método das ciéncias naturais. Ao viabilizar a
apresentacao de explicacdes inteligiveis para os fenomenos que estudavam e, a partir delas,
desenvolver técnicas eficientes de controle destes mesmos fendmenos, o método das ciéncias
naturais parecia ser o caminho mais seguro para oferecer meios de compreender e intervir
também em fendmenos sociais. Esta ascensdo do projeto cientifico alcangou o Brasil com
forca durante o século XIX. E neste contexto que observamos a progressiva superagdo das
explicacdes teoldgicas pelas cientificas, j& mencionada quando se esbocou o percurso das

transformagoes a respeito do conceito de “alma” na transi¢do do século XVIII para o XIX.
Positivismo

A chegada do positivismo ao Brasil durante a segunda metade do século XIX contribui
significativamente para o estabelecimento de um novo regime de verdade em que o discurso
cientifico passa a ocupar posi¢io hegemonica (JACO-VILELA, 2012). Segundo o
pensamento positivista, o conhecimento humano estaria determinado a se desenvolver
linearmente de um estado mais primitivo para um mais sofisticado. O mais primitivo seria o
pensamento teoldgico em que as causas dos fendmenos naturais seriam atribuidas a agentes
sobrenaturais que comandariam os acontecimentos a partir do exercicio insondavel de sua

vontade (KEIDE & JACO-VILELA, 2008).

Este estado de desenvolvimento do pensamento humano era atribuido aos povos
considerados entdo primitivos, como as nacdes indigenas que povoavam o Brasil e as
diferentes etnias das quais foram arrancados os africanos para serem escravizados por aqui,
por exemplo. Nesse sentido, podemos perceber uma significativa convergéncia entre as ideias
que circulavam pelo mundo ocidental na época. Antes ainda da chegada do positivismo ao
pais, tal ideia de superioridade da racionalidade de origem europeia ja se fazia perceber, por
exemplo, no famoso estudo de José¢ Bonifacio de Andrada e Silva de 1823: Apontamentos
para a civilizagdo dos indios bravos do Brasil. Nesta obra, o autor defende um processo
intencional e racional de adaptag¢do dos indios a0 modo de vida ocidental. Primeiro, entender
como funcionam, como pensam, para depois intervir, promovendo as transformagdes para que
se tornem quem eles precisam ser, segundo o projeto civilizatério ao qual José Bonifacio se
alinhava (MASSIMI, 2008). Muito distante de qualquer questionamento moral acerca desta
abordagem, havia um ar de salvag@o nesse processo por promover a ascensao destes supostos

ignorantes a um sistema de pensamento superior.
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A segunda etapa do desenvolvimento linear do conhecimento humano, segundo o
positivismo, seria o pensamento metafisico em que a posi¢do do sujeito pensante ja saiu de
uma completa submissao aos designios do sobrenatural. Nesta etapa, ja ha a possibilidade de
se tecer algumas explicagdes acerca das causas dos fendomenos, ainda que regidas por uma

logica essencialmente metafisica (KEIDE & JACO-VILELA, 2008).

Finalmente, segundo o positivismo, o ultimo estado evolutivo do conhecimento
humano seria o positivo ou cientifico. O Curso de Filosofia Positiva, obra de autoria de

Auguste Comte publicada em diferentes volumes ao longo da primeira metade do século XIX:

(...) consolida as caracteristicas definitivas do conhecimento como metddico, objetivo e
preciso, combinando raciocinio e experiéncia, buscando leis e teorias, afirmando a ciéncia
como unico tipo valido de saber, o que a tornava tutora do mundo e dos homens. Estavam
garantidas a posi¢do inviolavel do cientista com o seu saber classificador e a do objeto,
perseguido em sua mais auténtica significagdo. (KEIDE & JACO-VILELA, 2008, p. 160)

Diferentemente do que em geral se ouve a respeito do positivismo, Keide e Jaco-Vilela
(2008) fazem importante ressalva a respeito do pensamento de Comte. Desconsiderando
alguns aspectos menos significativos na sintética narrativa biografica a respeito de Auguste
Comte, podemos nos centrar no argumento a respeito das acusacdes de cientificismo feitas ao
fundador do positivismo. Segundo os autores, o reducionismo cientificista deveria ser
atribuido a Emile Littré, e ndo a Comte. Este discipulo dissidente seria o responsavel por
promover uma versdo vulgarizada das ideias originais do positivismo. Apesar da aparente
pouca relevancia destes parénteses biograficos, em realidade, eles nos permitem reafirmar o
carater complexo do saber e de seus percursos. A tendéncia a fazer afirmagdes categoricas e
estaticas a respeito de ideias e seus autores nos afastam da qualidade dindmica do saber que
vai se transformando na medida em que ele é reinscrito no mundo em novos contextos,
servindo a novas finalidades, realizando novas aliangas frouxas com os autores que se
apropriam destas ideias. Este mesmo raciocinio ¢ central na compreensao do positivismo no
Brasil. Ao chegar aqui, o conjunto de ideias propostas por Comte e modificadas por Littré vai

ganhar contornos ainda mais distantes das ideias originais do autor.

Neste sentido, cabe lembrar o brilhante “anti-prefacio” escrito por ocasido da reedi¢ao
da obra Historia da loucura. Foucault (2005) afirma que o prefacio seria a primeira expressao
da tirania do autor a respeito da interpretacdo das suas ideias. O novo prefacio que lhe
haviam pedido para escrever seria uma tentativa desonesta de reinserir sua obra na atualidade
como se ela antecipasse de alguma forma o que estaria acontecendo naquele momento. Ao

invés disso, Foucault (2005) propde suprimir o anterior e reconhecer que o livro ou a ideia

26



ndo passam de um evento mintsculo que sé permanece vivo na medida em que se desdobra
em novas leituras, em duplos que ndo sdo nem idénticos ao que foi um dia dito nem
completamente outro dissociado do discurso original. Assim, o autor nos remete a dimensao
histérica das proprias ideias, nos prevenindo da tentagao de supor verdades estdveis que

permaneceriam inalteraveis no decorrer da histoéria.

Como mencionado anteriormente, o positivismo chega ao Brasil durante a segunda
metade do século XIX. Para sermos mais precisos, podemos recorrer a O Positivismo no
Brasil: 200 anos de Auguste Comte, de autoria de Mozart Pereira Soares (1998). Nesta obra, o
autor indica que a chegada desta corrente filoséfica ocorreu mais cedo e de forma mais difusa
do que se pensava. Imaginava-se, durante muito tempo, que ela teria acontecido por meio do
ensino de ciéncias exatas, matematica e astronomia na Escola Militar e da Marinha de Guerra,
no Rio de Janeiro. No entanto, Soares (1998) nos revela que Lins (1967) localiza o primeiro
positivista brasileiro ja em 1844, apenas dois anos apos a publicagdo do ultimo volume do
Curso de Filosofia Positiva (1842). Justiniano da Silva Gomes defendeu uma tese de biologia
chamada Plano e Método de um Curso de Fisiologia em que faz referéncias explicitas ao
método positivo, seu fundador, Auguste Comte, e aos principios do pensamento positivista.
De qualquer forma, ¢ importante destacar que a penetragdo do Positivismo nos meios
intelectuais brasileiros se deu de forma muito intensa e ndo restrita a uma area, como revela a

citagdo de Soares (1998):

O que ele [Comte] ndo contava € que viesse a ser o Brasil o pais em que encontraria o mais
favoravel dos ambientes para exercer sua influéncia cultural, filoséfica, cientifica, politica e
religiosa, a ponto de marcar incisivamente sua presenga nas institui¢des sociais e de haver
determinado o surgimento, até aqui, do Uinico templo para suas prédicas (...) (SOARES,
1998, p. 87).

Esses novos modelos cientificos de origem europeia que chegam ao Brasil, como ¢ o
caso do positivismo, convergem com um progressivo abandono do “discurso da alma”.
Discursos fundamentados na ciéncia bioldgica passam a desempenhar um papel central na
localiza¢do das fungdes psiquicas no corpo fisico dos seres humanos. Este tema, alids, as
relagdes entre o fisico e o moral — nova categoria para dar conta do que antes era tratado como
alma — ¢ muito significativo do tipo de problematizacdes que eram feitas pela ci€ncia nesse

periodo historico (JACO-VILELA et al, 2004).

Se as producdes sobre a alma advém principalmente do clero, a nova ciéncia ¢ uma
construgdo dos médicos, normalmente filhos de grandes latifundiarios, com algum tipo de
formacdo na Europa — no inicio, sobretudo na Franga —, de onde voltam imbuidos de “um
bando de novas ideias” (Romero, 1926): evolugdo, materialismo, progresso, positivismo,
ciéncia e, por que nio? Psicologia (JACO-VILELA, 2012, p. 33).
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Portanto, quando falamos acerca da institucionalizagdo da psicologia no século XIX,
estamos falando deste processo de apropriagdo das temadticas psicologicas por campos de
conhecimento cientifico. Estamos nos referindo a esta transi¢cao entre uma forma de produzir
conhecimento para outra. As reflexdes psicologicas que antes eram fundamentalmente de
interesse da filosofia, da religido e da moral, passam a ser pensadas a partir de uma base

material, fisiologica. A medicina, em especial, se dedica a estas investigagoes.
Medicina

Portanto, considerando-se que a psicologia era tema recorrente de interesse da
medicina durante o século XIX, a historia do desenvolvimento da ciéncia médica no Brasil

nos fornece importantes indicios acerca das raizes da psicologia brasileira.

A criagdo das faculdades de medicina no Brasil fazia parte do projeto civilizatorio
implementado no pais pela familia real de Portugal com o objetivo de tornar esta longiqua
colonia um lugar habitavel pela alta sociedade portuguesa (JACO-VILELA et al, 2004;
TERRA, 2014). Contudo, alguns aspectos merecem ser destacados para que ndo fagamos uma

narrativa excessivamente linear, sem nos atentar para as nuances.

Apesar da instituicdo das faculdades de medicina, no inicio do século XIX, algumas
praticas essenciais ao desenvolvimento do conhecimento acerca do corpo humano, como a
vivisseccdo € outros procedimentos experimentais € empiricos, encontraram grande
resisténcia para serem implementados no Brasil por entrar em choque com preceitos
religiosos. A influéncia do pensamento religioso no Brasil, portanto, atrasou em algumas
décadas a adogdo de técnicas e conhecimentos que ja faziam parte do repertdrio da medicina
europeia. A dificuldade de modernizar a cultura do pais também se revelava na grande
concorréncia que os médicos enfrentavam de representantes de outras tradicdes nos cuidados
com o corpo ¢ a alma: curandeiros, curadores, pajés, padres e boticarios, entre outros (JACO-

VILELA et al, 2004).

r

Outro ponto relevante ¢ a precariedade destas tais faculdades de medicina que,
supostamente, trariam para o pais o que havia de mais moderno no conhecimento cientifico da
¢época. Faltavam itens bésicos para o ensino da medicina: instrumentos, drogas, vasilhames,
etc. Para ilustrar estas dificuldades estruturais, podemos mencionar o fato de que a Faculdade

de Medicina do Rio de Janeiro s6 passou a ter sua propria sede no século XX, mais
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precisamente, em 1918, portanto, praticamente um século depois de sua fundagio (JACO-

VILELA et al, 2004).

Esta situagdo em que, por um lado, se busca um alinhamento com um modo de se
pensar e agir europeu considerado ideal e, por outro, encontram-se as dificuldades de realizar
esta transi¢ao em decorréncia das particularidades do nosso contexto e do processo historico
brasileiro, se apresenta mais uma vez. O desejo utopico de superacao da heranca colonial se
depara com as resisténcias inerentes ao desconhecimento em relacdo a uma realidade que se
busca transformar. Este tdo “famigerado legado maldito” das nossas raizes coloniais ¢ muito
mais do que um conjunto de defeitos. E um modo proprio de se viabilizar a existéncia, de se

constituir enquanto pessoa e de se dar inteligibilidade sobre os eventos que nos interpelam.

Neste ponto, vale lembrar o cendrio que se configurava na primeira metade do século
XIX. Cidades cadticas que cresciam desordenadamente com condi¢des precarias de vida para
a maior parte de seus habitantes passavam a ser escrutinadas por um novo olhar, um modo de
se pensar a realidade que problematizava o corpo social e seu funcionamento. O pensamento
cientifico era um dos pilares deste olhar. A ciéncia ofereceria ferramentas para interpretar esta
realidade social e para realizar interven¢des no intuito de transforma-la. Considerando que a
precariedade da vida da maioria esmagadora da populagdo que vivia no Brasil do século XIX
nao se distinguia muito do periodo colonial, podemos deduzir que a principal condigdo para
que a questdo da salubridade fosse problematizavel ndo foi a suposta piora nas condi¢des de
vida das pessoas, mas sim a constitui¢do de uma elite urbana com novas referéncias de como
deve ser uma cidade e como as pessoas devem se comportar nestes espagos, associada a um
aparato intelectual que permitia pensar estes mesmos espagos propondo estratégias para
deixa-los mais proximos do que se almejava. Estamos falando das origens do higienismo e da

medicina social.

As elites letradas referiam-se as imundicies fisicas e morais, estas relacionadas as varias
personagens urbanas, como “leprosos, loucos, prostitutas, mendigos, vadios, criancas
abandonadas, alcodlatras”. Foi nessa situagdo que surgiu, segundo Machado, Loureiro, Luz
e Muricy (1978), a Medicina social, mais preocupada com a satide do que com a doenga,
com a prevengdo do que com a cura, pautando-se nos ideais de normalizagao e higienizagao
social, com vistas a eliminag@o da desordem e dos desvios, sendo proposta, nesse sentido, a
higienizagdo de hospitais, cemitérios, quartéis, bordéis, prisdes, fabricas e escolas.
(ANTUNES, 2012, p. 50)

A medicina social seria, entdo, esta expressdo da ciéncia médica que visava criar
condig¢des para a satide do corpo social. Nesse sentido, fazia uma série de recomendacgdes para

garantir que as causas dos males fossem eliminadas e os comportamentos que promoveriam a
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satde fossem multiplicados. Livia Maria Terra (2014) nos ajuda a compreender esta medicina
social praticada no Brasil ao nos fornecer elementos sobre as origens europeias da medicina

moderna.

A transicdo entre a medicina cldssica e a moderna ocorrida na Europa estd
intimamente relacionada a industrializagdo e ao desenvolvimento da ciéncia ja no século
XVIII. O corpo humano passou da posi¢ao teoldgica, que o via como carne fonte de pecado,
mero suporte para a alma, para a posicdo de recurso a ser preservado em nome da
produtividade essencial ao progresso capitalista. Isto permitiu que o olhar cientifico se
debrugasse sobre os corpos com o mesmo despudor com que olhara para outros objetos de
interesse das ciéncias naturais. A partir desta autorizagdo moral para o escrutinio dos corpos,
foi possivel produzir um conhecimento do corpo humano sistematizado numa linguagem

racional.

A visdo iluminista, que depois se solidificou nos principios da filosofia positivista,
acerca da inevitabilidade da superacdo de um pensamento primitivo e do desenvomimento do
pensamento cientifico (SOARES, 1998) pressupunha também que, ao se avangar no
“verdadeiro” conhecimento a respeito do mundo, seria possivel resolver os problemas de
forma definitiva (TERRA, 2014), alcancando, assim, uma espécie de paraiso terrestre, mas
numa versdo secular e cientifica. Isto significava, portanto, que o conhecimento preciso das
origens dos males que afligiam os corpos criaria condi¢cdes para a extingdo destes mesmos
males. Desta forma, a medicina teria uma funcdo social precipua para o progresso da

sociedade.

Este compromisso social do exercicio da medicina moderna na Europa permite
afirmar, como propde Foucault no “Nascimento da clinica”, que a medicina moderna j& nasce

social no século XVIII (TERRA, 2014).

Diferentemente do contexto europeu, o Brasil experimentou o estabelecimento das
condigdes necessarias para o inicio da transi¢do para a modernidade quase um século depois.
Como apontado anteriormente, apesar de podermos associar a abertura para a vanguarda do
pensamento europeu e a inauguragdo de um projeto de nagdo moderna com a chegada da
familia real portuguesa em 1808, este processo ndo foi imediato. Estamos, mais uma vez,
falando da complexa relagdo entre uma cultura estabelecida com bases no modelo colonial —
agrario, escravocrata, patriarcal e profundamente dependente economicamente — e a tentativa

de implementar ideias e praticas importadas de contextos profundamente distintos —
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liberalismo, positivismo, ciéncia e capitalismo. Nesse sentido, a despeito da fundacdo das
faculdades de medicina no Rio de Janeiro e na Bahia na primeira metade do século XIX,
Terra (2014) chega a afirmar que a medicina brasileira s6 encontrard de fato legitimidade e

estatuto cientifico no fim deste mesmo século.

Em consonancia com esta afirmag¢do de Terra (2014), Jac6-Vilela (2012) aponta de
forma critica para a tendéncia cientificista do Brasil oitocentista. Com isso, ela esta se
referindo a apropriacdo abusiva de estatuto cientifico por autores que queriam dar
credibilidade as suas ideias e praticas sem, no entanto, sustentarem de fato suas afirmagdes no
método preconizado pelas ciéncias. E neste contexto que ocorre o encontro frutifero entre a
visao hegemonica no periodo — que considerava organizar as cidades, eliminando todos os
elementos de desordem, um passo fundamental para civilizar o Brasil — e a possibilidade de
aplicar aos fendmenos sociais 0 método de investigacdo das ciéncias naturais. E a chamada

medicina social que fara precipuamente este papel.

A preocupacdo com os desvios de conduta era um dos temas mais relevantes na busca
por higienizar as cidades. Era necessario entender as raizes da delinquéncia para poder livrar
as cidades daquilo que era considerado uma epidemia social. No entanto, diferentemente do
mito cientifico das ci€ncias naturais — em que se busca a revelacdo das leis de funcionamento
dos objetos de estudo ocultas por tras da superficie visivel —, no caso dos fendomenos sociais
investigados pela ciéncia, como a criminalidade, “o século XIX assistiu a um verdadeiro
processo de naturalizacdo da cultura popular” (MASIERO, 2002 p. 68). Entre outras ideias
propagadas na Brasil da época revestidas da aura cientifica, ¢ importante citar a frenologia

proposta por Franz Joseph Gall.

Ja em 1841, na Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, Antonio Pereira D’Araujo Pinto
apresentava uma tese sobre frenologia, a doutrina criada por Gall ao final do século XVIII
que procurava estabelecer a localizacdo cerebral das diferentes faculdades humanas: "para
cada faculdade especial, para cada instinto primitivo, para cada sentimento particular, ha no
cérebro um Orgdo proprio, uma circunvolugdo que, pela sua proeminéncia, se revela na
forma exterior do cranio” (Gongalves de Magalhdes, 1876, p. 10). JACO-VILELA, 2012,

p. 33)

Esta biologiza¢do das faculdades psiquicas, antes associadas a alma, expressa o

processo mencionado anteriormente de progressiva superagao das explicagdes metafisicas

para o comportamento humano. A frenologia teve grande influéncia para a explica¢ao dos

desvios de conduta, langando mao de uma falacia tautolégica em que se buscava — e,

inevitavelmente, se achava — na forma do cranio daquele que apresentava uma conduta
desviante, as evidéncias de sua predisposi¢ado para delinquir.
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Além disso, prosperava também no Brasil a ideia de uma hierarquia entre as racas.
Pode-se supor que as origens das ideias racistas estdo intimamente relaciondas a nossa historia
escravocrata. Mas ¢ importante frisar que no decorrer do século XIX, encontrava-se um
suporte cientifico para estas ideias. As teorias racistas se fundamentavam na classificagao dos
seres humanos a partir da categoria “raga” enfatizando as diferencas fenotipicas entre os
grupos. O aparente triunfo do [luminismo alimentou a convicgdo de superioridade europeia

em relacdo a outras ragas supostamente menos desenvolvidas (MASIERO, 2002).

Masiero (2002) também nos lembra do impacto da publicacio da “Origem das
espécies”, de Charles Darwin, em 1859. Apesar de Darwin ter se restrito a interpretar os
dados obtidos a partir de suas investigacdes, houve uma apropriagdo de suas ideias para
justificar a dominag¢ao de um povo sobre outro. O chamado “darwinismo social” transferia o
raciocinio da selecdo natural das espécies para explicar as diferengas humanas a partir de uma

biologizacao do social.

Juntamente com estas teorias explicativas das diferengas humanas a partir de supostas
“caracteristicas raciais” ou de uma “predisposi¢do inata ao mal” identificavel na forma do
cranio, também prosperavam no pensamento cientifico brasileiro teorias que atribuiam ao

ambiente insalubre as raizes dos desvios morais (MASIERO, 2002).

Estas ideias que circulavam nos meios intelectuais, especialmente, nos meios
médicos, nos oferecem um panorama que, apesar de ndo ser exaustivo, nos da indicios de

como a medicina abordava os temas psicoldgicos durante o século XIX.
Medicina e psicologia

Depois desta contextualizagdo, podemos recorrer a Marina Massimi (1990) que
organiza esta relagdo entre a medicina e a psicologia de uma forma sintética e bastante
esclarecedora. O Brasil que se estruturava como na¢do moderna passava a adotar estratégias
de controle sobre os individuos e sobre a populacdo em vista da promocao de uma ordem
social necessaria ao alcance dos objetivos de progresso nacional. Evidentemente, a
estruturacdo deste projeto ndo acontece do dia para a noite. Muitos obsticulos se
apresentaram ao longo do caminho como mencionado anteriormente. Mas, ainda assim, vale
esta contextualizagdo historica proposta por Massimi (1990) por nos apontar uma direcao para

qual se enveredavam esforgos institucionais.
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Portanto, num momento historico em que a medicina ocupava lugar de destaque na
capacidade de produzir conhecimentos e intervir sobre a conduta humana, os médicos foram
convocados a cumprir uma funcdo normalizadora, isto ¢, garantir que os individuos se
integrassem adequadamente no organismo social, contribuindo com o progresso nacional. Ai,
ocorre uma sobreposi¢cdo no discurso médico entre adapta¢do do individuo ao corpo social e
bem estar pessoal e coletivo. Ou seja, em convergéncia com uma perspectiva foucaultiana,
podemos afirmar que a inserc¢ao social ordeira torna-se sinal de saude, ja a rebeldia passa a ser
sinal de doenga (ROSE, 2011). E nesse sentido que mencionamos anteriormente a associa¢io
entre a moral e a medicina. Se ¢ concedida aos médicos a capacidade de avaliar objetiva e
cientificamente a moralidade da conduta humana, passa a ser também de sua alg¢ada intervir

de modo a corrigir os comportamentos desviantes.

Dessa forma, ndo ¢ de se estranhar que Massimi (1990) nos revele que a loucura — ou a
alienacdo, como era chamada a época — fosse um dos temas de maior interesse dos médicos,
como evidenciam as inumeras teses de doutoramento dos formandos em medicina, que
versam sobre este assunto, repertoriadas pela historiadora da psicologia. Nestes e em outros
documentos objeto de investigagdo da pesquisadora, ela encontrou vasto material sobre temas
psicologicos, os quais dividiu em duas grandes categorias: os estudos sobre o psiquismo a
partir de indicios objetivamente verificaveis, como o formato do cranio e o comportamento,
por exemplo; e a aplicacdo pratica destes conhecimentos com o objetivo de alterar as
faculdades psiquicas direcionando o individuo a um comportamento “saudavel” — lembrando
que a saude, aqui, se refere muito mais a adequag¢do ao ordenamento social do que a uma

sensagao subjetiva de bem estar.

Para conhecer o “homem moral”, os médicos recorrem a diversos métodos. Entre eles,
chamam a aten¢@o os métodos de investigagdo comparados por Massimi (1990) a verdadeiros
“interrogatorios policiais”. De fato, o individuo era submetido a exaustivas sessdes de
perguntas sobre todos os assuntos de sua vida, sem pudores, € a minuciosas observacoes de
seu comportamento. Nesse caso, percebe-se alguma semelhanga com o procedimento da
anamnese clinica, comum tanto a psicologia quanto @ medicina contemporanea, tendo, talvez,
como diferencas fundamentais com relagao aos métodos da psicologia clinica do século XX,
tanto o pressuposto da constru¢ao do vinculo entre o profissional e aquele que ¢ submetido as
perguntas, quanto o discurso acerca da busca de uma relagdo horizontal entre ambos. Neste
método utilizado pelos médicos do século XIX para desvendar as causas da alienac¢do, hd uma

verticalidade inquestionavel tendo-se em vista a tarefa atribuida aos médicos de “aperfeicoar a
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raca humana” por meio de seu conhecimento cientifio da moral, portanto, supostamente

irrefutavel.

Ainda assim, havia uma recomendacdo quanto aos métodos terapéuticos
implementados pelos médicos de que se buscasse conquistar a confianca do paciente. Mas
nada que se compare ao papel ativo dos clientes da psicologia clinica contemporanea, pois, ao
paciente, era tdo somente demandado que se submetesse as técnicas de intervengdo. Portanto,
seu papel, com frequéncia, se resumia a aceitar e confiar, ndo a se colocar ativamente no

Processo.

No bojo destas estratégias de intervengdo sobre os alienados, podemos destacar a
criacdo dos hospicios no Brasil. O hospicio Pedro II foi inaugurado no Rio de Janeiro em
1852. Considerado um marco nas agdes de higienizacdo da cidade, sua fungdo consistia em
retirar de circulagdo individuos com potencial de promover a desordem. A propria reclusao
destes individuos ja era considerada uma estratégia de cuidado, pois afastava o portador de

“moléstias morais®”’

(sic.) dos ambientes que poderiam estar na origem de sua enfermidade.
Considerando estas duas dimensdes do hospicio — as dimensdes de cuidade e de higienizacao
— podemos afirmar que havia grande diversidade de praticas coexistindo nestes espacos:
algumas de carater médico-psiquiatrico e outras meramente reclusivas (JACO-VILELA et al,

2004; MASSIMI, 1990; ANTUNES, 2014).

Assim como na Franga, Massimi (1990) afirma que a psiquiatria brasileira surgiu a
partir da fundacao do hospicio. Isto significa dizer que foi a reclusao daqueles que produziam
a desordem social, por se comportarem de modo a aviltar a moral vigente, que gerou as
condi¢cdes de observar e produzir conhecimentos sobre a loucura. Estes conhecimentos acerca
das causas da alienacdo e, numa perspectiva mais ampla, do campo das determinagdes causais
dos fendomenos psiquicos, abrange as mais diversas dimensdes da vida humana: as relagdes
familiares, a educagdo, as condi¢des de salubridade, o clima, a hereditariedade, enfim, um
campo tdo amplo que torna o dominio da psicologia médica um novo tipo de conhecimento

global do ser humano.

6 As “moléstias morais” se referem, aqui, 4 nomenclatura adotada pela medicina brasileira durante o século XIX
para abordar perturbagdes nas faculdades intelectuais e afetivas do individuo (MASSIMI, 1990). Atribuir aos
fendmenos de ordem psiquica um carater moral estd intimamente relacionado a associagdo feita na época entre
condutas condenaveis do ponto de vista moral com condigdes patologicas. A ciéncia assumira o papel de guardia
precipua da moralidade pois supostamente sustentava a distingdo entre certo e errado em pressupostos
cientificos. Portanto, as moléstias morais seriam aquilo que diferenciava o estado moral do ser humano normal
daquele apresentado pelo portador da moléstia, 0 homem alienado.
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Nesse sentido, a medicina brasileira do século XIX (...) aborda ndo apenas as dimensdes
fisicas e morais da vida subjetiva, mas também as relacdes desta com o proprio meio,
prolongando-se ao ambiente natural e social. Portanto, a medicina representa uma area
privilegiada para o desenvolvimento de conhecimento e praticas psicologicas
fundamentados no método cientifico. De uma certa forma, o objeto da psicologia clinica,
entendida na significagdo moderna do termo, define-se nesse ambito. (MASSIMI, 1990, p.

54)

O desenvolvimento de uma abordagem cientifica para os fendmenos psicologicos
dentro da ciéncia médica estabeleceu os fundamentos para a progressiva autonomizacao do
saber psicoldgico. Este processo ocorre no fim do século XIX e inicio do século XX com a
distincdo entre os campos da psiquiatria e da psicologia. Além disso, foram determinantes
para este processo de constituicdo da psicologia enquanto ciéncia autdbnoma, a influéncia das
ideias produzidas nos paises que representavam a vanguarda intelectual do mundo ocidental.
Em especial, podemos destacar o pensamento psicoldgico oriundo do continente europeu e

dos Estados Unidos’, onde ja se constituia a psicologia cientifica como campo auténomo

(ANTUNES, 2014).

7 Também ali, como demonstra Rose (2011) a génese das ciéncias psi esteve referido a tecnologias de manejo
das subjetividades problematicas.
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CIENCIA PSICOLOGICA AUTONOMA

De modo a contextualizar este novo momento da histéria da psicologia no Brasil,
podemos destacar dois acontecimentos historicos que marcam este periodo: a Aboligdo da
escravatura em 1888 e a Proclamacdo da Reptiblica em 1889. Mas Fausto (1995) nos ensina
que ambos representam muito mais marcos simbolicos do que episddios que produzem uma

inflexao radical na historia do pais.

A aboli¢do da escravatura ¢ amplamente questionada do ponto de vista de suas
consequéncias praticas. O fim da escravidao se desenhava desde a Independéncia em 1822,
quando a Inglaterra, principal aliado politico e economico do pais, comegara a pressionar o
recém instituido Brasil-Império para que abolisse o regime escravocrata. Nesse sentido, ja em
1826, ambos paises assinaram um tratado que determinava a ilegalidade do trafico negreiro
com destino ao Brasil dando um prazo de trés anos para que o pais se adequasse. No entanto,
prevalecia uma opinido generalizada entre a populacao livre de que o fim da escravidao
poderia representar um colapso social e econdmico. Segundo Fausto (1995), esta impressao
tinha fundamentos pois ndo se constituira até entdo nenhuma alternativa viavel ao trabalho
escravo. A extingdo do trafico negreiro s6 se materializou de fato em 1850, apds a
intensificacdo da pressdo inglesa por meio de agdes concretas de interceptagao de

embarcagdes que contrabandeavam escravos, inclusive em aguas territoriais brasileiras.

Ainda assim, a escraviddo permaneceu como base da producdo agricola nacional até
alguns anos antes da Abolicdo. Apos a proibicao do trafico ultramarino, prosperou o mercado
escravo interno para abastecer a pujante cultura cafeeira na regido Centro-Sul do Brasil. Entre
a lei do Ventre Livre (1871) e a Aboligao (1888) — portanto, num periodo de quase vinte anos

— ¢ que a alternativa do fluxo migratério de trabalhadores livres europeus se constituiu.

Apesar das variagdes de acordo com as diferentes regides do pais, a aboli¢ao da escravatura
ndo eliminou o problema do negro. A opc¢do pelo trabalhador imigrante, nas areas regionais
mais dindmicas da economia, e as escasssas oportunidades abertas ao ex-escravo, em outras
areas, resultaram em profunda desigualdade social da populacdo negra. Fruto em parte do
preconceito, essa desigualdade acabou por reforcar o proprio preconceito contra o negro.
Sobretudo nas regides de forte imigracdo, ele foi considerado um ser inferior, perigoso,
vadio e propenso ao crime; mas util quando subserviente (FAUSTO, 1995, p. 221).

Em relacdo a Proclamagao da Republica, Fausto (1995) define a transi¢do entre a

Império e a Reptiblica como “um passeio®”. Havia um amplo consenso entre as oligarquias

8 Uma outra dimensio desta transi¢io do Império para a Republica ¢ analisada por Carvalho (1987). Inspirado
pela célebre observacdo de Aristides Lobo num artigo publicado em 1889 em que destaca a passividade do povo
que assiste atonito a Proclamacdo da Republica, Carvalho (1987) investiga a complexa relagdo entre Estado e
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regionais favoravel a adog¢do da Republica Federativa, no entanto, permaneciam profundas
divergéncias em relagdo a outros aspectos na organizacido do Estado. Por isso, o autor frisa a
grande instabilidade politica nos 15 anos que se seguiram a Proclamagdo. De qualquer forma,
este marco histérico representou a consolida¢ao do poder das novas oligarquias cafeeiras do
Sudeste brasileiro. A prosperidade econdmica dos produtores de café gerou o capital que esta
nas bases do processo de industrializacdo do pais e de formacdo de uma burguesia
politicamente ativa, ambos, fatores essenciais a consolidagdo do capitalismo no Brasil. Este
desenvolvimento econdmico contribuiu para uma aceleragao no processo de urbanizacao do
pais e para a expansdo do pensamento liberal entre intelectuais, politicos e membros da elite

econdmica.

Paralelamente, a ciéncia psicoldgica adquire autonomia em relagdo as outras ciéncias,
passando por um rapido desenvolvimento, multiplicando as abordagens teoricas e
diversificando sua aplicabilidade a questdes prementes no desenvolvimento das sociedades
capitalistas modernas. No Brasil, a psicologia cientifica também passa por um avanco sem
precedentes. Ainda assim, ela continua sendo produzida principalmente dentro das
instituicdes médicas e educacionais, sendo os primeiros psicologos brasileiros médicos,
educadores, bacharéis em direito e até engenheiros. Mas sua autonomizacao foi acelerada pelo
potencial que a psicologia apresentava de produzir solugdes aos desafios que as
transformagdes sociais impunham ao Brasil (ANTUNES, 2014). Mais uma vez a analise de
Antunes (2014) parece estar afinada no seu tom geral, com a perspectiva de Rose (2011) da
psicologia como uma “ciéncia social”, isto ¢, uma expertise e fechné a servigo da resolucao

dos problemas da governamentalidade.

Importante, portanto, destacar que, apesar da énfase dada ao desenvolvimento da
psicologia cientifica dentro da medicina, os temas psicoldgicos também foram tratados dentro
das institui¢cdes educacionais durante o século XIX. Psicologia e pedagogia tiveram estreita
relagdo, se sobrepondo com frequéncia, assim como ocorreu com a psiquiatria € a psicologia
(MASSIMI, 1990; ANTUNES, 2014). No entanto, foi feita a opgdo por dar especial destaque
a medicina devido ao papel central que esta teve no processo historico brasileiro durante
praticamente todo o século XIX. A educacdo surge como principal esperanca de salvagao

nacional somente a partir da Primeira Republica (JACO-VILELA, 2012; ANTUNES, 2012).

sociedade no processo historico que culminou com a instituicdo do regime republicano no Brasil, fugindo de
uma perspectiva maniqueista.
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Educacdo

Enquanto a medicina ocupava lugar de destaque na conducdo do processo de
modernizagao do pais durante o século XIX, a educacdo manteve-se num papel muito restrito,
ainda que também tivesse sofrido transformagdes decorrentes da abertura do pais as reflexdes
sobre educacdo produzidas na Europa. Apesar de terem sido criados ja no inicio do século
XIX as primeiras instituicdes de ensino superior, elas exerciam papel precipuamente de
formacdo de quadros técnicos para atender as demandas do Estado, sem mecanismos de
estimulo a produgdo de conhecimentos. As escolas secundarias eram atividade exclusiva da
iniciativa privada, principalmente sob o comando da Igreja Catolica. Mantinham o modelo de
funcionamento herdado ainda do periodo colonial, alcangando parcela infima da populagdo
com aulas avulsas nao sistematizadas, apresentando de forma muito superficial os conteudos
educacionais. J4 as Escolas Normais, que tinham a missdo de formar educadores, tinham

professores pouco preparados e duracdo de apenas dois anos (ANTUNES, 2014).

Evidentemente, esta ¢ uma sintese sujeita a questionamentos pois generaliza e
estabiliza uma realidade que, se for investigada com mais minucia, pode nos revelar indicios
de que a historia ¢ mais complexa e dinamica. No entanto, usando como critério o impacto € o
alcance da educag¢do no periodo, parece razodvel supor que esta avaliacdo proposta por

Antunes (2014) tem fundamento.

Como afirmado anteriormente, a Proclamacao da Republica reacende as esperangas de
superagao do passado inserindo o pais no rol das nag¢des desenvolvidas. Desta vez, para
realizar este salto rumo ao progresso, a educacdo repressentava a principal estratégia.
Considerando que no horizonte estava o projeto de industrializacdo do pais, era necessario
formar um “novo homem” (sic.) a altura destes novos tempos (JACO-VILELA, 2012;

ANTUNES, 2012).

A reforma educacional proposta por Benjamin Constant em 1890 representou um
primeiro esfor¢o de modernizagao da educagdo brasileira. Tinha, em linhas gerais, um carater
eminentemente cientifico e laico além de estabelecer a gratuidade do ensino primario
(ANTUNES, 2014). Inspirada pelas ideias positivistas — que, alids, também foram centrais a
formag¢ao do ideal republicano brasileiro —, a reforma tinha, portanto, o objetivo de tornar a
educacdo brasileira cientifica. As disciplinas consideradas metafisicas, como a filosofia,
foram excluidas dos curriculos secundarios e das escolas normais, sendo substituidas pelas

disciplinas de logica e de psicologia. Na perspectiva positivista que grassava no pais, somente
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0 espirito cientifico poderia libertar a nagdo de seu atraso histérico. Todos os aspectos da vida
deveriam ser geridos a partir de uma racionalidade cientifica j& que esta representava o mais
alto grau de desenvolvimento humano, fornecendo verdades utlimas sobre os fenomenos da
realidade tanto fisica quanto social por meio de leis fixas e invariaveis. Podemos perceber que
essa proposta tinha uma relevante dimensao politica ao propor uma uniformizagao das ideias e
opinides submetidas ao regime de verdade cientifica. Qualquer forma de pensar que
discordasse desta racionalidade era sintomatica de uma deficiéncia intelectual e moral que, se
pudesse ser corrigida, o seria pela intervengdo da medicina ou da educacdo, ambas

fundamentadas cientificamente (MASSIMI, 1990).

Antunes (2014) destaca o fracasso em termos de resultados concretos desta e de outras
reformas educacionais que se seguiram. O Brasil continuava com altissimas taxas de
analfabetismo e uma propor¢ao infima da populacdo com acesso a educacdo. Diante deste
quadro, o processo de industrializacdo se via num impasse: sua sustentabilidade dependia
fundamentalmente de uma mao-de-obra com um minimo de qualificacdo técnica, ou seja,
trabalhadores que soubessem ler, escrever e contar. Esta situagao estimulou ricas reflexdes a
respeito dos desafios educacionais brasileiros, cujo enfrentamento representava, numa

perspectiva mais ampla, a busca de solucionar os problemas nacionais.

Neste contexto de disputa ideologica a respeito do papel que a educagdao deveria
exercer ¢ do modelo educacional a ser adotado, chama a atencdo a heterogeneidade das
concepgdes. Conforme indicado pelo estudo de Antunes (2014), alguns autores, como Manoel
Bonfim, defendiam o papel emancipatorio da educagdo vista como meio de combate das
opressoes ¢ de democratizagdo da sociedade brasileira. Ja outros, como Carneiro Ledo e
Sampaio Doria, enxergavam na educacdo um instrumento para o progresso nacional numa
perspectiva higienista e eugénica. Segundo estes ultimos, a educacdo deveria qualificar
tecnicamente as pessoas de acordo com suas diferengas individuais, de modo a garantir que a
cada um fosse dada a formagdo necessaria, para que todos contribuissem, em sua respectiva
medida, com o progresso nacional. Portanto, trata-se de um projeto de educagdo que aposta na
possibilidade de se identificarem as capacidades individuais por métodos cientificos. Assim,
seria implemantada uma gestao racional da sociedade de acordo com os objetivos nacionais,

identificados, na época, com a industrializagdo (ANTUNES, 2014).

Neste campo de perspectivas divergentes, progressivamente se consolida a hegemonia

de um movimento: o escolanovismo. Antunes (2014) o chama de “movimento pedagdgico”
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por considerar que ele se unificava em torno de uma concep¢ao eminentemente cientifica da
pedagogia, como estratégia fundamental de formacao de um “homem (sic.) novo”, condizente

com as exigéncias da modernidade.

No entanto, Hilsdorf (2006), importante pesquisadora da area de educacdo, apresenta
um panorama mais complexo. Em sintese, ela afirma que o escolanovismo representava uma
continuidade de movimentos educacionais originados nos ultimos anos do Brasil-Império. O
elemento em comum identificado nessa continuidade era a ideia de uma educacao voltada
para os ideais nacionalistas. Desta forma, Hilsdorf (2006) considerava questionavel identificar
a unidade do movimento da Escola Nova com o consenso em torno dos métodos pedagodgicos
a serem adotados. Dentro do proprio movimento havia a presenca de intelectuais alinhados
com ideias catdlicas, “liberais elitistas, liberais igualitarios, socialistas, etc. que se uniram pelo
debate politico sobre a educag¢dao” (PINTO, 2003, p. 271). Mas, segundo ela, a unidade se
dava na convicg¢do autoritaria de que a educacao teria o papel de controle social, por meio da
qual se formaria verticalmente um um povo adequado ao projeto de nacao brasileira. A partir
deste prisma proposto pela autora, a pedagogia cientifica teria sido adotada como método
precipuo, ndo necessariamente por oferecer uma gestdo racional do processo educacional, mas
sim por a considerarem uma ferramenta eficiente na concecucdo dos objetivos politicos do
movimento. Portanto, para Hilsdorf (2006), o escolanovismo seria mais um movimento

politico do que pedagogico.

Pinto (2003) contribui para a compreensdo da Escola Nova ao ressaltar que o atributo
de “nova” se sustentava na desqualificacao sistematica de tudo que pudesse ser associado a
“velha” educacao. Rejeitar o “velho” era mais um capitulo desta longeva busca do pais pela
superacdo do seu atraso em relacdo as nagdes desenvolvidas. O “novo”, portanto, era o
modelo de sociedade europeu e norte-americano, no ambito econdmico — o capitalismo-
industrial —, no ambito politico — a democracia-liberal — e no ambito cultural — o pensamento

cientifico.

Dentro da perspectiva da Escola Nova, formas mais sutis de disciplinarizagdo vdo sendo
instauradas. Em primeiro lugar, por valorizarem “métodos ativos” de ensino-aprendizagem,
estimulam a vontade ¢ o interesse dos aprendizes. Esta vontade e interesse, no entanto, ndo
eram tdo livres assim, pois estavam voltadas para a melhor forma de inculcar as normas
sociais de conduta, de higiene, de valorizagdo do trabalho e do pais, isto é, buscava-se a
forma mais agradavel e sutil de ensinar aspectos interessantes & modernizagao do pais, de
modo que os alunos pudessem acompanhar a urbanizacdo e industrializagdo crescentes
daquele momento. Em segundo lugar, outro importante aspecto da Escola Nova era seu
respaldo cientifico, podendo ser observado todo um movimento paralelo de valorizacao do
discurso cientifico em detrimento de outros saberes que porventura existissem. Os estudos
de psicologia eram bastante valorizados nesta perspectiva com o intuito de melhor conhecer
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aquela a quem se pretendia ensinar: a crianga. Esta, por sua vez, ja vinha recebendo grandes
investimentos por parte de varios setores da sociedade, como médicos, juristas, etc., desde
inicios da Primeira Republica (PINTO, 2003, p. 272).

Percebemos, dessa forma, que a psicologia teria a fun¢do de dar, a0 mesmo tempo, um
respaldo cientifico e um instrumental técnico para as agdes no campo da educacgdo. Isto ¢
bastante revelador da credibilidade que a psicologia ja entdo desfrutava no campo politico e
intelectual. Convergente com a leitura de Rose (2011) da psicologia em termos de expertise €
techné, Antunes (2014) afirma que o aparato tedrico e técnico da emergente psicologia
brasileira acerca “do individuo e das diferencgas individuais (representada pela Psicologia
Diferencial e suas técnicas, principalmente a psicometria), do processo de desenvolvimento
psiquico, da aprendizagem, da dindmica das relagdes interpessoais, da personalidade, das
vocagdes, aptidoes, motivacdes, etc.” (ANTUNES, 2014, p. 76) oferecia meios,
simultaneamente legitimos e eficientes, de dar sustentacdo ao projeto educacional proposto

pelo escolanovismo.

Neste longo percurso historico da psicologia no Brasil, encontramos, portanto, na
relagdo estabelecida entre a psicologia e o movimento da Escola Nova um dos mais
importantes fundamentos para o estabelecimento da psicologia enquanto ciéncia autonoma,
delimitando um campo proprio de agdes discursivas € nao discursivas e, consequentemente, a

possibilidade de se estabelecer também como campo profissional especifico.
Liga Brasileira de Higiene Mental

No mesmo periodo histérico do movimento escolanovista, isto €, as trés primeiras
décadas do século XX, vai se consolidando no Brasil outro importante movimento: a

psquiatria preventiva.

A aproximagdo entre a psiquiatria e a medicina social no pais nao era novidade. Havia
intima relacao entre ambas desde a primeira metade do século XIX em virtude do propdsito
comum de normalizagdo do espaco publico. A psiquiatria tinha a fun¢do decisiva no
higienismo de oferecer o aparato tedrico e técnico para identificar os individuos que
representavam perigo social e intervir sobre estes com agdes terapéuticas e de reclusdo,
promovendo uma eliminacao da suposta ameaca a saude publica. A novidade constituia no
surgimento de uma psiquiatria de carater preventivo que tinha como meta a realizagdao de
acoes sistematicas de profilaxia das doengas mentais. J4 em 1906, Juliano Moreira, eminente

psiquiatra brasileiro, prenunciava esta importante missdo preventiva como caminho inevitavel
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para a psiquiatria. No entanto, ¢ apenas em 1923 que este movimento se institucionaliza com

a fundacdo da Liga Brasileira de Higiene Mental, a LBHM (OLIVEIRA, 2011).

A LBHM tinha como finalidade garantir o acesso dos alienados a assisténcia
psiquiatrica, apostando na possibilidade de adaptacdo destes aos meios fisico e social. Este
processo adaptativo se daria por meio de um programa de adestramento da conduta que visava
instaurar habitos que controlassem seus instintos. Coadunavam-se a estas agdes, outras que
extendiam a psiquiatria a individuos apenas “desajustados” como uma forma de prevenir o

processo degenerativo (OLIVEIRA, 2011).

E uma psiquiatria que se entranha nas minimas idiossincrasias para capturar as
manifestagdes de anormalidade. Tratava-se de ndo mais restringir a atuacdo psiquidtrica a
assisténcia a alienacdo, cujos equipamentos “terapéuticos” eram o tratamento moral e o
isolamento em hospicio, mas intervir de modo profilatico no espago social, tdo saturado de
anormais de toda espécie, de modo a evitar que “essa multiddo de predispostos atinja o
despenhadeiro ou seja tragada pela voragem da alienagdo mental” (ABHM, 1934, p. 64).
Era preciso conter a “avalanche de degeneracgdo” (ibid.), o que passava ndo apenas a incluir
as medidas eugénicas propriamente ditas, mas sobretudo a modelagem psiquica dos
individuos desde os primeiros instantes de vida. Para tanto, era necessario incluir como
sujeitos psiquiatrizaveis diferentes matizes de irregularidades individuais do que poderiam
vir a se tornar desvios adaptativos. (OLIVEIRA, 2011, p. 632)

A eugenia se caracterizava como uma doutrina que enxergava, na aplicagcdo as
coletividades humanas dos principios de selecdo genética, um meio de melhoramento da
espécie. Associada a teoria da degerenescéncia, os problemas sdcio-econOmicos eram
atribuidos as questoes raciais, especialmente a presenca, na composi¢ao étnica do povo
brasileiro, dos negros, considerados membros de uma raga inferior predisposta a degeneragao
moral e fisica. De forma a enfrentar esta suposta causa para o atraso do pais, recomendavam-

se vivamente agdes de “embranquecimento da raga brasileira” com a finalidade de minimizar

os efeitos negativos da miscigenagao (ANTUNES, 2014; MASIERO, 2002).

No ambito da Liga Brasileira de Higiene Mental, assim como no escolanovismo, a
psicologia era reconhecida como ciéncia autonoma detentora de um saber especifico e de um
instrumental técnico proprios. A LBHM promoveu intensamente a difusao e a produgao da
ciéncia psicoldgica por meio de acdes como as “Jornadas Brasileiras de Psicologia” realizadas
anualmente. Entre as acdes de carater psicologico desenvolvidas na LBHM, podemos destacar
especialmente a realizagdo das “clinicas de higiene mental” que tinham por objetivo prevenir
o agravamento de possiveis problemas de ordem mental, ainda em estado inicial, em
individuos considerados normais. Podemos perceber importantes semelhangas com a clinica
psicologica tradicional pelo seu carater preventivo, portanto, aplicavel a pessoas que ainda

ndo apresentavam qualquer sinal de alienagdo, e por seu aspecto clinico, aproximando-se do
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formato do atendimento médico, inspiragdo também comum a clinica psicologica

(ANTUNES, 2014).

Jaco-Vilela (2012) ilustra a relagdo entre a psicologia e a LBHM por meio do resgate
de importantes personagens da histéria da psicologia brasileira que ocupavam posi¢cdes na
Liga:

“Plinio Olinto, professor de Psicologia na Escola Normal, responsavel pelo Servico de
Psicologia, Maria Brasilia Leme Lopes e Idalina de Abreu Fialho; Ulisses Pernambucano,
representante da Liga de Pernambuco; Manoel Bonfim, professor Catedratico de Psicologia na
Escola Normal, que se encontra na Se¢do de Deficiéncia Mental; Mauricio de Medeiros

professor de Psicologia da Escola Normal, esta na Se¢do de Medicina Legal, Indigéncia e
Vadiagem (Archivos Brasileiros de Higiene Mental, 1925)” (JACO-VILELA, 2012, p. 35).

Além disso, a autora destaca que as atividades da LBHM impulsionaram o desenvolvimento
dos testes psicologicos no Brasil, especialmente, no que diz respeito a padronizagdo e
adaptagdo destes instrumentos para a realidade brasileira. Numa tentativa explicita de
absolver a nascente psicologia cientifica brasileira por sua estreita relagdo com o higienismo,
Jaco-Vilela (2012) pondera que o vinculo com as ideias higienistas nao era exclusividade dos
psicologos que compunham a LBHM. Para a autora, era praticamente inescapavel coadunar
com o higienismo dentro do contexto histérico da intelectualidade brasileira das primeiras
décadas do século XX. Ademais, segundo ela, quando a Liga assume um carater
manifestamente eugénico, muitos destes eminentes representantes da psicologia se retiram do

movimento.

No entanto, ¢ inegavel o fato de que a psicologia ndo se manteve alheia as
especulagdes a respeito da miscigenagdo racial brasileira. O pais era visto, tanto por
intelectuais brasileiros quanto estrangeiros, como um imenso laboratorio racial em
decorréncia do intenso processo de mistura de ragas ocorrido ao longo da sua histéria. Como
mencionado anteriormente, havia grande pessimismo em relacdo as consequéncias desta
miscigenacdo, pois acreditava-se que o desenvolvimento mental ¢ moral da populagao
tenderia a degeneracdo, como consequéncia desta mistura entre uma raga considerada superior
— a raca branca de origem europeia — com aquelas vistas como inferiores — os indios e os
negros. A psicologia, uma ciéncia em franca ascensao neste inicio do século XX, teve papel
decisivo na sustentagdo cientifica do pensamento racista ao aplicar suas técnicas
psicométricas na avaliagdo e classificacdo das qualidades comportamentais e intelectuais dos
diferentes grupos constituintes da populacdo brasileira. A partir destas apuracdes, a ciéncia

psicoldgica ofereceu dados que supostamente provariam a inferioridade mental dos negros e
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mesticos. Logo, deduziu-se que as manifestagcdes culturais ligadas a estes grupos também
expressavam valores degenerados. Masiero (2002) sugere que a frase “mentes imperfeitas nao
cultivariam tradi¢des culturais sadias” (p. 72) sintetiza o pensamento dominante entre os
psicologos brasileiros do inicio do século XX a respeito da cultura de origem africana. A
religiosidade de matriz africana passou, entdo, a ser alvo preferencial desta psicologia de
influéncia eugénica e racista. Os cultos afro-brasileiros foram tratados como um sério
problema sanitario pois, segundo psicologos e psiquiatras da época, suas praticas e crencas
poderiam conduzir a manifestacao de doengas mentais em individuos com predisposi¢ao para
tal. Principalmente nos estados de Pernambuco, Bahia, Sdo Paulo e Rio de Janeiro, foram
adotadas diversas medidas preventivas e disciplinares para monitorar e inibir estas praticas
religiosas, que, numa perspectiva mais ampla, representavam um obstaculo ao processo

civilizatério (MASIERO, 2002).

Apesar desta contribui¢cdo da psicologia as ideias racistas, ¢ importante ressaltar que o
argumento de Jaco-Vilela (2012) ndo ¢ completamente desprovido de fundamentos. O cenario
histérico, ainda que dominado por estas perspectivas, nao era homogéneo. Concepgodes
contra-hegemonicas no campo da psicologia também surgiram neste mesmo periodo. Entre
elas, podemos citar a contribuicdo de Manoel Bonfim (1868-1932) para um outro tipo de

psicologia (ANTUNES, 2014).

A suposta objetividade dos discursos e praticas cientificos foi rejeitada por Bonfim.
Segundo ele, a ciéncia revestia-se de neutralidade para legitimar-se enquanto instrumento de
dominagdo, como era o caso justamente das teorias racistas que sustentavam praticas
discriminatorias e justificavam a exploragao de um grupo sobre outro (PORTUGAL, 2010).
As causas do atraso do pais, portanto, ndo estariam na composicao racial do povo brasileiro,
mas sim no modelo colonial baseado na extragdo sistematica das riquezas do pais imposta
pela metrépole. Para Bonfim, estas relacdes de dominagdo se perpetuaram historicamente na
cultura do pais mesmo ap6s a Independéncia. A elite continuou impondo ao povo brasileiro
um estado perpétuo de ignorancia como forma de manter sua posicao privilegiada em termos

sociais, politicos e economicos (ANTUNES, 2014).

Além de questionar a suposta irrefutabilidade das verdades cientificas da época,
revelando uma dimensdo politica por trds dos discursos e praticas, Bonfim propde uma

concepcao social do psiquismo.
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Manoel Bonfim concebe o fendomeno psicoldégico como indissociavel do processo de
socializagdo e mediatizado pela linguagem, entendendo o psiquismo como sendo
determinado por fatores historicos e sociais. Assume uma postura metodologica critica em
relagdo as restri¢des impostas pela artificialidade dos laboratorios no estudo dos fendmenos
psicolégicos complexos, que ndo deveriam ser abordados de maneira isolada, mas
apreendidos em sua totalidade, por meio de todas as formas pelas quais se manifestam no
processo historico-social. (ANTUNES, 2014, p. 127)

Dessa forma, diferentemente do pensamento psicologico corrente dos seus
contemporaneos, que tendiam a uma discussdo instrumental e individualista, Bonfim
aproximou suas reflexdes a respeito do psiquismo a um campo social mais amplo,
reconhecendo o papel da histéria na constituigao dos fenomenos psicologicos (PORTUGAL,

2010).

Como afirmamos anteriormente, a psicologia era, entdo, reconhecida como ciéncia
autonoma, sendo convocada a contribuir decisivamente no enfrentamento dos problemas
sociais do pais. O papel desempenhado pela ciéncia psicoldgica no escolanovismo e na
LBHM oferece elementos para compreender como esta posicdo se consolidou. Na
participa¢do da psicologia nestes dois importantes movimentos do inicio do século XX, os
testes psicologicos se destacam como principal instrumento de aplicacdo pratica dos
conhecimentos da ciéncia psicoldgica (JACO-VILELA, 2012). Aqui, podemos destacar que
ha outra convergéncia na leitura do desenvolvimetno da psicologia no Brasil com perspectiva
de Rose (2011) acerca da tarefa da psicologia como meio cientifico para viabilizar o governo
democratico, por meio de ferramentas que permitam tomar decisdes baseadas em critérios

racionais.

A busca da modernizagdo do pais estava calcada na racionalizagdo das estratégias para
a resolucao dos obstaculos historicos. Tanto as estratégias nacionis para a educagdo como o
projeto de industrializagdo langcavam mao da suposta irrefutabilidade das verdades cientificas
para superar os intensos debates politicos que marcaram o periodo. E nesse sentido que
Antunes (2014) afirma que os testes psicoldgicos representaram uma possibilidade de governo
supostamente isenta dos debates de carater ético e social. Governo, neste caso, utilizo o termo
no sentido proposto por Rose (2011, p. 99), “ndo como uma entidade onipotente e onisciente
estendendo seu controle central através de todo o corpo social”, mas antes como “um conjunto
formado por institui¢des, procedimentos, analises e reflexdes, calculos e taticas que permitem
o exercicio de poder especifico — embora complexa — que tem por alvo a populacao”. Ao
reificar construtos utilizados para dar inteligibilidade a subjetividade humana, a psicometria

produziu um método que permitia objetificar, mensurar e quantificar o conhecimento, a
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inteligéncia, a aptiddo e o caradter. Desta forma, transformava um tema emminentemente
politico — portanto, sujeito a disputas filosoficas e ideologicas — numa questdo de natureza
estritamente técnico-cientifica. Considerando a credibilidade da qual gozava a ciéncia neste
momento historico, torna-se compreensivel a razdo pela qual os testes psicoldgicos foram
amplamente utilizados para selecdo e avaliacdo, tanto em institui¢cdes de ensino, quanto para a
organizagdo do trabalho. Situagdo semelhante pode ser encontrada no mesmo periodo também

nas poténcias capitalistas do hemisfério norte, como ¢ o caso dos Estados Unidos.
A psicologia na organizagdo do trabalho

Nas primeiras décadas do século XX, ocorreu no Brasil um importante crescimento da
economia acompanhado de mudancgas sociais. Fausto (1995) ilustra este processo com uma
comparagdo entre alguns nimeros dos censos de 1872 e de 1920. Se neste intervalo de 50
anos o Brasil ainda manteve-se predominantemente agrario, chama a atengdo o crescimento
da populagdo economicamente ativa que se dedicava a industria: de apenas 7% em 1872,
passa a 13,8% em 1920. Numa leitura em que privilegia o fator econdmico como
determinante do processo historico, Fausto (1995) sugere que foi o crescimento da economia
do pais que favoreceu um aumento das possibilidades de trabalho em outras areas como o
comeércio, a industria, o artesanato, a construgao civil e servi¢os oferecidos por profissionais
liberais. Esta migracdo da agricultura para outras areas de atividade econdmica foi

determinante para a acelerada urbanizagao ocorrida neste periodo.

Fausto (1995) afirma que a génese da industrializagdo do pais encontra-se na
transferéncia de recursos da agricultura para a industria. O sucesso do modelo agroexportador,
baseado principalmente na producdo de café, teria gerado recursos financeiros amplamente
utilizados para o investimento na industria. Ainda que ndo houvesse uma politica estatal de
incentivo a industrializacdo, as iniciativas de natureza privada teriam experimentado razoavel

sucesso antes da crise econdmica de 1929.

Portanto, ainda que nao se houvesse mudado radicalmente o panorama sodcio-
econdmico, o Brasil passou por transformagdes marcantes neste momento histérico. “A
estrutura social se diversificou com o avango da pequena propriedade produtiva no campo, a
expansdo da classe média urbana e a ampliacdo da base da sociedade. A grande novidade sob
este ultimo aspecto foi o surgimento do “colonato” na area rural e sobretudo da classe
operaria nos centros urbanos” (FAUSTO, 1995, p. 295). Esta classe trabalhadora passa a se
organizar em sindicatos e associagdes, inspirada pela chegada ao pais das ideias politicas
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anarquistas e socialistas. E diante deste cenario de transformagdes sociais e nas relagdes de
trabalho que os empresarios passam a buscar métodos alternativos para a gestdo da produgdo

(ANTUNES, 2014).

Antunes (2014) associa a inser¢do da psicologia nos processos produtivos com a
necessidade de se desenvolver praticas de controle mais sutis sobre os trabalhadores. Os
conhecimentos revestidos de cientificidade que subsidiavam as estratégias de intervengao
propostas pela psicologia davam legitimidade a administragdo industrial. Mais uma vez, a
analise de Rose (2011) acerca da psicologia como instrumento de gestdo racional das
condutas individuais converge com esta leitura de Antunes (2014). Se por um lado, os
trabalhadores eram alvos de mecanismos de controle cada vez mais sofisticados, por outro
lado, o tipo de patrdo também sofreu modificagdes com a racionalizacdo dos processo
produtivos, ja que suas decisdes precisavam ser objetivas, amparadas por justificativas de

ordem técnica.

Ciéncia, técnica e progresso tornam-se o tripé sobre o qual se sustentam as novas ideias
sobre a gestdo da forga de trabalho. Em nome do progresso e da protecdo ao “bom
trabalhador” justificar-se-ia a administragdo baseada na inquestionabilidade da ciéncia, na
neutralidade da técnica e na valorizagdo da competéncia individual. Dissolviam-se assim os
conflitos de interesse entre capital e trabalho, com base no argumento da autonomia da
ciéncia. (ANTUNES, 2014, p. 101)

Ao oferecer um conjunto de discursos com valor de verdade e de praticas derivadas
destas teorias, a psicologia se torna um aliado estratégico do processo de desenvolvimento do
capitalismo industrial no Brasil. No entanto, como nos adverte Rose (2011), ndo devemos
fazer uma leitura maniqueista do papel da psicologia na organiza¢do do trabalho. Como
mencionado acima, o impacto da ciéncia psicoldgica ndo pode ser reduzido a um suposto
aparato coercitivo que viabilizaria a dominagdo dos trabalhadores. Ao propor uma nova
racionalidade para as relagdes de trabalho, suas reverberacdes alcangam também as formas de
gerenciar as condutas humanas. O exercicio do poder também passa por significativas
modificagdes. Ao patrao ¢ exigida uma conduta compativel com as mais novas “descobertas”
da psicologia industrial como suposta garantia da eficiéncia de sua gestdo. E nesse sentido que
Rose (2011) sustenta sua argumentacao a respeito do papel da psicologia como fundante de
um tipo especifico de subjetividade nas democracias liberais modernas do mundo ocidental.
Ainda que as particularidades histéricas devam ser consideradas quando se tenta aplicar sua
teoria ao desenvolvimento da ciéncia psicologica no Brasil, no caso especifico da inser¢ao da
psicologia na gestdo das condutas em institui¢des disciplinares, podemos enxergar um cenario
compativel com suas ideias. E possivel, inclusive, que essas semelhancas se devam, inclusive,
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a situacdo de dependéncia intelectual colonial vivida pelo Brasil em relagdo aos paises mais

ricos da Europa ocidental e aos Estados Unidos.

Profissionalizagdo e hegemonia da clinica

A efervescéncia politico-cultural que acompanhou as transformacdes sdcio-
econdmicas gestadas nas primeiras décadas do século XX culminou com a Revolugao de 1930
(JACO-VILELA, 2012). Getulio Vargas assume a presidéncia, a principio, provisoriamente,
no entanto, nela permanece por 15 anos. Seu governo ¢ marcado por uma grande
ambiguidade. Se por um lado, grande parte destes 15 anos podem ser chamados de uma
verdadeira ditadura por seu carater autoritario, por outro lado, Getulio Vargas se notabilizou
como o “pai dos pobres” devido a apropriacao das pautas de reivindicagdo dos movimentos
organizados dos trabalhadores, concedendo-lhes uma série de direitos e garantias. O
getulismo era sindonimo de uma concep¢ao de nacionalismo em que se acreditava que um
Estado forte ¢ que deveria orientar os rumos do pais, intervindo em todos os setores
estratégicos para o desenvolvimento da nacdo (FAUSTO, 1995). Jac6-Vilela (2012) mapeia
duas reverberacdes do governo Vargas para a expansdo da psicologia: o protagonismo do

Estado na educagao e no processo de industrializagao.

Se, nas décadas anteriores, a psicologia ja havia consolidado um papel de destaque
inicio da expansdo do capitalismo industrial no pais, agora, com a aceleracdo deste processo
sustentado pela intervengao do Estado, a psicologia “se fortalece e se consolida, como ciéncia
e profissdo, na medida de sua capacidade de responder as necessidades geradas por um
projeto politico, econdomico e social dirigido pela nova classe dominante, a emergente

burguesia industrial” (JACO-VILELA, 2012, p. 58).

Ao tornar a educacdo projeto de Estado, a psicologia assume uma fungdo estratégica
(JACO-VILELA, 2012). Podemos perceber a expansdo da importancia da ciénca psicologica
no contexto educacional pela sua presenca cada vez maior nas Escolas Normais, nas
instituicdes de ensino superior, pelo aumento das atividades de pesquisa e das publicagdes de

livros e periddicos sobre o tema.

Ainda no campo educacional, vemos os primeiros sinais de um novo campo de

atuacdo: a clinica psicoldgica. Os Servigcos de Orientacao Infantil, criados nos anos 1945 para
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atender criangas com queixas escolares, tornaram-se as mais importantes bases para o
desenvolvimento da modalidade clinica. Portanto, foi a partir das praticas psicoldgicas ligadas
a educacdo que a psicologia se desdobrou em novos campos de atuagdo: primeiro, na

organizacao do trabalho, depois, na clinica (ANTUNES, 2012).

Algumas narrativas oficiais tragam um percurso linear do inicio da pratica clinica
pelos psicologos nos anos 1940 até a promulgagdo da lei que regulamentou a profissdo em
que sao reconhecidas como privativas dos psicologos a fungdo de utilizar métodos e técnicas
psicolégicas com a finalidade de: “a) diagndstico psicologico; b) orientagdo e selecao
profissional; c) orientacdo psicopedagogica; d) solucdo de problemas de ajustamento”,

conforme texto do artigo 13° da lei 4.119 de 27 de agosto de 1962.

No entanto, Antunes (2012) narra um processo mais complexo. Grupos médicos
organizados se opunham fervorosamente a qualquer possibilidade do exercicio da psicoterapia
por profissionais sem a formacdo em medicina. Portanto, o reconhecimento desta 4rea de

atuacdo na regulamentacao da profissdo representou a culminancia de uma longa e ardua luta.

As trés areas de atuacdo tratadas como decorrentes do processo de modernizacao do
pais — escolar, industrial e clinica — serviram como base para a organiza¢ao dos curriculos dos
cursos de psicologia logo apds a regulamentacdo da profissdo em 1962. Dentre estas areas, a
clinica tornou-se rapidamente a de maior prestigio. Mais do que o impacto nas grades
curriculares, este processo de ascensdo da clinica marcou especialmente o imaginario social

da figura do psicélogo (FERREIRA NETO, 2004).

Este modelo da clinica psicoldgica classica que se tornou hegemonico ¢ definido por
Ferreira Neto (2004) como “atividades de psicoterapia e/ou psicodiagnostico exercidas em
consultorios particulares por profissionais liberais, tendo um enfoque tedrico-técnico intra-

individual” (p. 82).

No entanto, Velloso (1982) nos lembra que a origem da clinica psicologica era muito
diversa, localizando-a em institui¢cdes. As atividades clinicas eram realizadas com frequéncia
em equipes multiprofissionais em didlogo estreito com psiquiatras e profissionais do servigo

social’. A atuagdo clinica institucional criava um ambiente propicio a formagdo continuada

% Interessante notar que este modelo de atuacdo clinica em equipes com profissionais de diferentes 4reas parece
estar sendo revalorizado contemporaneamente, na implementagdo de atendimentos psicossociais com equipe
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por meio da troca de experiéncias, publicacdo de trabalhos e eventos académicos. Mas
Velloso (1982) esclarece que este cendrio se deteriorou rapidamente, podendo estar ai uma
das condigdes para a expansao do modelo da clinica classica. Ela registra um retrocesso na

disponibilizacdo destes servigos pouco tempo apds a regulamentacao da profissao.

Além dos prejuizos para a promocao da justica social, Velloso (1982) argumenta que,
ndo disponibilizar atendimentos clinicos a populagdo em geral, também comprometeu
gravemente a formacado dos psicologos por priva-los do contato com um espectro amplo de
pessoas das mais diferentes origens, dando ao profissional um olhar realista acerca da

diversidade intrinseca a condi¢do humana.

O baixo nivel de absor¢do dos psicologos recém formados nestes primeiros anos de
profissdo regulamentada, como mencionado por Gil (1985), esta, aparentemente, diretamente
relacionado com a diminuigao significativa de institui¢des com servigos de psicologia clinica.
Gil (1985) aponta um descompasso entre formagao, privilegiando a clinica, e 0 mercado, com

poucas oportunidades de emprego nesta area de atuagao.

Tendo em vista o enfoque deste trabalho de compreender as circunstancias nas quais a
clinica psicologica passou a ocupar um lugar hegemonico entre as diferentes areas de atuagdo
profissional, podemos considerar que nosso percurso histdrico alcanga, neste ponto, sua meta.
Partindo das primeiras ideias psicologicas no Brasil-colonia até a psicologia clinica
tradicional praticada nas duas primeiras décadas apos sua regulamentagdo, tragcamos uma
linha do tempo do desenvolvimento da psicologia no Brasil. Conforme aponta Ferreira Neto
(2004), os desdobramentos dos anos seguintes vao desestabilizar este cenario em que a clinica
ocupa posicao de destaque, principalmente em fun¢do do processo de redemocratizagdo que
se consolida, entre outras coisas, com a reorganiza¢do dos movimentos sociais no fim dos
anos 1970. A reivindicagdo de um compromisso social da psicologia, inicialmente,
mobilizada por trabalhadores da area da saide mental, trouxe um significativo impacto na
pratica clinica. Contudo, mesmo reconhecendo a importancia para a psicologia no Brasil
destes desdobramentos historicos posteriores, optamos por restringir este trabalho ao escopo

inicialmente delimitado.

multiprofissionais no contexto de politicas publicas de saude mental, combate a violéncia doméstica, ao racismo,
etc.
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Importante reiterar que este pressuposto da hegemonia da clinica é questiondvel
atualmente, justamente em fun¢do de problematizagdes sobre a atuacao profissional que vem
acontecendo no contexto académico, mas também dentro da propria categoria profissional, em

debates fomentados, por exemplo, pelos Conselhos de Psicologia.
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CONSIDERACOES FINAIS

Apesar dos indicios de uma série de saberes e praticas originais a respeito da
subjetividade humana no periodo colonial, a psicologia como conhecimento sistematizado a
respeito dos fendmenos psiquicos surge no Brasil do século XIX num movimento de negagao
ao seu passado de colonia. A rejei¢do a tudo aquilo que remetesse a esta heranca considerada
maldita parecia ser pressuposto para que o pais pudesse progredir rumo a uma posicdo de
destaque juntos as nagdes modernas. Neste sentido, hd uma nitida ruptura entre as ideias

psicoldgicas do periodo colonial e o surgimento da psicologia cientifica no Brasil.

As primerias expressoes cientificas da psicologia brasileira surgem como sub-tema da
medicina num periodo histérico em que a ciéncia médica assumia um papel de protagonismo
numa busca de higienizagdo da sociedade fundamentada em ideias racistas e fisicalistas. Os
conhecimentos cientificos a respeito dos fendmenos de ordem psiquica mostraram-se
extremamente Uteis para se pensar e agir sobre as condutas dos individuos considerados
desviantes. A partir destes conhecimentos produziram-se estratégias para distinguir os
individuos considerados normais daqueles considerados anormais, langando mao de critérios
supostamente objetivos para tal. Aqueles que se enquadravam na categoria dos anormais eram
isolados e tratados com um conjunto amplo de técnicas terap€uticas que iam desde banhos,
sangrias e trabalho bracal a apreciagdo musical e escuta das queixas destes alienados. Do
objetivo inicial de “limpar” a cidade, separando as pessoas que atendiam aos critérios de
normalidade daquelas que representavam uma ameaga a ordem — por consequéncia também
ao progresso —, a atuagdo médica com enfoque na dimensao psiquica dos individuos amplia
seu escopo de agio para a prevengdo. E neste contexto, a partir das tltimas décadas do século

XIX, que a psicologia comega a adquirir independéncia em rela¢do a medicina.

O desenvolvimento das ciéncias psicoldgicas nos Estados Unidos e na Europa teve
papel decisivo para a delimitagdo de um campo proprio de ideias e praticas para a psicologia
brasileira. Como parte deste processo de autonomizacdo, podemos destacar os testes
psicologicos, como analisado por Rose (2011), por oferecerem uma forma de aparentemente
objetivar os fendmenos psiquicas, tornando-os mensuraveis, comparaveis, portanto, dando-

lhes uma expressao convergente com o paradigma cientifico do periodo.

O projeto de modernizacdo da sociedade brasileira tendo sua génese na vinda da

familia real portuguesa, s6 se materializa de fato mais de um século depois. Neste sentido, a
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intensificagdo dos processos de industrializagdo e urbanizacdo na transi¢ao do século XIX
para o XX sdo decisivos. As estratégias de controle sobre as condutas dos individuos, antes
explicitas, passam a convergir com uma visao do ser humano em que o principio da liberdade
se torna elemento central. As ideias liberais estdo estreitamente associadas as ideias de
Republica, de democracia e do capitalismo, todas expressoes do projeto de modernizagdo do
pais. E neste contexto que a psicologia subsidia a nova grande esperanga para a modernizagao
da sociedaede: a educagdo. Tendo em vista sua condicao de ciéncia, os instrumentos de
intervencgdo da psicologia se revestem da credibilidade entdo atribuida ao método cientifico:
neutro, objetivo, técnico, em suma, acima de qualquer disputa ideoldgica. A partir do
reconhecimento da contribuicdo da psicologia para uma gestdo supostamente racional da

educagdo, a ciéncia psicoldgica expande sua area de atuagdo para a industria nascente.

Portanto, a psicologia se desenvolve enquanto um conjunto de saberes e praticas a
servigo de um projeto de sociedade moderna. A psicologia aparenta conciliar a necessidade de
atuar sobre a conduta dos individuos e o respeito ao exercicio da liberdade individual. Mas, na
mesma medida em que a psicologia instrumentaliza uma forma de pensar o sujeito e a
sociedade, ela também passa a interferir na constituicdo destes sujeitos e desta sociedade

(ROSE, 2011).

Inspirada no modelo clinico da medicina, a psicologia assume como um de seus
modelos de atuacdo a clinica psicoldgica. Esta pratica se expande como uma forma de
ajustamento de individuos com problemas de natureza psiquica. Inicialmente restrita aos
espacgos escolares e as industrias, a clinica psicoldgica passa progressivamente a funcionar
inspirada no formato da clinica médica privada, ou seja, um empreendimento autonomo que
atende aquela estrita parcela da populacdo com recursos econdmicos suficientes pagar pelo
servico. E esta clinica psicologica que se torna o modelo hegeménico da pratica psicologica
pouco tempo a partir da regulamentacdo da profissao. Torna-se a principal area de atuacao
sendo privilegiada na estrutura dos curriculos dos cursos de formagdo. No entanto,
rapidamente percebe-se um descompasso entre a quantidade de profissionais atuando neste
formato e a demanda por este tipo de servicos. Portanto, apesar da dificuldade de tornar viavel
o empreendimento de um clinica psicologica particular, ela ainda foi por muito tempo a

principal escolha dos psicélogos formados.

Talvez, o fechamento de grande parte das instituicdes que prestavam o servigo da

clinica psicoldgica possa ter tido um papel neste processo. Elas representavam uma opg¢ao de
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empregabilidade para psicologos com formacao clinica. Sem esta alternativa, a migragdo para
o formato do profissional autbnomo pode ter sido estimulada. No entanto, ainda que este
quadro de escassez de possibilidades de ser empregado em instituigdes possa ter sido um fator
relevante, parece que a preferéncia dos profissionais da psicologia por esta area teve outras

contingéncias.

Gil (1985) e Ferreira Neto (2004) associam esta predilecdo ao prestigio social
atribuido ao profissional liberal, especialmente, por evocar similitudes com a profissao
médica. Desta forma, ha indicios de que, a hegemonia da clinica representou um processo
historico ligado em grande medida a uma representagdo social idealizada da profissdo, ndo
necessariamente a um movimento de racionalidade econdmica. O estrangulamento do
mercado de psicologia aconteceu, entre outros fatores, pela incompatibilidade entre a imagem
da profissao, influenciando curriculos e escolhas pessoais dos psicologos em formacao, € um

cenario com escassas oportunidades para atuar na area de formacao.

Podemos supor como outro aspecto que favoreceu a constitui¢do deste cendrio da
psicologia no Brasil, a complexidade e a diversidade cultural do pais. Bizerril (2015) alerta
para a insuficiéncia de uma definicdo monolitica de cultura para tratar da complexidade do
campo de atuagdo dos psicologos. Ao estabelecer um didlogo entre Geertz, Barth, Hall e
Latour, Bizerril (2015) propde a seguinte defini¢do de cultura:

(...) sistema simbolico publico, que ndo se esgota em sua fungdo comunicativa, mas que
também se inscreve no universo das praticas e experiéncias coletivas, inclusive no dominio
da motricidade e do sensorio. Além disso, considero que trata-se de um sistema caotico,
tanto objeto de disputa quanto capaz de certo consenso provisorio, e passivel de

transformagdes por meio da experiéncia intercultural e da agéncia individual e coletiva (p.
42).

Se recuperarmos as historiografias que subsidiam este trabalho, ainda que ora ou outra
haja um destaque para as contradi¢cdes do processo historico, ha uma leitura hegemonica: a
psicologia cientifica surge num amplo movimento intencional de aproximar o Brasil de um
projeto de pais ideal. E o que recorrentemente chamamos de projeto de modernizacio. Esta
ambicdo que acompanha o imagindrio da nagdo desde a vinda da familia real portuguesa
enfrenta inumeras dificuldades para se realizar. Alias, podemos afirmar que jamais se realizar
de forma absoluta. Esta afirmativa ¢ possivel justamente quando adotamos a definicdo de
cultura proposta por Bizerril (2015). Estamos falando de um pais multicultural em que
diversas correntes culturais simultaneamente produzem consensos provisorios e disputam a

legitimidade de certos discursos e praticas.
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A psicologia no Brasil se expressa de modo similar ao que acontece em outros paises
do chamado mundo ocidental, isto é, uma ciéncia que oferece uma leitura objetiva da
subjetividade humana. Assim, a ciéncia psicoldgica permite atuar diretamente sobre as
condutas das pessoas, por meio de agdes legitimadas pelo status cientifico que, supostamente,
exprimiria uma verdade acima de disputas. Mais do que isso, ela também atua indiretamente,
num sentido mais profundo e intimo ao sustentar por meio de sua cientificidade uma ética
para consigo mesmo. Portanto, a psicologia oferece um aparato que intervém tanto na conduta
externa dos individuos quanto em seus comportamentos internos. Nesse sentido, a psicologia

¢ uma techné, ou seja, uma tecnologia para gerenciar as subjetividades (ROSE, 2011).

Portanto, ao nos referirmos a psicologia no Brasil, estamos falando de uma techné para
0 manejo subjetivo num pais com uma cultura muito complexa. Esta complexidade ¢
relevante porque, apesar do processo de consolidagdo da psicologia no pais como discurso e
pratica reconhecida para resolver os problemas de ajustamento subjetivo, ¢ importante
lembrar que outras technés da subjetividade tem papel de destaque na cultura brasileira.
Refiro-me, especialmente, as religides. A psicologia representou uma alternativa de
objetivacao dos problemas relacionados a tematica da “alma” em substitui¢do ao que seria
uma forma (considerada pelo pensamento cientifico como) menos desenvolvida de lidar com
a questdo. Na oOtica positivista, a superacdo das explicacdes religiosas seria um processo
natural de desenvolvimento do pensamento humano no sentido de se aproximar da verdade
ultima das coisas. E esta crenga teve grande repercussao. No entanto, remetendo a
complexidade do Brasil, esta forma mais cientifica de abordar os assuntos relativos a “alma”

nunca superou em definitivo outras formas de fazé-lo.

Dessa forma, a compreensao do papel desempenhado pela psicologia no Brasil passa
em grande medida pela compreensdo das religides, estas outras technés que, historicamente,
tém oferecido um potencial “para articular novos sentidos subjetivos e estratégias existenciais
diante de situagdes de conflito e sofrimento” (BIZERRIL, 2015, p. 44). Esta relacdo entre
psicologia e religiosidade ¢ especialmente relevante quando o objeto de interesse € a clinica

sendo, esta, uma pratica que disputa este mesmo campo de manejo do sofrimento subjetivo.

Nesse sentido, estudos que promovam o dialogo entre antropologia e psicologia
parecem ser um caminho muito potente para a produgdo de uma inteligibilidade sobre

fendomenos tdo complexos e interdependentes, tais como “subjetividade individual e social,
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cultural e psiquico, consciéncia individual e consciéncia coletiva, entre outras formulagdes”

(BIZERRIL, 2015, p. 37).

O projeto de modernizagdo do Brasil esteve desde seus primoérdios associado ao
estabelecimento de uma nova forma de se pensar e de se agir. Este projeto certamente teve
grande éxito em estabelecer um lugar privilegiado para falar e intervir sobre os individuos. No
entanto, o didlogo que se estabeleceu entre este projeto e o contexto histdrico-cultural
brasileiros vai muito além de uma disputa com vencedores e derrotados. Esta relacdo passa
por arranjos peculiares entre visoes de ser humano originadas em correntes culturais muito
distintas. Portanto, parece que a historia da psicologia precisa considerar estas relagdes com
outras estratégias de manejo das subjetividades. Em outras palavras, a historia da psicologia
se insere numa historia mais ampla: a historia das “tecnologias da alma”. E ¢ neste sentido
que se torna relevante compreender a relevancia das religides no Brasil, pois para além deste
projeto de uma nova racionalidade para o gerenciamento dos sujeitos, neste pais, milhdes de
pessoas ainda encontram na religido “uma linguagem consistente ¢ modelos de acdo a partir
dos quais podem ordenar e compreender as experiéncias biograficas” (BIZERRIL, 2015, p.

44),

Acredito, portanto, que o aprofundamento da compreensdo do processo historico de
hegemonia da clinica poderia se beneficiar do rompimento das rigidas fronteiras entre as
disciplinas cientificas. Conforme afirma Bizerril (2015), varios autores ja iniciaram este
processo de realizar o caminho contrario da separagao do conhecimento do ser humano em
dimensodes estanques. Gonzalez Rey (2012), Geertz (2001), Bauman (2008) e Rose (2011),
entre outros, representam possibilidades exitosas de se estabelecer este didlogo
interdisciplinar auténtico. Assim, alinhado a estes autores, o presente trabalho reafirma a
necessidade de se promover este didlogo como forma de se produzir novas inteligibilidades

acerca do fenomeno da subjetividade humana.
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