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RESUMO

O presente trabalho trata de uma otimizacao do Plano de Gerenciamento de residuos
solidos do Empreendimento VITRIUM, atendendo a legislagdo ambiental e normas
reguladoras. Foram estabelecidos procedimentos necessarios para garantir 0 manejo
dos residuos proveniente das atividades construtivas, tendo como objetivo alcancar a
certificacdo ambiental AQUA (Alta qualidade ambiental). Para alcancar as metas
estipuladas foi feito diariamente um trabalho de educacdo ambiental efetivo e
duradouro, com palestras, treinamentos e atividades ludicas para melhor elucidar a
necessidade de se fazer a segregacdo dos residuos, tanto para area comum de
vivencia quanto para a destinacdo fora do canteiro, mostrando a importancia de nao
colaborar para o crescimento exponencial do lixdo da estrutural, onde ha uma luta
diaria para se evitar destinar residuos provenientes de obras para o mesmo. Com o
constante trabalho do gestor do meio ambiente e empresas contratadas para o auxilio
a educacdo ambiental, alcancou-se a margem de 90% dos residuos destinados
corretamente e destinados para cooperativas e empresas licenciadas para o
tratamento, dados coletados e transpassados para a tabela de indicadores, fazendo,
assim, necessaria a presenca de uma equipe de profissionais capazes para que seja
feita essa educacdo ambiental constante e efetiva dentro do canteiro de obras, pois a
dificuldade perante a area de producdo e engenharia € grande, é primordial a
presenca cada vez mais consolidada de um gestor capacitado a frente da area de
sustentabilidade dentro dos canteiros de obras.

Palavras-chave: Residuos. Sustentabilidade. Educacdo ambiental. PGRS



ABSTRACT

This work is an optimization of the Plan of Solid Waste Management Vitrium Resort,
serving environmental legislation and regulatory standards. It was established
procedures needed to ensure the management of waste from the construction activities,
aiming to achieve environmental certification AQUA (High Environmental Quality). To
achieve the goals set was done daily work of effective and lasting environmental
education, with lectures, training and recreational activities to better elucidate the need
to make the segregation of waste, both common area of experiences and for the
allocation out of bed showing the importance of not contribute to the exponential growth
of the structural dump, where there is a daily struggle to prevent waste from works
intended for it. With the constant work of environmental manager and contractors to aid
environmental education, the margin reached 90% of the waste properly and allocated
to cooperatives and licensees for the treatment, data collected and pierced to the table
indicators, thus making necessary the presence of a team of capable professionals so
that this constant and effective environmental education is made within the construction
site, because the difficulty before the area of production and engineering is great, it is
essential the presence increasingly consolidated a skilled manager the front area of
sustainability within the construction sites.

Key words: Waste. Sustainability. Environmental education. PGRS
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INTRODUCAO

No modelo atual de produc¢édo, os residuos sempre sdo gerados seja para bens
de consumo duraveis (edificios, pontes e estradas) ou ndo-duraveis (embalagens
descartaveis). Neste processo, a producdo quase sempre utiliza matérias-primas nao
renovaveis de origem natural. Este modelo ndo apresentava problemas até
recentemente, em razdo da abundancia de recursos naturais e menor quantidade de
pessoas incorporadas a sociedade de consumo (JOHN, 1999; JOHN, 2000;
CURWELL; COOPER, 1998; GUNTHER, 2000).

Embora ja se observe no mercado a movimentacédo de empresas interessadas
em explorar o negdcio de reciclagem de RCD e ndo apenas o negdécio de transporte,
as experiéncias brasileiras estdo limitadas em ac¢des das municipalidades (PINTO,
1999) que, buscam reduzir 0s custos e o impacto ambiental negativo da deposicdo do
enorme massa de entulho (média de 0,5 ton/hab. ano, obtida segundo dados de
PINTO (1999) no meio urbano para algumas cidades brasileiras de médio e grande
porte).

De acordo com a determinacdo da composi¢cdo dos residuos gerados em
canteiros de obras, observou-se que estas dependem ndo somente do método
construtivo empregado, mas também da etapa construtiva da obra e das atividades
em desenvolvimento no canteiro. Pode-se afirmar que grande percentual desses
residuos € formada por materiais potencialmente reciclaveis, tais como concreto,
argamassa, tijolo ceramico, o que representa um aspecto bastante positivo para a sua

gestéao.

O Plano De Gerenciamento de Residuos solidos do VITRIUM traz algumas
diretrizes a serem seguidas para que o empreendimento possa alcancar a certificacdo
ambiental AQUA, a qual necessita de algumas normativas e particulares quanto a

destinacéo e segregacéao dos residuos dentro do canteiro.

A conscientizacdo e fiscalizacdo proposta pelo PGRS sofreu algumas
mudancas e variagdes, assim como alguns requisitos fundamentais para a sua devida
implantagdo, devido a estes fatos, pode-se concluir que apesar do Plano de

Gerenciamento do empreendimento ter sido realizado, os principios e acdes que o
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mesmo fundamenta e apresenta em seu texto ndo condizem com a realidade

vivenciada na pratica.

A consequéncia do que foi citado anteriormente, € que alguns itens foram
modificados e alterados para que fossem alcancadas as metas propostas, com iSso
foi analisado que algumas novas posturas e mudancas foram benéficas e satisfatorias

para a devida reducéo, reutilizacdo e reciclagem destes.

De acordo com o que foi estudado percebe-se que a metodologia na
implantacdo do PGRS é constantemente aperfeicoada e adaptada para cada empresa
de forma a se adequar da melhor maneira com vistas a desenvolver-se de acordo com

as particularidades e limitagbes de cada empresa implantada.

O Empreendimento adotou um trabalho de sensibilizacdo continuo para os
colaboradores, com a adocado das medidas necessarias a adequada gestao dos
residuos de construcéo e demolicdo. Apos a sensibilizacao, as a¢des foram cobradas,
fiscalizadas e efetivamente penalizadas pelo seu ndo atendimento, acfes isoladas
adotadas pelas empresas nao sao suficientes e capazes de atenuar os diversos
problemas causados na geracdo dos residuos de construcdo e eliminar os impactos

ambientais decorrentes.

Com isso, para que a coleta seletiva fosse efetiva, houve um bom planejamento,
bem como esclarecimento para os colaboradores da maneira adequada de separar 0s
residuos. Para Padua e Tabanez (1998), a educacédo ambiental propicia o aumento de
conhecimentos, mudanca de valores e aperfeicoamento de habilidades, condicdes
basicas para estimular maior integracdo e harmonia dos individuos com o0 meio

ambiente.

Existem ainda muitas davidas no processo de separacdo, ou seja, 0 que vai
para reciclagem o que é residuo néo reciclavel, por isso o que se vé é o caminhdo da
coleta seletiva passando e lixeiras vazias, e todo esse material que deveria estar
separado previamente acaba indo para o lixo normal, e consequentemente para o

aterro.
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Pensando nisso que o Empreendimento-VITRIUM desenvolveu algumas
otimizagc6es com o0 objetivo de melhorar a gestao de residuos dentro do canteiro de
obras para facilitar a segregacéo dos colaboradores, conforme a legislacdo ambiental
e normas reguladoras, trazendo para que isso ndo ocorra, a formulacdo de uma
metodologia para a gestéo diferenciada de residuos solidos como novo modelo para
a superacao dos problemas econémicos e ambientais hoje existentes serdo descritos

nos capitulos a seguir.

Espera-se demonstrar com esse trabalho a importancia de uma boa educacéao
ambiental e bom relacionamento com os colaboradores, tornando para eles um
ambiente familiar, agradavel e limpo ja que eles passam mais tempo na obra do que
em suas proprias residéncias. Com isso demonstrar a importancia de manter o
ambiente organizado de forma a facilitar o trabalho, locomoc¢éo de materiais e manter

0 meio ambiente limpo.

No primeiro capitulo apresenta-se um gradativo aumento da preocupagao
ambiental no ramo da construcdo civil bem como algumas estratégias usadas para
mitigar ou diminuir os impactos gerados, pois o grande problema dos lixdes hoje em
dia é proveniente de residuos de construcdo civil, devido a pouca preocupacdo

ambiental que ainda persiste em algumas empresas.

O VITRIUM conseguiu reduzir a sua demanda de material destinado para o
lixdo devido a preocupacgdo com as empresas portadoras de servigos de transporte e
coleta, requisitando sempre as documentacdes de transporte e as licencas do GDF
vigentes, buscando sempre veiculos rastreados para evitar que fossem despejados

em areas ilegais e impactos no meio ambiente externo.

No segundo capitulo foi abordado métodos que utilizamos dentro do canteiro
de obras para mitigar os impactos dentro e fora da obra. Foi criado um Plano de
Gerenciamento de Residuos solidos onde mostram as diretrizes que devemos seguir
para alcancar a certificacdo ambiental. Ao longo do capitulo foi descrito como o0 PGRS
trata os residuos e os métodos para triagem e estocagem dos residuos, trazendo uma
analise dos melhores métodos para acomodar os residuos e para trabalhar a

consciéncia ambiental correta e efetiva para os colaboradores.
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Foi citado cada etapa do processo de triagem dos residuos e como aprimora-
los levando em consideracdo o avanco da obra e suas demandas, é importante
ressaltar que cada obra possui um espaco e dinamica diferentes. Entretanto com a
ajuda dos encarregados de campo e producédo, foi feito um constante trabalho de
educacdo ambiental e consciéncia ambiental se tornando extremamente efetivo a
coleta seletiva no VITRIUM.

O terceiro capitulo, trata da localizacdo do empreendimento, seus meétodos
construtivos de menor impacto ambiental para atender as premissas do PGRS

implantado e sua responsabilidade ambiental perante o GDF.

Ressaltando que os construtores, no exercicio de suas responsabilidades,
precisam contar com 0s agentes integrantes da cadeia produtiva, inclusive do apoio
dos fornecedores de insumos trazendo para o contrato a responsabilidade ambiental
desde a compra do material até a destinacéo final do residuo gerado.
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1 PREOCUPACAO AMBIENTAL NA CONTRUCAO CIVIL

Historicamente, sociedades vém apresentando maior preocupacdo com a
conservacdao do meio ambiente. Muito se tem falado em ecologia meio ambiente,
relagdo homem-natureza e relacdo empresa-natureza. Estes assuntos estao tomando
dimensdes consideraveis, devido ao ser humano estd percebendo que a sua
existéncia esta sendo ameacada pelo descontrole e abuso da exploracédo das fontes
naturais de recursos. (PAIVA; RIBEIRO, 2011).

Segundo Morais (2006) no cenario mundial ndo existia uma grande
preocupacao com a preservacao ambiental até a década de 70, hoje, entretanto, virou
uma preocupacao das sociedades, Estados e Iniciativas Privadas. A construcéo civil,
vem buscando solugdes eficientes para minimizar os danos ambientais, porém essa

pratica ainda ndo € um consenso entre todas as empresas de engenharia.

1.1 O papel da construcao civil

A construcdo civil tem um papel fundamental no desenvolvimento social e
econdbmico do pais, afeta o meio ambiente de diversas formas, desde os impactos
causados durante os processos da implementacdo até a correta segregacdo e

destinacao dos residuos sélidos gerados.

Até o inicio do século 20 a economia do Brasil foi marcada por alguns ciclos,
baseado na exploracdo de um Unico produto de exportacdo: madeira (pau-brasil), nos
primeiros anos de colonizacao; cana nos séculos 16 e 17; metais preciosos (ouro e
prata) e pedras preciosas (diamantes e esmeraldas) no século 18; e café no século
19. Durante este tempo a agricultura e a pecuaria foram desenvolvidas para fins de

consumo doméstico.

A economia brasileira é dindmica e diversificada, com um PIB de US $ 2.19 trilhGes
em 2012 Atualmente, cerca de 15% do PIB relaciona-se ao setor construtivo (YUAN,
2012).

A economia irlandesa € pequena e bastante aberta, com um PIB de US$ 210
bilhdes em 2012 (Trading Economics, 2014). No periodo de 2006 e 2007, houve um
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crescimento forte no setor da construcdo, ndo observado anteriormente. Atualmente,
o0 setor enfraqueceu-se, comparado aos anos anteriores, representando 6,4 por cento
do PIB em 2012. Em resumo (FORFAS, 2013):

» O setor € responsavel por 5,2% do emprego total do pais que representam

96.300 pessoas diretamente.

+  Em 2006, no auge do setor, fez uma contribuicdo sem precedentes de PIB de
25 % e atingiu 12% do emprego total.

» O valor da producéo de construcdo domeéstica caiu mais de 40% em edificios
ndo residenciais privados e quase 27% em prédio residencial privado, em
média anual, no periodo de 2007-2011. Infraestrutura social publica e
infraestrutura produtiva (civeis)de construcao relacionados diminuiu em 6,7% e

8,8% em média anual, no mesmo periodo, respectivamente.

« Como € o caso em todo o0 mundo, o setor é fragmentado e ocupacionalmente
diverso. A maioria dos funcionarios estdo envolvidos em negécios de
construcéo (c. 60%), sendo o restante ocupado por uma gama de servigos
profissionais e outras atividades. Todos o0s grupos profissionais foram
severamente afetados por perdas de emprego nos ultimos 4 anos, embora o

impacto tem sido maior entre os oficios da construcéo civil.

* Muitas pessoas deixaram o setor para obter um emprego em outros setores.
No geral, isso aponta para uma fuga de competéncias significativa, como a
experiéncia € perdida para outro setor as competéncias ndo estdo sendo

mantidas.

» O setor é composto por mais de 40.500 empresas, quase 34% menos do que
existia em 2006 Apesar da reducdo no numero, o perfil geral tamanho
permanece praticamente a mesma, com a grande maioria (96,7%) envolvendo
menos de 10 pessoas. Este € um grande desafio para o setor no contexto da

realizacdo do potencial de internacionalizagéo.

A partir dessa realidade, traz as principais discussdes no que se refere ao

desenvolvimento sustentavel. Com o crescente niumero de empreendimentos com
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certificacbes ambientais, notam-se esforcos para definir indicadores de
sustentabilidade nesse setor a fim de determinar quais construgdes provocam menos
impactos ambientais. O relatério de Brundtland, de 1987, e a Agenda 21, resultado da
Conferéncia das Nacdes Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento de 1992,
ressaltam a necessidade de pesquisar e desenvolver novas ferramentas para
avaliacdo de sustentabilidade. Em resposta a esse desafio diversas iniciativas vem
sendo implementadas, nos mais diferentes niveis, para avaliar a performance do
desenvolvimento. Em novembro de 1996 um grupo de especialistas e pesquisadores
em avaliacdo de todo o mundo se reuniu no Centro de Conferéncia de Bellagio, na
Itadlia, apoiado pela Fundacdo Rockefeller, para revisar os dados e as diferentes
iniciativas de avaliacdo de sustentabilidade. A partir dai, sintetizou-se a percepcao

geral sobre os aspectos relacionados a avaliacdo de desenvolvimento sustentavel.

O resultado desse encontro ficou conhecido como os principios de Bellagio que
servem, segundo Hardi e Zdan (1997), como guia para avaliacdo de um processo,
desde a escolha e o projeto de indicadores, a sua interpretacdo, até a comunicacao
de resultados. Os principios, segundo os autores, estao inter-relacionados e devem
ser aplicados também conjuntamente, sendo que sua aplicacdo € importante como

orientacdo para a melhoria dos processos de avaliacao.

O tema “sustentabilidade” deve ser incorporado e contemplado dentro dos
projetos elaborados, tornando algo intrinseco na area de projetos e producdo,
deixando de lado a “obrigatoriedade” que alguns empreendimentos tem devido a suas

certificacdes e para atender as demandas ambientais exigidas.

Deve ser proposto dentro do canteiro de obras medidas de mitigacdo e
estocagem de materiais permanentes e ndo provisorias a fim de destinar e quantificar
0S materiais retirados do canteiro de obras, para que ao final do empreendimento

possa ser criado indicadores para a obra.
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1.2 Reduzindo os impactos

Com a populacdo mundial aumentando a necessidade de edificios também
aumenta. Nos paises desenvolvidos, os edificios sdo responsaveis por 20-40% do
consumo total de energia. E, nos paises com economias em crescimento, a taxa média
de aumento anual do consumo de energia é de 3,2% ante uma média del,1% para as
nacdes desenvolvidas. Além do esgotamento de fontes de energia ndo renovaveis, 0
uso da energia contribui para a emissdo de gases de efeito estufa para a atmosfera,
com consequentes efeitos negativos. Para reduzir a 'pegada ecoldgica deixada por
edificios, novas construcfes precisam usar menos energia em sua construcao e
operacdo comparada a edificios anteriores do mesmo tamanho e forma, enquanto
continua a fornecer um ambiente satisfatorio para 0os seus ocupantes no interior.
(LOMBARD, ORTIZ e POUT; 2008).

O residuo é gerado em diversas circunstancias do ciclo de vida das
construcdes, sao elas: na fase de construcdo(canteiro), fase de manutencdo e
reformas e na demolicdo de edificios (JOHN; AGOPYAN, 2003). Praticamente todas
as politicas adotadas com o intuito de diminuir o impacto ambiental acarretam a
reducdo na geracdo de matérias primas. Consequentemente reduz a utilizagdo de
aterros, o Despejo em depositos irregulares e excesso de consumo dos recursos

naturais ndo renovaveis. (PINTO, 1999).

A necessidade da gestdo e manejo corretos dos residuos da construcao civil,
de forma a tornar viaveis destinos mais corretos para os residuos gerados nesta
atividade, resultou no estabelecimento da Resolucdo n° 307, de 5 de julho de 2002,
pelo CONAMA — Conselho Nacional do Meio Ambiente. (ABNT, 2004).

! A Pegada Ecoldgica é uma metodologia de contabilidade ambiental que avalia a presséo
do consumo das populagbes humanas sobre 0s recursos naturais. Expressada em
hectares globais (gha), permite comparar diferentes padrdes de consumo e verificar se
estdo dentro da capacidade ecoldgica do planeta. Um hectare global significa um hectare
de produtividade média mundial para terras e aguas produtivas em um ano.
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2 PLANO DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS SOLIDOS

A construcdo civil € a maior geradora de residuos em toda sociedade. E
responsavel por 61% dos entulhos gerados nos centros urbanos brasileiros de acordo
com Noronha et al. (2005). Pinto (1999) ratifica esses dados com o achado de 41% a
70% em sua pesquisa. A demanda de constru¢cdes nas cidades é crescente, quanto
maior a cidade mais problematica € a questdo de Residuo de constru¢do e Demolicdo
na construcdo civil e o nao reaproveitamento do mesmo leva a falta de locais
apropriados para seu descarte (JOHN; AGOPYAN,2003). Sua reciclagem traria
beneficios ao meio ambiente por ndo desmatar ou poluir novas areas, reduziria o custo
com matéria prima, além da criagcdo de empregos na area de reciclagem (SILVA, 2006;
PINTO, 1999).

Para viabilizar economicamente a reducdo maxima de producéo de residuos
na construcao civil, empresas devem implantar estratégias gerenciais e de logistica.
Isso inclui qualificacdo de mao-de-obra, pesquisa e implantacdo de técnicas
construtivas menos impactantes do ponto de vista ambiental, e aprimoramento de
processos de transporte e estocagem. Tendo a sociedade o papel de exigir, fiscalizar
e cumprir os métodos adequados da disposicdo adequada dos residuos (LUZ;
PULTER; TAMURA, 2008).

Azevedo, Kiperstok e Moraes (2006) propdem solucdes possiveis para a
diminuicdo dos RCD no centro urbano brasileiro, colocando em destaque: a
capacitacdo de recursos humanos, utilizagéo de ferramentas adequadas, melhoria da
condicéo de estoque e transporte, melhor gestdo de processos, incentivo para que 0s
proprietarios realizem modificacdes nas edificacdes e ndo demoli¢des, taxacéo sobre

a geracdo de residuos, medidas de controle de disposicdo e campanhas educativas.

Como exposto ao longo do presente capitulo, a exigéncia de um gerenciamento
de residuos de construcgéo civil foi originalmente exposto pela Resolugdo CONAMA n°
307, de 05 de julho de 2002, a qual define, classifica e estabelece a destinacgéo final
dos residuos da construcdo e demolicdo, além de atribuir responsabilidades para o

poder publico e para os geradores de residuos.
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Neste contexto, a Politica Nacional de Residuos Sdélidos (Lei n°® 12.305, de 02
de agosto de 2010) e a lei sobre a disposi¢céo integrada de residuos da construcao
civil e de residuos volumosos (Lei n® 4.704, de 20 de dezembro de 2011) consolidam
e dispdem sobre as diretrizes para o gerenciamento de residuos solidos, sendo
sujeitas a observancia destas leis as pessoas fisicas ou juridicas, responsaveis direta
ou indiretamente, pela geracdo de residuos solidos, mais especificamente dos

residuos de construgéo civil.

Desta forma, o Plano de Gerenciamento de Residuos - PGR - reline o conjunto
de principios, objetivos, instrumentos, diretrizes, metas e acdes a serem adotados pelo
empreendedor, com vistas a gestao integrada e ao gerenciamento ambientalmente

adequado dos residuos de construcéo civil, tanto os solidos como os efluentes.

O Plano de Gerenciamento de Residuos Sélidos de Construcéo Civil do Vitrium
Centro Clinico Inteligente tem como objetivos principais:

» Atendimento a legislacdo ambiental e normas reguladoras (Resolugdo CONAMA n°
307, de 05/07/2002 e suas alteracdes e Lei n® 4.704, de 20/12/2011);

* Estabelecer os procedimentos necessarios para garantir 0 manejo e o destino final
ambientalmente adequado de todos os residuos provenientes das atividades

construtivas;
Alguns objetivos especificos do PGRS:

* Alinhar os procedimentos a serem adotados, & politica de sustentabilidade da
Odebrecht e atender aos procedimentos internos da empresa através do Pl PR 025
— Gerenciamento de Residuos Solidos.

» Adotar as medidas necessérias para cumprir com o processo de certificacéo

“AQUA”, o qual o empreendimento esta se submetendo.
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2.1 Etapas do PGRS

O Plano de Gerenciamento de Residuos Solidos de Construgdo Civil foi
desenvolvido para que o empreendimento cumpra com as seguintes etapas ao longo
da construgéo:

Figura 1 Etapas do PGRS

Organizagdo do Caracterizagio dos Tri
Canteiro de Obras |:> Residuos |:> riagem |:>

E> Reutl.llzagaoe |:> Acondicionamente |:> Transporte |:> Destinagao Final
Reciclagem

Fonte: (PGRS, 2013)

Para o cumprimento de todas as etapas apresentadas acima, na fase de
implantacdo, a construtora (juntamente com a equipe da Geologica) devera realizar

atividades complementares, entre elas:

» AcOes de Educacdo Ambiental para todos os seus colaboradores na obra, inclusive

os funcionarios de seus empreiteiros;

» Acdes de Monitoramento e Controle para corrigir possiveis desvios, contemplando
reunides periodicas entre os gestores da obra para revisdo e atualizacdo deste
PGRS.

2.1.1 ETAPA 1 - Organizagao do canteiro de obras

A organizacéo do canteiro de obras considera-se a instalagao principal para que

o fluxo de operagao nao apresente cruzamentos e conflitos.

Na implantacdo de um canteiro de obras, deve-se procurar evitar, a0 maximo,
o deslocamento das instalacdes durante a execucéo do projeto, evitando desperdicio
de material e de méo de obra.

As inumeras soluc¢des que podem ser obtidas para determinada obra, levam a
construtora a estudar, projetar e implantar o canteiro para atender o desenvolvimento
pleno das obras, evitando a improvisacao.

Desta maneira, observa-se a seguir 0s principais motivos para organizacao do layout
do canteiro de obras:
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* Aperfeicoar os fluxos;

Minimizar as distancias entre os materiais, equipamentos e o local de utilizacdo, ou
seja, diminuir o transporte;
» Aumentar a seguranca e higiene na obra, criando um ambiente de trabalho agradavel

para os trabalhadores;
. Diminuir problemas ergonémicos;

. Definir conforme a estratégia de ataque a obra, o sistema de recebimento,

transporte e armazenamento de materiais;
Promover a melhoria do posto de trabalho;

. Facilitar o controle dos estoques de materiais para impedir o acumulo

desnecessario ou a falta de materiais;

. Projetar as instalagdes provisorias de agua, esgoto, de energia e telefénicas,
de acordo com as necessidades da obra, possibilitando o orcamento dessas
instalacdes. Exemplo: nimero de postes, dimensdes das edificacdes provisérias e das
tubulacdes hidraulicas e elétricas;

. Evitar locais provisorios de armazenamento, para evitar o duplo manuseio e

consequentes perdas;

. Transmitir boa impressao aos clientes que visitam a obra. A programacao do
canteiro de obra € um dos passos mais importantes antes do inicio, pois dela
dependera o aproveitamento racional da mao de obra e dos equipamentos a serem
utilizados. No estudo preliminar do canteiro de obras, ainda na fase de planejamento,

diversos itens de vital importancia devem ser considerados.
Entre eles:

. Ligacdes de agua, energia elétrica, esgoto e telefone, devendo ser solicitadas,

junto as respectivas Concessionarias, as informacdes necessarias;

. Localizacdo e dimensionamento, em fun¢é@o do volume da obra, de &reas para

armazenamento de materiais a granel (areia, brita, etc.);

. Localizacdo e dimensionamento, em funcdo do efeito maximo previsto para a

obra das areas de vivéncia;
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Localizacdo e dimensionamento das centrais de:
Massa (betoneira);

» “Mini” central de concreto, quando houver;

* Armagéo de ferro;

* Serra circular;

* Armagéo de forma;

* Pré-montagem de instalacoes;

» Soldagem e corte a quente;

« Qutras.

Localizacao e dimensionamento dos equipamentos de transporte de materiais

€ pessoas.

» Tapumes ou barreiras para impedir o acesso de pessoas estranhas aos servicos;
* Verificagdo das diversas interferéncias com a comunidade e vice versa.
Andlise cronolégica da instalacdo do canteiro e das atividades de maquinas e

equipamentos fixos, para determinar, com antecedéncia, sua disposicao e construcao.

Devera ser levado em consideracdo também no canteiro de obras o que
preconiza o Decreto n° 19.915, de 17/12/1998 que regulamenta a Lei n° 2.105,de
08/10/1998 e dispbe sobre o Cédigo de Edificacdes do DF, no que tange aos seguintes
artigos:

Art. 58 - O canteiro de obras sera cercado com o objetivo de evitar danos a terceiros e

a &reas adjacentes, bem como de controlar o seu impacto na vizinhanca.

Paragrafo Unico. Seréa exigida a instalacdo de canteiro para as obras dispensadas de
apresentacao de projeto e de licenciamento conforme dispde a Lei ora regulamentada quando
a construcdo apresentar situacdo de risco a terceiros.

Art. 59 - Serd admitida a inclusdo de faixa de seguranca no canteiro de obra, situada
no entorno da construcdo, para complementar a seguranca da mesma e de terceiros, nos

seguintes casos:
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I - quando a construgdo atingir o limite do lote, a faixa de seguranca tera, no

maximo, trés metros medidos a partir da construgéo.

Il - quando o subsolo atingir o limite do lote, a faixa de seguranga tera, no maximo,
cinco metros medidos a partir do limite do lote.

[ -quando o subsolo ocupar area publica, mediante concesséao de direito real de
uso, a faixa de seguranca tera, no maximo, cinco metros medidos a partir do limite do subsolo.

§ 1° A faixa de seguranca de que trata este artigo ndo restringird as dimensées do
canteiro de obras.

§ 2° A faixa de seguranca referida neste artigo e a area objeto de concessao de direito
real de uso oneroso em subsolo ndo serdo computados na area do canteiro de obras.

Art. 60 - O cercamento do canteiro de obras sera executado em material resistente, com
altura minima de um metro e oitenta centimetros e serd mantido enquanto perdurarem as obras.

§ 1° Fica dispensado o cercamento do canteiro de obras referido neste artigo para lotes
situados em local isolado e sem transito de pedestres, a critério da Administragdo Regional.

§ 2° Serd garantida a integridade, o acesso e a manutencdo de redes aéreas,
subterraneas, caixas de passagem e medidores das concessiondrias de servigos publicos e
NOVACAP, quando o cercamento do canteiro de obras de que trata este artigo abranger estes

elementos.

Art. 61 - Paralisada a obra, ou caso nao tenha sido iniciada, por periodo superior a
noventa dias, o proprietario recuara o cercamento do canteiro de obras para o alinhamento do

lote e garantira a integridade da obra e a seguranca de terceiros.

Paragrafo anico. O ndo cumprimento do disposto neste artigo implicard na adoc¢éo de
providéncias por parte da administracdo publica, com énus para o proprietario.

Art. 62 - A estocagem de materiais e 0s entulhos localizarse-do dentro dos limites do
canteiro de obras.

81° A estocagem de materiais serd ordenada de modo a impedir o seu

desmoronamento, a sua precipitacdo e riscos a trabalhadores e a terceiros.
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§2° Os produtos quimicos e os materiais toxicos, corrosivos e inflamaveis seréo

armazenados em locais protegidos e reservados, de acordo com a legislacéo especifica.

8§3° A Administracdo Regional acionard os 0rgdos responsaveis quando detectar a
existéncia de risco decorrente da guarda inadequada de materiais ou de negligéncia nos
procedimentos.

Art. 63 - O despejo de entulhos de obras em areas publicas fica condicionado a
definicdo de local pela Administragdo Regional.

Art. 64 - A circulagdo de pedestres sera desviada com a anuéncia do DETRAN/DF,
quando a implantacdo do canteiro de obras acarretar reducdo na largura da calcada para

medida inferior a noventa centimetros.

Art. 65 - A calgcada tera protecdo para pedestres com altura livre de dois metros e
cinquenta centimetros, quando os servi¢cos da obra desenvolverem-se a altura superior a trés
metros do nivel da calgcada e acarretarem situagdes de risco a terceiros ou conforme legislacao
especifica.

Art. 70 - Sera fixada no canteiro de obras placa com identificagdo dos profissionais da
obra e demais informagdes, de acordo com a legislagdo do CREA, em local visivel desde o
logradouro publico.

Os operarios envolvidos em todas as atividades da obra deverdo utilizar
Equipamentos de Protecdo Individual — EPI, conforme orientacdo do setor de

seguranca da obra.

2.1.2 ETAPA 2 - Caracteriza¢do dos residuos

A caracterizacdo dos residuos € o inicio do processo de gestédo dos residuos
produzidos em obra e devem ser classificados conforme determinam as normativas
especificas (NBR 10.004/2004 e Resolucdo CONAMA n°307/2002).
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2.1.2.1 Classificacao

A NBR 10.004/2004 classifica os residuos quanto aos riscos potenciais ao meio
ambiente e a saude publica, envolvendo a identificacdo do processo ou atividade que
lhes deu origem e de seus constituintes e caracteristicas e a comparagcédo destes
constituintes com listagens de residuos e substancias cujo impacto a salude e ao meio

ambiente é conhecido.

A identificacdo dos constituintes a serem avaliados na caracterizacdo do
residuo deve ser criteriosa e estabelecida de acordo com as matérias-primas, 0s
insumos e o processo que Ihe deu origem. Para os efeitos desta Norma, os residuos

sdo classificados em:

Residuos classe | - Perigosos;

a) Residuos classe Il — N&o perigosos;

— Residuos classe Il A — N&o inertes.

— Residuos classe Il B — Inertes.

A composicgao dos residuos da construcao civil brasileira gerados em uma obra
€, basicamente, constituida por argamassa, concreto e blocos de concreto, além de
madeiras, plasticos, papel e papeldo. Além destes, que sao classificados como Classe
Il B (n&o perigosos e inertes), também podem ser gerados residuos classificados como

perigosos e nao inertes.

Embora ainda ndo existam estatisticas de todo o pais, em média, o entulho que

sai dos canteiros de obra brasileiros é composto basicamente por:
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Tabela 1 Composicdo, em porcentagem, dos principais residuos de construcdo e
demolicdo de algumas cidades brasileiras.

Materiais  Origem

Sao Ribeirdo Salvador Florianépolis(SC) Passo Fundo (RS)

Paulo Preto (BA)
(SP) (SP)
Concreto e 33 59 53 37 15
argamassa
Solo e 32 - 22 15 20
areia
Ceramica 30 23 14 12 38
Rochas - 18 5 - -
Outros 5 - 6 36 23

Fonte: Carneiro, (2005 apud KARPINSK, 2009)

No entanto, lancando méao de uma classificacdo mais detalhada, os residuos
da construcdo civil sdo classificados, de acordo com a Resolucdo CONAMA n°
307/2002 como:

- Classe A — sao os residuos reutilizaveis ou reciclaveis como agregados, tais como:

De construcéo, demolicdo, reformas e reparos de pavimentacgéo e de outras obras de

infraestrutura, inclusive solos provenientes de terraplanagem;

De construcdo, demolicdo, reformas e reparos de edificacdes: componentes

ceramicos (tijolos, blocos, telhas, placas de revestimento etc.), argamassa e concreto;

De processo de fabricacdo e/ou demolicdo de pecas pré-moldadas em concreto

(blocos, tubos, meios-fios etc.) produzidas nos canteiros de obras.

- Classe B — sdo os residuos reciclaveis para outras destinacdes, tais como: plasticos,

papel/papeléo, metais, vidros, madeiras e gesso.

- Classe C — sao os residuos para os quais nao foram desenvolvidas tecnologias ou

aplicacdes economicamente viaveis que permitam a sua reciclagem ou recuperacao.

- Classe D — séo residuos perigosos oriundos do processo de construgéo, tais como
tintas, solventes, 6leos e outros ou aqueles contaminados ou prejudiciais a saude
oriundos de demolicbes, reformas e reparos de clinicas radiologicas, instalacdes

industriais e outros, bem como, telhas e demais objetos e materiais que contenham



27

amianto ou outros produtos nocivos a saude (nova redacgéo dada pela Resolugéo n°
348/2004). Os residuos identificados que serédo gerados na obra, objeto deste plano,

enguadram-se na seguinte classificacdo, conforme tabela a seguir.

Quadro 1 - Tipos e classificagéo dos residuos sélidos de construcgao civil, segundo a
Resolugdo CONAMA n° 307/2002, a ser gerado na obra.

Classe B Classe C Classe D
e da Latas e- §obras de
. Aco Estopa aditivos/
alvenaria
desmoldantes
Residuos de . Tintas e sobras de
Gesso Lixas ] 3
Concreto material de pintura
luminio/
Pedras/ Britas A umlm.o Ma'nfa Impermeabilizantes
Esquadrias asfaltica
Residuos de e Maska de Telhas de
Perfis metalicos 5 ; .
argamassas vidro fibrocimento
Telhas Ferro/ Grades Papel.- SAL0S Estop %
de cimento contaminada
Fio de cobre com Tubos de
Solo escavado )
PVC poliuretano
Areia Latas
Bl.o c?s Madeira/ Forma
ceramicos
Isopor

Fonte: PGRS, 2013
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2.1.2.2 Quantificacao

A questdo das perdas em processos construtivos vem sendo tratada deforma
intensa no Brasil. De acordo com o conceito de perdas de Shingo (1981) e adaptada
por Karpinsk (2009) para a construcao civil, é possivel identificar as seguintes
situacdes que ocasionam significativas perdas de materiais na obra e que deverao ser

observadas na implantacdo do empreendimento:

e Perdas por superproducédo: referem-se as perdas que ocorrem por causa da
producdo em quantidades superiores as necessarias, como, por exemplo,
producdo de argamassa em quantidade superior a necessaria para um dia de

trabalho, excesso de espessura de lajes de concreto armado.

e Perdas por espera: relacionadas com a sincronizacao e o nivelamento do fluxo de
materiais e as atividades dos trabalhadores, podem envolver tanto perdas de mao
de obra quanto de equipamentos, como, por exemplo, paradas nos servicos

originadas por falta de disponibilidade de equipamentos ou de materiais.

e Perdas por transporte: estdo associadas a0 manuseio excessivo ou inadequado
dos materiais e componentes em razdo de uma ma programacao das atividades ou
de um layout ineficiente, como, por exemplo, tempo excessivo despendido no
transporte em virtude de grandes distancias entre os estoques e o guincho, quebra
de materiais pelo seu duplo manuseio ou uso de equipamento de transporte

inadequado.

e Perdas no processamento em si: tém origem na prépria natureza das atividades
do processo ou na sua execucao inadequada; decorrem da falta de procedimentos
padronizados e da ineficiéncia nos métodos de trabalho, da falta de treinamento da
mao de obra ou de deficiéncias no detalhamento e construtividade dos projetos.
Sé&o exemplos deste tipo de perdas: quebra de paredes rebocadas para viabilizar
a execucgao das instalacdes, quebra manual de blocos em razéo da falta de meios-

blocos.

e Perdas nos estoques: estdo associadas a existéncia de estoques excessivos, em
virtude da programacédo inadequada na entrega dos materiais ou de erros no
orcamento, podendo gerar situagbes de falta de locais adequados para a
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deposicdo; também decorrem da falta de cuidados no armazenamento dos
materiais. Podem resultar tanto em perdas de materiais 30 quanto de capital como,
por exemplo, custo financeiro dos estoques, deterioracdo do cimento por causa do

armazenamento em contato com o solo e/ou em pilhas muito altas.

e Perdas no movimento: decorrem da realizacdo de movimentos desnecessarios
por parte dos trabalhadores durante a execucao das suas atividades e podem ser
geradas por frentes de trabalho afastadas e de dificil acesso; falta de estudo de
layout do canteiro e do posto de trabalho; falta de equipamentos adequados, etc.
Sé&o exemplos deste tipo de perda: tempo excessivo de movimentagao entre postos
de trabalho por causa da falta de programacao de uma sequéncia adequada de
atividades e esforco excessivo do trabalhador em funcdo de condicBes

ergonémicas desfavoraveis.

e Perdas pela elaboracdo de produtos defeituosos: ocorrem quando séo
fabricados produtos que ndo atendem aos requisitos de qualidade especificados;
geralmente, originam-se da auséncia de integracao entre o projeto e a execucao,
das deficiéncias do planejamento e controle do processo produtivo, da utilizacdo
de materiais defeituosos e da falta de treinamento dos operéarios. Resultam em
retrabalhos ou em reducdo do desempenho do produto final, como, por exemplo,

falhas nas impermeabiliza¢gGes e pinturas, descolamento de azulejos.

2.1.3 ETAPA 3 - Triagem

A triagem dos residuos, sua separacao ou segregacdo deve ser realizada
através da implementacédo de coleta seletiva no canteiro de obras, de modo a atender

a divisao de classes estabelecidas pela Resolucdo CONAMA n° 307/2002 e/ou NBR
10.004/2004.

A coleta seletiva dos residuos (segregacgéo) deve iniciar nas frentes de trabalho
pelos proprios empreiteiros e funcionarios da construtora, ndo devendo ocorrer mistura

dos seguintes materiais:
» Entulho limpo Classe A (concreto, argamassa, demolicédo, alvenaria);

» Sucata, Metal
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* Madeira e derivados

* Plasticos

» Papel, papelédo e sacos de cimento
» Gesso liso, placas de gesso

* L& de vidro/La de rocha

* Residuos perigosos (panos, trapos, estopas, EPI's contaminados com graxa,
lubrificantes, tintas, solventes, aditivos, pincéis).

Também devera ser previsto separacao dos residuos listados dos “residuos néo
reciclaveis” como restos de alimentos (organicos), que devem ser acondicionados em

recipientes identificados (cor marrom).

Para o manuseio dos residuos perigosos deverd ser observadas condi¢cfes
estabelecidas pelos fabricantes dos insumos, apresentadas nas FISPQs — Ficha de
Seguranca de Produtos Quimicos ou conforme indicado na embalagem do material.
Caso sejam gerados nas frentes de trabalho, eles deverdo ser imediatamente
transportados para o local de acondicionamento final. Se o produto gerador de residuo
perigoso ndo possuir FISPQ, deve-se proceder de acordo com o estabelecido em

legislacao aplicavel.

Um dos fatores para definir como sera realizada a segregacdo deve ser a
distancia de transporte e pontos de reutilizacdo. Todos os materiais deverdo ser
segregados na geracao, sendo dispostos, quando necessario, em locais separados e
identificados. Para tal segregacao devera ser construido baias cuja area variara
proporcionalmente a quantidade gerada. O (anexo Il) sugere um projeto de baias para
segregacdo dos residuos. A necessidade da construcdo de baias em relacdo a

geracao de residuos deve seguir de acordo com o cronograma de evolucéo da obra.

Preferencialmente, os residuos de obra devem ser separados no local de
geracdo (por pavimento, serraria, poli corte, refeitério, escritorio, almoxarifado),

considerando a seguinte forma de segregacéao e codigo de cores:
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Quadro 2: Cadigo de cores para segregagao
Papel/papeldo
Vidro

Pldstico

Metal

Residuo geral n&o recicldvel ou misturado, ou contaminado né&o
passivel de separacdo.

Residuos perigosos

Residuos radioativos

Residuos orgdnicos

Residuos ambulatoriais e de servicos de saude

- Madeira

Fonte: PGRS, 2013

2.1.4 ETAPA 4 - Reutilizagao e reciclagem

Apds a captacdo e triagem dos residuos da construcdo civil devem aplicar a
eles sempre que possivel processos de reutilizacéo, reciclagem e beneficiamento para
evitar os enormes volumes lancados em aterros sanitarios e desperdicio de matérias
primas.

A Resolucdo CONAMA n° 307/2002 aborda a reutilizagéo, reciclagem e
beneficiamento de residuos e define reutilizagcdo como a reaplica¢éo do residuo, sem
transformacao. A reciclagem é o reaproveitamento do residuo, apés ter sido submetido
a transformacédo e o beneficiamento submete o residuo a processos/operacdes para

fornecer aos residuos condicfes para utilizacdo como matéria-prima ou produto.

John (2000, apud KARPINSK, 2009) afirma que a reducdo do impacto
ambiental da construcao civil € uma tarefa complexa; por isso, € necessario agir em
varias frentes de maneira combinada e simultanea conforme apresentado na figura a

sequir.
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Figura 2: Hierarquia da disposi¢céo de residuos de construcdo e demolicao.
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Fonte: KARPINSK (2009).

. Reducdo da geracado de residuos: mostra-se como a alternativa mais eficaz
para a diminuicdo do impacto ambiental, além de ser a melhor alternativa do ponto

de vista econdmico;

. Reutilizacdo dos residuos: uma simples movimentagdo de materiais de uma

aplicagéo para outra, decisao utilizada com o minimo de processamento e energia;
. Reciclagem dos residuos: a transformacao destes em novos produtos;

. Compostagem dos residuos: consiste basicamente na transformacdo da

parte organica em humus para o tratamento do solo;

. Incineragcdo dos residuos: pode extrair energia dos materiais sem gerar

substancias toxicas, quando € cuidadosamente operacionalizada;
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+ Aterramento dos residuos: quando ndo ha mais o que se aproveitar dos

residuos.

. Logistica reversa: implementa a responsabilidade compartilhada entre
produtor e consumidor pelo ciclo de vida do produto. Desta forma o residuo volta
para a cadeia produtiva do fabricante. Neste contexto, segue abaixo as diversas
formas de reutilizacéo e reciclagem dos residuos gerados na construcéo que devem

ser aplicados, quando possivel, na implantacdo do empreendimento:

* Residuos de concreto: podem ser reutilizados para preenchimentos ndo estruturais,

principalmente para regularizagédo de nivel de blocos de fundacéo;

. Residuos de argamassa: podem ser reutilizados para preenchimento nédo
estrutural, elaboracdo de argamassa para revestimentos (chapisco, reboco,
emboco);

. Residuos de ceramica: podem ser reutilizados para preenchimento nédo
estrutural, principalmente como aterro em areas a serem aterradas e regularizacédo
de pisos;

« O entulho miudo apresenta 6tima distribuicdo granulométrica para ser utilizado
como adicdo em argamassas e em bases e sub-bases de pavimentos.

* O entulho graudo apresenta na sua distribuicdo granulométrica predominancia
de pedregulho com significativa fracdo de areia. Estas caracteristicas favorecem ao
bom desempenho do entulho graddo para utilizacdo em bases e sub-bases de
pavimentos.

. Demais usos potenciais dos agregados miudos e graudos:

- Aterramento de valas e reconstituicdo de terreno;
- Execucdo de estacas ou sapatas para muros com peguenas cargas;
- Lastro e contra piso em areas comuns externas e passeio publico;

- Contra piso e piso em abrigo de automdéveis;

- Contra piso em ambientes internos nas unidades habitacionais;
- Contra piso ou enchimento em casa de maquinas e areas comuns internas;
- Sistema de drenagem em estacionamentos, poco de elevador e floreiras;

- Vergas e pequenas colunas de concreto com baixa solicitacao;



34

- Assentamento de blocos e tijolos;
- Enchimentos em geral em alvenarias, lajes desniveladas e escadarias;
- Chumbamento de batentes, contramarco e esquadrias;

- Chumbamento das instalacdes elétricas, hidraulicas e de telefonia; - Revestimentos

internos e externos em alvenarias.

- Implantacdo do processo de logistica reversa, principalmente para produtos
perigosos, tendo em vista que estes sao onerosos para descartar.

2.15 ETAPAS5 - Acondicionamento

A etapa de condicionamento consiste de duas etapas: primeiro, deve-se dispor
os residuos de construcao ja segregados em recipientes especificos para cada tipo e
finalidade de residuos; e, posteriormente, deve-se encaminha-los para o
armazenamento final. O armazenamento dos residuos no canteiro de obras devera
ser realizado para atender as condi¢des de reutilizacdo e de reciclagem e devendo
acontecer o mais proximo possivel dos locais de geracao dos residuos, dispondo-os
de forma compativel com seu volume e preservando a boa organizacdo dos espacgos
nos diversos setores da obra. Os locais de acondicionamento deverdo ainda

contemplar cuidados necessarios em relacéo a:

» Cobertura e ventilagéo;

* Drenagem de aguas pluviais;

» Drenagem de liquidos percolados e derramamentos acidentais;
* Isolamento e sinalizacao;

» Controle de operacéo;

» Treinamento de pessoal; Monitoramento da area.

Os operarios envolvidos nas atividades de acondicionamento dos residuos
deverdo utilizar Equipamentos de Protecdo Individual — EPI € todo dispositivo ou
produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a prote¢do contra
riscos capazes de ameacar a sua seguranca e a sua saude, conforme orientacédo do

setor de seguranca da obra.

No decorrer da execucao da obra, as solu¢des para o acondicionamento final

poderdo variar, mas serdo respeitados os seguintes fatores para definicdo do
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tamanho, quantidade, localizacéo e tipo de dispositivo: volume e caracteristicas fisicas
dos residuos, facilitagdo para a coleta, controle da utilizagdo dos dispositivos,
seguranca para 0s Usuarios e preservacao da qualidade dos residuos nas condi¢cdes
necessérias para a destinacdo. (PGRS, 2013)

2.1.5.1 Baia Central de Acondicionamento dos Residuos de Obra

Na construcdo das baias para acondicionamento dos residuos segregado
devera ser previsto uma estrutura de cobertura com piso ou lastro de concreto, em
local de facil acesso, com baias distintas para acondicionamento temporario dos
seguintes tipos de residuos: papel/papeldo, sacos de cimento/ensacados, plasticos,
metal, gesso, entulho classe A, madeira e residuos perigosos. Prever extintores de

incéndio apropriados proximos do local.

Podem ser utilizadas baias de madeira nos andares tipo, caixotes, bombonas
de 60 litros, Bags 1ms3, tambores metalicos 200 litros, entre outros tipos de coletores,

gue devem ser faceis de manusear e transportar dentro do canteiro de obras.

Todos os recipientes ou coletores deverdo ser devidamente identificados por

cores, conforme exemplo de sinalizac&o especificada abaixo:

Figura 3: Exemplo de sinalizag&o dos recipientes ou coletores

)

PAPELAO Bl MADEIRA METAL PLASTICO

Vl D Ro AMBULATORIO

Fonte: PGRS, (2013)
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2.1.6 ETAPA 6 — Transporte

De modo a atender as normas técnicas pertinentes ao transporte de residuos e
respeitar as leis aplicaveis sobre o assunto, devera realizar inicialmente o processo de

qualificacédo dos transportes e somente depois efetivar o processo de contratacao.

O processo de qualificacdo considera como critérios minimos, a exigéncia ao
transportador de seu cadastramento no Departamento de Limpeza Publica. Além
disto, deverd investigar junto aos transportadores, qual é o local (ou area) de destino
dos residuos retirados da obra. O fato é que diante de Aterros de Residuos da
Construcao Civil, Areas de Transbordo e Triagem, entre outras, deve haver evidéncias
do cumprimento da legislacéo local, incluindo o seu licenciamento ambiental ou de

funcionamento.

Quanto a outros tipos de transportadores, como aqueles que retiram 0s
residuos do local por motivo de venda ou doagdo, os mesmos devem atender as
normas técnicas e legislacdo vigente, principalmente os que transportam os residuos

perigosos.

A construtora podera realizar venda e/ou doac¢des para instituicdes e entidades,
cooperativas, creches, escolas, empresas de coleta de material reciclavel. Desde que
haja o preenchimento da Declara¢cédo de Destinacao de Reciclagem de Residuos com
a devida identificacédo da instituicdo e descricdo do tipo de residuo e volume vendido
e/ou doado.

De acordo com a Lei n°® 4.704, de 20/12/2011 é vedado aos transportadores:

I — realizar o transporte dos residuos quando os dispositivos que os contenham
estiverem com a capacidade volumétrica elevada pela utilizacdo de chapas, placas ou outros

suplementos;

Il — sujar vias e logradouros publicos durante a operacdo dos equipamentos de

coleta de residuos;

1 — fazer o deslocamento de residuos sem o respectivo CTR quando operarem
com cacambas estacionarias ou outros tipos de dispositivos deslocados por veiculos

automotores;

\ — estacionar cagcambas em vias e logradouros publicos quando elas néo
estiverem sendo utilizadas para coleta de residuos.
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§ 2° Os transportadores ficam obrigados a:
I — utilizar cacambas dimensionadas, sinalizadas e identificadas conforme
regulamento especifico a ser elaborado pelo

Comité Gestor;
Il — estacionar as cagambas conforme o disposto nesta Lei e na regulamentacao
especifica;

[ — utilizar dispositivos de cobertura de carga em cacambas estacionarias ou
outros equipamentos de coleta, durante o transporte dos residuos;

\ — Fornecer, quando operarem com cagambas estacionarias ou outros tipos de
dispositivos deslocados por veiculos automotores:

a) Comprovantes que identifiquem a correta destinacdo dada
aos residuos coletados;

b) Documento simplificado de orientacdo aos usuarios de seus equipamentos,
com informagdes sobre instru¢des de posicionamento da cacamba e volume a ser respeitado,
tipos de residuos admissiveis, prazo de utilizagdo da cagamba, proibicdo de contratar os
servicos de transportadores ndo cadastrados ou né&o licenciados, penalidades previstas em lei
e outras instrugdes necessarias;

V — encaminhar mensalmente ao Comité Gestor relatérios sintéticos com discriminagdo do
volume de residuos removidos e sua respectiva destinacdo, com apresentacdo dos
comprovantes de descarga em locais licenciados pelo Poder Executivo.

O transporte dos residuos deve obedecer as regras estabelecidas pelo 6rgao
distrital responsavel pelo meio ambiente e/ou limpeza publica, inclusive no que diz
respeito a sua adequada documentacdo. Os transportadores também devem ser
cadastrados nesses 0rgaos.

Segue modelo de guia de Controle de Transporte de Residuos — CTR, conforme
modelo padréo ja utilizado pela construtora. O CTR relativo ao empreendimento deve
estar disponivel em trés vias: no local da geracdo dos residuos, no veiculo

transportador e na unidade de destinacao final, para fins de controle e fiscalizacéo.

2.1.7 ETAPA 7 — Destinagéo

Conforme definido pela Resolugcdo CONAMA n° 307/2002 n&o é permitido a
disposicéo dos residuos de construcéo em aterros de residuos domiciliares, em areas

de bota-fora, encostas, corpos d’agua, lotes vagos ou em areas protegidas por lei.
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Deste modo, uma das principais etapas do projeto é a possibilidade de
identificacdo do local de destinacdo pela empresa construtora, tendo em vista que
existem duas condi¢des a serem cumpridas pela equipe responsavel pela implantacéo

do empreendimento.

No caso de coleta por transportador credenciado, a empresa deve utilizar o
Controle de Transportes de Residuos — CTR, solicitando ao transportador a entrega
do CTR ap6s comprovacdo de seu destino. Portanto, uma das vias do CTR deve

retornar a empresa construtora.

Além da possibilidade de identificacdo da area de destinacédo dos residuos por
meio da documentacao envolvida na gestao dos residuos, a construtora devera exigir
da area de destinacdo dos residuos o0 seu licenciamento ambiental e/ou alvara de
funcionamento. N&o havendo a existéncia de areas para deposicado de residuos de
construcéo civil com o devido licenciamento ambiental, proceder conforme orientagcéo

do 6rgdo ambiental responsavel.

Para a realizacdo da destinacdo adequada dos residuos gerados na obra, foram
levantados os seguintes parceiros, conforme cada tipo de residuo, de acordo com a
Tabela 9. Além disso, foram determinadas metas de valoracao por classe de residuo,

em atendimento as exigéncias de certificacdo do AQUA.

Os resultados obtidos encontram-se na tabela abaixo:



Quadro 3: Classes de residuos e suas metas de destinacao.
CLASSEA
RESIDUO DESTINACAO PARCEIRO DOCUMENTO
ANEXO
Concreto, blocos de Reciclagem Areia Bela Vista Anexo Il
concreto e ceramica LTDA
Meta de Valoracdo 80%
CLASSEB
Metais em geral Reciclagem Metalcap Anexo IV
Fios e cabos Reciclagem Rio Campos Anexo V
eléfricos
Papel/Papeldo Reciclagem Rio Campos
Plasticos/PVC Reciclagem Rio Campos
Isopor Reciclagem Rio Campos
Madeira Reciclagem Jodo de Bamo Anexo VI
Gesso
Meta de Valoracdo 50%
CLASSEC
Residuo Organico | Aterro Controlado Servigo de
do DF (aterro do | Limpeza Urbana
joquei)
Sacos de cimento Logistica reversa Determinar
parceiro
Meta de Valoracdo 50%
CLASSED
EPI Incineracdo Belfort Ambiental Anexo VII
Residuos de Servigco Incineracdo Belfort Ambiental
de Sadde
Embalagens de lncmeraciio Belfort Ambiental
residuos perigosos
Impermeabilizante Incineracgio Belfort Ambiental
Meta de Valoracido 50%

Fonte: PGRS, (2013)

2.1.7.1 Fluxograma

39

Para o empreendimento, foi elaborado um fluxograma que indica o processo de

coleta, transporte e destinacdo dos residuos gerados. O fluxograma pretende

demonstrar, de forma geral, como funcionara a gestdo dos residuos no canteiro de

obras.
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Figura 4: fluxograma de coleta, triagem e destinacao dos residuos
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Fonte: PGRS, (2013)

2.2 EDUCACAO AMBIENTAL

O Plano de Gerenciamento de Residuos Solidos de Construcdo Civil a ser
implementado pela construtora garante ndo apenas o atendimento a Resolucao
CONAMA n° 307/2002, mas principalmente estimula as pessoas envolvidas a

participarem de acdes que buscam o bem-estar comum e do meio ambiente.

Dessa forma, a implementacédo do Plano de Gerenciamento de Residuos pela
construtora € acompanhado de acdes de Educagdo Ambiental junto a todos os
envolvidos nos processos de construcdo do empreendimento.

O principal foco das acdes de sensibilizacdo a ser executadas pela construtora

é sensibilizar seus colaboradores da importancia de uma gestao dos residuos correta.

No planejamento dessa acdo devera ser identificado os funcionarios
diretamente ligados ao PGRS, além de relacionar o grau de conhecimento e

entendimento em relacéo a atividade desenvolvida. Os funcionarios identificados em
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relacdo a um maior conhecimento deverédo receber treinamento adicional em reunides
com a equipe de trabalho definida. Segue abaixo a Tabela 5 com o exemplo da

identificacdo dos funcionarios e do grau de conhecimento.

Quadro 4: Identificacdo dos funcionarios e do grau de conhecimento

FUNCIONARIOS GRAU DE CONHECIMENTO DO PROJETO
Engenheiros da obra Total

Mestre de obra Total

Encarregado Total

Equipe de serventes Palestra informativa + reunido deliberativa
Equipe de armadores Palestra informativa

Equipe de carpinteiros Palestra informativa

Equipe de pedreiros Palestra informativa

Equipes externas Palestra informativa

Fonte: Mariano, (2008).

Sugestdes de tépicos a serem abordados nas ac¢des de Educacado Ambiental:
* Definigcéo e identificagéo dos RCC,;

* Destinacdo dos RCC;

» Gerenciamento de RCC;

* Necessidade de fazer o gerenciamento de RCC;

* Técnicas de separacédo dos RCC;

* Procedimentos na obra.
Para execugdo do Programa de Educagdo Ambiental, foram definidas as datas de

realizacdo das palestras e capacitacoes,
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Quadro 5: Cronograma de execucao do Programa de Educagédo Ambiental.

MESES PALESTRAS CAPACITACOES
Setembro2013 X
Outubrof2013
Movembro/2013
Dezembro/2013
Janeiro/ 2014
Feverzira/2014
Margo/2012
Abrilf2014
Maiof2014
Junhoi20114
Julhol2014
Agostod2014
Setembrod20 14
Outubro/2014
Nowembro 2014

Dezembro/2014

= o om0 M M M M M oM oM M M M M M

Janewroi2015

Fevereiro/2015

>
>

Margo/2015 X

Abril/2015 X

Fonte: PGRS, (2013)

2.3 MONITORAMENTO

O Plano de Gerenciamento de Residuos de Construcdo Civil devera ser
acompanhado pelos gestores de obra da construtora e revisado periodicamente, de

modo a garantir o correto manuseio e destinagdo dos residuos de obra.

. Para comprovar o destino ambientalmente adequado dos residuos, devera ser
implementado um sistema de controle de registros através da seguinte documentacao:
. Controle de Transporte de Residuos — CTR: deve ser preenchido pela empresa

a cada retirada de residuos da obra;
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Declaracdo Ambiental de Reciclagem dos Residuos da Obra: para controle
mensal. O0OPlanilha de Coleta de Indicadores de Residuos da Construcdo: a

construtora apresentard no final de cada més esta planilha, que deve indicar a

porcentagem de residuos desviados de aterros.

A adocao de procedimentos de registro e a identificacdo diferenciada durante
a obra dos residuos gerados permitem as construtoras avaliar os resultados da
implantagao do sistema de gestéo.

Como sugere o PGRS do Vitrium, existem vérias formas de acomodar o0s
residuos dentro do canteiro de obras, contudo devido ao avanco e demanda da obra
nem sempre poderemos seguir um padrdo ou até mesmo projetar uma baia de
acomodacéo do comeco ao fim da obra. Para que seja feita a triagem e segregacéo
dos matérias de forma correta, devem ser criados métodos e dar condi¢des para que
0s colaboradores possam destinar corretamente os residuos. Como fazer isso € um
grande desafio para a equipe de producdo, ja que o assunto é recente e ainda ndo é
tratado como prioridade. Com isso, se faz de grande valia um plano para que todas as
empresas que contemplem o quadro de funcionarios sejam responsaveis pelos

residuos gerados.

Estudaremos agora as estratégias desenvolvidas pelo empreendimento
VITRIUM — Centro Médico Inteligente localizado em Brasilia DF. Por se tratar de um
empreendimento que visa reducdo de impacto ambiental, as estratégias
desenvolvidas de modo a otimizar a implantagdo do PGRS podem servir para outros
empreendimentos que desenvolveram a mesma intengdo em minimizagdo de
impactos ambientais oriundos dos residuos soélidos fruto do processo produtivo da

construcgdo civil no Brasil, de forma geral, e em Brasilia de forma mais especifica.

Segue abaixo algumas atividades que realizamos para a otimizacao da coleta

seletiva no canteiro de obras:

2.3.1 O Sistema justin time

Dentro da nova realidade competitiva mundial, uma empresa manufatureira que
gueira prosperar ou mesmo sobreviver, deve procurar ter um conhecimento sempre

atualizado da industria e das for¢cas competitivas que a dirigem e, como consequéncia,
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elaborar uma estratégia competitiva que necessariamente tenha foco na producéo. O
potencial da producdo como arma competitiva e o conceito de administracdo da
producdo como um ativo estratégico ndo podem mais ser negligenciados pelos
administradores. (ALVES, 1995)

Skinner, falando sobre politica corporativa, diz: “Em minha experiéncia, muitos
grupos da alta administracdo ndo estdo conscientes da forca potencial de uma
organizacdo superior de producdo como arma competitiva [...]. A alta administracao
deve se perguntar se a producdo estd sendo desenvolvida e empregada para
obtencdo de vantagens competitivas [...]. E essencial que ocorram mudangas na
geréncia de producdo. As empresas e gerentes que liderarem a introducao de
mudancas na geréncia de fabricacdo irdo ganhar uma importante vantagem

competitiva”.

O enfoque estratégico sobre a producéo, para se obter vantagem competitiva,
deve necessariamente encarar o controle dos custos como parte vital para o sucesso
do empreendimento. Neste sentido, a melhoria da qualidade é um meio para a reducéo
dos custos e aumento da produtividade.

O sistema Just In Time da um novo conceito ao custo do processo produtivo. O
custo verdadeiro é o custo real, natural, aquele resultante de atividades que agregam
valor ao produto. Todos os outros “custos”, oriundos de atividades que nao agregam
valor ao produto, sdo na verdade desperdicios. As ferramentas que o sistema JIT
utiliza no combate aos desperdicios sédo eficazes e colaboram na obtencédo da

lideranca em custo.

Conceitos gerais O sistema Just In Time é uma filosofia de administragdo da
manufatura, surgida no Japdo, nos meados da década de 60, tendo a sua ideia basica
e seu desenvolvimento creditados a Toyota Motor Company, por isso também
conhecido como o “Sistema Toyota de Produgao”. O idealista desse sistema foi o vice

presidente da empresa Taiichi Ohno.

Este novo enfoque na administracdo da manufatura surgiu de uma visdo
estratégica, buscando vantagem competitiva através da otimizacdo do processo
produtivo. Os conceitos da filosofia JIT foram extraidos da experiéncia mundial em
manufatura e combinados dentro de uma visao holistica do empreendimento. Os
principais conceitos sdo independentes da tecnologia, embora possam ser aplicados

diferentemente com o0s avancos técnicos.
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O sistema visa administrar a manufatura de forma simples e eficiente,
otimizando o uso dos recursos de capital, equipamento e mao-de-obra. O resultado &
um sistema de manufatura capaz de atender as exigéncias de qualidade e entrega de

um cliente, ao menor custo.

Conforme a imagem a seguir caso ndo haja local para estoque de material, o
mesmo ja é descarregado e colocado no local de aplicagdo, maximizando tempo e

espago.

Imagem 1: Local de corte de cerdmica, material devidamente estocado

F f ,'

Fonte: Arquivo pessoal do Autor

2.3.2 Realizar atividades que possam colaborar para melhorar a triagem dos

residuos na frente de servico

Treinamentos realizados pelas empresas contratadas como a Geo Légica
Consultoria Ambiental Ltda. (Geo Ldgica) que € uma empresa que realiza o servi¢co
de consultoria ambiental em diversos setores e empreendimentos econdémicos. A
empresa foi fundada em 2001, no ambito do programa de Incubadora de Empresas
da Universidade de Brasilia (UnB) e obteve sucesso e reconhecimento em escala
exponencial de tempo, recebendo, por exemplo, o prémio “Exceléncia em Tecnologia”

do Ministério de Ciéncia e Tecnologia, da UnB e do Sebrae, no ano de 2002.

As atividades da empresa sdo divididas nas geréncias de Infraestrutura e
Urbanismo, responsavel pela elaboragédo de projetos de drenagem, de esgotamento
sanitario, de implantacdo de infraestrutura urbana, entre outros; Licenciamento
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Ambiental, a qual realiza estudos ambientais para liberagdo ou enquadramento legal
de empreendimentos; Servicos Florestais, que realiza compensacgéo florestal com
plantio de mudas e acompanhamento do mesmo; e, Monitoramento Ambiental, tanto
de meio fisico, como o monitoramento hidrometeoroldgico e o monitoramento de obras

de construgéo civil.

O servico prestado pela Geo Légica no empreendimento Vitrium corresponde a
assessoria na realizagdo do gerenciamento de residuos na obra. Elaborou o Plano de
Gerenciamento de Residuos (PGRS) da obra e atuou na realizacéo de atividades de
Educacdo Ambiental com os colaboradores, por meio da ministracdo de palestras e

treinamentos, bem como na producao de material visual (cartazes, banners).

E a outra empresa que nos presta apoio € a Inovatech Engenharia empresa de
consultoria para constru¢des sustentaveis criada em 2005 com o objetivo de trazer
solugdes inovadoras para a construgdo civil, de forma a minimizar os impactos

ambientais do setor, conforme visto na imagem a segulir.
Fornecedora dos seguintes servicos:

+ Consultoria para incorporadoras, construtoras e urbanizadoras que tenham
como meta implementar a sustentabilidade de forma integral em seus

empreendimentos;

» Consultoria técnica para empreendedores que buscam sustentabilidade com
resultados em suas construcdes, visando a certificacdo, e elaboracao de
diagnéstico técnico de viabilidade para certificacdo do empreendimento

segundo os sistemas de certificacao pertinentes a tipologia da edificacao;

» Consultoria técnica para estudo de projetos sustentaveis, com énfase em

conforto ambiental, eficiéncia energética e economia de recursos naturais;

* Modelagem eletrdnica de projetos, objetivando auxiliar empreendedores, arquitetos
e engenheiros na adocao de solugdes sustentaveis que garantam altos niveis de
desempenho energético, conforto, economia de recursos e minimizagao de custos

operacionais.

Durante fases de obras, sédo fornecidos servicos de educagcdo ambiental para

0s intervenientes na obra para atendimento dos parametros de sustentabilidade
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estabelecidos pelo empreendedor, pelos 6érgdos ambientais ou por sistemas de
certificagao.”

Contratada para realizar auditorias mensais afim de apoiar o empreendimento
para atender as premissas da certificacdo ambiental AQUA, que € uma ferramenta de
avaliacdo dos critérios de sustentabilidade, emitida pela Fundacédo Vanzolini para
certificar construgbes que estejam de acordo com os determinados padrbes de
impacto ambiental e eficiéncia energética.

A certificacdo AQUA é um processo de gestdo do projeto visando obter a
qualidade ambiental de um empreendimento de construcdo. A fundacdo Vanzolini &
uma instituicdo privada, sem fins lucrativos, criada, mantida e gerida pelos professores
do Departamento de Engenharia de Producéo da Escola Politécnica da Universidade
de Sao Paulo. Tem como objetivo desenvolver e disseminar conhecimentos cientificos
e tecnoldgicos inerentes a Engenharia de Producdo, a Administracdo Industrial, a
gestdo de Operacdes e as demais atividades correlatas que realiza, com total carater
inovador (FUNDACAO VANZOLINI, 2007).

Imagem 2: Treinamento realizado pela INOVATECH.

T
Al| i W, —
Fonte: Arquivo pessoal do autor

2.3.3 Matérias reutilizados dentro do canteiro de obras

A reciclagem de residuos da propria construcéo é praticada ha milénios, sendo

comuns na histéria das civilizagbes antigas exemplos de residuos de construgdes de
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um determinado periodo historico (vias romanas, igrejas renascentistas) constituirem
base usada por edificagdes do periodo seguinte (INSTITUT DE TECNOLOGIA DE LA
CONSTRUCCIO DE CATALUNYA - ITEC, 1995c).

Como pode ser observado, a lo6gica da reciclagem incentiva a diferenciacéo dos
RCD na origem, favorecendo, entre outros fatores, os residuos coletados com maior
percentual de pureza. Além desse incentivo no preco do descarte, em qualquer dos
casos citados acima, o preco do descarte nas instalacdes de reciclagem é nitidamente
inferior ao da deposicdo em aterros de Bruxelas, onde as taxas para estes materiais
variavam entre 260 e 2.800 BEF/t em 1995 (INSTITUT BRUXELLOIS POUR LA
GESTION DE L'ENVIRONNEMENT, 1995).

Foi utilizado o concreto como agregado reciclado nas areas de aterro,
preenchimento de manta e sobsolo para aumentar a compactacdo do solo, como
também alguns materiais foram usados como decoracéo feito de material reciclado,

conforme as imagens a seguir.

Imagem 3: Residuo de concreto reutilizado na area do subsolo
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Imagem 4: Residuo de PVC reutilizado como luminaria

3
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Fonte: Arquivo pessoal do autor

2.3.4 Pontos de estocagem temporarios préximos a frente de servico.

Como visto na imagem a seguir bombonas alocadas préximas a frente de
servico aprimorando o descarte e segregacdo dos residuos, deixando o ambiente
limpo e organizado promovendo a agilidade e comodidade facilitando assim a
acomodacéo dos residuos, visando a preservacao de materiais segregados, de forma
a possibilitar o uso futuro dos materiais e/ou futura utilizacdo da area, conforme
principios de engenharia para confina-los ao menor volume possivel, sem causar
danos a saude publica e ao meio ambiente.

Imagem 5: Bombona ao lado da maquina de policorte

Fonte: arquivo pessoal do autor
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2.3.5 Baias para estocagem final

Para a realizacdo do acondicionamento final, as baias podem ser utilizadas para
os residuos que devem ser armazenados para reaproveitamento, ou seu posterior
recolhimento por caminh&o. Deve-se estar atento a escolha do local dessas baias para
propiciar acesso facil aos caminhdes que irdo recolher os residuos.

O numero de baias, assim o como tipo e as suas dimensfes, devem ser
determinados de acordo com a necessidade de utilizacdo de cada obra e a frequéncia
de retirada do residuo. Deve-se ter cuidado para o acondicionamento nao ultrapassar
sua capacidade planejada. No VITRIUM, inicialmente foram construidas baias de
alvenaria (imagem 6) para acomodar os residuos segregados, devido a demanda da
obra as baias tiveram que ser realocadas para outra area onde foram feitas de madeira

(imagem 7).

Imagem 6: Baias feitas de alvenaria
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Fonte: Arquivo péssoal do a
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Imagem 7: Baias feitas de madeira

Fonte: Arquivo pessoal do autor

A obras optou por realizar o seu recolhimento com cacambas estacionarias,
este acondicionamento final deve ser realizado diretamente nestas cacambas. Este
acondicionamento deve garantir que os residuos continuem segregados. Conforme a
imagem abaixo:

Imagem 8: Cacambas estacionarias para acomodar os residuos

Fonte: Arquivo pessoal do autor
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A destinacéo final dos residuos, isto é, o seu depdsito final, deve também ser
controlado pela empresa para garantir que serdo utilizados os equipamentos de
transporte e locais de destinacao autorizados pelo municipio e demais dispositivos que

regulamentam as questdes ambientais.

A destinacao final dos residuos, isto é, o seu depdsito final, deve também ser
controlado pela empresa para garantir que serdo utilizados os equipamentos de
transporte e locais de destinacao autorizados pelo municipio e demais dispositivos que
regulamentam as questfes ambientais. O profissional responsavel pela obra deve
indicar ao transportador o local da destinacéo e exigir, em contrapartida ao pagamento
do transporte, a entrega de uma via do documento denominado de Controle de
Transporte de Residuos (CTR) com carimbo que comprove a entrega do material em
local correto.

Esse documento deve ser impresso em trés vias, assim distribuidas: uma para
o gerador, uma para o transportador e uma para o destinatario. A via do gerador deve

ser guardada no local da geracao do residuo, (VIANA, 2009).

Segue modelo do Manifesto usado na obra do Vitrium.



Figura 5: Modelo de manifesto

ODEBRECHT ) . baa
e ~
Manifesto de Residuo ~
Empreendimento / Contrato:  VITRIUM CENTRO MEDICO INTELIGENTE
Endereco: L2 SUL 614/613 Tel: 3109-6821
Mome do Responsavel e assinatura: LUCAS
DESCRICAQ DOS RESIDUDS
Quantidade
Identificagdo do Classificagao _ - (Informar a
Residuo Resolugio CONAMA 307 Acondicionamento unidade de
medida)
[ ]’S_ucata A
metalica
[ ]1Gesso B
o [ 1Madeira B
o
% [ ]Fios B
Ll [ 1Pilha ]
o
] Manta c
Asfaltica
[ 1Papel B
[ 1Plastico B
[ 1WVidro B
[ ]1Residuos de A
Piso
[ ]1Residuos de
A
Bloco
[ ]1Solo
Escavado A
[ ]Outros
* Hig Bags (1); Bombonas (Z); Caixas (3). Caminhao tanque (4); Cacambra [conteiner]
(5): A Granel (6): Sacos Plasticos (7). Tambores (8); Tambor 200L(9); Outros(10).
Veiculo utilizado:Caminhio .
Placa:
Basculante
14
o Data da coleta: Hora da coleta:
=
[ Empresa: Telefone:
14
o
% Qutras observacdes:
=
E Mome do operador (Motorista):
Ass. Operador (Motorista):
—1  |Empresa: Data:
'L
x =
|9 g Endereco: Telefone:
o
W =
8 5 Qutras observacdes:
= &
Mome do responsavel e assinatura:

Form VT.SUS.01/01
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2.3.6 Atividades ludicas afim de promover a Educagado Ambiental

No regime educacional vigente costuma-se desvencilhar o brincar do aprender,
enquanto que ambos devem fazer parte do mesmo objetivo a construcdo do
conhecimento e segundo Piaget (1978, p. 98),

Conforme a imagem abaixo, atividades propostas ha semana do meio ambiente
para conscientizar os colaboradores para a importancia de preservar e destinar
corretamente os residuos gerados. Foram feitas duas dinamicas para que 0s
colaboradores compreendam a importancia de colaborar com a limpeza da sua frente
de servigo, para otimizar o tempo e 0 espaco.

Imagem 9: Atividade ludica, realizada com os colaboradores

.

Fonte: Arquivo pessoal do autor
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2.3.7 Treinamento diario do trabalhador (TDT)

Diariamente € feito um pequeno levantamento e retrospecto do dia anterior e
as projecdes para o dia seguinte das atividades a serem realizadas, o responsavel da
area do meio ambiente passa as informacdes para os colaboradores afim de promover

a consciéncia ambiental e segregacao dos residuos corretamente conforme a imagem
10 abaixo:

Imagem 10: Treinamento diario do trabalhador (TDT)

Fonte: Arquivo pessoal do autor

Palestras especificas para cada servico realizado, integragdo com 0S novos
colaboradores, reunido administrativa apontados 0s pontos criticos e que devem ter

uma atencao diferenciada, capacitacdo, treinamento com a equipe de limpeza para a
coleta seletiva.



3 LOCALIZACAO DO EMPREENDIMENTO

O empreendimento objeto do estudo esta sendo implantado no Setor de
Grandes Areas Sul, Quadra 614, lote 99 (SGAS 614, lote 99), & margem da Avenida
L2 Sul, na cidade de Brasilia no Distrito Federal, Regido Administrativa Brasilia — RA
I, a ser construido pela empresa ODEBRECHT REALIZACOES IMOBILIARIAS E
PARTICIPACOES S.A - OR, na Figura 1 em vermelho o Lote 99, e em amarelo trecho

nao edificavel do lote.

Figura 6: Localizacdo do empreendimento
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Localizagdo do empreendimento

Fonte: GeoLdgica 2012, Estudo de Impacto de Vizinhancga - EIV
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O estudo foi concebido com base no projeto de necessidades fornecido pela OR
e de acordo com o codigo de Edificacdes do Distrito Federal e a Norma de gabarito
(NGB) 01/86, ocupando um lote de 12.500 m2. Sua caracterizagdo edilicia se
destinada a clinicas médicas, uso este permitido pela NGB 01/86.

3.1 Descricdo do Empreendimento

O empreendimento denominado Vitrium Centro Médico Inteligente € constituido
por um grande bloco de trés pavimentos, além de cobertura e dois subsolos. Esse
bloco é composto por um médulo linear, que aproveita a extensdo do lote, e outro ao
fundo, conectado ao corpo principal da edificacdo, com mesma destinacao de uso, no
entanto com grandes vaos, o que permite maior flexibilidade quanto a instalacdo de
clinicas e consultérios, e equipamentos para exames. Este empreendimento sera
composto por 235 salas com tamanho médio de 30m2, divididos em uma torre com 6

pavimentos subdivididos da seguinte forma:

. O 1° subsolo possui 27 salas com depdésitos, com areas variando entre 21mz2 e
85m2 aproximadamente, também com depdésito, além de 91 vagas de estacionamento

descoberto.

. O 2° subsolo comporta 212 vagas de garagem, além de areas técnicas, que

abrigardo cémodos destinados a instalacdes e medicdes, e reservatorios.

. O pavimento térreo contém 85 salas, todas com no minimo um banheiro e com
area aproximada de 30m2. Ao fundo, sala com area aproximada de 702m2, ligada ao

bloco das salas menores por meio de um grande terraco descoberto.

. O 1° pavimento possui 89 salas também de aproximadamente 30m2, sendo 41
salas com varanda, além da grande sala de aproximados 684mz2, com varanda, situada

ao fundo do lote.

. O 2° pavimento tem 31 salas com terragcos descobertos e 6 salas sem terrago,

e com grande sala ao fundo, de area equivalente aquela do 1° pavimento.

. A cobertura € composta por 05 salas, além de grande sala de aproximados

752mz2, com varanda e acima desse nivel tem-se o reservatoério, bombas e barrilete.
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3.2 Areas

* 1° subsolo — 5.528,66 m2
» 29 subsolo — 6.184,92 m2
* Térreo — 4.226,66 m2

* 1° pavimento — 4.456,37 m?
* 2° pavimento — 4.362,97 m?

+ 3° pavimento — cobertura — 486,07 m?
» Casa de maquinas/reservatoérios — 312,38 m2

3.3 Descritivo do processo de construcao

O processo construtivo adotado sera tradicional, com a utilizagéo de fundacdes
de estacas do tipo hélice continua, externamente sera utilizada alvenaria comum com
blocos de concreto e argamassa, internamente as paredes serdo em drywall A laje
sera construida de forma mista, agregando técnicas de fabricacédo de laje macica com
viga de borda e laje nervurada. A seguir tém-se o detalhamento do processo

construtivo:

3.3.1 Fundacéo

O sistema é composto basicamente da fundacéo, onde serdo adotadas Estacas
de Hélice Continua, que se caracterizam principalmente por sua rapida execuc¢ao, nao
possui vibracdes, além de emitir baixo ruido e o mercado local possuir fortes

concorrentes e equipamentos disponiveis, garantindo assim alta produtividade.

3.3.2 Superestrutura

A superestrutura sera executada utilizando de blocos de concreto, que reinem
como principais caracteristicas o0 menor consumo de argamassa de levante,
padronizacao das dimensdes dos blocos, grande oferta de mé&o de obra e sistema com
menor custo, porém, seu peso especifico € elevado e influencia na superestrutura. A

argamassa sera produzida no canteiro.

Além dos blocos de concreto na parte externa, internamente a técnica

adotada seré o Drywall, o qual permite uma maior flexibilidade, redugéo de perdas,
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otimiza os custos e gera menos residuos, proporcionando também uma reducao de

cargas nas estrutura.

Com os procedimentos adotados, obtivemos um processo de construgcao mais
efetivo e rdpido, pois o drywall j& vinha no tamanho correto de aplicacao, evitando
assim os cortes e retalhos espalhados ao longo do canteiro. Alinhado com a técnica
do just in time, os blocos ja eram colocados no local de aplicacdo evitando a quebra
de blocos ao longo do caminho, pois 0s materiais eram colocados na frente de servi¢co
através da manipuladora e devidamente protegidos evitando qualquer imprevisto.

3.4 Principais responsabilidades

Pinto (2005, p.26) diz que a implantacdo da Gestdo de Residuos interfere no
dia-a-dia de todos os agentes que atuam na obra. Os resultados s&o obtidos conforme
o nivel de comprometimento dos operarios, empreiteiros e direcdo da empresa com a
metodologia proposta. Desse modo, a adeséo dos agentes dependera de treinamento,
capacitacdo e respeito as novas condicfes necessarias para a limpeza da obra,
triagem e destinacdo dos residuos. Cumpre destacar que 0s construtores, no exercicio
de suas responsabilidades, precisam contar com 0s agentes integrantes da cadeia

produtiva, inclusive do apoio dos fornecedores de insumos.

O autor mostra que esse compromisso precisa ser formalizado e deve estar

expresso nos respectivos contratos, merecendo destaque para os seguintes aspectos:

. Evidenciar a necessidade do zelo com a limpeza e a organizacao

permanentes da obra;

. Responsabilizar empreiteiros pela ma utilizacdo dos insumos, materiais

e dispositivos de uso comum;

. Obrigar a observancia das condi¢fes estabelecidas para a triagem dos
residuos;
. Compartilhar com o contratado, em casos especificos, a

responsabilidade pela destinacdo dos residuos, examinando e aprovando solugéo

para destinacdo e exigindo a apresentacdo da documentacao pertinente;
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. Avaliar os empreiteiros em relagdo a limpeza da obra, triagem dos
residuos nos locais de geracéo, acondicionamento final e destinacdo (quando for
aplicavel), atribuindo notas e penalizando os responsaveis por irregularidades.

A seguir sera analisado, de acordo com Lins et al (2008, p.40-41, 67 e 70)
algumas das fracdes do residuo de construcédo para discutir formas mais avancadas

de destinacao:

1. A fracdo mineral composta por concreto e alvenaria pode ser reutilizada
como se encontra ou reciclada. A reciclagem é feita pela trituracdo e peneiracéo,
obtendo-se areia e pedra para uso em concretos, argamassas, pavimentacao e outros
servicos. Quando necessita ser aterrada, essa fracdo deve ser exclusiva no aterro,

pois assim se permite que ela venha a ser reciclada no futuro.

2. Os materiais comumente reciclados no pais, tais como papel, plastico,
vidro e metais, podem simplesmente ser separados dos residuos de construcao e

encaminhados a reciclagem, através de venda ou doacéao.

3. A madeira é um material com alto valor comercial e amplo uso na
construcdo civil. Sua obtencdo causa impactos negativos, como destruicdo de
florestas e da fauna e flora locais. Sua participacdo no residuo de construcao é
consideravel, em torno de 10% do volume, mas muitas vezes esse material é
simplesmente aterrado, desrespeitando-se a legislacdo. A madeira pode ser reusada
e reciclada, com maior ou menor simplicidade no beneficiamento. Pode-se realizar o
reuso de pecas de madeira de lei, tais como vigas, caibros, ripas e tabuas de madeira
de lei que tém uma peguena participacdo no residuo (5% da madeira do residuo de

construgdo), mas tém alto valor comercial.

Podem ser separadas do residuo, classificadas e estocadas para revenda, para
uso em cobertura, marcacdes de obras, etc. Pode-se também serrar a madeira em
pequenas pecas e usar como combustivel em fornos, caldeiras, olarias, padarias e
saunas. SO tem que tomar cuidado para ndo queimar madeira com contaminantes,
tais como a madeira tratada, pintada, com férmica, adesivos, etc, em fornos sem

controle dos gases.
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4. O gesso causa problemas ambientais na destinagdo, mas pode ser
reciclado. O residuo de gesso é praticamente igual a matéria-prima usada para
produzir o gesso de construgdo. Para reciclar esse material basta calcinar e moer de
novo. Um entrave para essa reciclagem é a necessidade de concentrar o residuo e
transportar aos produtores de gesso, que podem estar longe da cidade onde gera o
residuo. O residuo de gesso causa problemas consideraveis, tais como:

. Quando colocado em aterro, libera gas sulfidrico, com forte cheiro de ovo
podre, que € toxico e causa problemas nos olhos, dor de cabeca e fadiga.

. O gesso € soluvel em agua e pode contaminar a 4gua subterranea com
sulfato, que é um contaminante secundario. Embora ndo represente grande ameaca
a saude, modifica aspectos da agua como cor, odor e sabor.

. A incineracdo de residuos com gesso é problematica, pois reduz a

eficiéncia dos dispositivos de controle de poluicdo atmosférica do incinerador.

. O gesso nao pode ser usado na producao de agregado reciclado, pois o
sulfato nele presente reage com o cimento, gerando expansao que chega a destruir

as pecas de concreto. O gesso pode ser reciclado para uso em:
. Producédo de novo gesso de construcédo, como dito anteriormente.

. Producédo de cimento, que exige elevada pureza do gesso endurecido, o

que pode dificultar a sua realizacéo.

. Uso como corretor de solos, pois 0 gesso serve como fonte de célcio e
enxofre; neutraliza formas de aluminio nocivas a algumas planta¢gfes; ajuda na

reducdo do problema da compactacéao de solos.

. Reduz problemas associados a presenca de so6dio em alguns solos.

5. Com relagdo ao solo, varios gestores de residuo de construgédo recebem
0 solo, separam por tipos e vendem como material de construcdo. Para tanto, &

necessario separa-lo de outros materiais, como madeira, plastico, etc.

6. Para os residuos nao perigosos e nao inertes da classe Il A, quando nao

reciclados, devem ser encaminhados a aterros de residuos classe Il A. As exigéncias
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para o seu transporte e destinacdo devem ser verificadas nos 6rgdos ambientais
locais.

7. Os residuos perigosos classe D ou classe | devem ser encaminhados a
aterros de residuos classe |. Para o seu transporte € necessario uma autorizacao e,
em geral, 0s custos com transporte e destinacdo sdo consideravelmente maiores do

gue os custos para as demais classes de residuos.

3.5 Empresa construtora

- Qualificar e contratar transportadores credenciados;
- Gerenciar parcerias com transportadores de residuos e empresas de coleta e
reciclagem;

- Firmar parcerias com empresas de reciclagem, preferencialmente aquelas com
licenca ambiental, ou autorizacédo, emitidos pelo 6rgdo ambiental licenciador, Instituto
Brasilia Ambiental — IBRAM.

- N&o havendo éareas para deposicédo de residuos da construcao civil com o devido
licenciamento ambiental, proceder conforme orientacdo do o6rgdo ambiental

responsavel.

- Garantir condicBes de reutilizacdo e reciclagem aos residuos armazenados no

canteiro de obras.

- Destinar os residuos de construcao conforme classes estabelecidas pela Resolucéo
CONAMA n° 307, de 05/07/2002 e Lei n°® 4.704, de 20/12/2011.

Deve-se observar se o transportador detém no minimo a autorizacdo do Servigo
de Limpeza Urbana do DF — SLU (Vigente), que permita o envio de residuos para o
Aterro de Brasilia, localizado na cidade satélite da Estrutural, sem prejuizo a obtencéo
de outros documentos necessarios ao pleno funcionamento do servigo expedido pelas

entidades publicas competentes;

No processo de compra de insumos usados no processo construtivo como:
cimento, argamassa, desmoldante e demais produtos que gerem residuos pelo
descarte das embalagens, deve-se dar preferéncia aos fornecedores que adotem o

sistema de logistica reversa. Essa preocupacdo deverd ser intensificada
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principalmente para compra dos residuos perigosos como: colas plasticas, tintas,

solventes, acido usado na limpeza de canos, etc.

Dessa forma fica estabelecida a responsabilidade compartilhada entre produtor
e consumidor pelo ciclo de vida do produto, com o retorno do residuo para a cadeia
produtiva do fabricante, caso ndo seja possivel cabe ao consumidor tomar todas as
medidas cabiveis e apresentadas ao longo dos capitulos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Quando pensamos em obra, ja imaginamos entulhos espalhados e milhares de
cacambas por todos os cantos, mas olhando por outra perspectiva € necessario que
todos reflitam sobre as questdes do cotidiano, que, embora sejam simples como a
guestao dos residuos, mostram a maneira de entender o papel de todos na fase de
construcdo do empreendimento, e as relacbes de respeito e de harmonia do ser
humano com o meio ambiente e consigo préprio. Os problemas de coleta seletiva
estdo ligados a conscientizacdo da populacdo sobre a importancia da separacédo do

residuo que ela prépria gera.

Hoje quando tentamos explicar algo para pessoas que ja estdo habituadas a
fazer aquele mesmo ritual a anos, fica mais dificil e complicado de se aplicar uma nova
filosofia e conseguir uma mudanca de habitos sadios e de bem comum.

O empreendimento VITRIUM conseguiu implantar o sistema de coleta seletiva,
mas observou-se problemas de condugcdo no processo, falta de interesse de alguns
funcionarios de producéo quanto &rea administrativa na questdo ambiental e também
entraves burocraticos que podem contribuir para a falta da interesse dos mesmos

através da Educacdo Ambiental.

A &rea do Meio ambiente e certificacdes Ambientais € recente, e esta em fase
de amadurecimento dentro dos canteiros de obras, com isso lidamos com gerentes e
engenheiros que estdo acostumados ao tradicional, onde para eles é uma grande
“bobagem” essa questao de classificar e quantificar os residuos, ndo se dando conta
de que ha um grande retorno tanto financeiro quanto na area comercial devido ao
empreendimento ter uma certificacdo ambiental, se tornando de grande valia para

compradores.

A grande dificuldade de otimizar o PGRS no VITRIUM foi devido ao avanco
fisico da obra, pois tivemos que mudar algumas vezes as estruturas das baias de local,
e 0s pontos de estocagem temporarias também eram trocadas de local
constantemente, dificultando a memorizacédo do local de estocagem. Quanto a
destinacdo final dos residuos ha uma grande problemética em Brasilia quanto a
correta destinacao, pois existem poucos lugares permitidos e licenciados para receber

e triar o material corretamente, muitos ndo possuem as licencas do GDF para tratar
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0s residuos. Com isso precisamos mandar os materiais para cidades proximas onde

existe ja o tratamento adequado para 0sS mesmos.

Outra dificuldade encontrada € uma equipe de apoio capacitada somente para
auxiliar o gestor da area ambiental a manter os residuos dentro do canteiro
organizados e triados. Por outro lado a educacdo ambiental feita diariamente e
constantemente, possibilitou a correta destinacdo de 90% dos residuos gerados ao

longo da construcdo do empreendimento.

A area de Meio Ambiente é taxada como uma area secundaria a producao, com
isso ha certas dificuldades a serem enfrentadas e discutidas, como a falta de apoio
dos encarregados e mestres de obra. Devido a falta de uma equipe para trabalhar em
paralelo com o gestor ambiental, algumas medidas a serem tomadas de imediato se
tornam menos prioritarias, deixando de serem atendidas, como segregacdo dos
residuos na frente de trabalho que além de melhorar a limpeza da obra, favorece a
qualidade de vida de seus integrantes.

. Percebe-se que muito ainda pode ser feito para aumentar o percentual de
residuos reciclados no canteiro de obras e fazer com que a populacéo participe mais
e contribua separando o seu residuo na frente de servico. A coleta seletiva deve ser
tratada como uma questao de ordem e de méaxima prioridade, por dizer respeito a
saude e bem-estar ndo s6 de uma parcela dos colaboradores, mas de toda a obra.

Para trazer essa problemética para o dia-a-dia, precisamos estar reforcando
constantemente e diariamente, com palestras e treinamentos ambientais especificos
de cada éarea, e dos residuos separadamente. Para um melhor desenvolvimento e
aperfeicoamento da metodologia, € aconselhavel seguir algumas recomendacoes, tais

como.

. Manter o canteiro sempre limpo mostra as falhas nos métodos construtivos,
podendo a construtora identificar melhor os pontos fracos desses métodos em relagéo
ao desperdicio e a geracao de residuos, padronizando, treinando e acompanhando o

processo para a reducdo desses desperdicios.

. Colocar a cacamba estacionaria para dentro do canteiro de obra evita 0 uso
indevido pelos vizinhos do empreendimento para deposicao de residuos domiciliares

dentro da mesma, pratica essa bastante comum, que torna o residuo contaminado.
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. Apos a implantacéo da metodologia, deve-se avaliar os custos e 0s beneficios
advindos desta, medidos através da quantificacdo dos residuos que deixaram de ser
retirados do canteiro através de cacambas. Essa medida pode ser obtida através da
diferenca entre o volume de residuos previsto e o efetivamente retirado da obra, que

deve ser controlado com as CTR.

. No ato da implantacdo a metodologia devera ser aperfeicoada e adaptada para
cada empresa de forma a se adequar da melhor maneira com vistas a desenvolver-se

de acordo com as patrticularidades e limitagcdes de cada empresa implantada.

Para uma melhor evolucdo no gerenciamento da empresa e a busca continua
da eficiéncia e eficicia, recomenda-se que os procedimentos de especificacbes de
materiais e 0s procedimentos operacionais se estendam para todos os materiais e
servicos da obra, fazer com que a coleta seletiva esteja intrinseca no contrato, ndo
permitir que seja montada uma equipe de limpeza, tornando assim cada
subempreiteiro responsavel pelo seu proprio residuo e destinacdo, em contrapartida

€ de suma importancia a definicdo e alocagao das baias de residuos fixa.
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