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Retrato

Eu ndo tinha este rosto de hoje,

assim calmo, assim triste, assim magro,

nem estes olhos tdo vazios, nem o ldbio amargo.
Eu ndo tinha estas mdos sem forga,

Tdo paradas, e frias e mortas;

eu ndo tinha este coragdo

que nem se mostra.

Eu ndo dei por conta desta mudanga
tdo simples, tdo certa, tdo fdcil

Em que espelho ficou perdida

a minha face?

Cecilia Meirelles (1939, p.21)



RESUMO

O tema abordado no trabalho refere-se ao envelkatime subjetividade contemporanea:
uma leitura psicanalitica. O presente estudo ofgjetinvestigar a influéncia da cultura do
narcisismo sobre a rejeicdo e o temor de envelhseeios idosos se deixam levar pela
influéncia da midia que preconiza o mito da eteungentude; a sua relacdo com as
experiéncias corporais impostas e quais as resgresigpsicossociais desta adesdo; se os
idosos rejeitam a sua realidade diante do temandelhecimento e qual € o lugar do idoso
na sociedade contemporanea. O percurso do pensamquentoi utilizado para a elaboracao
deste trabalho procurou responder a questdes figadaubjetividade contemporéanea, mais
precisamente a forma como a sociedade voltada garaltura do narcisismo percebe o
envelhecimento no mundo contemporéneo. Esta é uesguiga tedrica de inspiracao
psicanalitica, com acréscimo de vivéncia praticagrhentos da convivéncia com pessoas da
terceira idade. Na parte tedrica aprofundamos guiss através dos conceitos de corpo,
contemporaneidade, narcisismo, estadio do espsihgjetividade, gozo, envelhecimento
psiquico, entre outroRara tanto, buscou-se as ideias de Sigmund Fracglids Lacan, bem
como de outros autores psicanaliticos. Contamosdamcom as contribuicbes de autores
contemporaneos tais como os filosofos Simone den®&a Michel Foucault, o sociélogo
Zygmunt Bauman, entre outros. Na discussao foraliraaas seis categorias escolhidas de
acordo com o resultado das conversas informais tiygenos com os idosos, a saber:
psiquismo saudavel no envelhecimento; dependésaipa no envelhecimento; revivéncias
das relacdes amorosas no envelhecimento; dificagdashm lidar com o envelhecimento;
modos de gozo da sociedade contemporéanea; premmmainalise dos resultados mostrou
que esse publico prioriza comportamentos conseesigodéira uma vida mais saudavel e
integrada, dando importancia ao binbmio mente @aosoembora ainda haja influéncia da
cultura do narcisismo sobre a rejeicdo e o temoermkelhecer. Também se percebeu que a
midia exerce ascendéncia sobre uma pequena pdoldosos. Notamos, do mesmo modo
gue a sociedade necessita se adequar a tercelm {@ancluimos que as opinides dos idosos
nos ajudam a pensar que existe outro modo de sstae neste mundo contemporaneo, um
modo de ser que valoriza a autonomia, as difereagdisersidade de escolhas, a criatividade
e a responsabilidade por atos e preferéncias.

Palavras-chave: Subjetividade. Contemporaneidade|Eecimento. Narcisismo. Gozo.



ABSTRACT

The theme addressed in the paper refers to aginh camtemporary subjectivity: a

psychoanalytic reading. The present study aimaduestigate the influence of the culture of
narcissism about rejection and fear of aging, € éiderly are led by the influence of the
media calls the myth of eternal youth: his relagtdp with the body experiences imposed and
which the psychosocial effects this accessionéafdluerly reject your reality because of fears
of aging and what is the place of the elderly intemporary society. The route of thinking

that was used for the preparation of this studygbBbuo answer questions related to
contemporary subjectivity, more specifically, theywsociety dedicated to the culture of
narcissism perceives aging in the contemporary dvorhis is a theoretical research of
psychoanalytic inspiration, an increase of pratteogerience, fragments of living with the

elderly. In the theoretical part we deepen the aete through the concepts of body,
contemporary, narcissism, mirror stage, subjegtivahjoyment, mental aging, among others.
Therefore, we sought the ideas of Sigmund Freudquis Lacan, as well as other
psychoanalytic authors. We also have contributiopscontemporary philosophers such as
Simone de Beauvoir, Michel Foucault, the sociolbgigmunt Bauman, among others. In the
discussion we used six categories chosen accorditig result of informal conversations we
had with the elderly, namely healthy psyche in ggpsychic dependence on Aging; reliving
of relationships in aging, difficulties in dealingith aging; modes of enjoyment of

contemporary society; prejudice. The results amalghiowed that this public prioritizes

behaviors consequent to a healthier and more wegrlife, giving importance to the

binomial mind and body, although there still islueihce the culture of narcissism about
rejection and fear of aging. It was also noticeat tthe media exerts influence over a small
portion of the elderly. We noted, in the same whgt society needs to adapt to the elderly.
We conclude that the older people’s opinions hapaithink that there is another way of
being and living in this contemporary world, a wafy being that values autonomy, the
differences, the diversity of choices, creativibgaesponsibility for actions and preferences.

Keywords: Subjectivity. Contemporaneity. Aging. kiasism. Enjoyment.
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INTRODUCAO

Na atualidade, constata-se uma preocupacdo commpreensao do “fendmeno
corpo”. Seu significado e uso que se faz a paestaisignificacdo, tornam-se visiveis entre o0s
varios setores da sociedade. Artigos, pesquisagvesias corroboram com esta afirmativa,
uma vez que tentam problematizar e entender assdwaazdes que contribuem para a
construcéo deste conceito nas diversas faixaget&tstes fatores poderiam estar a servico de
uma repressao sutil utilizada pela sociedade sersa@ uma forma de libertagédo social?!

Um contexto em que se assegura ao individuo sdittina partir do que a midia e a
industria do corpo preconizam, quem estaria a 8al\Wo entanto, estudos realizados
apresentam indicadores de que elementos da soeipgadam e agem diferentemente desta
expectativa: buscam ter um corpo saudavel e ndessagamente estdo atras de um corpo
perfeito. Motivacdo maior seria 0 interesse peladea A conquista de uma vida plena e
integrada, equilibrio e harmonia, autonomia panmasge e agir seriam quesitos primordiais
para atingir tal objetivo. Seria outro modo de serstar neste mundo contemporaneo, um
modo de ser que valoriza as diferencas, a divalsidie escolhas, a criatividade e a
responsabilidade por atos e preferéncias.

Tentando contribuir para o avanco do assunto, egtalho priorizou-se investigar a
influéncia da cultura do narcisismo sobre a regeiedo temor de envelhecer baseado nos
pressupostos psicanaliticos. Os idosos se deixan pela influéncia da midia que preconiza
0 mito da eterna juventude? Qual a sua relacao ammxperiéncias corporais impostas e
guais as repercussodes psicossociais desta adesdd@s0s rejeitam a sua realidade diante do
temor do envelhecimento e qual é o lugar do idessa sociedade contemporanea?!

Esta é uma pesquisa tedrica de inspiracao psitaagliom acréscimo de vivéncia
pratica, fragmentos da convivéncia com pessoagrdeita idade. Para tanto, buscou-se as

ideias de Sigmund Freud, acrescidas da visdo dwreaupOs-freudianos, especialmente
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Jacques Lacan, que dialogam com as opinides desautontemporaneos como os filosofos
Simone de Beauvoir, Michel Foucault, o socidloggi@ynt Bauman, além de outros autores
contemporaneos estudiosos da contemporaneidade.eStidos possibilitam a tentativa de
explicar como 0 corpo se constitui e como gera beasi@r contemporaneo: a insatisfacao
com o proprio corpo e a relagdo com o ser acatmuns em todas as idades.

Embora varios autores tenham se dedicado ao estieddema em questéo,
consideramos que a Psicanalise pouco se envolvawcassunto do envelhecimento. Uma
possivel hipotese seria o fato de Freud ter seratwstcontrario a aplicabilidade do método
psicanalitico em pacientes de muita idade por sarazdes, entre elas, a caréncia de
plasticidade dos processos animicos, o acumuloaterial nos idosos e, em consequéncia, a
duracdo excessiva do tratamento e o término queeidaia com um periodo da vida que as
pessoas nao dao o devido valor a saude mental UBREB98/1996,1905/1996) Mesmo nos
dias atuais ainda se percebe alguma resisténciaatmento psicanalitico em idosos na
medida em que eles tém dificuldade em retirar wssitimentos libidinais de certos objetos,
apresentam inércia psiquica e dificuldade de siirdgAo.

Por isso, este trabalho tem como proposta contrdmm o conhecimento académico
sobre o tema, tendo em vista 0 aumento da populdgda no mundo. Este trabalho podera
trazer subsidios para a compreenséo dessa fana etda vez que até bem pouco tempo ela
nao “existia” no plano social. Agora, os idososfazparte da Academia, tornam-se mestres e
doutores e estdo em busca do conhecimento necegaéaiembasar ou mesmo justificar suas
existéncias. Desse modo, este trabalho buscouamaptiompreensdo desta tematica, levando
em conta a complexidade dos modos de pensar, serdagir do sujeito na sociedade

contemporanea, em que impera 0 consumo.
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Objetivando uma melhor compreensdo das questdesitaslas pelo tema,
organizamos o trabalho da seguinte maneira: nogmintapitulo, analisamos a histéria do
corpo nas diversas épocas e em algumas culturasosVa necessidade desse corpo se
movimentar para promoc¢ado de saude e vigor fisicoegse contexto, percebemos que os
velhos foram colocados de lado, uma vez que oesser do Estado estava voltado para a
juventude. No segundo capitulo, procuramos mosirdiusca frenética da civilizacéo
ocidental pelo culto ao corpo e a influéncia daiaiéh formacéo das subjetividades.

No terceiro momento deste trabalho, voltamos nadkar para a contribuicdo da
Psicanalise sobre o surgimento da subjetividada. &da caminhada, “bebemos” na teoria de
Freud em “Freud e o Narcisismo”, em Lacan, no aewko “Estadio do espelho e nos modos
de gozo do suijeito.

No quarto capitulo, ainda na teoria psicanalificacuramos enfocar a velhice, o susto
com a imagem refletida no espelho e o envelhecmnpsiquico. Os principais autores que
através de suas obras serviram de subsidio tepaia a elaboracdo deste trabalho s&o: o
psicanalista francés, Henri Bianchi, cujo trabdi@oeu e o tempo”, versa sobre um assunto
pouco abordado na literatura especializada, o mumegtdal do idoso; Clara Brochsztain, que
fez sua tese de doutorado sobre a temética dohauelento em “O susto ao espelho: um
estudo psicologico do envelhecer” onde tece cormpdes sobre a tematica do
envelhecimento.

Na sequéncia, fizemos uma articulacdo entre Cordmanpidade e Psicanalise,
confrontando as opinides dos autores psicanalistas contemporaneos a respeito da
guestdo do envelhecimento na contemporaneidaddp teamo exemplo fragmentos de
conversas obtidas através da convivéncia com pesged@rceira idade.

O tipo de metodologia aqui utilizada surgiu inimahte da ideia de fazer observacéo

participante, uma vez que se prestava ao objetuoatbalho, que era investigar o modo como
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reagem os idosos em relacdo a influéncia da cuttaranagem no mundo contemporaneo e
nada melhor do que ir a campo em local apropriaudie e observa haver uma preocupacéo
com a imagem corporal, ou seja, uma academia @stgia. Mas, no transcorrer do trabalho,
optamos por realizar vivéncias praticas em queuseefetuadas entrevistas informais com os
sujeitos sem a preocupacdo com instrumentos étieqsi desnecessarios. Os idosos
entrevistados pertencem a um grupo especifico eansquprioriza o trabalho orientado por
educadores fisicos direcionado para pessoas dagaaetaria, o0 Grupo Longevidade de uma
academia de ginastica. Entretanto, também entaevist alguns idosos fora do grupo, pois
suas historias pareceram interessantes e enriquaseghra este trabalho, na medida em que

iam ao encontro da teoria utilizada.



13

1 BREVES CONSIDERACOES SOBRE O CORPO

O senhor mire e veja, o mais importante e
bonito do mundo é isto: que as pessoas
ndo estdo sempre iguais, ainda ndo foram
terminadas, mas que elas vio sempre

mudando. Afinam e desafinam.

Guimardes Rosa (2006)

1.1 A questao do corpo pela histéria da humanidade

Parzewski (2008) analisa com muita propriedade roupgo histérico feito sobre a
construcdo do “fenémeno corpo” nas diversas ép&as. ela, os padrbes de beleza mudaram
ao longo da histéria nas mais variadas sociedddlesde a Grécia antiga até a atualidade,
defrontamo-nos com distintas formas de concepcéebeteza e de diferentes leituras do
corpo como um todo. Neste trabalho, o percursaiist corresponde a introducdo dos
processos da construcao deste fendmeno como famepdessao, liberdade ou servidao.

Na Antiguidade Classica, o corpo néo era vistouzatetalidade, mas como carne ou
espirito, corpo ou mente, psique ou soma. Sendm ai®sofos gregos trataram dos muitos
temas, entre o0 quais podemos citar: a importarzimdividuo e sua identidade, abordagem
de assuntos como emoc0Oes, consideracdes sobretdurgfio do homem, possibilidades da
mente governar o corpo e, finalmente, corpo e igspiconstituiam-se elementos
independentes do ser humano. Em contrapartideg ©egbo independente, 0s gregos viam
beleza e sinais de saude. Segundo Mendes; Proghfd, (p. 2), [...] na mitologia grega o
corpo era muito valorizado, uma vez que os deus®E® @mortais e possuiam a beleza e
juventude eternas.” No Egito de hoje, pode-se avalipreocupacao que os antigos tinham
com a perfeicdo do belo e os cuidados com a estétigoral, por meio de artefatos como

jarras de maquiagem, tacas de unguento e outreselgxistentes nos museus.
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Na ldade Média, ndo havia antagonismos entre cerpbma: “A corporalidade era
valorizada em si e continha o espiritual.” (PARZEXV, 2008, p. 68). Por conter a alma, ndo
podia ser dissecado. Quanto a estética, aproxis@vde angelical, isto €, do divino. O
individual era considerado um corpo social e ovitllio era a expressao da sociedade. Este
Corpo era poroso, exercia suas funcdes naturaidiberdade e se comunicava com 0 cosmo
por meio de orificios conforme discorre Rodrigu&d99, p.84 apud PARZEWSKI, 2008) a

respeito:

O corpo medieval era totalmente diferente daquele gurgird no ambiente

aristocratico-capitalista. Era um corpo de orificiolotados de liberdade de
expressdo, de aberturas que falam, que podem wesainderidade. Nos corpos
medievais, os orificios ndo estavam absolutamemedenados ao siléncio

semiético. Era o corpo da boca que cospe, que &omie arrota, que exala halito.
Era corpo do &nus que expele gases, do nariz goer@sNao era um corpo contido
pela musculatura. Nada dessa couraga muscularpumeeoos orificios para que nao

se manifestem em publico, para que se retenhama,quar se escondam. Nada de
uma rigidez que separa o interior corporal do @tegue desenha os limites do
corpo, restringindo-os a sua corporalidade indiaidu

No Renascimento, especialmente no ocidente, ostoalcartesiano dividiu o homem
em corpo e mente, com leis e esséncias proprites dissincdo veio favorecer a possibilidade
de se abrir 0 corpo humano, trouxe liberdade pélaado nu, nas artes renascentistas.
Afasta-se a ideia de um corpo inferior, regrade@agor.

Na Modernidade, com a revolucédo industrial, o sendno passa a ser o sujeito do
conhecimento, com seu corpo sendo controlado edinado a permanentes cuidados. Este
passou a ser considerado como maquina, esperandiglesaim trabalho ininterrupto. “O
corpo torna-se o centro do aparelho produtivo, mepela sua for¢ca, cada vez menos
necessaria com as maquinas, do que pela suamessé® desgaste nervoso.” (SILVA, 1999,
p. 8). A nova imagem corporal esta de acordo cerramsformacdes que ocorrem: “[...] 0
individualismo como expresséo ideolégica do caipitad industrial.” (PARZEWSKI, 2008,
p.69).

Sendo assim, 0 corpo passou por varias repregestagmo nos explica a autora:
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Notamos que, ao longo do tempo, ora o corpo ideakaico, abundante, vestido
com extravagancia, ora a magreza estava de vatse corpo magro deveria ser
coberto. Ora, o corpo era simbolizado como o maima ameaca satanica, ora
exaltava a beleza angelical. Ora a vaidade era iabdm e 0 corpo coberto pelo
puritanismo, ora era fruto de pesquisas desenfsepda novidades e as perucas,
maquiagem e outros artificios de beleza eram atits. (PARZEWSKI, 2008, p.

68)

E, por fim, a pés-modernidade ou contemporaneidade traz comaxtedstica o
surgimento de uma cultura midiatica em que os miosomunicacdo de massa estimutam
consumo em todas as areas sociais e 0 corpo peddieleza, a juventude, a felicidade e o
sucesso pessoal sdo objeto de desejo de quase dedds considerados como bens ou
mercadorias que se pode adquirir. (MOREIRA; NOGUKIR008)

Podemos ainda acrescentar a acdo da tecnologia soborpo nos ultimos

decénios do século XX, de acordo com Santos (2011):

No entanto, talvez nada se compare ao que a tegaplms varias areas, tem feito,
desde os Ultimos decénios do século XX até estesmtios de novo milénio: as
biotecnologias, as tecnologias brancas, as teciasleghernéticas e informatizantes,
as neurociéncias - todas elas dao a ver um novooca@ue vai além daquele
controlado pelos poderes mencionados - quase ca@mossandrdides dglade
Runnerganhassem vida. Experiéncias genéticas, clonagamarm, préteses
biolégicas variadas, enfim, uma gama de novos datof a cada momento
introduzida em nossas reflex8es sobre 0 que semasi®s corpos. E o que dizer da
profusdo de medicamentos e produtos quimicos noemtos que artificializam
nossas células, detonando doengas graves e s€m cura

ApoOs essas consideracdes, dirigimos nosso olhar gaistéria brasileira. Segundo
Crespo (1990), a crise das civilizacbes marcouupddmente o despertar para um estudo
sobre o corpo, uma vez que ele estava sujeito awrggbes e controle pelo Estado. A
acumulacdo do capital somado a aceleracdo doseatoentos, dificultando maneiras
conscientes e coerentes de pensar e, consequetdedeagir, precipitaram este acordar. No
entanto, o estudo mostra que nao houve respeitiggraddde humana e a diversidade
contextual e cultural. O corpo brasileiro € o regld de uma miscigenacdo sem proporcoes.

Somos e estamos sempre implicados e influenciadt@s gulturas, portuguesa, europeia,
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africana e indigena. E sob esta 6tica que deverossiderados os rumos tomados a respeito
da consciéncia corporal, uma vez que o0 corpo Isimente construido reflete todas as

representacdes as quais foi submetido.

1.2 A educacéo dos corpos - a educacao fisica

Na transicdo do século XVIII para o XIX, regulamsnbs costumes, moderar 0s
comportamentos que levavam ao prazer e assegumdicfes satisfatorias a subsisténcia
corporal, incluindo a conservacao de alimentosghgda agua e do ar, passou a ser objeto
de interesse para o desenvolvimento. Segundo CrEs@R0), surge neste contexto a
preocupacado com a educacao fisica da populaca@opmip seria a saude e vigor dos corpos,
impedindo o desperdicio das energias. Passa aaler & natureza, que exerce sobre o
humano um papel equilibrador. As criancas subragrghio reveladoras de defeitos, excessos
e degradacdo dos adultos, e a ociosidade é dos maleaior: comprometia a situacao
econbmica do pais. Era preciso combater este cestumtrabalho foi a forma encontrada
para mudar a situagao.

A ideologia reinante pensou o corpo conferindo{ilesadas correntes atreladas ao
controle social, como, por exemplo, a no¢do de arpegulados pelos saberes. E o
pensamento era que a educacao efetiva e duradodesigp mudar mentalidades: “O saber
transformava-se em ambic&o fundamental da socied@desé pelo seu valor utilitario, mas
também, como meio excepcional de atingir a grandezecaminho para a civilizagdo”
(CRESPO, 1990, p. 490Mas, nem s6 o saber era visado. A real preocupagi@om a
situagcdo econdmica uma vez que a maior riqueza serqualidade da populacdo que

fatalmente iria contribuir para a produtividades&é a opinido de Birman (1997, p. 194)
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A riqueza maior do Estado ndo se restringia aszgs existentes na sua natureza,
mas na qualidade da populagéo. Portanto, quante mdtstado investisse nas

maior seria sua riqueza material, pois as condidéesda de sua populagdo seria a
condicao concreta de possibilidade para a proddeamueza.

E nesta conjuntura que aparece com intensidadenw tdegeneracdo, uma forma
anormal de desenvolvimento biologico do organisbiante disso, tornaram-se essenciais as
medidas profilaticas, com orientacdes higiénicag, gjsassem uma vivéncia corporal ideal e
correta, uma vez que o 6cio estava representadpesasas desleixadas e sem vitalidade. As
praticas usadas eram prejudiciais aos corpos. ©&mreascidos eram amarrados com
ligaduras e roupas extremamente apertadas, caub@wmsi@erios comprometimentos. As
mulheres usavam espartilhos, com o objetivo deatleds corpos mais bem feitos. Os
higienistas foram o0s precursores em apontar ogefatartificiais e prejudiciais que a
sociedade cultivava, em detrimento de atitudes oaigcordo com a natureza. Sendo assim,
as criancas e 0s jovens teriam que receber umagihugue primasse pela utilidade e pela
contencdo de gestos. “A beleza da mulher mediaeke gaide que podia transmitir a seus
filhos; a virtuosidade feminina era avaliada tamip@&ia capacidade revelada na devolugéo ao
mundo de corpos robustos e sobrios” (CRESPO 19999, era a expectativa reinante. A
ordem seria o progresso do Estado, a defesa da Patrtrabalho, portanto, ndo haveria mais
lugar para a ostentacao e o supérfluo causadoresbdejamento das forcas corporais.

Tendo em vista esse quadro, de acordo com Birmi@9,7( p. 195), os idosos foram

colocados de lado por ndo fazerem parte dessapgovdativa:

[...] evidentemente a velhice passou a ocupar warlmarginalizado na existéncia
humana, na medida em que a individualidade j4 tedtizado os seus potenciais
evolutivos e perderia entdo o seu valor socialingnfido tendo mais a possibilidade
de producéo de riqueza, a velhice perderia tambgeuwalor simbdlico.
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A atencédo, entdo, se voltou para os mais jovepgcegmente as criangas, uma vez
que teriam maiores condi¢cdes de assimilar uma fgiimdorte e austera. A imposicao de
regras, a formacédo de habitos corretos que visaasermnderacdo, seriam fortalecidos por
meio da repeticdo. Arrancar o que de negativo agaepossuia seria, também, o caminho a
ser percorrido nesta nova mudanca. As palavragssas no texto ilustram tal procedimento:
“Se se puser o devido cuidado em arrancar as pam&nras raizes superficiais dos vicios,
antes que tomem forcas; se pouco a pouco se esrsirgavencer os apetites, e desejos, e lhe
inspirarem os fundamentos das virtudes. (CRESP@), 12 507).

Entao, no final do século XVIII, surge um compodétemas sobre a educacéao fisica,
especialmente dirigido as criancas, com orientapées a pratica efetiva da formacéo global
da personalidade. Seria uma educacao fisica vgitaagaa contencado de atitudes e formacao
da personalidade, contemplando aspectos como adezawparto, vestuario, alimentacao,
SONo e exercicios.

A concepcao que dominava a época sustentava ger@@ch condicionava os corpos,
tornando-os passivos. Esta premissa foi respohpéiaealienacédo do corpo em relagéo a si
mesmo. SO a aristocracia era permitida a escolhexeeeicios como a dancga, a esgrima, a
cacga. Ja a populagdo mais pobre se exercitavagiorda trabalho cotidiano. Foi assim, que
emergiu naquele contexto social uma critica a figasreinante: a populacdo carente néo
tinha condicdes de se exercitar nas praticas caigpdée 0 momento exigia a presenca de
corpos fortes e vigorosos para a execucdo dasasarebmo os marginalizados poderiam
atuar?

As crises por que passam as civilizagcbes trazermpreeatlgo de positivo, e nesta atual
situacdo de miséria, vivida pela maioria da po@dagdao foi diferente. Para responder a
demanda de trabalho e se sobrepor aos obstaculastes, foi instituida no final do século

XIX, a ginastica no ensino oficial.
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E é fazendo um resgate historico que podemos carifque o discurso da
normatizacao, da disciplinarizacdo, sempre permpadoazdes, muitas vezes sutis, tinha um
denominador comum, que era o poder. Seriam enclstréaciimente os sinais dessa grande
atencdo dedicada entdo ao corpo — ao corpo queasguta, se modela, se treina, que
obedece, responde, se torna habil ou cujas fogasuftiplicam”, assim tornando-se doceis
uma vez que este corpo “pode ser submetido, que ped utiizado, que pode ser
transformado e aperfeicoado” (FOUCAULT, 2004, p7-118). Saber como aconteceu a
historia € o caminho do entendimento sobre as al@gekomens.

Chegando ao contexto atual constatamos a repetig@o,&, a continuacdo deste
processo, s6 que em outro sentido: ndo é maistarg@o do ser humano que se busca por
meio da normatizacdo, mas fundamentalmente a siséasdo pessoal, que esta a servico do
consumo, orientado pelos interesses de um sistapilista. Hoje podemos ver o poder na
exploracdo econdmica, por meio de paradigmas desasivs e estereotipados, que visam
somente o lucro. Assim, fazendo uma analogia cdrase de René Descartes (1596-1650):
“Penso, logo existo”, podemos resumir o0 estadosgérito presente na contemporaneidade e
dizer que nossa ética social pode ser indicada glelgan “Eu consumo, logo existo”.
(SEVCENKO, 2001, p. 37).

O rumo da historia humana tem como suporte as s#iserepresentacdes que o ser
humano constréi ao longo de sua experiéncia. Naopassa diferentemente com a
representacdo que se tem do corpo. Esta € o ‘adeuilte um longo processo de elaboracao
social” que se deu em detrimento de “um passadeedacao” e um “presente de afirmacéo”
(CRESPO, 1990, p. 8). Sendo assim, mudancas repmésas continuaram e continuam
acontecendo em nossos dias como, por exempl@agioeestreita entre 0 emagrecimento e 0s
exercicios fisicos para satisfazer a estética esaag®nte a saude que ja se fazia nos idos do

século XVIII.
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A histéria do corpo se faz de maneira intriganteugosa, despertando um espirito
questionador que nos incita a buscar, continuadi@nexplicacdes e justificativas para novas
representacdes, que estdo sendo construidas engeragdo. Alias, o corpo e suas questdes
sdo temas cada vez mais presentes em trabalhadnacad. Como diz Santos (2011) “isso
corresponde ao momento em que O corpo esta cadanaez exposto, cada vez mais
manipulado pela informacéo, pela imagem midiatigaek biotecnologia. Ponto positivo:
guanto mais exposto, mais estudado sem preconteitos

E € com esse espirito que passamos ao proximoulcaminde buscaremos um
entendimento sobre as questdes que envolvem aidand corpo e subjetividade na

contemporaneidade.
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2 UM OLHAR SOBRE A CONTEMPORANEIDADE

E doce estar na moda, ainda que a moda
seja negar a minha identidade,

trocd-la por mil, agambarcando

todas as marcas registradas,

todos os logotipos do mercado.

Com que inocéncia demito-me de ser

eu que antes era e me sabia

tdo diverso dos outros, tdo mim - mesmo.

Carlos Drummond de Andrade (1989)

2.1 Corpo e subjetividade

O processo de subjetivacdo de saberes, aconteaidoodernidade, desenvolveu o
interesse pelo corpo, e se constituiu num periogi@aalo pelo individualismo, se estendendo
ao longo dos nossos dias.

Joel Birman (1999) adverte que a modernidade enstdeira, a contemporaneidade
tém efeitos nefastos sobre a subjetividade nodeeike insegurancgas e incertezas uma vez
gue o sujeito estava habituado a uma ordem saaidictonal onde era regulado pela longa
duracdo das instituicbes, bem como a permanéncseusistema de regras. Esta opinido é
corroborada por Boris; Cesidio (2007), pois nosedo de pensar, a midia colabora com a
transformacdo da antiga sociedade, cujas carditasissram a seguranca, a prudéncia, a
disciplina. Quando impbe padrdes estéticos, éteopgoliticos, ela estad incentivando a
inseguranca, o hedonismo, o horror a rotina e alaegentacdo. Ela influencia na formacéo
das subjetividades, transforma as pessoas em roenssimidores, incorporando costumes
que, se nao seguidos, trazem ansiedade e andlsitren consequéncia, podemos pensar que
a aspiracdo do ser humano esta sendo transfornedac@nsumismo em um fim em si
mesmo, e, com isto, se organiza e se define or@assecial. As caracteristicas do desejo atual

sdo de instabilidade, inconsisténcia, de necessidathpre crescente e de deturpacdo dos
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sentidos dos objetos. Este mecanismo valoriza senteque é novo, e descarta com rapidez
e facilidade, o que é velho. A propdésito, vemos g@seciedade atual consagra o corpo e |lhe
da um status que confirma uma posicao classifieatértem como objetivos rotular e

categorizar atitudes que se ligam aos padrdes ldeabaceitos, alienando aqueles que se
veem fora do contexto exigido. Essa atitude constamse revela como uma tentativa
desesperada de evitar o inevitavel: o envelhecméhteste respeito, Pitanga (2006, p.20)

assinala que:

Verifica-se, na atualidade, um desespero pelo coissno avido de qualquer
proposta na tentativa de perpetuar desesperadam@ntenilidade. Desse modo, 0s
sujeitos, aprisionados ao fascinio da trama imegéla midia, passam a tentar evitar
ou postergar os ‘sinais’ tdo incomodos e temidasrguelam a passagem do tempo
— 0 envelhecimento, os quais sdo denunciados atcavéorpo.

2.2 Género e envelhecimento

E a mulher é a que sente mais profundamente desfl envelhecimento. Enquanto
o homem passa por esse processo tranquilamenteullzermse vé despojada de sua
feminilidade e sente-se obcecada pelo horror deleeger. A mulher se questiona sobre o
dominio que antes exercia sobre o0 homem. A estasd@exigidas as qualidades passivas de
um objeto, mas a ela as cobrancas sao infinitda, mtépria e da sociedade. Sobre esta

questao, Simone de Beauvoir (1949/1980, p. 344¢escom brilhantismo ja naquela época:

[...] muito mais do que o homem, ela apostou ndsres sexuais que detém, para
reter o marido, para se assegurar protecdes, ésf&iteque agrade na maior parte
dos oficios que exerce; nao lhe permitiram terralgiominio sobre o mundo, senao
por intermédio do homem: que lhe acontecera quaéddiver mais dominio sobre
este? E 0 que se pergunta ansiosamente enquaitie asgpotente a degradacio
desse objeto de carne com o qual se confunde;nhata pintura, operacdes estéticas
ndo podem sendo prolongar sua juventude agoniz®ude trapacear com o
espelho, mas quando se eshoca o processo fatakrsivel, que vai destruir nela
todo o edificio construido durante a puberdadefesem chocada pela propria
fatalidade da morte.
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Na atualidade, as mulheres conseguiram sua indépeiadecondémica, no entanto
continuam a depender psiquicamente dos homensmfazpossivel e o impossivel para se
adequarem as exigéncias que Ihe sdo impostaspalatsociedade, pelo trabalho como pelos
homens. H4 cada vez mais um descontentamento caparéncia e elas se submetem a
cirurgias plasticas, horas de academia para teraltaperformancee assim estarem aptas
para esse “mercado” altamente competitivo. Aliaalésso estédo as transformacdes que estéo
acontecendo em todo o mundo que séo transmitiglascartissimo espaco de tempo pelos
meios de comunicacao e exercem influéncias macartecotidiano dos individuos, que se
veem confrontados em suas singularidades. Nestextona valorizacao corporal tem um
lugar destacado no imaginario da sociedade, tomraedim fato social que esta vinculado ao
mercado e ao consumo, muito menos as necessidsielo sujeito. Como resultado deste
processo de globalizacdo, acontece a mistura dadearpraticas de modos de ser que vai
determinando comportamentos 0s quais, muitas vegaglacionam a costumes particulares

e especificos, formando subjetividades descentedaspersas.

2.3 Subjetividades contemporaneas

Estar fora dos padrdes estabelecidos é ver sualaimide de maneira excéntrica,
extravagante, € ver sua autoestima extirpada, nmazdoda sorte de inadequacdo e
insatisfacdo. Para Santaella (2004), a ideia dpamsa por uma crise sem perspectiva de
término. S&o varias as subjetividades que fazente pdo imaginario contemporaneo:
multiforme, dispersa, formada a partir de transaletades, composta por multiplos fatores
que determinam o comportamento dos individuos.

Enquanto os valores, as crencas fazem tudo @arertuma ideia estatica do eu “[...]

unificado, interiorizado e individualizado [...][SANTAELLA, 2004, p. 15) buscando sua
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manutencdo, a ilusdo caminha num sentido opostorizendo o mundo das imagens, da
aparéncia, do reconhecimento de si pelo outro,xtlerieridade, do autocentramento. S&o
maquinacdes usadas pela midia para favorecer am@ula autoestima, enquanto refor¢a o
poder pessoal. O culto ao corpo € uma forma de&eldo individuo consigo mesmo e tem

como objetivo estruturar um eu desestruturado. & femma de subjetividade contemporanea.

Sé&o, de fato, as representa¢Bes nas midias e idabdkcque tém o mais profundo
efeito sobre as experiéncias do corpo. Sdo elasnggelevam a imaginar, a

diagramar, a fantasiar determinadas existéncigsocais, nas formas de sonhar e
desejar que propde. (SANTAELLA, 2004, p. 126).

Sendo assim, a midia e a industria da beleza hafaljuntas. Esta fornece a
materialidade do comportamento por meio dos objemssumiveis, enquanto a midia
incentiva o culto ao corpo, por meio dos padroebelaza: ndo aceitacdo da velhice, das
imperfeicdes, homogeneidade de expressdo e denajaard informacado veiculada pela
midia tem uma forca subliminar, que conduz muiesspas, mesmo as mais conscientes do
manejo da manipulacéo, a pensar no proprio comgunstientemente, isto €, da forma como
0 mundo consumista preconiza, nos alerta Santg&id4). Temos como consequéncia a
autoerotizacdo que leva ao isolamento.

A producédo continua de subjetivacfes de saberessiogp na atualidade, dentro das
praticas corporais nao considera a subjetividadieiolual e sua diversidade, fragilizando este
ser, distanciando-o cada vez mais dos outros dewesanos. Portanto, ndo ha mais
possibilidade de trocas subjetivas, como estatrads “O sujeito perde-se em sua propria
imagem, ndo dando conta das suas relacbes conmma pois amar implica em sacrificar um
fragmento do seu narcisismo, enquanto ser amaddicanpm ser visto e apreciado”.
(MENDES; PROCHNO, 2004, p. 5). Consequentements egacerbada pratica imagética

ocasiona seérios efeitos patogénicos. De acordo esnautores citados “[...] a dor nas
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patologias contemporaneas se expressa no corpaf.vabte lembrar as patologias atualmente
em voga: anorexia, bulimia, depresséo, medo ddtenes, sindrome do panico, compulsdes,
como por exemplo, compulsdo por exercicios fisicdmgadicdo. Elas refletem a
incapacidade do individuo se enquadrar em paraméfio perfeitos, gerando com isso,
angustias e adoecimento uma vez que o individude-sen responsabilizado por sua
aparéncia. Em relacdo a anorexia e a bulimia, &4f010) diz que estas patologias séo
denuncias do corpo reprimido do mesmo modo quesirlda era para a Psicanalise. No
estudo psicanalitico da histeria, “as manifestag@@porais tém um carater central. Um
determinismo complexo, que abrange eventos traoosag conflituais, faz o sofrimento
individual emergir em sintomas corporais denomisadonversivos” (SCARTON, 2010,
p.3).
Na contemporaneidade, os transtornos alimentammsmfaa denuncia da repressao
corporal. E segundo Scarton (2010, p.6) isso ped®tar
[...] ja a primeira vista, pela propria aparénciay corpo identificado
aos padrbes de disciplina impostos sustentandalezssi de beleza
ligado a magreza, e a0 mesmo tempo, porém, um cupaee perdeu
nessa busca, e fugiu a nocdo de saude e do quespodiatal. S&o
corpos moldados a luz da midia. E atravessandtebngue chegam a

chocar, denunciam, na verdade, o quanto se ennom@@rimidos e,
literalmente, diminuidos pelos programas midiaticos

A desapropriacdo do corpo se da por meio de insintws volateis, impalpaveis.
Soma-se a isto a velocidade dos acontecimentesnalbgia, o excesso de informacéo pelos
jornais, TV, internet que conduz a busca de umlideabeleza tdo perfeito e, por isto,
inatingivel. Quando se perde a posse do propripocaurgem os conflitos internos, conflitos
gerados pela ambivaléncia de direcao, isto é, umangga a singularidade do sujeito e a

outra que nega a diferenca e a alteridade. A prams® refere a ndo aceitacdo do proprio
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corpo, e a segunda esta relacionada a aquisicdmndeorpo homogeneizado determinado
pelas convencdes sociais.

No entender de Bauman (2008) valor social e a atitoa estdo intimamente ligados
neste mundo consumista. Inameros individuos buseaursos que os tornardo aceitos,
inseridos, e ndo se dao conta do alto preco gé@® @stgando, pois se tornam mercadorias
expostas a aceitacdo ou ndo de outros tantos calwes)insaciaveis. A aparéncia funciona
como garantia ou nao da integridade da pessoaoMaihum nesta época € o sentimento de
separacao de si mesmo e dos outros. Este corpagpedeusado como agente social no meio
circundante, mas o que se espera dele, nesta adejezlque ame a si mesmo (SANTAELLA,
2004). Toda esta experiéncia pode trazer sofrimgsiguico e seu sintoma esta ancorado nas
representacdes corporais, firmadas num tempo derac& e de gana de consumo. Este
tempo se caracteriza por subjetividades “multif@meeterdclitas, descentradas, instaveis,
subversivas” (SANTAELLA, 2004, p. 125). Caracterssg também, pela ndo conscientizacéo
critica destes fenbmenos e, por isto, 0 sujeitoasaencara, procurando se iludir por meio de
medicamentos prescritos, para sufocar o que na® gErdlito.

Diante das caracteristicas da contemporaneidadeeddas em que impera a cultura
da imagem e onde ha uma aversao a velhice, fazemagpergunta: qual é o lugar do idoso
neste mundo narcisico? De que forma sua subjetiejdaouco debatida até pouco tempo,
poderia ser reconhecida? Na tentativa de tecer ralgsmas consideracbes sobre o
surgimento da subjetividade do ponto de vista deral autores psicanaliticos, iremos, no

préximo capitulo, buscar as respostas para este tem
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3 CONTRIBUICOES DA PSICANALISE

®ara Narciso o olhar do outro, a voz do outro,
o corpo é sempre o espelho

em que ele a propria imagem mira.

E se o outro é como ele outro Narciso,

é espelho contra espelho: o olhar que mira reflete
0 que o admira num jogo multiplicado

em que a mentira de Narciso a Narciso

inventa o paraiso.

Ferreira Gullar (2001)

3.1 Freud e o narcisismo - A invencao da subjetivadie

A ideia de subjetividade € de longa data. Freudierto Sobre o narcisismescrito
em 1914, fala sobre “Sua Majestade o Bebé”, poisetiga, morte, renuncia de gozo,
restricbes a sua propria vontade, nada disso vpl@ a crianca, as leis da natureza assim
como as da sociedade cessarao diante dela, eleeakréente de novo o centro e o coracao da
criacdo.” (FREUD, 1914/1996, p. 98)

De acordo com Herzog e Pinheiro (2003), nesse,tExénd fala sobre o que podemos
chamar de a invencao da subjetividade ao se réfestibjetividade como uma realizacdo dos
sonhos dos pais, que, além de “atribuir todas &gipées ao filho e de esquecer todas as
deficiéncias” almejam para ele o melhor, aquilo glés ndo tiveram, ou seja, que 0 menino
sera um grande homem e um heroi e a menina reatizaonho da mae que era casar-se com
um principe eser feliz para sempre(grifo meu). Essa atitude por parte dos pais skizram
“revivescéncia e reproducdo de seu proprio naroise tem relevancia no narcisismo
primario (FREUD, 1914/1996, p. 97). O narcisismon@rio, segundo Laplanche (2001, p.
290) “designa um estado precoce em que a crianvesta toda a sua libido em si mesma”.

Entretanto, ha variagbes sobre o0 momento da coigéiit desse momento mesmo na obra de
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Freud. Em alguns textos estaria entre a fase @emiismo primitivo e a do amor de objeto e
em outros 0 narcisismo primario se encontraria pameiro estagio anterior a constituicao
do ego sendo, entdo, extinta a distingcdo entreegattomo e narcisismo. Esta é a nocao aceita
atualmente na Psicanalise. (LAPLANCHE, 2001)

A crianca sai do narcisismo primario através domero de castracdo, uma vez que
ela, paulatinamente, é submetida as exigéncias wlmlonque a cerca, simbolizadas pela
linguagem. O filho percebe que ndo é tudo para @ enagora ele se esforcara para que
reconquistar o amor da mae. No entanto, isto s sessivel através da satisfacdo de certas
condicOes: as do ideal do eu que, no entender eiedFsd0 as representacdes culturais e
sociais, 0s imperativos éticos transmitidos pelis. {NASIO, 1997)

Na Conferéncia XXVI, “A teoria da libido e o naigmo”, Freud da o nome de
narcisismo a determinada forma de distribuir albbi‘A libido se encontra ligada aos objetos
e é expressdo de um esfor¢co para obter satisfagameexdo com esses objetos, também
pode deixar 0os objetos e colocar o préprio egoeatsga em lugar deles” (FREUD, 1916-
1917/1996, p. 416). E, de acordo com Laplanchergalke (2001, p. 290), “O narcisismo
secundario designa um retorno ao ego da libidoadsti dos seus investimentos objetais”.
Nesta mesma conferéncia Freud diz que “tomou deéstimo” o termo narcisismo que foi
cunhado por Paul Nacke em 1899 para designar umarp@&o na qual o individuo “adulto
trata seu corpo com todos os mimos que usualmeémedsdicados a um objeto sexual
externo” (FREUD, 1916-1917/1996, p. 416). No erdade acordo com Roudinesco (1998),
o termo narcisismo ja havia sido utilizado pelafkigo francés, Alfred Binet para descrever
a veneracdo que uma pessoa tem por si prépria twysn como objeto sexual.
Posteriormente, esse mesmo termo foi usado porlétkvE&llis em 1898 para nomear um

comportamento perverso que tem relacdo com o reitéadciso.
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O mito de Narciso conta a historia do filho do si€éfiso, protetor do rio do mesmo
nome, e da ninfa Liriope. Como Narciso era extreerden belo, despertou o desejo das
ninfas. Entre elas, a companhia preferida de Deanauas cacadas, a ninfa de nome Eco, que
por falar em excesso e sempre dar a ultima palesaonversas, foi castigada por Hera por
ter escondido dela suas companheiras ninfas quévegiam com seu marido. Eco, entéo,
nao poderia mais falar por iniciativa propria, nestorquir quando interpelada. Entdo, certo
dia em que Eco passeava pelo bosque viu Narcisesjaea cacando e ficou apaixonada pelo
belo rapaz, mas ndo foi correspondida e ela der gesal vagando pelo bosque, pelas
cavernas e entre os rochedos das montanhas. Rassiiar o contato com outros seres e nao
se alimentava mais. Em consequéncia, seu corpaddtihhando e seus ossos foram
transformados em rocha, so restando sua voz, geidberd sabemos onde ouvir, pois ela
sempre diz a ultima palavra. A deusa Némesis, dogol viu o sofrimento de Eco e resolve
vinga-la. Entdo, deu uma punicédo a Narciso, contma a um triste fim.

Perto do bosque, havia uma fonte clara, de aguaesqralo prateadas, era cercada de
uma relva vigosa, verdejante e estava entre odoshsem o sol para ofuscar sua beleza.
Neste lugar, um dia, cansado de suas cacadas enadesede, chega Narciso. Debrugou-se
sobre a fonte e viu com surpresa uma bela figueaawlhava de dentro da fonte. Ficou
fascinado com a imagem e acredita ser de outra@esstende os bracos para abraca-la, mas
ao contato com seus bracos, a imagem sumiu, voltand seguida, t&do belo quanto antes.
Fica desesperado por ndo poder satisfazer seudrgechora copiosamente e suas lagrimas
caem na agua que fica turva e ele implora a imagesrfique, pois ele se contentaria apenas
em olhar para sua imagem. E assim, Narciso ficmrdemplar sua imagem por dias e
esquece-se de se alimentar e beber agua. Seuvargefinhando e ele morre. Como era o

costume, as ninfas apds chorarem seu triste dgstépararam uma pira funeraria, mas nao
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conseguem cremar seu corpo, pois ndo o encontr@aracharam uma flor hoje conhecida

por narciso. (Extraido de O Mito de Narciso em:d@&ilde e Machado de Assis)

3.2 Lacan e a génese do eu

Lacan desde o inicio de sua obra manifestou gramdeesse pela génese do eu. Ao
analisar Aimée, uma paciente que havia tentadcssissa uma atriz famosa da época, ele
pode ver que havia uma relacdo entre a paranGizaecsismo. Investigou o caso da paciente
embasado na nocéo freudiana de “escolha do obgetdsita” e num artigo de 1922 em que
Freud analisara os mecanismos neuréticos do cidmegarandia e do homossexualismo.
Lacan observou que, no caso de Aimée, a libidodiiaada na imagem de sua irma a quem
ela adorava a ponto de s6 ver a si mesma na imdgéma. A questao primordial é que esse
objeto venerado, na sua visdo, aparecia, a0 mesmpot como um objeto invasivo e
persecutorio, visto que havia em “Aimée um amowndieado pela imagem do perseguidor,
acompanhado por uma negacdo dela mesma”. Houveeslocdmento da hostilidade que
Aimée nutria pela irmé& para outras mulheres qumicu com a tentativa de assassinato da
atriz, porque Aimée manifestara uma reacédo defartsintra a intromisséo invasiva do objeto
adorado, aqui deslocado para a atriz. Ocorre qu&paea da formagdo do eu, narcisismo e
agressividade comparecem juntos, por acontecefajee se forma a partir da imagem do
outro” e na ocasiao é gerada uma tensdo no moreantpue “o sujeito vé seu proprio corpo
na imagem do outro, ele percebe seu préprio dom@ailizado no outro, e, apesar disso, este
ultimo permanece estranho”. Lacan, na resolucacado Aimée achou “necessario suprimir
essa imagem para sustar a tenséo e fazer a liblthy-ge para o eu”. (NASIO, 1997, p. 56-
57) Desse modo, através de suas investigacdes aopegandia, a formacdo do eu e a

agressividade, é que Lacan desenvolve a sua tioriarcisismo.
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3.3 O Estadio do espelho — os outros em Lacan

Depois desse caso, entdo, Lacan aprofundou seutssobre 0s processos essenciais
da formacao do eu e, nessa trajetoria, chegou, 986, & teoria do “Estadio do espelho”. Esta
teoria € “uma construcdo légica proposta por Laeapartir da observacdo de criangas, que
corresponde ao narcisismo e a constituicdo do rwést da imagem do outro” (QUINET,
2012), ou seja, da imagem que |Ihe é devolvida patoo. Esse outro como semelhante,
espelho, outro do imaginario (awtre em francés, com minusculo), a méae, por exemplo, que
serve de espelho para que a crianga antecipestaltde seu préprio corpo. E, além desse,
Lacan cita a existéncia de um outro Outkot(e com A maiusculo), mas de natureza distinta,
numa forma inconsciente. “O grande Outro € o cdnjde significantes que marcam o sujeito
em sua historia, seu desejo, seus ideais — eldentar® suas fantasias inconscientes e
imaginarias”. O grande Outro é formado por todosjus foram importantes para o individuo
na sua infancia: a mée, o pai, o avo, etc. (QUINBIL2, p. 7) Este mesmo autor em seu livro
Os outros em Lacaaita cinco modalidades que nos mostram como n&ujeéto sem outro:
0s ja citados, pequeno outro e grande Outro, e déstes, o objeta, o outro do la¢o social e
0 outro gozo, Heteros.

O objetoa, causa do desejo corresponde ao primeiro objettedejo, perdido e para
sempre, da plena satisfacdo e como objeto maigsgbraobjeto da angustia e objeto alvo — e
efémero — da satisfacao pulsional.

O outro do laco social, maneiras conviviais deg@acom o outro, Lacan chama de
aparelhos de gozo, pois esses vinculos promovermsuaziamento de gozo. Por exemplo, a
educacdo, em que existe uma relacao entre o agemliscurso (o professor) e alguém que €
0 outro, o aluno que é ensinado. O ato é que detarmiaco social.

Segundo Quinet (2012), Lacan conta cinco tiposaged sociais cujos paradigmas

encontram-se nos pares a seguir: o professor eno;ah histérica e o0 médico; o senhor e o
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escravo; o analista e o analisante e a mercadorizoasumidor. A este ele propde o nome de
discurso capitalista e o fazer comprar seria umdatitade de vinculo do discurso capitalista
(DC). O objetoa é o mais-gozar que tem a significacdo de mercadwiDC, objeto que
Lacan nomeia dgadget,produto que a sociedade vende como se fosse m algalesejo do
consumidor. O discurso capitalista ndo promoveco lsocial entre os seres humanos, ele
propde ao sujeito a relacdo com gadget um objeto de consumo curto e rapido. Quinet
(2012) diz que esse discurso produz um autismaziddie um empuxo-ao-onanismo fazendo
a economia do desejo do Outro e incentivando aadlue completude com objetos passiveis
de serem descartados. Assim, o discurso capitalisienta-se com a fabricacdo da falta de
gozo, produzindo sujeitos insaciaveis em relacdocaa@sumo, pois ndo conseguem adquirir
tudo o que desejam. O agente do discurso no dsdarsiominacdo do DC € a capitalcracia,
onde o capital manda. A saida para o discursoatiapét € o discurso do analista (DA), cujo
agente de discurso € a “a-cracia, onde se tragoderno dea (mais-gozar) que se revela
como impossivel de governar” uma vez esta formagteestd em lados opostos a vontade de
dominar ocorrendo um esvaziamento dos imperatieogodo. E o Gnico lago social que trata
0 outro efetivamente como sujeito (QUINET, 201221).

A quinta modalidade, o outro gozo, Heteros, gozor@@ o gozo feminino. Lacan o
chamou “enigmético”, “louco”, é o éxtase dos misticE um gozo fora do significante, para
o qual ndo ha palavras. (QUINET, 2012)

Retomando o Estadio do espelho, esse momentouse esitre 0 sexto e o décimo
oitavo més de vida dmfans e simboliza “0 momento psiquico e ontolégico dalegdo
humana [...] durante o qual a crian¢a antecipaminio sobre sua unidade corporal através
de uma identificacdo com a imagem do semelhanta peccepcdo de sua prépria imagem

num espelho” (ROUDINESCO, 1998, p. 194).
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De acordo com Quinet (1990, p. 15), “essa imagemgra, Urbild do sujeito,
corresponde ao eu-ideal através do qual o sueigpreende como humano.”

A fase do espelho também é um drama em que “o daefsee por uma identificacado
com a imagem de um outro real’” e, a crianca “seipita da insuficiéncia do corpo
despedacado para a antecipacéo jubilosa, recordesaa imagem totalizante no espelho — o
dinamismo libidinal do narcisismo”. (VIOLA, 2008, §38)

A citacdo de Lacan transcrita por Viola sobre ordr&scopico:

O estadio do espelho é um drama cujo impulso iot@mnecipita-se da influéncia
para a antecipacdo — e que fabrica para o sujeftapnhado no engodo da
identificacao espacial, as fantasias que se sucddsde uma imagem despedacada
do corpo até uma forma de sua totalidade que clesmnear de ortopédica — e para a
armadura enfim assumida de uma identidade alienapte marcara com sua
estrutura rigida todo o seu desenvolvimento me(#&{CAN, 1949/1998, p. 100
apud VIOLA, 2008, p. 28)

De acordo com Lacan (1966/1998?%, p.97 apud CUKIBRRISZKULNIK, 2002) é
desse modo que, a crianga inicia a construcdo aedyetividade, uma vez que, por meio
dessa identificacdo, ela prevé, imaginariamentesua totalidade corporal, ou seja, “a
transformacdo que se produz nela quando assumeimagem” e ao ultrapassar esse
momento pré-especular, ela passa a ver seu cormatidade depois de té-lo imaginado ora
fragmentado ora unificado. Portanto, a imagem aafppara Lacan € responsavel pela
constituicdo dessa subjetividade, neste momento sdas estudos. Depois dessa
conscientizagéo do seu corpo como inteiro, a caiamgoprpora de fato suas fungcdes motoras e
assume um dominio real do seu corpo, tendo emmsta simples visdo da totalidade de seu
corpo apenas lhe da um dominio imaginario de sgaoc& “é ai que a imagem do corpo da

ao sujeito a primeira forma que Ihe permite simaue é e 0 que nao € do eu”. (LACAN,

1975/1986, p. 96 apud CUKIERT; PRISZKULNIK, 2002)
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Entretanto, Freud revolucionou o conceito de siugiefio ao mostrar que o ego nao é
senhor em sua propria casa, uma vez que descentrmmem de si mesmo, dissipou o ultimo
refugio da onipoténcia humana. Fez isso utilizandoetafora das trés feridas narcisicas em
que Copérnico, Darwin e o proprio Freud desfizemmmito do narcisimo, colocaram o
homem no seu devido lugar. Copérnico retirou aaléor centro do Universo; Drawin fez ver
gue o homem esta sujeito as mesmas leis que teddsnaais seres vivos e Freud desferiu o
golpe final na megalomania humana dizendo que nadsapsiquica também é regida por
leis e por uma dindmica singular em que a nossac@ncia ndo pode controlar, “devendo
contentar-se com as escassas informagdes acemuzedicontece inconscientemente em sua
mente” (FREUD, 1917/1996, p. 292)acan, por outro lado, “desfez a ilusdo da totakda
pretensdo de sintese e a miragem da unidade aoostrando que o eu € — antes de tudo, o

outro.” (QUINET, 2012, p. 1)

3.4 O que é corpo para a Psicanalise?

Para a Psicanalise, 0 que interessa ndo € o cerparde e 0SSO € Sim um corpo
“tomado como um conjunto de elementos significdntde acordo com Nasio (1993, p.
149). Na teoria lacaniana, é um corpo falante ‘cpiaporta significantes que falam entre si
(NASIO, 1993, p.149), mas também é um corpo seXpatgue o corpo € todo gozo e porque
0 gozo é sexual’. Sendo que gozo é “o impulso dagi do inconsciente, quando ela é
gerada pelos orificios erégenos do corpo, quandaeebrime, seja diretamente, pela agao,

seja indiretamente, pela fala e pela fantasia, duaa é esse impeto [...]. (NASIO, 1993, p.

148) E o corpo também é subjetividade:

O corpo é pura subjetividade, estidjeito, portanto a todas as marcas historicas,
culturais, sociais, que sdo impressas releorpo bioldgico €, portanto, apenas um
receptaculo recheado de inscri¢cdes simbokohpiiridas pelo sujeito na sua relagcdo
como o outro, relacdo esta constituida atravéindaagem. O que é apenas carne,
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organismo, quando afetado pelo significantBhguagem, transforma-se em corpo.
(ALMEIDA, s/data)

3.4.1 A dtica lacaniana: trés dimensdes no corpdmaginario, Simbdlico e do Real

Na obra de Lacan, é constante a referéncia aosegésros: Imaginario, Simbdlico e
Real. De acordo com Cesarotto; Leite (1993 apud IEBHK, 2004, p. 226), Lacan os
descreve como “as trés dimensdes do espaco hapibaderes falantes, como € revelado pela
experiéncia analitica”

E é sob o ponto de vista dessa trilogia, ou témjua, o0 corpo pode ser pensado: sob a
Otica do Imaginario tal qual o estadio do espeli@oa forma como a imagem do corpo
proprio, a partir do outro, tem um papel fundament formacdo do eu e na imagem
assumida pelo sujeito” (CUKIERT; PRISZKULNIK, 2002,145).

A partir de 1953, “o imaginario é o lugar do eumcgeus fenbmenos de iluséo,
desconhecimento, captacdo e engodo, ligado a érp&ide uma clivagem entre 0 @oo{
em francés) e o eie]” (NETTO, 2011, p. 207).

Sob o ponto de vista do Simbdlico, mostra a relaigitala com a linguagem e com o
corpo. E o corpo marcado pelo significante, “umraeto de uma cadeia de linguagem onde
0 desejo do outro se inscreve” (NASIO, 1997, p. 61)

E, finalmente, sob o ponto de vista do Real, “@poaomo gozo, definido como pura
energia psiquica da qual o corpo organico serimapea caixa de ressonancia”. (NASIO,
1993, p. 37).

Lacan inspirou-se nas armas da familia italianard@oeu ao desenvolver o anel
borromeano onde representa os trés registros. Bssas compunham-se de trés anéis em

forma de trevo, unidos de modo que se um deleg fessado, os outros dois ficavam soltos.
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Analogamente, cada anel do né borromeano, comonLdeaominou, corresponde a um

registro, sendo todos entrelacados dependentetosrautros. (NETTO, 2011)

3.4. 2 O corpo - lugar do gozo

A partir do seminario 20, Lacan (1972-1973) postukermo gozo, ja que antes esse
termo era do dominio do juridico e define o dirai® ter um bem e de usufruir dele. De

acordo com Nasio (1993, p. 133),

[...] o gozo ndo é o prazer, mas o estado que dléan do prazer, ou para

retomarmos os termos de Freud, ele é uma tenséa, tenséo excessiva, um

maximo de tensdo, ao passo que, inversamente,zerpéaum rebaixamento das

tensBes. Se o prazer consiste mais em ndo pedtemperder nada e despender o
minimo possivel, o gozo, ao contrario, alinha-séado da perda e do dispéndio, do
esgotamento do corpo levado ao paroxismo de setgesE ai que o corpo aparece
como substrato do gozo. E precisamente nesse edadm corpo que se consome
gue a teoria analitica concebe o gozar do corpo.

A teoria do gozo apresentada por Lacan € uma eledorcomplexa, que distingue
trés modos de gozar: o gozo falico, o0 mais-gozagezo do Outro (NASIO, 1993).

Nasio (1993) define 0 gozo a partir da metaforadi@na de energia psiquica, muito
embora Lacan ndo tome “0 gozo como uma entidadey&ie”, pois em sua opinido, “ele
ndo corresponde a defini¢do fisica da energia aomepconstante numeérica.” (NASIO, 1993,
p.30-31). Nasio apenas utilizou essa comparacapgrecer-lhe mais apropriada a explicacao
do aspecto dindmico e clinico do gozo.

Assim, ogozo falicona sua concepcédo seria: a energia psiquica dissgharante a
descarga parcial obtendo um alivio incompleto des&e inconsciente, sendo que o falo
funciona como comporta reguladora da parcela de goe sai, a descarga, e a que fica
dentro do sistema inconsciente. E o limite quedeamhabre o acesso & descarga, por isso esta

categoria de gozo é falica. Em Freud, a energiaégdescarregada no exterior depois de
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atravessar o recalcamento, vem sob a forma de spérdiio energético que acompanha cada
manifestacdo do inconsciente, ou seja, 0 sonh@pswlou 0 sintoma ou como nos diz Nasio
(1993, p. 27), o exterior seria: “acontecimentassperados, palavras, fantasias e o conjunto
de producbes externas do inconsciente, dentr@ alsgoma”.

O gozo falico esta fora do Imaginario, fora do corfitua-se na intersecao do Real
com o simbdlico. (LEITE, s/data)

A outra classe, mais-gozay equivaleria ao gozo que permanece retido noiantdo
sistema psiquico, e cuja saida é barrada pelo ‘fislais” seria a parcela de energia néo
descarregada, o gozo residual que aumenta cometmte a intensidade da tensao interna.
Este gozo residual permanece fixado nas zonasresge orificiais do corpo — boca, anus,
vagina, canal peniano, etc.

Leite (s/data), autor do artigh teoria dos gozos em Lacan, referindo-se ao mais-
gozar,diz que” Esse € o principal modo de gozo da sociedade cpot@mea, uma vez que o
sujeito procura sua completude no objeto em vemalesentido. O consumismo, nesta
perspectiva, seria um modo de gozo, um mais-gozahjetoa, ou seja, “o0 outro eleito, a
parte fantasistica e gozosa de meu corpo e quact@ga e me escapa’. O objetdem a
funcdo de expressar uma auséncia. E € este vaeioasjupessoas procuram preencher
consumindo. (NASIO, 1993, p. 95)

Por ultimo,0 gozo do Outrcseria a situacdo ideal em que a tensdo fossentrite
descarregada sem nenhum impedimento. “Esse é oggezo sujeito supde no Outro, sendo o
préprio Outro, igualmente, um ser suposto.” Nagsiescenta que dependendo do ponto de
vista do sujeito esse estado ideal assume diferémizgens. Por exemplo: para um neurético
obsessivo pode significar a morte, ja para um neardistérico, um oceano de loucura.
(NASIO, 1993, p.27-28) este gozo se situa na ie¢és do Real e do Imaginario. Também

esta fora do simbdlico, fora da palavra. Por exemplfendmeno psicossomatico, que é uma



38

alteracao traumatica ou patoldgica sobre um detewhoi rgédo decorrente de uma marca que o
significante produziu no corpo e que existe forasimabolico, por esta razdo, é gozo do Outro.
(LEITE, s/data)

O lugar do gozo é sempre 0 mesmo, 0 corpo, pogm recessidade de que seja um
COorpo Vivo.

Tendo em vista que nossa meta nesse trabalho @stdqudo envelhecimento na
contemporaneidade, na sequéncia vamos nos deteobra de alguns autores que

direcionaram suas investigacfes sobre a tematicguestao.
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4 A VELHICE

O velho do espelho

Por acaso, surpreendo-me no espelho: quem é esse
Que me olha e é tdo mais velho do que eu?
Porém, seu rosto...é cada vez menos estranfio...
Meu Deus, Meu Deus...Parece

Meu velho pai - que jé morreu!

Como pude ficarmos assim?

Nosso olhar - duro - interroga:

“O que fizeste de mim?!"

Mario Quintana (1997)

4.1 O velho, esse outro — o susto ao espelho

Esse corpo que passou pela experiéncia do espgpladjavia sido percebido na sua
totalidade passara por duas grandes crises nas spigentira estranho. Para Goldfarb (1998,

p. 33) estas crises serao:

O primeiro sera a adolescéncia, em que o corpeemeio desproporcionado, e o
sistema enddcrino traz muitas novidades, mas onoelafmentalmente ha a
promessa de um futuro pleno de realizac6es. Maadguam idoso se olha no
espelho, o que este lhe devolve é uma imagem ligadena deterioracdo, uma
imagem com a qual ele ndo se identifica. Ndo h#lojiem alegria, ha apenas
estranheza e ele pensa: “esse ndo sou eu”. Novamemd discrepancia entre a
imagem inconsciente do corpo e a imagem que olesjied devolve.

O idoso, entdo, ao se olhar no espelho sentersadtd pela estranheza e declara
categoricamente que aquela imagem que vé ndo seepapm ele. Essa questdo remete ao
texto de Freud escrito em 1910, estranho Neste texto, o termo estranho tem diversas
conotacdes, entre elas, “relaciona-se indubitauveineom o que € assustador — com o que
provoca medo e horror”. (FREUD, 1919/1996, p. 237)

O envelhecimento por tratar-se de algo novo na dmlandividuo “pode tornar-se

facilmente assustador e estranho” (FREUD, 1919/19939), embora esse processo faca
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parte da evolucdo do ser humano, quando chegaeguaindividuo fica sem saber como lidar
com essa novidade. As palavras de Freud, (1918/19258) expondo duas consideracdes

sobre a esséncia do estudo em questéo, “O estranho”

[...] todo afeto pertencente a um impulso emocigualquer que seja a sua espécie,
transforma-se, se reprimido, em ansiedade [..8 estranho ndo é nada novo ou
alheio, porém algo que é familiar e ha muito edeatidlo na mente, e que somente
se alienou desta através do processo da repressao.”

Além dessa conotacdo de estranho, a crise do ewu@énto traz outras opinides
como a de Simone de Beauvoir que se mostra pessiemsrelacdo ao envelhecer de acordo
com o comentario de Goldfarb (1998, p. 33). “Elanad que o sujeito ndo pode ter uma
experiéncia plena do ser velho, esta seria umariéxge irrealizavel em si prépria, e a
velhice, a decadéncia e a finitude sdo mais aspexocebidos pelos outros, do que pelo
préprio sujeito que envelhece”.

Tal como uma espécie de reedicdo do estadio ddhespgenquanto a crianca se
rejubila antecipando sua unidade corporal, o suppie envelhece se deprime, antecipando a
decrepitude da velhice e a finitude da morte.” (BGRARB, 1998, p. 36) Além disso, o
sujeito ao visualizar sua imagem leva um susta pajue ele vé sdo as marcas do tempo. E o
outro do espelho quem revela o inevitavel, pois pgtcebemos que estamos envelhecendo e
s6 o olhar do outro que vai apontar nosso envati@to. “Assim, o velho serd sempre o
outro, e trataremos de representar 0 que somogsatda visdo que 0S outros tém de nés
(GOLDFARB, 1998, p. 33)".

E comum a situacdo em que um idoso ao se olhaspal® diga “esse ndo sou eu”
porque na sua memdria ha uma incompatibilidadee émtagem inconsciente do corpo e a
imagem que ele realmente vé no espelho. A explicde&oldfarb (1998, p.38) € a de que “a

antecipagao do envelhecimento encontra seu refiexespelho sob a forma de um eu de
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feilra que é rejeitado (“esse ndo sou eu”) e quie e manifestar desde uma simples

estranheza até um verdadeiro horror”. Dessa forma,

[...] instala-se uma tensao entre o Eu Ideal e gisudeve ser regulada pelo Ideal
do Eu que, como instancia representante do soaals discursos pode ndo estar
outorgando ao sujeito que envelhece um lugar detsujesejado. Caso este sujeito
ndo encontre um lugar de reconhecimento, o Ide&udodo tem como sustentar sua
funcdo reguladora. Junto com a queda do Eu Idesaldhrdo outras imagens
narcisicas de onipoténcia, perfeicdo e sabedaregdgréo lugar aos atributos de um
Eu de "feidra” ou “horror” com sua carga de casigcdesmembramento e
aniquilagdo. A tensdo agressiva, voltada contrgréprio, e sem uma funcao
reguladora adequada, pode precipitar ao sujeitgpatidogias da velhice que irdo
desde a simples depressao até a deméncia, depergEmgdre da singularidade de
cada estrutura. (GOLDFARB, 1998, p. 38)

Como vimos acima, h&d uma espécie de negacdo, unwaace@tacdo do

envelhecimento biolégico por parte dos idosos.

4.2 O fendbmeno do envelhecimento

De acordo com Birman (1997), o conceito de velégelativamente recente na historia
ocidental. Sempre se soube que a existéncia humpassa pelo percurso natural de nascer,
crescer, amadurecer e morrer. Envelhecer “é ucepso inerente a vida, com todo o seu impeto
criador, constitutivo e produtivo”, sendo “um prese que percorre toda a vida”, pois “o ser
humano envelhece enquanto vive” (PITANGA, 2006§).70). A velhice é uma fase tal como a
infancia e a adolescéncia e era vista como natmiaktanto na passagem do século XVIII para o
XIX, a ideologia cientificista do evolucionismo tom para si a tarefa de colocar ordem no
aparente caos e fundou o ciclo biologico da extsé¥éam faixas etarias bem delineadas. A partir
dessa conjuntura histérica e tedrica, o conceitoalleice se constituiu como um momento de
decadéncia da existéncia humana, caracterizadoesgpecificidades no seu funcionamento

biol6gico. Posteriormente, a Organizagdo Mundiabdade (OMS), estipulou a idade de 65 anos
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para idosos dos paises desenvolvidos e 60 anosopgraises em desenvolvimento. (IBGE —
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica.)

Em muitos paises, o fenébmeno do envelhecimenteéreddo hd muito tempo, mas néo €
0 caso do Brasil e outros paises em desenvolvim@tgstes paises o numero de idosos vem
aumentando radicalmente. Por isto, “a velhice passser objeto de cuidado e de atencéo
especiais, que eram certamente inexistentes niasogldois séculos.” No entanto, os cuidados
com a velhice ficavam a cargo da filantropia e dagde, que “eram maneiras falaciosas e até
mesmo hipdcritas de silenciar os valores negatosjue a modernidade inscreveu a velhice.”
(BIRMAN, 1997, p. 196- 197) Atualmente, é o Estada sociedade em geral que tomou para si a
responsabilidade por essa faixa etaria como selad feis que regem essa fatia da sociedade.

No Brasil, a relagdo da nossa cultura com a velpassa por um processo que a cada dia
se evidencia mais. Com isso se esboca a possialidiea reconhecimento do idoso como sujeito e
agente social. Exemplificando essa transformag@dago de vivenciarmos no nosso dia a dia o
cuidado com a terceira idade nos direitos adqusramforme o Estatuto do idoso (2003).

Também percebemos esta atengcdo especial nas pesddpd imaginério social. A
problematica da velhice é tema de criagOes lites&¥icinematograficas. Entre elas podemos citar
“Um diva para dois”, onde um casal de meia idagésa80 anos de casados, resolve fazer um
intensivo de uma semana de terapia para melhowaredacionamento; “O quarteto” em que
personalidades famosas vivem em um lar para musipasentado® o filme “E se nés
vivéssemos todos juntos?”. Este filme é uma proolfigihcesa que trata da Ultima etapa da vida.
Trata-se de uma comédia dramatica sobre um grupipdes amigos de longa data que resolvem
morar juntos quando se cogitou a possibilidadendealeles ir para um asilo. Nesse filme ha dois

assuntos que sao tabus para a maioria das peasoade e a sexualidade



43

4.3 Morte — o futuro de todos noés

A morteassim como a velhice e a doenca, sdo para o Eesegacoes angustiantes,
“isto €, formacdes psiquicas suscetiveis de sené&mrem investidas ou desinvestidas,
tratadas defensivamente — deformadas, negada;adas: [...] sdo assim alvo de manobras
defensivas, porque se lhes associam afetos deadesfii{BIANCHI, 1993, p. 96)

Sendo assim, de acordo com Birman (1997), o indovidpresenta trés formas
paradigmaticas de ordenacado psiquica que constituasos de lidar e manejar o impasse de
sua condicdo tragica: a depressédo, a paranoia an@a.nEstes termos ndo se referem as
doencas descritas pela nosologia psiquiatrican@usia releitura dessas ordenacdes psiquicas
que aqui sao consideradas pelo seu efeito na celdméujeito com a temporalidade. S&o
“estilos psiquicos diferenciados de o sujeito skodéar com a tragicidade da morte em
estado puro e com a inexisténcia de um futuro pe5(BIRMAN, 1997, p. 201)

Na opinido de Brochsztain (1998), a sombra da nouéese avizinha lanca para uma
crise qualquer espirito por forte que seja e esseoc@dso do sujeito que vivencia uma
depresséao. Esta crise pode afligir o idoso quastiorememora seu passado sem ter qualquer
possibilidade de corrigi-lo, por ndo existir progtpara o futuro fica impossivel uma
rearticulacdo com seu presente. O idoso sO pealfatas e perdas e estas aliadas a perda
maior - a auséncia de lugar social e o reconhed¢or@mbdlico - lanca o idoso num estado
melancaolico.

Depois desta fase o sujeito, diante do insucesscsuds rememoracoes e da
inexisténcia do futuro, em consequéncia, o idosorganiza num estilo psiquico paranoide.
As faltas agora sao vistas pelo “espelho” da pa@ae® sujeito manifesta ressentimentos,
dirige as pessoas mais proximas a culpa pelosfemassos. H4 uma recusa de suas faltas e

perdas, inflacionando de forma desmedida o seuue® vez que 0S outros € que sao
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responsaveis pelo que ndo pdde construir simbodéinteane, como resultado, gozar como
sujeito.

Uma questdo que se encaixa bem nessa categoriaana,mé a negacao do
envelhecimento. N&o resta duavida de que é difialapa maioria das pessoas elaborar a
decadéncia do corpo e aceitar a efemeridade daabdisica. No entanto, recorrer a
estratégias para deter o processo do envelhecindentoa forma de negar a propria morte
uma vez que o padréo estético almejado € irremeldi@nte irrecuperavel na perspectiva da

temporalidade. Ao negar o futuro e a passagemrdpde

[...] o sujeito passa a funcionar de forma caricatano se fosse jovem. Com isso se
apresentam as modalidades de travestismo juvenip&saoas idosas, que tem a
marca e o tom da impropriedade, na medida em qaierqtem exibir uma juventude
gue nao é reconhecida pelos outros. Essa formamterpima de juventude origina
0s maiores mal-entendidos nas relagBes do sujeito @ mundo, sendo a fonte
incansavel de histérias humoristicas fabuladasnmaginario social. Esse seria o

estilo psiquico de lidar com a morte pela modakddd mania. (BIRMAN, 1997, p.
202)

Estas perdas sao infligidas inevitavelmente aateuj® processo de envelhecimento
e, consequentemente, suscitam a demanda psiquzaap&alizacdo do trabalho de luto.
Entretanto, esta ndo é uma experiéncia de limitagd® conformismo, pois o sujeito sempre
pode fazer um trabalho de elaboracdo psiquicaim aasisertos a possibilidades oferecidas no
seu real, possam substituir simbolicamente as perda

Em relagdo a uma das perdas, a mudanca corpoigl(Z683), considera que o tempo
deve ser visto como ugontinuumum constante desenvolvimento do ser humano e réa so
Otica do envelhecimento. Por esta razdo, ele alttngpie “ndo devemos focar para as
perdas, mas sim para a conquista e redescobemand®vo corpo que somos e seremos
vivendo um novo mundo a cada amanhecer que sea.ihi¢GEIS, 2003 apud

TAVARES;CARVALHO, 2011, p. 4)
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4.4 Sexualidade — vida na terceira idade

Outra questado suscitada pelo filme “E se nos veréss todos juntos” € a sexualidade
dos idosos, aqui considerada como motivacdo queaaaiexisténcia, que lhe da entusiasmo
ou prazer, por isso a razao do titulo da sess&oiagade — vida na terceira idade.

Este assunto tem semelhancas com a velhice nidseietserem ambos estigmatizados
com tabus, mitos e preconceitdsssa opinido é compartilhada com Covey (1989 apud
TAVARES; CARVALHO, 2011) que também menciona em ebea 0s mais variados mitos,
atitudes sociais e esteredtipos negativos que ts#midos aos idosos, sendo que 0s mais
exacerbados sdo aqueles ligados a sexualidadendgerdificuldades em qualquer
manifestacédo desta area em suas vidas.

Entretanto, ndo se deve confundir sexo com sexagdidembora represente um de seus
aspectos e sejam usados como sindnimos na linguageemte. (NEGREIROS, 2004)

A respeito dessa questdo, Freud no texto “As &siss a Psicandlise” de 1925 postula
que “Aquilo que a Psicanalise chamou de sexualid#it® era em absoluto idéntico a
impulséo no sentido de uma unido dos dois sexasoosentido de produzir uma sensacao
prazerosa dos 6rgdos genitais; tinha muito maisekamca com o Eros [...]” (FREUD,
1925/1996, p. 243). Negreiros (2004, p.77) expljuoa de acordo com a visao freudiana, a
sexualidade traduz-se por “energia ou libido eatareza-se por uma capacidade de se ligar a
pessoas, objetos, ideias, ideais, a vida, enfiatuila atividade sexual, mas ndo se resume em
sexo.”

A andlise, segundo Lacan no Seminario XX (1972-1%73L3), “demonstra que 0
amor, em sua esséncia, é narcisico” e “ o amopétente, ainda que seja reciproco, porque
ele ignora que o desejo de ser Um, o que nos coenlimpossivel de estabelecer a relagédo

dos... dois sexos”. Lacan mais a frente no SentindK, (p.45), na sessao “O amor e 0
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significante” fala que “o homem, uma mulher, [ndo sdo nada mais que significantes.”
Portanto, podemos inferir que quando se ama n&oungéncia do sexo como pensa 0 sujeito
do hiperconsumo. “Nao ha relacdo sexual porquezo gio Outro, tomado como corpo, é
sempre inadequado — perverso de um lado, no quéro €e reduz ao objeto— e do outro,

eu direi louco, enigmatico. (LACAN, 1972-1973, p5) Agora podemos entender a razdo de
Lacan dizer que a relacdo sexual ndo existe.

Essa também é a opinido de Simone de Beauvoir JTR@Mhdo diz que a sexualidade
como reacdao fisica ou psicolégica ao estimulo deeatd além do impulso e do ato sexual,
constituindo-se uma oportunidade de expressar paic@o também estima, afeto e lealdade.
Acrescenta-se a isso o fato da sexualidade patmibiima interacdo da afetividade e da
relacdo interpessoal, por isso mesmo € que naem®agapm meio de prazer, embora néo
possamos negar a existéncia do desejo, é uma ¢jagudo ser humano, do corpo. (VIDAL,
2002 apud TAVARES; CARVALHO, 2011)

No entanto, o envelhecer gera preocupacdo na areaxalalidade, porque durante o
processo ocorrem mudancas em diversos niveis,odisipsicolégicos e sociais, néo
necessariamente negativas. De acordo com Neg(264), atualmente, a opinido corrente é
gue a capacidade de exercer a sexualidade naade @an a idade, somente ocorre uma
lenta diminuicdo assim como outras capacidadesafisiTodavia, em pessoas saudaveis a
sexualidade ndo se esgota. Assim, “a melhor forenasdegurar o funcionamento dos 6érgéos
é deixa-los trabalhar continua e sistematicamemg@’ante Negreiros (2004, p. 84).
Obviamente que o exercicio fisico é de extrema itApoia nesse processo uma vez que
produz consideravel melhora na aptidédo fisica @sddcolaborando para que haja menor
destruicdo de células e fadiga e consequenteneiteso terd uma melhor qualidade de vida

e autoestima elevada.
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No trabalho de Butler e Lewis (1985) intitulado X8ee amor na terceira idade” citado
por Tavares e Carvalho (2011, p. 8), os autorendetn que “afeto, calor e sensualidade nao
precisam se deteriorar com a idade, e na verdadienp até aumentar. O sexo na velhice é
emocional, envolve tanto a parte fisica como a cooagdo, € aprendido e menos instintivo,
possibilita novas experiéncias criativasxége sensibilidade.”

Nesse mesmo artigo, as autoras fazem referéncitrabalho de Santos (2003)
“Sexualidade e amor na velhice” em que o autorgdie “o idoso ndo perde a sexualidade,
mas a redescobre, e, nessa perspectiva, se dereaslipossibilidades criativas construidas
pelo corpo vivido de vivenciar essa sexualidadEA(ARES; CARVALHO, 2011, p. 2)

Outra questao que impede de fluir a sexualidadeduaacdo repressodas pessoas
idosas de hoje. Negreiros refere-se especialmentaudheres, mas penso que os homens
sofreram os efeitos dessa educacéo rigida. De momm esta educacao, tudo era errado, e
impunham-se critérios de como poderia ser o corapmwhto das pessoas. Na opinidao de

Negreiros (2004, p. 81):

Ressalte-se, também, que as idosas de hoje foramwadss num codigo de
sexualidade ainda muito rigido — o que é propriciropréprio; o que é natural,
agradavel, normal, ou ao contrario: danoso, exegssnsultuoso; aquilo que é
passivel de admiracdo, aceitacdo ou, inversamedée, repulsa, negacao.
Submeteram-se a padrbes de sexualidade claros @licitos quanto a
regulamentacéo das relagdes sexuais indesejaegife-camadas sociais, ragas ou
faixas etarias diferentes.

E a livre expresséo da sexualidade pode ficar giiegda, ainda mais que atualmente
tende-se a separar jovens idosos, sexagenariasageptirios, ainda saudaveis e ativos dos
mais velhos, octogenarios em diante, teoricameais frageis e dependentes que ficariam na
categoria de uma quarta idade no envelhecimenEBGREIROS, 2004)

Outra questdo chama a atencdo em relacdo ao atal gopriamente dito e que
promoveu uma abertura na concepcdo de sexualidadesemodos de vivencia-la na

atualidade: a descoberta da pilula anticoncepciferainina e a de medicamentos para
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estimular a funcdo erétii masculina. Com a primdoa possivel dissociar prazer de
procriacdo e a segunda assegurou o exercicio dalstade masculina idosa. (NEGREIROS,
2004) Esta questédo foi muito bem trabalhada noefitte se nos viveéssemos todos juntos”,
pois um dos personagens, Claude, um idoso que t@@s com garotas de programa, mas
nao possuia 0 mesmo coracao da juventude. E pe¢baem que cuidava deles para comprar
o0 medicamento estimulante. Resultado: teve um atagqudiaco. “Contudo, € importante
destacar que a motivacéo para o sexo depende ena&ide mental, da disposicéo para o ato
e da qualidade de vida dos componentes da relagidagpropria musculatura enrijecida”, de
acordo com Reis (2000, apud TAVARES; CARVALHO, 20f19).

Esse € um dos problemas que o idoso enfrenta, pmigie mais assusta sdo 0s casos
em que muitos idosos séo infectados com o virus (Wi¥us da Imunodeficiéncia Humana),
no Brasil, cerca de 13665 casos de 1980 a 2009esspas com 60 anos, sendo 8.959 em
homens e 4.696 em mulheres. (MINISTERIO DA SAUDBQ® Infelizmente esse é um
marcador da existéncia da atividade sexual em &loso

Fora essas situagcfes de vulnerabilidade, o exerdécisexualidade pode ser positivo

em idosos saudaveis.

4.5 Envelhecimento psiquico

Recorremos a Bianchi (1993) para falar sobre celeeecer sob o ponto de vista
psiquico. Em seu livr® eu e o tempale apresenta a ideia de que o cérebro com o tempo
sofre alteracbes assim como 0 conjunto do corpo apsiddes psiquicas, a inteligéncia em
seus diversos aspectos, as capacidades de apgamdjzetc. medidas por testes que mostram
uma diminuicdo do desempenho na velhice. No procdssenvelhecimento ndo se pode

distinguir o que deve ser atribuido a fendbmenosddterioracdo fisiologica ligados a
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senescéncia dos tecidos ou das células e o geéese a fendmenos psicoenergéticos ligados
a existéncia ou auséncia de estimulos, ou sejatatesse, trocas, circulacao libidinal. O que
se sabe € que estes estimulos quando presentesrpaetardar o envelhecimento fisiologico.

O aparelho psiquico tem entre suas funcdes a deemamontinuidade do prazer, de
interesse e de sentido e supde um fluxo de investonde si e do mundo externo e nesse
caso, percebe-se que haveria a possibilidade depgtedelamente a senescéncia fisiologica
estaria a senescéncia psiquica, que seria a pardapdcidade do aparelho psiquico manter
essa continuidade. O aparelho psiquico para Fesurdsenta a ideia de necessidade de escoar
excitacdo e como resultado ocorre a producdo déabmalho psiquico. A energia resultante
proporciona a orientacdo e sobrevivéncia do orgamisa medida em que é convertida em
sentido e investimento possibilitando assim a velacional, condicdo suprema para a vida
psiquica. No entanto, a singularidade de cada @weévai determinar a sua relacdo com o
tempo. Desse modo, podera haver dependéncia afetoahimento narcisico, idealizacéo da
infancia e do passado, sentimentos de frustracdgerda relativa das faculdades de
sublimacéo, tracos e atitudes proprios da regre§B&INCHI, 1993)

Apesar de haver uma diminuicdo das aptidées psigjuia fase da velhice, devemos
ter em mente que o inconsciente, objeto de estwdd’sicandlise, ndo envelhece. Seu
funcionamento e constituicdo ignoram a logica ciagioa e temporal, portanto, “o0s
processos inconscientes ndo sao ordenados no &2mgra se alteram com a passagem deste.
A referéncia temporal é um trabalho da conscién¢i@AMASCENO, 2005, p. 185)

Observa-se que certas pessoas parecem envelhesetongme outras da mesma idade
e o fator subjacente a esse envelhecimento psigai@a manutencdo ou a perda do fluxo de
investimento que una o Eu a um objeto, sendo ggeetes idosos que se mantiveram “mais
mMo¢os” seria notada a presenca desse fluxo detimezrgo. Este movimento de realizar e

manter o fluxo de investimento “fora-do-Eu” repmaseo processo de maturacao psiquica, a
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superacao do narcisismo como também a realizacaivddade cognitiva. Desse modo, 0
aparelho psiquico constréi esquemas de sentidmifoaxs) para si mesmo e estes interagem
com os investimentos afetivos, que, por sua vezimsgarescindiveis a formacao de esquemas
de sentido necessarios ao idoso no sentido deiaugilEu a superar a perspectiva de
destruicdo embora, as vezes, tais esquemas possasergidos como inuteis. (BIANCHI,
1993)

Nesse momento da vida, o Eu faz a tentativa deegiver a si mesmo, e faz isso se
identificando com entidades que transcendam syaipréxisténcia, tais como filhos e netos,
uma instituicdo, obras, alma, etc., ou seja, “todme lhe permite evitar reconhecer na morte
uma castracao radical” (BIANCHI, 1993, p. 93), rez{ara viver, interesses proprios e assim
justificar sua existéncia. Desse modo, estes imuestos fora-do-Eu, embora parecam
simples ou absurdos, mostram-se capazes de manterida o aparelho psiquico e garantem
a vida psiquica uma juventude surpreendente endedBrochsztain (1998, p. 97), estas sao
qualidades psiquicas saudaveis: “saudavel cironldibidinal fluindo entre as instancias
psiquicas, o investimento libidinal fora-do-Eu, uwida significativa, enfim, capacidades
criativas e vinculares”.

Entdo, de acordo com a singeleza dos investimefti@sdo-Eu, vemos que o
importante é a qualidade do investimento afetiam@ nos defrontamos mais uma vez neste
trabalho com o valor da mée na constituicdo doiteyjde acordo com as ideias de D. W.

Winnicott citadas por Bianchi (1993, p. 77):

E encontramos novamente aqui toda a importancipedimdo inicial da vida, ou
seja, daquele em que a ligacdo com o mundo extsgi@stabelece por intermédio
da ligacdo com a mae, mae-ambiente e mae-objetoemerge da primeira, pois a
mae que constitui o primeiro pélo de investimemtafdo-Eu permanece também
como seu modelo. A confianga e desconfianca questmbelecem, entdo, “no
mundo” representado pela mée, nunca mais acabaré&epdrcutir na confianga ou
desconfianga que o Eu experimentard em seguidarelagéo ao conjunto de suas
relagBes objetais, mas também no tocante aos susgs esquemas de sentido. Na
infancia, de fato, é a capacidade de investir qreceébida ou recusada, encorajada
ou desencorajada. Ora, a experiéncia analiticaragste, se essa capacidade de
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investir consegue estabelecer-se firmemente, glaesenta uma forca que os
maiores reveses ndo conseguem desencorajar...

Portanto, é o grau desta confianca que ira infiiz@mo ato do investimento por mais
insignificantes que sejam em termos racionais ggtabinvestidos. “Eles séo testemunhos de
um lagco harmonioso com o poélo de investimento priondles atestam uma confiangca no
objeto, a qual, por sua vez, implica uma confiadgato do investimento”. (BIANCHI, 1993,

p. 78)

Em relacdo aos investimentos fora-do-Eu em ingeseproprios mencionados acima
para empreender a luta por “manter-se vivo”, Bratais (1998), sugere que o ser humano
pode tentar elaborar a angustia frente a morter@io de varios mecanismos entre 0s quais
estariam a criagdo artistica (cinema, literatute,) e religiosa (religides que veem o fim
como passagem). Dessa forma, o trabalho psiquicessé@io para prevalecer a pulsdo de
vida sobre a pulsé@o de morte seria infinitamenteane

Brochsztain (1998, p, 97) em sua experiénciaadidiestaca a importancia do
trabalho em grupo com os idosos que encontramuttibde no enfrentamento de questdes
relativas a terceira idade devido a ocorrer “o ags@nstantaneo de condi¢des psiquicas mais
saudaveis quando atitudes e metodologias adeqpadasestabelecer vinculos satisfatorios
sao oferecidos a pessoas que estdo vivendo regmassite as questdes de uma idade mais
avancada”. E acrescenta que é de vital importaneeo trabalho nessa faixa etéria seja feito

em grupo para que “novos objetos possam ser inlossti
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5 ARTICULACAO ENTRE CONTEMPORANEIDADE E PSICANALI SE

Neste capitulo confrontamos as opinides dos pdistaa e de autores
contemporaneos sobre a questédo do envelhecimegtmmtemporaneidade.

De acordo com a teoria esbocada neste trabalhpagtia de vivéncias praticas com
pessoas da terceira idade em varios ambientegjrproos retratar em varias categorias o que
observamos nos sewsodus vivendiPara tanto utilizamos como exemplo fragmentos das
entrevistas assim obtidas. Desse modo, no disaosocentrevistados foram observadas as

seguintes categorias:

- Psiquismo saudavel no envelhecimento

- Dependéncia psiquica no envelhecimento

- Revivéncias das relages amorosas no envelhecitoen
- Dificuldades em lidar com o envelhecimento

- Modo de gozo da sociedade contemporanea

- Preconceito

5.1 - Psiquismo saudavel no envelhecimento

Em conversas com idosos pudemos verificar que pnssentam envelhecimento
saudavel, pois se envolvem com atividades que ¢nide e que 0s mantém interessados na
vida. Essas idiossincrasias, ou seja, as cardatasigpeculiares a esse grupo de idosos, sao
préprias de um envelhecimento saudavel como foio vanteriormente. As qualidades
psiquicas saudaveis, assim definidas: “saudawailaigéo libidinal fluindo entre as instancias
psiquicas, o investimento libidinal fora-do-Eu, uwida significativa, enfim, capacidades

criativas e vinculares” (BROCHSZTAIN, 1998).
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L. de 84 anos dedica-se aos netos, a filha e aasetns. Sente-se Util nas pequenas
coisas: colocar um varal, comprar prateleiras e gerar um quadro. Sao estas pequenas
coisas que fazem a diferenca, pois estes invesoséora-do-Eu, embora parecam simples
ou absurdos, mostram-se capazes de manter com ovigaiquismo e garantem a vida
psiquica uma juventude surpreendente.

S. de 60 anos, também tem uma vida bastante ginadica natacdo, hidroginastica,
frequenta academia de gindastica, e resolveu esfugtartho antigo, irrealizavel devido a criacéo
dos filhos e constantes mudancas, morando sempiagares onde ndo existia ensino superior.
Uma vez seus filhos encaminhados na vida, pédedieatt ao seu sonho. Cursou uma faculdade

e resolver nao parar mais.

Ela conseguiu romper com seu inexoravel destirgyrs# as observagfes de Simone de

Beauvoir (1980, p. 359):

[...] a lamentavel tragédia da mulher idosa: eleesse inutil; durante toda a sua
vida, a mulher burguesa teve amiude que resolygoblema irrisério: como matar
o tempo? Mas, uma vez educados os filhos, o mamgtalado na vida, os dias nédo
acabam mais. Os “trabalhos femininos” foram inveosaa fim de dissimular essa
horrivel ociosidade; as maos bordam, fazem tricéxem; ndo se trata de um
trabalho de verdade porque o objeto produzido nédofin visado; tem pouca
importancia e muitas vezes € um problema sabeem giestina-lo: livram-se dele
dando-0 a uma amiga, a uma organizacdo de caridadpetando lareiras e
cbmodas; ndo é tampouco um jogo que revela, emgraiiaidade, a pura alegria de
existir; e é apenas um alibi, porquanto o espipdrmanece desocupado: é o
divertimento absurdo tal qual o descreve Pasmah a agulha ou o croché, a
mulher tece tristemente o préprio vazio de seus dsa(grifo meu)

5.2 Dependéncia psiquica no envelhecimento

Outros idosos apresentam-se sem objetivos nasedéem um grande vazio, auséncia

de esperanca e tém muita dificuldade de elaboratesafios da idade, como a perda da

juventude, da beleza.

E o caso de M. com 65 anos, que demonstra ter wmeepcao negativa da vida,
mostra ter dependéncia psiquica da filha, sentisstrada por nédo ter conseguido realizar
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suas aspiracdes da mocidadiea desgostosa consigo mesmo, ranzinza, amargeelgio ao

gue poderia ter sido, critica e é intolerante cosr@vas geragoes.

Essa atitude € caracteristica da regressdo emagdependéncia afetiva, recolhimento
narcisico, idealizacdo da infancia e do passaduinsentos de frustracdo ou perda relativa
das faculdades de sublimac&o. Observamos que sglisps ndo mantém a continuidade de
prazer, de interesse e de sentido assim como o dexnvestimento de si e do mundo externo

fica a desejar. (BIANCHI, 1993)

5.3 Revivéncias das relacbes amorosas no envelhemito

Esta categoria traz uma questdo estigmatizada eopoanhecida pela maioria das
pessoas: a sexualidade do idoso. Ligado a esset¢éemos a longevidade que suscita alguns
guestionamentos. A menopausa € um deles. A memppaasdesconhecida até a pouco
tempo, pois as mulheres tinham em média uma videii@ curta, ndo ultrapassavam os 40
anos. (BROCHSZTAIN, 1998) Seguindo-se o preconceimo relacdo ao exercicio da
sexualidade dos idosos. Observa-se que hoje, @rmargo da Medicina, 0s idosos estdo mais
saudaveis e aqueles que estdo no inicio da velicesofrem com a diminuicdo da libido e
estdo aptos para a continuidade de sua sexualidasmo nos mais velhos saudaveis, a

sexualidade néo se esgota. (NEGREIROS, 2004)

G. com 84 anos e leva uma vida bastante ativa. Relaha frequenta academia de
ginastica, faz musculacdo, alongamento, bicicletgométrica em um grupo que €
especializado em ginastica para idosos. A estaaltie¢ sua vida ja é vilvo, mas ha poucos
meses viajou para Portugal e 14 se casou com a idm&ua esposa que tem 70 anos, é
fisioterapeuta e morou por 30 anos em Portugal.g;ojcasal vai junto fazer seus exercicios

fisicos na academia assim como vao as compragmigjntos apara visitar a familia em
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outro estado. Ele tem outros interesses e ocasioeratie traz noticias sobre a politica

nacional da qual é critico feroz.

Nesse casal nota-se o0 exercicio saudavel da sdxdeli SAo prova de que a
sexualidade ndo se perde com a idade, ndo se e€uita fator que contribui para a satude
corporal do casal é o fato de praticarem exercitsiss apropriados para suas idades o que
melhora sua aptidao fisica e lhes da uma melhdidquie de vida como também autoestima

elevada.

Outro caso é o de D. de 82 anos que outrora tinkaigtido de ter uma vida
produtiva, havia se resignado as condi¢cdes que \glhice Ihe impunha: incontinéncia
urinaria. Ja estava aceitando seu triste destinaargo conheceu L. e se apaixonou.
Resultado: pdde ter esperanca de tratamento e, aomjuda de um fisioterapeuta, fez
exercicios para melhorar o quadro clinico patol@ie limitante e mais tarde se casou com
L.

5.4 Dificuldades em lidar com o envelhecimento

Elaborar a decadéncia do corpo e aceitar a efeatEridla beleza fisica é muito
penoso para muitas pessoas, que se utilizam detégghis para deter o processo de
envelhecimento na esperanca de alcancar o paddéic@sjue almejam, porém é como correr
atras do vento, uma vez que irremediavelmente paissida velhice se apresentam
paulatinamente as pessoas. Estas, entdo, passantianfir de forma caricata, como se
fossem jovens usando roupas improprias para sda,idando alvo de histrias humoristicas.
Esse seria 0 estilo psiquico de lidar com a marta modalidade da mania. (BIRMAN, 1997)

Temos como exemplo:

L. com 62 serve de exemplo para esta categoria peldio de negar seu

envelhecimento utilizando-se do travestismo juveBlh costumeiramente usa roupas
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improprias no intento de parecer mais jovem, no gée é reconhecida pelos outros. L.

costuma gastar fortunas com tratamentos que prametgivenescimento rapido.

Ha outras inacessibilidades como o caso de doeleggenerativas muito comuns nos
idosos atualmente, Mal de Parkinson e Mal de Aleeingjue antes n&do haviam sido
estudadas, mas que agora sdo muito divulgadasjawitio inclusive pessoas com menos
idade, como € o caso do ator Michael J. Fox qu&é®9t havia sido diagnosticado com o Mal
de Parkinson, com a idade de 30 anos. Em nossmtdejuventude sempre ouviamos falar
de uma tia que ficou “caduca”, mas ndo conheciapwsessa denominagdo, Mal de
Alzeimer.

Como ndo € nossa intencao discorrer sobre estdsogude deméncia, apenas citar as

vivéncias, prosseguimos com o exemplo a seguir:

Outro caso observado em nossa vivéncia € o do seéxhBle também participa do
mesmo grupo e se esforca ao méximo para ter unssaddavel, embora sofra do Mal de
Alzeimer. Sua esposa que sempre 0 acompanha, rogsanicipa do grupo, contratou um
profissional de Educacao fisica para ministrar-laelas particulares na propria academia
para que ele consiga ter uma vida melhor e, coritogfieso parece acontecer, uma vez que o
exercicio fisico tem um efeito protetor e A. temmestrado mais ativo, participante das
atividades do grupo de idosos da academia, embewaestado exija cuidados, por tratar-se

de uma doenca neurodegenerativa.

5.5 Modos de gozo da sociedade contemporanea

O consumismo € um modo de gozo na contemporaneidade vez que o sujeito
procura sua completude no objeto em vez de nodgertfio mais-gozar, o objeto ou seja, o
outro eleito, a parte fantasistica e gozosa de engao e que me prolonga e me escapa. O

objetoa tem a funcdo de expressar uma auséncia. E € @&xte que as pessoas procuram
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preencher consumindo uma vez que o discurso damataldo promove o laco social entre os
seres humanos, ele propde ao sujeito a relacadaucogadget produto que a sociedade vende
como se fosse o objeto de desejo do consumidoghjeto de consumo curto e rapido. Além
disso, o discurso capitalista sustenta-se comra&céaiéio da falta de gozo, produzindo sujeitos
insaciaveis em relacdo ao consumo, pois nao coeseguaquirir tudo o que desejam. Esse
discurso produz um autismo induzido e um empuxo+anismo fazendo a economia do
desejo do Outro e incentivando a ilusdo de comgkettom objetos passiveis de serem

descartados. (QUINET, 2012)

V. de 62 anos exemplifica esta problematica. Ema tecostume de comprar roupas,
sapatos, bolsas, enfim, tudo o que preencher naquemento seu vazio existencial. Guarda
tudo com etiqueta em malas no alto dos armarios, feecisou comprar outros) mesmo
porque a parte de baixo ja esta repleto de sapgt@sdados na caixa sem usar. E ela olha
para eles todos os dias e conversa com eles confimssem seus tesouros mais preciosos.
Parece-me um pouco exacerbado esse seu agir, wondt-se um transtorno de consumo
compulsivo, mas é como ela se sente completa. tdotencomo seu Unico prazer é adquirir,
uma vez que obviamente ndo usufrui do objeto, pedeensar que é um comportamento
vazio.

V. se casou muito cedo, em torno dos 17 anosurorhomem 11 anos mais velho,
que foi infiel por varias vezes durante seu casamehfla, entdo, dedicou-se ao consumo
exagerado como forma de suprir esse vazio na sta a pensou na possibilidade de
separar-se de seu marido, mas pensou muito e msgermanecer com ele, pois 0 que
realmente importa em sua vida a dois € o confou® ele Ihe propicia e ele ndo vai deixar
que outra pessoa usufrua o que penosamente cooquisE, desse modo vivem os dois,
viajam juntos, para ver 0os netos, vdo para outrdsppara fazer compras, e assim vao

levando a vida.
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5.6 Preconceito

Conversando com uma psicologa que participa doogtopgevidade da academia de
ginastica que € a mesma da maioria dos idosos tresstho, soubemos que na sua clinica
ela faz um trabalho com familias e a demanda é ostapde filhos que ndo aceitam a
individualidade de seus pais idosos. Estes queliafar\vsozinhos, viver so0s, ndo desejam
cuidar dos netos, e isso causa espanto aos filles, tendem a controlar seus pais,

principalmente a mae. Esta € uma questao da coatamgidade a ser pensada.

Este é o caso de L., hoje professora aposentadara com seu marido, ambos idosos
e tem que cuidar dos netos. O pai das criancasdetaémpregado, tem 54 anos e o casal veio
morar em um apartamento vizinho ao de L. alugadogh®. O casal tem cinco filhos e as
vezes L. tem que cuidar deles, pois a filha tem sgue para trabalhar e o marido vive
viajando, pois tem escritorio em outra cidade euselp L. parece que ndo tem muita
clientela. L. sente-se sobrecarregada com a sitoagdna vez que recai sobre ela e seu
esposo o sustento de seus descendentes, assinodoathalho de cuidar deles, mas nao vé

saida para ela.

Na atualidade, cada vez mais essa situagao estteeendo com os idosos. Na época
de suas vidas em que poderiam usufruir de tudoeocqastruiram, séo impedidos devido a
essa realidade.

Algumas pessoas que participaram dessas vivénstas @tando para ter melhor
gualidade de vida nos anos vindouros e fazem issogeipo onde sdo monitorados e
orientados pelos profissionais que oferecem atitude metodologias adequadas para
restabelecer vinculos satisfatérios. O trabalhto fdessa forma é benéfico para os idosos,
pois promove o0 resgate instantdneo de condi¢cOesiipas mais saudaveis, principalmente

para os idosos que estejam vivendo regressivamasigeestdes de uma idade mais avancgada.
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O fato é que o grupo em que participam esses esoatais € altamente salutar para
todos. Muitos chegam a academia um pouco depringdmsn 0s exercicios direcionados e 0
bom humor da turma aliado a palavras de incentoropprte dos professores e dos proprios
alunos saem de la alegres e preparados para @nfoedia.

Ocasionalmente, o professor responsavel pelo gdasoidosos promove encontros
com finalidade de irem assistir algum espetaculanafilme, jogos ao ar livre. Observamos
que ha uma preocupacdo em envolver os idosos grdaales sociais e interesses proprios
(investimentos fora-do-Eu) para desse modo se ndegnarmas para elaborar a angustia frente
a morte. Dessa maneira, o trabalho psiquico netessaa prevalecer a pulsdo de vida sobre
a pulsao de morte € infinitamente menor.

Entretanto, a principal preocupacdo de todos osoml@o grupo € ter uma vida
saudavel e uma sobrevida com qualidade. Logicamexitgem limitacdes, como pressao
arterial alta, dores nas articulacdes, etc., nantot eles vao driblando esses inconvenientes,
fazendo dos exercicios um lazer. E todos véo sogimara a academia de ginastica com
excecao do senhor A., que é conduzido pela esposa.

Essa atitude por parte da academia € um sinal @én@wma maior preocupacdo da
sociedade com a terceira idade diferentementengigoi® atras em que o idoso era visto como

um estorvo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os diversos fatores que contribuiram para a cog@&irdo conceito corpo tém inicio
nos primordios da civilizagdo. No entanto, ndo &adistante de nds a ideia de disciplinar o
corpo, visando a saude e vigor, o uso de espatpaoa moldar os corpos e a invencao da
ginastica, que teria a funcdo de treinar os muscphlra o trabalho naquele contexto da
transicdo do século XVIII para o XIX (CRESPO, 199D)do esta presente no cotidiano de
nossas vidas, mas de uma forma diferente, istonéextualizada contemporaneamente.

Na contemporaneidade, além desses fatores, aci@sma questdo da longevidade
gue nao ocorria naquele tempo, uma vez que a etpecte vida era baixa e isto causa
estranhamento, pois a sociedade ainda ndo assitoif@mente este fendmeno existencial.
Do ponto de vista de Brochsztain (1998), o idoso tien papel pioneiro a cumprir: “construir
em seu psiquismo, solitariamente, uma nova cord@o subjetiva para esse novo fendbmeno
da longevidade e oferecé-la a sociedade”. A mesnmaachama a atencdo para a urgéncia
de se elaborar questdes como a menopausa queuemgsiudada até a década de 80, pois as
mulheres tinham em média uma vida bastante cuiitaulirapassavam os 40 anos e as que
iam além desta idade sofriam com os sintomas deopaeisa fazendo com que o0s que
estavam ao seu redor ficassem atonitos sem entsodserreacoes, atribuindo-as a outras
causas. Um exemplo disso € o caso de uma senlhoje, teria 90 anos) que estava no
periodo da menopausa e nessa mesma época hauvim piErdumar e os seus familiares
julgavam que ela estava com os efeitos da crissbdnéncia da nicotina. No entanto, era o
somatorio das duas crises.

Outra questao que surgiu no decorrer deste tralfalnsexualidade dos idosos, pois
engessados com uma educacado repressora, encoffiantatles de se adaptarem a idade

avancada em relacdo a sua sexualidade. Fazendanaiogia com a cultura do século XIX
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em que havia a contencao de atitudes na qual alnaasanos recém-nascidos e espartilhos
nas mulheres faziam parte do costume da épocayvabses que hoje a amarradura é outra: 0
que impera é o preconceito da sociedade como faleneontencédo do livre exercicio da
sexualidade por parte dos idosos. Desse modo, rpessgue é preciso haver uma mudanca
de mentalidades a comecar pela familia que depeitasa sexualidade do idoso.

Neste contexto, trazendo o enfoque para o somdkermos analisar que a mulher e a
crianca possuem uma afinidade que ndo € naturalsmmacultural. Ambas ocupam um lugar
secundario na sociedade, consideradas como fifrageis. Por isso mesmo a semelhanca da
relacdo da mulher e da crianca com o corpo repomid bebé com seus cueiros e a mulher
com o espartilho, por isso ha facilidades de ansgoseconhecerem como sujeitos. Nao é a
toa que a mae € o primeiro grande Outro.

Respondendo a questdo primordial do nosso trab&)ual o lugar do idoso na
sociedade contemporanea? O idoso estad conquissewddugar de direito na sociedade
contemporanea, pois atualmente, conta com dirgiteso poder publico Ihe concedeu como
vaga privativa para a terceira idade, atendimemgdepencial em supermercados, lojas,
bancos e instituicbes em geral, meia entrada payat&culos, vacinagdo contra gripe, etc.
Deve ser ressaltado que assim o idoso esta sespukitealo como sujeito de direitos.

Nas entrevistas informais e vivéncias relatadatamos que hoje a sociedade esta
sentindo a necessidade de se adaptar a terceaiie iflar exemplo, durante os exercicios com
bicicleta ergométrica na academia de ginasticajofegsor chamou a atencdo para um fato
peculiar: ele precisava lancar um dado sobre aeidadum idoso que tem hipertensdo com a
finalidade de controlar a intensidade do exeraicigpainel de comando da bicicleta, mas ela
estava programada para ser usada por pessoas adeniiderior a 50 anos, portanto sendo
impossivel lancar a idade de 80 anos do idosdcpraé do exercicio. Tal fato revela que néo

s6 a sociedade deve se adequar ao idoso, comorteasibricas devem fazé-lo.
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Nas vivéncias com os idosos, percebemos que esistegrande influéncia da cultura
do narcisismo sobre o temor e até mesmo a rejeledenvelhecer como afirma Pitanga
(2006), pois ha uma crenca cultural em perpetyaventude por parte de alguns idosos, ou
seja, vestem roupas por demais juvenis ou aderesira@egias que retardem o envelhecer, a
exemplo de tratamentos que prometem abrandar as gia velhice. Seria uma forma de
negar a propria morte?

Outra questao formulada no inicio do trabalho esfr a influéncia da midia sobre o
idoso, a qual preconiza o mito da eterna juventédpossivel afirmar que a midia exerce
papel preponderante na imagem que o idoso consalite si mesmo. Seu poder se da por
meio da ideologia da exterioridade e da aparéncide o corpo tem um papel de destaque.
Nas vivéncias pbde-se perceber um sentimento deedqua@acdo corporal e uma busca
incessante para alcancar o ideal de beleza atuahlgoms idosos, 0s quais exibiram a
preocupacgao com 0s sinais inscritos no corpo de¥igdassagem do tempo, tais como rugas,
cabelos brancos, dores nas articulactes, reflextsd, etc. Mas, existem pontos discordantes
em relacdo a essa influéncia. A capacidade delesdel muitos € uma delas. Ndo se sentem
manipulados, pelo contrario, exercem sua auton@émcriticos as mensagens, selecionando
atitudes que beneficiam seu proprio corpo.

Foram identificadas durante a pesquisa, saudaetagOes dos idosos com suas
experiéncias corporais. Os idosos do grupo quéjpetam das vivéncias dao importancia ao
binbmio mente e corpo. Para eles ndo existe dass@aj uma vez que esta combinacgéo lhes
traz vida plena, funcionamento integral, ocasioondhds bem-estar. No entanto, se
comparado aos nossos antepassados, continua @xigtima preocupagao constante quanto ao
controle do corpo e sua manutencédo, por meio defregaéncia assidua a academia, s6 que
0 motivo agora é outro. O cuidado corporal esta@c@ado a qualidade de vida para 0os anos

vindouros, tornar mais lenta a deterioracdo natwl@hdo mais valor & saude através dos
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meios e recursos disponiveis. HaA que se ressalkaesies meios sdo usados sob um rigoroso
cuidado, levando em consideracdo suas escolhasapessndo como adesdo aos apelos de
consumo.

No percurso da historia da humanidade desde agaangbciedades até o momento
atual, € notorio observar que o preconceito esitnamente relacionado a diversidade, ao
diferente. Guardadas as devidas contextualizagbgsie ndo esta de acordo com a ordem
estabelecida, esta sempre sujeito a toda sortequi®oeos e exclusbes. Nesse contexto,
embora o idoso tenha sido alienado por ndo se drajuaos parametros impostos pela
sociedade contemporéanea, foram constatadas expagépositivas entre o0s sujeitos das
vivéncias, em relacdo ao corpo e a subjetividadas Bpontam para uma direcdo mais
otimista: ter um corpo saudavel ndo é necessarigntenum corpo perfeito. O interesse pela
saude, através de uma boa alimentacao e buscanaovida plena, integrada com equilibrio,
harmonia e autonomia permitindo assim, pensarreddgrente, construindo a ressignificacao
de sua vida.

Pelas entrevistas realizadas, percebemo®gisée, também, um outro modo de ser e
estar no mundo, um modo de ser que valoriza a aenti@p as diferencas, a diversidade de
escolhas, a criatividade e a responsabilidadetpsreapreferéncias.

Deve ser ressaltado que as conquistas do passader@m contribuicdes para o
presente, fato esse que tem promovido mudancasiejeeninam novas formas de expressar
a subjetividade, surgindo dai um novo jeito de diéerente dos anteriores e que permitem ao
idoso se colocar melhor diante do existir.

Além de refletir sobre o passado, as pessoas dairteridade precisam continuar
ativas na busca de novos desafios para direciosauaesejo e a sua modalizagdo de gozo.
Devem priorizar as relagBes sociais que sdo umauleale escape e esperancas de vida

plena. E imprescindivel, também, que desenvolvamasibabilidades e interesses tais como
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voltar a estudar para preservar a capacidade cagnéstudar linguas estrangeiras, realizar
atividades fisicas, etc.

Com relacdo a morte, em geral, na velhice, exista consciéncia mais vivida de que
a morte é um acontecimento concreto e proximoadsesexpressa pela angustia existencial
de quem esta nessa fase da vida. Entretanto, essagpestiver em paz consigo mesmo, o
medo diante da morte é atenuado. Do contrario,EEssoa nao tiver esperanca, acabara por
se frustrar ao perceber que o tempo € curto peaagdr a realizacdo. Devemos ter em mente
a concepcao de Heidegger sobre a morte: “A mottma possibilidade de ser que o Ser-ai
deve assumir sempre por si mesmo [...] E a suaengod possibilidade de ndo-poder-mais-
ser-ai [...]". (HEIDEGGER, 1989, p. 58).

Outro aspecto a ser pensado € a questao da retegéie/corpo que parece continuar
cindida até o final da vida, principalmente, pasagoupos que nao encontraram uma saida
mais saudavel, ou seja, por que ocorre de um gitapdosos fragilizados no corpo, embora
sejam lucidos em contraste com um outro grupo dsosl onde a mente sucumbe e se
fragiliza com memarias apagadas, mas com o corppegfaitas condicoes.

Esta e outras questdes levantadas neste traba@heref elementos que impulsionam
novos guestionamentos, servindo desse modo conetootg reflexdo para novos estudos,
por se tratar de um assunto inesgotavel assim eowa que esta em constante movimento,

gerando novos desafios.

*k%k
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