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RESUMO

A presente monografia visa apontar a importancia dos pronomes demonstrativos
este(a), esse(a), aquele(a), isto e isso como elementos foricos e déiticos. Para o
alcance do obijetivo, foram coletados textos retirados de jornais, revistas e trabalhos
académicos, com a finalidade de demonstrar que o uso indistinto de um pronome
por outro revela a neutralizagdo dos valores linguisticos, outrora marcada no
portugués falado e escrito. Por meio da analise desses dados, pdde-se constatar
nao apenas a significativa participacdo dos referidos pronomes como elementos de
referenciagao nos textos coletados como o fato de que o fendmeno da neutralizagéo
ainda é evidenciado nos mais variados géneros e referendado por estudiosos
conceituados. Verificou-se assim que, ainda que ndo se obedeca a algumas regras
estabelecidas na gramatica normativa em relacdo ao emprego dos citados
pronomes, ndo se deixa, na maioria dos textos, de se lhes entender a mensagem,
uma vez que € preciso analisar aspectos ndo apenas voltados a gramatica
tradicional, mas a valores linguisticos discursivos.

Palavras-chave : Referenciacdo. Géneros Textuais. Revisor.



ABSTRACT

This monograph aims to highlight the importance of this demonstrative pronouns (a)
that (a) that (a) and that this as féricos and deictic elements. To reach the goal, they
collected texts taken from newspapers, magazines and scholarly works, in order to
demonstrate that the indistinct use of a pronoun on the other reveals the
neutralization of linguistic values, once marked in spoken and written Portuguese. By
analyzing these data, it could be seen not only the meaningful participation of such
pronouns as referencing elements of the collected texts as the fact that the
neutralization of the phenomenon is still evident in various genres and endorsed by
respected scholars. It is so, even though they obey some rules in grammar rules
regarding the use of pronouns cited, does not let in most texts, if they understand the
message, since it is necessary to analyze aspects not only focused on traditional
grammar, but the discursive linguistic values.

Keywords: Referencing. Textual Genres. Reviewer.
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INTRODUCAO

Os pronomes demonstrativos sao largamente empregados nos mais
variados géneros textuais, constituindo-se significativos elementos de coesao e

contribuindo sensivelmente para a coeréncia dos textos em que se encontram.

O objetivo geral deste trabalho é apontar, por meio da andlise de textos
jornalisticos e de trabalhos académicos, a importancia dos pronomes demonstrativos
aguele(a), este(a), esse(a), isto e isso como elementos foricos e déiticos. Como
objetivos especificos demonstrar o fenémeno da neutralizacdo dos referidos
pronomes bem como discutir o papel do revisor de textos diante de todo esse

processo.

Para a realizacdo deste estudo, foi realizada uma pesquisa bibliografica
na qual foram consultados alguns autores, destacando-se: a) Celso Cunha e Lindley
Cintra (2013) e Evanildo Bechara (2009), com os quais se procurou mostrar,
consoante a Nomenclatura Gramatical Brasileira - NGB, as caracteristicas e
emprego dos pronomes demonstrativos; b) Luiz Anténio Marcuschi (2008) - dominio
discursivo, tipo e géneros textuais; c) Ismael de Lima Coutinho (2005) e Said Al
(1964) com um panorama histérico sobre os referidos pronomes; c¢) Ingedore Villaca
Koch (2012) — abordagens relacionadas a coesdao, referenciacao e géneros textuais;
Mattoso Camara Jr. (2013) e Marcos Bagno (2009) — a neutralizagdo dos pronomes
demonstrativos. Foram abordados os seguintes géneros: noticias, reportagens,
entrevistas e monografias 0s quais estdo inseridos nos dominios discursivos
jornalistico e instrucional respectivamente. Também foi realizada uma pesquisa de
campo, em que foram visitadas as redac6es dos jornais utilizados para a andlise de

alguns dados da presente monografia.

Estruturou-se o trabalho da seguinte forma: inicialmente, abordar-se-a a
importancia do género, do tipo e do dominio discursivo; a seguir, discorrer-se-a
teoria acerca do processo de referenciagédo em relacdo aos pronomes em estudo;
depois, 0 que apontam alguns gramaticos renomados sobre eles; apds, uma
abordagem dos demonstrativos em relacdo a linguistica, principalmente quanto ao
processo de neutralizagdo por que podem passar; por fim, analisar-se-do alguns
dados entdo retirados dos textos ja mencionados e apontar-se-a o papel do revisor

diante desse processo.



1 REFERENCIAL TEORICO

1.1 Género, dominio discursivo e tipo textual

1.1.1 Género

Ao nos comunicarmos, o preferivel € que obedecamos a gramatica
normativa, entretanto ndo podemos nos prender estritamente ao que ela prescreve
sem, antes, entendermos o que realmente estamos escrevendo ou falando, além de
estarmos cientes de que, dependendo do nosso interlocutor e das circunstancias da

comunicacao, o texto que produziremos possuira caracteristicas peculiares.

Os géneros textuais estdo relacionados as diversas formas de
comunicacdo para se expressar a lingua e possuem caracteristicas comuns, porém,
dependendo das necessidades que fomentaram a sua elaboracdo, a organizacao
textual de cada um deles revela caracteristicas peculiares, possibilitando-nos a sua

identificagéo.

Consoante Koch (2013, p.113), “A nocdo de géneros textuais €
respaldada em praticas sociais e saberes socioculturais, porém os géneros podem

sofrer variacdes em sua unidade tematica, forma composicional e estilo”.

Assim, para o proposito desta monografia, fica evidente que o revisor de
textos devera estar a par desses aspectos ao analisar a neutralizacdo dos pronomes
demonstrativos neste ou naquele texto. Levemos ainda em conta o distinto publico
que tem acesso a essas publicacdes, considerando aspectos como faixa etaria,
sexo, escolaridade. Desse modo, cada género deve ser estudado conforme suas
caracteristicas proprias. Marcuschi (2008, p.155) coloca-nos:

Os géneros textuais sédo o0s textos que encontramos em nossa vida diaria e
gue apresentam padrfes sociocomunicativos caracteristicos definidos por

composicdes funcionais, objetivos enunciativos e estilos concretamente
realizados na integracéo de forgas historicas.

Ainda sobre a importancia do entendimento dos géneros textuais, aponta-
nos o mesmo Marcuschi (2008, p.156):

Na realidade, o estudo dos géneros textuais é uma fértil area
interdisciplinar, com atencdo especial para o funcionamento da lingua e
para as atividades culturais e sociais. Desde que ndo concebamos o0s
géneros como modelos estanques nem como estruturas rigidas, mas como



formas culturais e cognitivas de acéo social corporificadas de modo
particular na linguagem, temos de ver os géneros como entidades
dindmicas.

Apontamos, na figura 1, os géneros textuais da presente monografia com
os respectivos dominios discursivos e modalidades de uso da lingua.

Figura 1 — Géneros Textuais por Dominios Discursivo s e Modalidades

MODALIDADES DE USO DA LINGUA

+

S

conferéncias; dehates;
discussoes; exposicoes;
comunicacoes; aulas
participativas; aulas
expositivas; entrevistas
de campo; exames
orais; exames finais;
semindrios de
iniciantes; seminérios
avancados; seminarios
teméticos; coldoguios;
prova oral; argilico de
tese; argiiicdo de
dissertacdo; entrevista
de selecdo de curso;
aula de concurso;
aulas em video; aulas
pelo radio;
aconselhamentos

artigos cientificos; verbetes de enciclopédias; relatdrios
cientificos; notas de aula; nota_de rodapé; diarios de
campo; teses; dissertacies¢onografiasy '
artigos de divulgacao cientifica; tabelas; mapas;
gréficos; resumos de artigos de livros; resumos de
livros; resumos de conferéncias; resenhas;
comentarios; biografias; projetos; solicitacdo de bolsa;
cronograma de trabalho; organograma de atividade;
monografia de curso; monografia de disciplina;
definicao; autohiografias; manuais de ensino;
bibliografia; ficha catalografica; memorial; curiculum
vitae; parecer técnico; verbete; parecer sobre tese;
parecer sobre artigo; parecer sobre projeto; carta de
apresentacao; carta de recomendacao; ata de reuniao;
sumdrio; indice remissivo; diploma; indice onomastico;
diciondrio; prova de lingua; prova de vestibular, prova
de miltipla escolha; diploma; certificado de
especializagao; certificado de proficiéncia;

atestado de participacdo; epigrafe

editoriais X portagend nota social; artigos de

opinido; comentario; JOEO istorias em quadrinhos;
palavras adas; cronica policial; cronica esportiva;

INSTRUCIONAL
(cientifico,
académico e
educacional )

entrevistas jomalisticas;
entrevistas televisivas;
entrevistas radiofdonicas;

Jornalistico

¢iTitrevistas jomalisbicagy antncios classificados;

anuncios mmenres; cartas do leitor; carta ao leitor;
resumo de novelas; reclamacies; capa de revista;
expediente; boletim do tempo; sinopse de novela;
resumo de filme; cartoon; caricatura; enquete; roteiros;
ermata; charge ; programagao semanal; agenda de viagem

entrevista coletiva;
noticias de radio;
noticia de bv;
reportagens ao vivo;
comentarios;
discussoes; debates;

apresentacoes;
programa radiofonico;
boletim do tempo

Fonte: Marcuschi (2013, p. 194 e 195, com adaptacdes)

1.1.2 Dominio discursivo

Aliado ao entendimento de género textual estd o de dominio discursivo.
Esse se refere a praticas discursivas em que se podem identificar os géneros
textuais. Na presente monografia, os dominios discursivos em evidéncia sdo o
jornalistico e o instrucional. Os textos jornalisticos, por exemplo, por si s0s,

desdobram-se em diversos géneros textuais, 0s quais sdo direcionados a publico
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bem distinto e, as vezes, neles se encontra uma determinada liberdade linguistica.
Ja os académicos normalmente sdo elaborados procurando obedecer-se as normas

prescritas pela gramatica normativa.

Reforca-nos Marcuschi (2008, p.155) que o dominio discursivo “Nao
abrange um género em particular, mas da origem a varios deles, ja que os géneros

sao institucionalmente marcados.”

Desse modo, para o entendimento da analise dos textos constantes do
presente trabalho, far-se-a uma abordagem n&o apenas voltada ao léxico, a
classificagdo puramente gramatical dos pronomes verificados, mas uma relacéo
desses com 0s aspectos voltados aos géneros escolhidos bem como os dominios

discursivos predominantes.

A figura da pagina 11 corrobora o exposto acima, a qual se relaciona a
distribuicdo dos textos de uso falados e escritos no continuo genérico, dando énfase
aos elencados no presente trabalho.
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Figura 2 — Continuo dos Géneros Textuais
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Fonte: Marcuschi (2013, p. 197)
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1.1.3 Tipo textual

Por fim, o entendimento de tipo textual, que se relaciona a certas
categorias que sdo definidas pela natureza linguistica de sua composicédo. Essa
composic¢ao linguistica vai constituir-se de certas estruturas sintaticas, tempos e
modos verbais, classes gramaticais e combinac¢des predominantes de acordo com a

a sua funcéo e intencionalidade.

Observe, conforme Nicola (2006, p.157), o quadro da figura 3, no qual o
autor enumera 0S seguintes tipos textuais: narrativo, descritivo, argumentativo,

explicativo ou expositivo, instrucional ou injuntivo.

Figura 3 — Tipos Textuais

Narrativo: tipo textual predominante em géneros como cronica, romance,
fabula, piada, conto de fada, etc.

Descritivo; tipo textual predominante em géneros como retrato, anincio clas-
sificado, lista de ingredientes de uma receita (como no texto de abertura), lista
de compras, cardapio, etc.

Argumentativo: tipo textual predominante em géneros como manifesto, ser-
mao, ensaio, editorial de jornal, critica, monografia, redacao dissertativa, tese
de mestrado, etc.

TIPOS

TEXTUAIS |\

Explicativo ou expositivo: tipo textual predominante em géneros como
aulas expositivas, capitulos de livro didatico, verbetes de dicionarios e enci-
clopédias, etc.

Instrucional ou injuntivo: tipo textual predominante em géneros como hords-
copo, propaganda, receita culinaria (modo de fazer), manual de instrucbes de
um aparelho, livros de auto-ajuda, etc.

Fonte: Nicola (2006, p.157)

Os textos a serem analisados neste trabalho constituem-se de textos
jornalisticos e de trabalhos académicos (monografias). Assim, o0s tipos textuais

predominantes s&o o narrativo e 0 argumentativo.
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2 REFERENCIACAO DOS PRONOMES DEMONSTRATIVOS

Existem elementos que conectam os varios segmentos do texto tornando-
0 mais compreensivel. Eles fazem com que néo percamos a no¢do de conjunto e

nem nos percamos entre 0s enunciados que constituem o texto.

Os principais elementos coesivos sdo as conjuncdes, 0S pronomes, as
preposicoes e as palavras denotativas. No caso dos pronomes, exercem

principalmente o papel de se evitar a repeticdo desnecessaria de palavras.

Ingedore Koch (2012) cita varios elementos de coesao, porém ha trés que
se destacam: a) coesdo lexical; b) coesdo sequencial; ¢) coeséao referencial, a qual
daremos destaque para este trabalho.

Faz-se assim necessario relembrar alguns conceitos:
- Forico : termo que evita a repeticdo de outro termo. Pode ser:
- anaférico : termo que tem como referente algo que ja foi mencionado.
Ele falava muito alto e isso aborrecia os conhecidos.
- cataférico : termo que se reporta a outro que ainda vai ser mencionado:
Se vocé nao parar de falar alto, vai acontecer isto : sera advertido.
- referente : termo ao qual o anaférico ou cataforico se refere.

O ledo e a zebra sédo animais selvagens. Este é herbivoro e aquele é

carnivoro.
O pronome este tem como referente ledo, e o pronome aquele, a zebra.

“Conhece a ti mesmo” (SOcrates). Essa € uma frase que jamais

esquecerei.

O pronome esse, em carater anaférico, tem como referente uma

expressao, a qual esta entre aspas.
O rapaz fala alto e isso incomoda seus amigos.

As vezes, o referente é toda uma oracdo. E o que esta acontecendo no

exemplo anterior em que isso se refere ao fato de ele falar alto.

O material a ser comprado sera este: tijolos, farinha, cimento. (catafora)
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Pelos exemplos apresentados na pagina 13, pode-se concluir que um

termo forico pode ter como referente uma palavra ou palavras, uma expressao, uma

frase. No caso de um texto, pode até ter como referente toda uma ideia expressa em

um paragrafo, por exemplo.

Ainda em

relacdo a coesao referencial, a referéncia pode ser, conforme

Ingedore Koch (2012, p.19), endoférica e exoforica:

A referéncia é exoférica quando a remissdo é feita a algum elemento da
situagdo comunicativa, isto é, quando o referente esta fora do texto; é
endoforica quando o referente se acha expresso no préprio texto. Neste
caso, se o referente precede o item coesivo, tem-se a anafora; se vem apés
ele, tem-se a catafora.

Pode-se perceber de uma forma mais didatica essa distincdo entre

coesao anaférica e coesdo endofdrica no grafico que a autora nos mostra a seguir:

Figura 4 — referéncias Exoférica e Endoforica

REFERENCIA
sifuacional textual
exdfora enddfora
aolque precede . A0 gue Se seque
anafora catafora

Fonte: Koch (2012, p.19)

No presente trabalho, a intencdo, entretanto, ndo € deter-se somente na

analise dos pronomes demonstrativos como elementos anaféricos em relacdo a

seus referentes, mas buscar outros elementos que possam completar a analise,

como o género empregado, a construcao do sentido, o contexto, o publico-alvo.
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Dessa forma, veja o que nos diz Koch (2002, p.81) a respeito da
consideracao a seguir:

A interpretacdo de uma expressdo anaférica, nominal ou pronominal,

consiste ndo em localizar um segmento linguistico (um “antecedente”) ou

um objeto especifico no mundo, mas sim em estabelecer uma ligagdo com
algum tipo de informacgéo que se encontra na memdria discursiva.

Assim, é reforcada a ideia de que a coeséo textual vai aléem de somente
relacionar termos, mas analisa-los levando-se em conta outros fatores linguisticos.
Afinal, o revisor de textos deve atentar-se para esses fatores e empreender uma

leitura mais abrangente dos textos que revisa.

2.1 Demonstrativos e a gramatica normativa

Segundo a gramética normativa, sdo palavras que indicam o0s seres em
geral. Assim, teriamos um processo ternario, em que basicamente se aplicariam
esses pronomes conforme a posicdo em que se encontra 0 objeto em relacdo as
trés pessoas do discurso: 12 (aquele que fala), 22 (aquela com gquem se fala) e 32
(aquela de quem se fala).

Independentemente  desse entendimento, que ¢é referenciado
consensualmente pelos gramaticos, abordar-se-do neste trabalho, na analise de
dados, outras peculiaridades acerca dos demonstrativos, que se comportam
normalmente como déiticos ou elementos foricos e, por estarem normalmente
relacionados a um referente, faz-se necessario verificar se 0 emprego deles nao vai
além do que se estabelece nesse processo inicialmente ternario. Considerar-se-a
nao apenas a sua posicao na frase, mas fatores temporais, déiticos, extralinguisticos

e a motivagcao que levou ao emprego dos referidos pronomes.

Descrevemos a seguir 0 que nos diz alguns dos mais renomados
gramaticos brasileiros: Evanildo Bechara (2009) e Celso Cunha e Cintra (2013)
sobre essa classe gramatical. Inicialmente, abordaremos o que ha de consenso

entre eles. Depois, algumas particularidades de cada um dos autores citados.

Para esses autores, 0os pronomes demonstrativos indicam o lugar, a

posicdo ou a identidade dos seres, relativamente as pessoas do discurso. Esses
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pronomes sdo largamente utilizados na elaboracdo de textos em geral e
normalmente retomam um referente, podendo também indicar algo que ainda vai ser
mencionado. Eis, segundo os autores mencionados, 0s empregos mais importantes

dos pronomes demonstrativos:

ESSE / ESTE / AQUELE

Estes pronomes demonstrativos situam o ser no espago e no tempo,

tomando como ponto de referéncia as trés pessoas gramaticais.

Localizacao espacial:

a) Este indica que o ser esta perto do falante: (12 pessoa).

“As maos que trago, as maos saos estas.” (MEIRELES, 1958 apud CUNHA,
CINTRA, 2013, p. 343)

b) Esse indica que o ser esta perto do ouvinte: (22 pessoa).

“Quero ver esse céu da minha terra

Téao lindo e tdo azul!” (ABREU, 1955 apud BECHARA, 2009, p.187)

c) Aquele indica que o ser esta afastado do falante e do ouvinte: (32 pessoa).

- Olhem aquele monte ali em frente. E longe, ndo é? (RAMOS, 1947 apud
CUNHA; CINTRA, 2013, p.344)

Localizacdo temporal:

a) Este indica o tempo presente em relacdo ao falante:
Neste dia (= no dia de hoje) celebramos a nossa independéncia.

(BECHARA, 2009, p.188)

b) Esse indica o tempo passado ou o futuro pouco distante em relacédo a pessoa que

fala:

Nessa época atravessavamos uma fase dificil. (BECHARA, 2009, p.188)
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c) Aquele indica tempo muito distante em relacao ao falante.

Naquele tempo a fogueira crepitava até horas mortas. (ANJOS, 1957 apud
CUNHA; CINTRA, 2013, p.345)

Localizacdo no préprio contexto linguistico:

a) Este, Isto para situar o que vai ser expresso:
Minha tristeza é esta —
A das coisas reais.

(PESSOA, 1960 apud CUNHA; CINTRA, 2013, p.346)

b) Esse, isso para situar o que ja foi anteriormente expresso.
- A isso eu chamaria complexo de Carlitos.

(ANJOS, 1957 apud CUNHA; CINTRA, 2013, p.346)

Funcao Distributiva:

a) Este refere-se ao que foi mencionado por ultimo.

b) Aquele refere-se ao que foi mencionado de inicio.

A ternura ndo embarga a discricdo nem esta diminui aquela.

(ASSIS, 1959 apud CUNHA; CINTRA, 2013, p.342)

2.1.1 Demonstrativos segundo Bechara

Evanildo Bechara (2000, p.167) tem a seguinte opinido sobre os

pronomes demonstrativos:

Sao os que indicam a posicao dos seres em relacdo as trés pessoas do
discurso. Esta localizagdo pode ser no tempo, no espago ou no discurso: 12
pessoa — este, esta, isto; 22 pessoa — esse, essa isso; 32 pessoa — aquele,
aquela, aquilo
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O autor nos da alguns exemplos:

“Essa casa € a casa onde se encontra a pessoa a quem me dirijo.”
(BECHARA, 2000, p.187)
“Manaus, 13-1-1905
Meu bom amigo Dr. José Verissimo, - escrevo-lhe dissentindo
abertamente de sua opinido sobre este singularissimo clima da Amazoénia...”
(BECHARA, 2000, p.187)

Evanildo Bechara enfatiza o critério morfologico sem deixar, entretanto,
de ter uma abordagem semantica ao se referir ao significado que ele possa

representar.

2.1.2 Demonstrativos segundo Cunha e Cintra

Consoante Cunha & Cintra (2013, p.342), “Os pronomes demonstrativos
situam a pessoa ou a coisa designada relativamente as pessoas gramaticais. Podem

situd-la no espaco ou no tempo”.
Exemplifica-nos o autor:

“Lia Coisas incriveis para aquele lugar e aquele tempo .” (C. dos Anjos,
DR, 105) (CUNHA; CINTRA, 2013, p. 342)

“Ninguém sabe onde ele anda, Seu Coronel! Aquilo é um desgracado.”
(REGO, 1956 apud CUNHA; CINTRA, 2013, p.342)

Cunha & Cintra também priorizam o critério sintatico, ao mencionar o
papel do pronome na oracado, a funcdo que pode exercer e o fato de essa classe

gramatical poder acompanhar ou substituir o substantivo.

2.2 Demonstrativos e a linguistica

Segundo Coutinho (2005), desde o latim vulgar, ja havia alguma confusao
no emprego de alguns pronomes demonstrativos, os quais, no latim classico,
prescreviam a seguinte correspondéncia quanto as pessoas gramaticais: hic para a

primeira, iste para a segunda e ille para a terceira.
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O proprio Coutinho (2005, p.257) relata: “Desde o tempo de César, o
pronome da segunda pessoa iste substitui o da primeira hic, que nos ultimos tempos
desaparece inteiramente. Dele, todavia, conservamos vestigios em agora < hac +

hora, ogano (arc.) < hoc + anno e pero (arc.) < per + hoc”.

Said Ali (1964) nos mostra que as variacdes este, esta, esto (esta Ultima
atualmente com a forma isto) originaram-se das formas latinas iste, ista, istud e que
as formas latinas ipse, ipsa, ipsum originaram esse, essa, esso (portugués moderno
isso). A par dessas formas, hoje temos o0s seguintes pronomes demonstrativos,

conforme se verifica no quadro 1.

Quadro 1 — Pronomes Demonstrativos

VARIAVEIS INVARIAVEIS
Masculino Feminino Isto
Este Estes Esta Estas Isso
Esse Esses Essa Essas Aquilo
Aquele Aqueles Aquela Aquelas

Fonte: Cunha & Cintra (2013, p.343, com adaptagdes)

2.2.1 Demonstrativos e o processo de neutralizacéo

Cabe aos pronomes demonstrativos um papel principalmente déitico, o de
indicar um ser no espaco. Como mencionado anteriormente, grande é a funcao
forica desses pronomes, ou seja, referir-se ao que foi dito (anafora) e ao que vai ser
dito (catafora). Assim, a nossa lingua tem como caracteristica um sistema
denominado tricotbmico em que se leva em conta a posi¢ao do falante (12 pessoa —
este), daquele que ouve (22 pessoa - esse) e também daquele de quem se fala (32
pessoa - aquele). Mesmo com esse sistema, 0 que se percebe € que ha uma
tendéncia de se empregar um processo dicotdmico em que nao se verifica com
veeméncia uma distincdo entre este e esse, 0s quais acabam se contrapondo a

aquele, ocorrendo ai um fenébmeno de neutralizacao.

Camara Junior (2013, p.123-124) esclarece-nos melhor esse fenémeno:

A rigor, no emprego anaférico, desaparece a oposicao este: esse, ou, antes,
este ndo passa de uma forma mais enfatica do que esse. A oposi¢ao
estrutural se transpde para uma mera oposicdo estilistica. A verdadeira
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oposicao fica entre este (esse): aquele, assinalando o primeiro membro
proximidade no contexto, e o segundo uma referéncia a distancia.

O autor ainda reforca que, como ndo ha uma distingdo significativa
fonologica entre este e esse, ocorre 0 que ele denomina de “intercambio entre os
dois pronomes”. Isso acontece ainda que na funcdo déitica, tornando-os, assim,
gramaticalmente equivalentes. Curiosamente, percebe-se outro tipo de
neutralizagdo, em que o pronome este acaba substituindo esse quando o ultimo tem
papel anaférico. Tal uso é referenciado em um exemplo retirado da gramatica de
Evanildo Bechara:

“Entrou Calisto na sala um pouco mais tarde que o costume, porque fora
vestir-se de calca mais cordata em cor e feitio. Ndo me acoimem de
arquivista de insignificancias. Este pormenor das calcas prende mui
intimamente com o cataclismo que passa no coracdo de Barbuda” (CBr. 1,
93)

Segundo CAMARA JUNIOR (2013), ainda ha outro tipo de neutralizacéo.
Refere-se as formas o(a) que funcionam como pronome substantivo e antecedem
geralmente o pronome relativo que e substituem normalmente as formas aquele(a),
aquilo, isso. O autor nos mostra isso no seguinte exemplo: “os que mais reclamam
S&0 0s que menos razdo tém.” E a traducgdo de “Aqueles que mais reclamam s&o
aqueles que menos razdo tém”. Outro exemplo teriamos em: Fazer tudo pelo filho.

Foi 0 que ela prometeu (Fazer tudo pelo filho. Foi isso que ela prometeu).

Ainda sobre o tema, Bagno (2009) nos mostra que 0S pronomes
demonstrativos encontram correspondéncia com alguns advérbios de lugar. Estes
acabam por esclarecer, em muitos casos, a posicao em que se encontra o referente,
reforcando o carater déitico que os demonstrativos possuem. Assim, para este(a)
teriamos aqui/ca; para esse(a), ai; e para aquele(a), os advérbios ali/la. Portanto,
com o emprego dos referidos advérbios, encontra-se uma forma de minimizar os
efeitos da neutralizagdo decorrente do carater dicotdmico ja comentado. A seguir, na
figura 5, ilustragdo em que Bagno nos mostra bem a questéo:
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Figura 5 — Neutralizacdo Este/Esse

S ESTE / ESSE

NAQ, PREFIR “}
ESSE AQUE )

Fonte: Bagno (2009, p.159)

Vimos que os préprios gramaticos reconhecem tal fenbmeno e, por isso,
encontramos abertura para registra-las. Reforcamos assim neste trabalho o fato de
estarmos atentos a outros fatores que ndo puramente a obediéncia a regras

preestabelecidas.

O mesmo Bagno (2009, p.160) comenta:

[...] e lembrando sempre que os gramaticos analisam praticamente s6 a
lingua literaria consagrada, o emprego dos demonstrativos, ja nessa
modalidade, escapa a correspondéncia estrita com as pessoas do discurso
e depende, bem mais, das relagBes afetivas de proximidade ou distancia
gue o escritor estabelece com o objetivo, o tempo, o0 lugar e o evento
discursivo designados.

O autor vai ao encontro do objetivo desta monografia, uma vez que se
guer mostrar, além das regras estabelecidas pela gramatica normativa, processos
linguisticos que possibilitam o emprego dos demonstrativos em outras esferas. Um
desses processos é o0 da neutralizacdo desses pronomes, o qual sera discutido

adiante.
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3 O REVISOR E A NEUTRALIZACAO DOS DEMONSTRATI_VOS

Em tese, o revisor de textos deve obedecer a norma prescrita pela
gramatica normativa e, assim, prezar pela norma padrdo. Sabemos, entretanto, que,

dependendo do género analisado, ha certa flexibilidade no uso da lingua.

No caso dos pronomes demonstrativos, como se verificou, isso ainda é
mais evidente, tendo em vista a versatilidade dessa classe gramatical e as diversas
possibilidades de emprego que lhe sédo inerentes. Vimos que, dependendo da
posicdo em que se encontra o ser do qual se fala ou o ser com o qual falamos ou
ainda do que foi mencionado ou o que vai ser mencionado, é de consenso que se
empreguem determinadas formas pronominais. Também vimos que h& uma
tendéncia de se neutralizarem alguns dos pronomes demonstrativos, algo que nao
deve ser considerado um erro, mas um fenémeno ja referenciado ha muito tempo

pelos estudiosos e percebido bastante nos dias atuais.

Cabe, entéo, ao revisor o bom senso de verificar se, havendo a referida
neutralizacdo, ndo ocorrera prejuizo semantico do texto e se € possivel manté-la, a
despeito do que prescrevem as normas gramaticais. Portanto, uma analise que
dependera de variaveis como o género empregado e o publico ao qual é destinado o
texto. Para compreendermos o exposto, procedamos a analise dos dados a seguir.
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4 ANALISE DE DADOS

Neste item, conforme se estabeleceu na introducédo deste trabalho,
proceder-se-4 a uma analise de dados cujos dados foram retirados de jornais,
revistas e de textos académicos (monografias). A intencdo € descrever as diversas
possibilidades de emprego dos pronomes demonstrativos, objetos de estudo da
presente monografia, estabelecendo-se uma relacdo entre o uso prescritivo e 0s
fatores linguisticos ja abordados como referenciacdo, contexto, situacionalidade e

neutralizacao.
Observa-se, na figura 6, pronome demonstrativo em carater anaforico.

Figura 6 — O carater anaférico — Dado 1

W=

““Vai ocupar
c meu posto’

Pamela Oliveira é modelo profissional
ha dois anos e se espelha na irma3a
im, a sensualidade esta na 1a tem 19 anos e ha dois € foto-—

B 2enctica A sIn— erafada profissionalmente. Sua
tonia gue cxiste entre Nuabia carreira de modelo comecou con

Oluver e Pamela Olivcira. Em ce—
na, seja com flirngerie ou Scin ne—
nbuma roupa., as irrmas colocam
o pudor de Iado c se entregam. <L
muito tranguilo fotografar com
a minha irmma. Até porgue ela &
a minha irTnd e en tenho muito
mais afinidade com ela do gue
com qualguer outra pessoa.
Assimm as coisas ficam muito

influéncia de sua irmas mais velha
e decolou de ver. “Acabei de che-
gar no Brasil, figuei um ano no
exterior trabalhando. Eu cresci
wvendo o trabalho da mminha irma
e na forma como cla fotosrafava.
Ela €, com certeza, a mainha fon-
te de inspiragcio. Quero ser como
ela™, dispara. Se depender de ™Na-—
bia, Pamela vai ser ainda melhor.

mais faceis™, garante === “Estou muito orgu-
Pamela. gue & 22 - = Thosa dela™, disse
anos mais nova Nabia.

que Nabia, = o .

guc tem

4 )

anos.

eea —

Fonte: Jornal O Coletivo (n°® 4.122, p. 16)

1. Sim, a sensualidade esta na genética. Prova disto € a sintonia entre Nubia Oliiver
e Pamela Oliveira.

Proposta de Intervencgéo

Segundo a gramatica normativa, por estar o pronome destacado empregado
como elemento anaférico (refere-se ao que estda expresso no periodo anterior),
deveria ser grafado disso. O emprego equivocado, entretanto, ndo impede que a

mensagem seja entendida pelo leitor.
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Texto Revisado

Sim, a sensualidade esta na genética. Prova disso € a sintonia entre Nubia Oliiver e
Pamela Oliveira.

Vé-se, na figura 7, pronome demonstrativo em fator temporal.

Figura 7 - A temporalidade - Dado 2

Fonte:

DE TUDO, UM POUCO

Como era uma balada
nos anos 20002

Na virada do milénio, a vida noturna
podia ser definida com uma palavra:
variedade. Havia desde casas especia~
lizadas em atender um tipo de ptiblico
(black music, samba, indie, rock, pop,
retré anos 90, anos 80...) até super-
baladas que preferiam abrigar todos

esses géneros ao mesmo tempo, em
diferentes ambientes. Eram verdadeiros
“complexos de entretenimento”, com
pistas de danga, bares, restaurantes e
diversao para todos os gostos. Algumas
de suas caracteristicas, porém, tambem
apareciam nas casas mais simples.

Katia Abreu Jhonata Alves e Roberto Gomes IS Thales Molina ) Marcel Nadale

PISTA PRA QUE?

Este é o ditimo
capftulo da série

Baladas
-~

A diversdo continuava no restaurante, ho fumodromo eate nas redes sociais

SEJA BEM-VIND

Nesta época emerge outfa
“celebridade” da noite: a
(“anfitrig”, eminglés). Sdo mulheres
(geralmente, muito gatas).que
recebem o ptiblico ha porta,
controlando a entrada e gerenciande:
as listas vip ou de desconto. Se  {

0 processo demorar, 6timo: filas *
enormes eram provocadas de &
propasito para dar a impressao de,
que o lugar estava bombandp

TOP 5 DAS PISTAS

O que bombava na época
R e e e R

« “Crazy in Love”, Beyoncé

* “SexyBack”, Justin Timberlake

* “Can’t Get You Out of My Head”,
Kylie Minogue

 “Hey Ya!”, OutKast

* “Seven Nation Army”, White Stripes

) munbo estranho vA

Revista Mund Estranho (dez 2014, p. 40)

0 boom
dainternet
ampliou o uso das
“listas vip”, nas quais
vocé se inscreve via
e-mail para receber
descontos

FONTES PLAYBOY, Folha de'S.Paulo, site quedroga.com|
orMagnani na R:
o & Dago Donato, DJ e sécio do Neu Club

JovengUrbanos, de Jose Guilher
CONSUETORIA Bia Pattoli, dodaig

% ~ - i

>~

0 BASICO QUE SAI CARO

0 publico se vestiale acordo com o
estilo da casa. Nas “suberbaladas”,
que costumavam ser mals caras,
veinavam grifes como Diesel, de ..
SIEY IR CY looks eram|
'L [T rapazes com camiseta ou
camisa e cabelos cuidadosamente
dasarrumados; meninas de salto
alto, vestido e cabelos lisos (vivaa
chapinhal). As vezes, optavam por
um visual mais roqueiro ou praiano

Outra
consequéncia
do uso do celular:

a popularizacdo das
mensagens e ligacdes
para convidar a turma,

passar uma cantada

ou fofocar

rtigerO§ Circuitos dos
de Soeiologia da USP
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2. Nesta época emerge outra “celebridade” da noite: a hostess (“anfitrid”, em
inglés).Sao mulheres (geralmente muito gatas) que recebem o publico na porta,
controlando a entrada e gerenciando as listas vip ou de desconto. Se 0 processo
demorar, 6timo: filas enormes eram provocadas de propdsito para dar a impressao
de que o lugar estava bombando.

Proposta de Intervencéo

O pronome nesta (déitico), ao ser empregado em sentido temporal,
refere-se normalmente a tempo presente ou futuro proximo. Nesse caso, dever-se-
ia empregar o pronome nessa, pois ha uma referéncia a tempo passado, o que é
percebido pela leitura ndo apenas do que se reporta anteriormente no texto como
dos varios elementos contidos ao redor, na pagina. Entretanto, o leitor atento,
independentemente do pronome empregado no inicio de forma equivocada, acaba
percebendo que o que esta sendo reportado refere-se ao pretérito, pois a locucao
verbal eram provocadas e também o trecho que o lugar estava bombando retomam
acdo ocorrida no pretérito. De qualquer, forma, para ndo haver a possibilidade de
haver prejuizo no entendimento da mensagem, o ideal € que se recomende

empregar a forma correta.

Texto Revisado

Nessa época emerge outra “celebridade” da noite: a hostess (“anfitria”, em
inglés).Sao mulheres (geralmente muito gatas) que recebem o publico na porta,
controlando a entrada e gerenciando as listas vip ou de desconto. Se 0 processo
demorar, 6timo: filas enormes eram provocadas de propdsito para dar a impressao
de que o lugar estava bombando.
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Na figura 8, pode-se observar o pronome demonstrativo em relacéo ao fator
espacial.

Figura 8 — Fator espacial (proximidade do objeto) — Dado - 3

“Ele € um gato muito danado”,
afirrma. “Mas basta coloca-lo
diante da televisdo que foca ape-

: nas nela”, afirma. Ligaa TV, deshga

pega acamerg, ele

FEM UMA HISTORIA DO SEUBIC HD’ ﬁ.!ANDE PARA constanca.

Fonte: Jornal Destak (mal 2015, p.13)

3. Quando o tutor pega a camara, ele se deixa fotografar a vontade. Por isso temos
essas lindas fotos aqui.

Proposta de Intervencéao

Como vimos, esse(a), ao ser empregado em relagcdo a fator espacial,
relaciona-se ao que esta distante do ser mencionado. Assim, em principio, dever-
se-ia empregar, no texto, 0 pronome estas, segundo 0 que prescrevem as normas
gramaticais. A substituicdo, entretanto, n&o prejudica o entendimento do texto.
Como explicitado anteriormente, o emprego do advérbio aqui minimiza o emprego
equivocado do pronome e da ao leitor a posicéo precisa do referente. Empregando-
se 0 pronome estas, ndo haveria, contudo, a necessidade do emprego do advérbio.
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Texto Revisado

Quando o tutor pega a camara, ele se deixa fotografar a vontade. Por isso temos

estas lindas fotos.

Uma nova discussao, na figura 9, acerca do fator temporal.

Figura 9 - Fator temporal — Dado 4

PENSAO POR MORTE

Associacao de aposentados
ganha acao contra 0 INSS

A Associagao Brasileira de
Apoio aos Aposentados, Pen-
sionistas e Servidores Ptiblicos
(ASBP) obteve rais 1 pare-
cer favoravel contra o Instituto
Nacional de Previdéncia Social

0 motivo que
levou a acao toi & recusa da
Previdéncia em realizar o paga-
mento de pensao por morte de
um dos seus associados.

O Juizado Civel de Sao
Paulo julgou procedente nos
termos do artigo 269, I, do
Cédigo de Processo Civil o
pagamento do beneficio de
pensao por morte no valor
de R$ 1.385,35 ao autor do
processo. Além dos valores
atrasados, contados a par-
tir da data do falecimento de
sua companheira, totalizande
assim R$38.299,20 (trinta e
oito mil duzentos e noventa e
nove reais e vinte centavos).

O diretor juridico da asso-
ciacdo, Evaldo Oliveira, deixa
claro que este beneficio é
regido pela.lei promulgada
na Constituicao Federal de
1988. “A Constituicao Federal
institui 0 pagamento de pen-
8ao por morte do conjuge ou
companheira do segurado da
Previdéncia Social, indepen-
dentemente da comprovacio
de dependéncia econémica”
afirmou.

Ainda de acorde com ele,
a Lei de nimero 8.213/91,
em seus artigos 74/79, trata
da pensdo por morte, esta-
belecendo que tal beneficio
seja devido ao conjunto de
dependentes do segurado
que falecer aposentado ou
nao. Para tanto, é necessaria
a comprovacdo da relacio de
uniao estavel, que pode ser
feita a partir da apresenta-

Fonte: Jornal da Comunidade (n° 1.375, p.A3)

¢do de documentos, como
comprovantes de enderego
em comum.

No.easomencionado neste
processo, o autor apresentou
documentos que comprovas-
Sem o seu relacionamento
afetivo com a assegurada
através da Certiddo de Casa-
mento, Cerfiddo de Obito,
Proposta de adesfoa SErvicos
funerdrios, Além de apresen-
tar, também, prova oral com
testemunhas que os conhe-
ciam desde o infeio da unido,
corroborando para as provas
Jja expostas.

A ASBP fica a disposicio
para sanar qualquer duvida
dos associados quanto aos
direitos dos assegurados do
INSS e seus companheiros.
Mais informagdes podem ser
conferidas no site www.apo-
sentados.org br

4. A Associacdo Brasileira de Apoio aos Aposentados, Pensionistas e Se.rvidores
Publicos (ASPB) obteve mais um parecer favoravel contra o Instituo Nacional de

Previdéncia Social (INSS). Dessa vez, o motivo que levou a acgéo foi a recusa da
Previdéncia em realizar o pagamento de pensdo por morte de um dos seus

associados.
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Proposta de Intervencéo

Novamente o fator temporal esta em discussdo. Agora, 0 pronome
demonstrativo empregado no texto refere-se a tempo presente e, por isso, deveria
ser grafado Desta. Ainda assim, ndo se evidenciou prejuizo ao entendimento do
texto. Por se tratar de noticia veiculada em jornal de grande circulacao,
recomendavel obedecer-se as normas estabelecidas.

Texto Revisad o

A Associagao Brasileira de Apoio aos Aposentados, Pensionistas e Servidores
Publicos (ASPB) obteve mais um parecer favoravel contra o Instituo Nacional de
Previdéncia Social (INSS). Desta vez, o motivo que levou a acao foi a recusa da
Previdéncia em realizar o pagamento de pensdo por morte de um dos seus
associados.

Aqui, na figura 10, discute-se o pronome demonstrativo em relagéo cataforica.

Figura 10 — Catafora — Dado 5

Em quaistrelas da
Disney voce quer se espelhar:
Demi Lovato, Selena Gomez
ou Miley Cyrus?

Quero seguir © meu proprio
caminho. Estou até pensando

em mudar de visual [risos]. Mas
tenho tempo para pensar no
futuro, ja que neste ano, estou
aproveitando cada segundo da
despedida internacional com a
Violetta Live.

Fonte: Fonte: Revista Atrevidinha (n° 131, p. 13)

5. Em qual dessas estrelas da Disney vocé quer se espelhar. Demi Lovato,
Selena Gomez ou Miley Cyrus?
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Proposta de Intervencéao

Aqui, o emprego do pronome demonstrativo relativo a localizacdo no
préprio contexto linguistico. Consoante as normas gramaticais, desse(a) deve
ser empregado como elemento anaforico. No texto, o referido pronome esta se
referindo a termos posteriormente mencionados, inclusive em carater de
enumeracdo. Portanto, a grafia estabelecida é desta. Da mesma forma, a

neutralizagéo evidenciada nao interfere na compreensao do texto.

Texto Revisado

Em qual destas estrelas da Disney vocé quer se espelhar: Demi Lovato, Selena
Gomez ou Miley Cyrus?

Na figura 11, novamente uma abordagem sobre a relacéo anaforica.

Figura 11 — Anéfora — Dado 6

Quando os seios
comecam a crescer?
Os seios comegam a se
desenvolver por volta dos
9 anos de idade. E o ini-
cio da puberdade e um
dos primeiros sinais da

chegada da adolescéncia.

Este crescimento comega

antes mesmo da primeira
Assim que os seios comecam a crescer, a s Menstruacdo (chamada de

anle i T b P menarca). Com o passar do
g € |a se pergunia: qual sutia devo usar?”. tempo, as mamas vio au-

Tire aquiside outras dividas sobre essa fase : mentando e param por volta
tGo importante para qualquer garota! dOE17.18 ariosdeidade.

Por Veridiana Mercatelli Colaborou Ethieni Giacomelli

Fonte: Revista Atrevidinha (n° 131, p. 48)

6. Assim gque 0s seios comegam a crescer, a gente ja se pergunta: “qual sutid devo
usar?” Tire aqui esta e outras duvidas sobre essa fase tdo importante para qualquer
garota!

Proposta de Intervencéao

O pronome esta estd sendo empregado como elemento anaférico de todo um
periodo. Assim, a forma correta seria, segundo a gramatica normativa, essa. A par

da norma estabelecida, também neste texto ndo ha prejuizo de entendimento.
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Texto Revisado

Assim que 0S seios comecam a crescer, a gente ja se pergunta: “qual sutid devo
usar?” Tire aqui essa e outras duvidas sobre essa fase tdo importante para qualquer
garota!

Os dados a seguir (7 a 10) foram retirados de trechos de monografias os

guais se encontram no ANEXO deste trabalho.

Anéafora — Dado 7

Efeito da Aplicacdo da Acupuntura na Resisténcia Mu  scular Localizada de
Membros Superiores em Praticantes de exercicio resi  stido.

Entre todas as variaveis de caracterizacdo da amostra apenas o dado
relacionado ao peso teve um desvio padrdo mais acentuado. Isto ocorreu pelo fato
dos pesquisadores nao delimitarem esta variavel, por entender que este parece nao
ter nenhuma influéncia no resultado da pesquisa, uma vez que o Gl apesar de
apresentar peso maior conseguiu melhor desempenho para resisténcia muscular
(tabela 1).

Proposta de Intervencéo

Nesse trecho, os pronomes empregados tém carater anaforico. Isto tem como
referente fato exposto no primeiro periodo e, assim, a grafia deveria ser Isso. O
pronome esta, empregado como adjunto adnominal da palavra variavel, junto com
ela refere-se a algo anteriormente expresso e também deveria ser grafado com s
(essa). O pronome este também tem carater anaférico. A propdsito, mesmo que se
empregasse esse como prescreve a gramatica normativa, acreditamos que, ainda
assim, ndo ficaria claro ao leitor o seu referente. Sugerimos retira-lo e retomar o
referente repetindo-o, pois além da questdo gramatical, houve prejuizo de
entendimento do trecho. Por se tratar de um trabalho académico, aconselha-se que
o0 revisor de texto deva orientar o elaborador da monografia a prezar pelo emprego
adequado dos demonstrativos.

Texto Revisado

Efeito da Aplicacdo da Acupuntura na Resisténcia Mu  scular Localizada de
Membros Superiores em Praticantes de exercicio resi  stido.

Entre todas as varidveis de caracterizagdo da amostra apenas o dado
relacionado ao peso teve um desvio padrdo mais acentuado. Isso ocorreu pelo fato
de os pesquisadores ndo delimitarem essa variavel, por entender que o referido

desvio padrdo parece nao ter nenhuma influéncia no resultado da pesquisa, uma
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vez que o GI, apesar de apresentar peso maior, conseguiu melhor desempenho

para resisténcia muscular (tabela 1).

Fator espacial e Anafora — Dado 8

A importancia do aleitamento materno como rotina do S servicos de saude no
apoio a prevencao da obesidade infantil

Varios sdo os mecanismos biolégicos e comportamentais discutidos nesse
trabalho, comprovando que o aleitamento materno interfere na génese do
sobrepeso e obesidade infantil, ja que os dados epidemiolégicos revelam um
aumento da obesidade infantil. Assim, este € um assunto de extrema importancia e
gque causa preocupacao, uma vez que, tém-se observado que cada geracao que
passa a quantidade de criancas obesas aumenta. (PAG.10)

Proposta de Intervencéo

Encontramos, no trecho, emprego equivocado dos pronomes demonstrativos. Como
se esta referindo ao préprio trabalho, o autor deveria ter empregado a forma neste,
e nao nesse, uma forma de neutralizacdo que comentamos no capitulo 3. Também
nao se verifica ai prejuizo semantico. Por ser também trecho de trabalho
académico, ideal proceder a devida correcgéo.

Texto Revisado

A importancia do aleitamento materno como rotina do S servicos de saude no
apoio a prevencao da obesidade infantil

Varios sdao 0os mecanismos biolégicos e comportamentais discutidos neste
trabalho, comprovando que o aleitamento materno interfere na génese do
sobrepeso e obesidade infantil, ja que os dados epidemiolégicos revelam um
aumento da obesidade infantil. Assim, esse € um assunto de extrema importancia e
gque causa preocupacao, uma vez que se tem observado que, a cada geragao que
passa, a quantidade de criancas obesas aumenta. (PAG.10)

Fator Temporal - Dado 9

Computador de Bordo para Automéveis - ENGENHARIA DA COMPUTACAO

Em 1952, a indlstria automotiva teve sua primeira grande guinada. Neste ano, a
importacdo de veiculos atingiu numeros elevados, o que impulsionou a criacdo de
uma subcomissao de veiculos automotores.
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Proposta de Intervencéo

Aqui novamente o pronome demonstrativo esta sendo empregado para estabelecer
relacdo temporal. Como se refere a ano distante (a monografia foi escrita em 2005),
em vez de neste, dever-se-ia empregar 0 pronome nhaguele. Sugerimos que o
revisor mantenha a obediéncia as normas gramaticais.

Texto Revisado

Em 1952, a indlstria automotiva teve sua primeira grande guinada. Naguele ano, a
importacdo de veiculos atingiu numeros elevados, o que impulsionou a criacdo de
uma subcomissao de veiculos automotores.

Anafora - Dado 10

DEI?RESSAO: UMA DOENCA DA CONTEMPORANEIDADE. UMA VIS AO
ANALITICO-COMPORTAMENTAL. PSICOLOGIA

Também os esquemas negativos dessas pessoas podem ficar adormecidos por
muitos anos. Contudo, podem mais tarde, por meio de contextos perturbadores,
desencadear pensamentos negativos. Isto, segundo Beck (1979) seriam o0s
esquemas ativados numa situacdo especifica, que determinam diretamente o modo
como a pessoa responde.

Proposta de Intervencao

O pronome demonstrativo esta sendo empregado em carater anafdrico. Tem como
referente todo um enunciado. Assim, o correto seria isso, e nao isto. Como & um
trabalho académico, melhor seguir as normas.

Texto Revisado

Também os esquemas negativos dessas pessoas podem ficar adormecidos por
muitos anos. Contudo, podem mais tarde, por meio de contextos perturbadores,
desencadear pensamentos negativos. Isso, segundo Beck (1979) seriam o0s
esquemas ativados numa situacdo especifica, que determinam diretamente o modo
como a pessoa responde.
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CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se demonstrar com este estudo ndo apenas a importancia do
emprego dos pronomes demonstrativos como elementos foricos e déiticos, mas
apontar qual devera ser o posicionamento do revisor de textos diante de fenbmenos
como 0 uso indistinto de um pronome por outro o qual revela a neutralizacdo dos

valores linguisticos, outrora marcada no portugués falado e escrito.

Assim, esse profissional deve direcionar o seu trabalho ndo somente para
uma revisdo gramatical, mas para a linguistica textual e, principalmente, estar atento
ao fato de que tudo dependera do género textual a ser analisado, pois cada um
deles possui caracteristicas prOprias e € preciso observar iniUmeros fatores
relacionados a sua elaboracdo como intencdo do autor, contexto, situacionalidade.
Procurou-se demonstrar esses aspectos nas categorias apresentadas na analise de
dados deste trabalho, entdo coletados de jornais, revistas e trabalhos académicos.
Ademais, a percepcao de que o trabalho de revisdo ndo se resume a apontar
“erros”, mas apontar sugestdes, visando a uma melhor compreensédo do que esta

escrito.

Com os dados analisados, pdde-se verificar que é possivel compreender,
na maioria das vezes, o entendimento global do texto, mesmo néo se obedecendo a
regras prescritas pela gramatica normativa para o0 uso dos pronomes
demonstrativos. Isso ocorre porque o fendmeno de neutralizacdo € bem evidente.

N&o seria a hora de repensa-lo?
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Monografia 1: EFEITO DA APLICACAO DA ACUPUNTURA NA
RESISTENCIA MUSCULAR LOCALIZADA DE MEMBROS SUPERIOR ES EM

PRATICANTES DE EXERCICIO RESISTIDO

Grifico 1: Média do pré teste e pds teste por grupos (intervencio e
controle)

Titulo do Grafico

70

Repeticdes

Intervengdo Controle

Grupos

B pré teste

M pds teste

DISCUSSAO

Pariente et. al., (2005) discutem em seu artigo 0 mecanismo neurofisiolégico da
acupuntura, utilizando imagem por ressondncia magnética funcional (fMRI) e
tomografia por emissdo de positron (PET). Os autores analisaram vinte e dois artigos
relacionados ao uso das tecnologias acima citadas, e sugerem que a inserggo de agulhas
em acupuntos especificos evocam respostas em diferentes areas do cortex cerebral e
cerebelar. Portanto, acupuntura pode estimular grupos musculares especificos, com

intuito de aumentar a resisténcia muscular.

Esse estudo procurou responder a questfio principal dessa pesquisa, isto ¢, o
efeito da aplicagéo da acupuntura na resisténcia muscular localizada de praticantes de
musculagdo, tendo como variavel o proprio rendimento dos participantes nos testes de

resisténcia muscular localizada.

Entre todas as variaveis de caracterizagio da amostra apenas o dado relacionado
a0 peso teve um desvio padrido mais acentuado. Isto ocorreu pelo fato dos pesquisadores

néo delimitarem esta variavel, por entender que este parece nio ter nenhuma influéncia
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no resultado da pesquisa, uma vez que o GI apesar de apresentar peso maior conseguiu

melhor desempenho para resisténcia muscular (tabela 1).

A capacidade para execucdo de um nimero elevado de repetigdes dos gestos
esportivos especificos, melhor elasticidade dos vasos sanguineos locais, melhor
utilizagfio de energia e acimulo mais lento de catabolitos nos musculos sdo fatores
favoraveis para o melhor desenvolvimento da resisténcia, que também sdo influenciadas
pelas seguintes varidveis fisiologicas: o aprimoramento da capacidade funcional do
coragdo, aumento da condugfio de oxigénio pelo aparelho circulatério, melhores
condigBes para as trocas gasosas ¢ o aumento da capacidade das fibras musculares para

oxidar agucares e gorduras (Tubino; Moreira, 2003 ).

Os individuos do GI apresentaram aumento médio de 14% no desempenho no
pos teste (tabela 3 e grafico 1). Esse dado corrobora com os achados de pesquisas
semelhantes da literatura, como no estudo de Harber e Ehrlich (1992),n0 qual 36
pessoas foram divididas em 3 grupos (Intervengdo, Controle e Placebo ), ¢ foram
submetidos ao teste de ergoespirometria, apresentando os seguintes resultados: Gl
aumento médio de 6.62%, GC redugio média de 3.38% e Grupo Placebo nfio obteve

melhora significativa.

Para 0 aumento do desempenho os acupontos utilizados nesta pesquisa tiveram
como finalidade aumentar o aporte sanguineo e melhor utilizagdo da energia corporea,
visando gerar efeito positivo na resisténcia muscular do participante. Segundo Ma et al.,
(2006), argumentam que a acupuntura demonstra resultados satisfatérios para a
recuperagdo dos miisculos que podem apresentar uma possivel contratura e/ou funggio

irregular, sem efeitos colaterais. Justificando a melhora o desempenho fisico do atleta.

Segundo alguns estudos citados abaixo com a acupuntura em relagéio 2 atividade
fisica os resultados analisados indicam aumento no desempenho fisico do contingente
de pessoas estudado. Apesar desses dados tratarem de diferentes modalidades de testes
fisicos, ¢ possivel observar indicios seguros do efeito positivo da acupuntura no
aumento agudo da resisténcia muscular, sistemas nervoso, endderino e imune,
modulagdio do sistema nervoso autbnomo, ativagio da unidade motora periférica,
aumento de forga e do limiar de dor. (HABER; EHRLICH, 1992, SANTOS et al_, 2008,
USICHENKO et al., 2009, AKIMOTO et al , 2003, KNARDAHL et al., 1998, HUANG
etal., 2007)

10
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Monografia 2: A IMPORTANCIA DO ALEITAMENTO MATERNO COMO
ROTINA DOS SERVICOS DE SAUDE NO APOIO A PREVENGAO DA
OBESIDADE INFANTIL

<=>
UniCEUB de Ciéncias da e Saiide | FACES
Centro Universitério de Brasiia pEas Curso de Nutrigdo

3. JUSTIFICATIVA

A tese de que o aleitamento materno atua como agente de apoio a prevengao
do sobrepeso e a obesidade infanti vem ganhando forca e argumentos na
comunidade cientifica, um tema que é discutido desde a década de 1960 e que
ainda é extremamente atual, visto que a obesidade infantil estd em constante
ascensdo (BALABAN e SILVA, 2004).

Segundo Colameo (2004), a obesidade infantil tornou-se uma epidemia e fator
critico para o desencadeamento de doencas crénicas nao transmissiveis, que se nio
forem diagnosticadas e tratadas, aumentam as chances da crianga vir a ser obesa
na vida adulta. No Brasil, este problema tem aumentado consideravelmente, e de
acordo com a POF 2008/2009 (IBGE,2010), a obesidade em meninos aumentou de
2,9% para 16,6% e de 1,8% para 11,8% nas meninas entre cinco e nove anos de
idade. Associado a isso, existe a dificuldade que as maes tém de amamentar e o
papel protetor do leite matemo ira favorecer, além de outras politicas de prevengio
da obesidade infantil a diminuicdo desse quadro. Por isso, é importante discutir a
importancia da insercdo de uma rotina de aleitamento matermo nas unidades dos
sistemas de satide para favorecer o apoio as mées e familias em torno do manejo da
amamentacéo.

Vérios sdo os mecanismos bioldgicos e comportamentais discutidos nesse
trabalho, comprovando que o aleitamento matemo interfere na génese do sobrepeso
e obesidade infantil, j4 que os dados epidemiolégicos revelam um aumento da
obesidade infantil. Assim, este &€ um assunto é de extrema importancia e que causa
preocupacdo, uma vez que, tém-se observado que cada geracdo que passa a
quantidade de criangas obesas aumenta. Além disso, o estilo de vida que as familias
tém adotado, a insercdo da mulher no mercado de trabalho, a industrializagso, sdo
fatores que tem contribuido para acentuar o desmame precoce, pois interferem no
papel da mulher de cuidadora e ativa da pratica do aleitamento materno, resultando
na desprotecdo do aleitamento para prevencédo de problemas nas criangas, como a
obesidade infantil.

Diante disso, este estudo tem por objetivo compreender quais sdo os
mecanismos de protecdo do leite materno para obesidade infantil e a importancia
dos sistemas de rotina de satde oferecerem suporte para a pratica do aleitamento
materno.

10
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CAPITULO 1 - INTRODUGAO

1.1. Contextualizacdo do Projeto

A industria brasileira de automoveis teve seu inicio apenas em 1957. O
primeiro veiculo automotor fransitou no Brasil em 1893, na cidade de S&o
Paulo. Tratava-se de um Daimler europeu, cujo proprietario era Henrique
Santos Dumond. Apenas 21 anos depois, ja havia no Pais algo em torno de 86

veiculos. [Arquivo do carro nacional,99]

A primeira montadora a se instalar no Brasil foi a Ford Motor Co, em 1919.
Com a citada montadora, os pregos dos automoéveis comercializados no Brasil
cairam para apenas um terco dos pregos cobrados anteriormente. Com o
sucesso da Ford, as demais montadoras seguiram 0s seus passos, sendo a

General Motors do Brasil a primeira delas, instalando-se no Brasil em 1925.

Em 1952, a industria automotiva teve sua primeira grande guinada. Neste
ano, a importacéo de veiculos atingiu numeros elevados, o que impulsionou a
criagdo de uma subcomissdo de veiculos automotores. Em 1953, ocorreu a
proibicdo de importagéo de veiculos completos e montados, além da criacdo do
GEIA (Grupo Executivo da Industria Automobilistica). No fim dos anos 60, a
industria nacional estava consolidada, com 320.680 veiculos produzidos para
uma populacéo de 66.755.000 brasileiros. Ja na década de 70, o Brasil possuia
uma populagdo de 93.139.000 habitantes e uma produgdo acumulada de
2.284.054 veiculos. Na década de 80, a producdo nacional de automoéveis

variou entre 780.841 e 1.165.174 unidades ao ano. Apenas em 1997 o Brasil
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Monografia 4: DEPRESSAO: UMA DOENCA DA CONTEMPORANE IDADE. UMA
VISAO ANALITICO-COMPORTAMENTAL

Sendo assim, o conceito de esquemas, que se encontra em pacientes com
depressgo, pode ser descrito por Beck (1967, citado em Barlow, 1999) como: “uma estrutura
(cognitiva) para filtrar, codificar e avaliar estimulos que invadem o organismo... Com base
nessa matriz de esquemas, o individuo serd capaz de orientar-se em relagdo ao tempo e ao

espago, bem como classificar e interpretar as experiéncias de maneira significativa” (p.283).

Para estados psicopatologicos, o termo “esquema” se refere a “estruturas
com um conteido idiossincrasico altamente personalizado, que sfo ativadas durante
transtornos, tais como: depressdo, ansiedade, ataques de panico, obsessdes™ (Barlow, 1999, p.
275). Como acontece na depressdo, onde os esquemas negativos estdo em ascendéncia,
resultando numa tendenciosidade negativa sistemdtica, na interpretacdo e evocagdo de
experiéncias, assim como nas predi¢des a curto ¢ a longo prazos, enquanto os esquemas
positivos se tornam menos acessiveis. Para os pacientes deprimidos, é facil ver os aspectos
negativos de um acontecimento, mas dificil ver os positivos. Eles podem evocar
acontecimentos negativos muito mais prontamente do que os positivos. Logo, as
probabilidades de resultados indesejaveis sdo mais fortes do que as de resultados positivos.
(Beck e colaboradores, 1990, citado em Barlow, 1999). Também os esquemas negativos
dessas pessoas podem ficar adormecidos por muitos anos. Contudo, podem mais tarde, por
meio de contextos perturbadores, desencadear pensamentos negativos. Isto, segundo Beck
(1979) seriam os esquemas ativados numa situagdio especifica, que determinam diretamente o

modo como a pessoa responde.

Young fala de um nivel mais profundo das cogni¢des, chamado de
“esquemas primitivos”. Ele conceitua “esquemas primitivos mal adaptados como
extremamente estaveis e duradouros, que se desenvolvem durante a infincia e sdo
aperfeigoados durante toda a vida do individuo” (Young, 1990, citado em Barlow, 1999, p.
275). Esses esquemas podem predispor os pacientes deprimidos a uma distorcio de
acontecimentos, numa forma caracteristica, e, como conseqiéncia, leva-los a uma visfio

negativa de si proprios, do ambiente e do futuro (Barlow, 1999).

Por fim, ha os erros cognitivos, que s&o erros sisteméticos no pensamento da
pessoa deprimida, dessa forma, apresentando conceitos negativistas, quando possuem alguma
idéia contraditoria (Beck, 1967, citado em Beck, 1979). Para compreender a desordem do

pensamento na depressdo, fala-se, entfio, em modalidade “primitiva” ou “amadurecimento” de




