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RESUMO

Introdugdo: O surgimento das praticas de atividades radicais proporcionam
seguimentos diferenciados para a sua préatica, exigindo profissionais & seivigos
diferenciados dos ja existentes. Objetivo: O objetivo dessa revisdo foi levantar
informacdes sobre a real possibilidade de utilizagdo da bicicleta na modalidade
Mountain Bike como conteldo das aulas de Educagao Fisica das escolas rurais.
Metodologia: Esse trabalho foi realizado através de revisdes literarias, com
referenciais tedricos publicados em revistas cientificas, tendo como foco o Mountain
Bike e a escola rural. Resultado: A pratica de atividades corporais deve ser
diversificada, pois permite melhor condicdo para o desenvolvimento geral das
criangas, resultando em um crescimento consistente em termos de desenvolvimento
global e psicomotor. O Mountain Bike deve ser conteludo das aulas de Educacéo
Fisica escolar, tendo em vista seu potencial em proporcionar diferentes sensagdes
em diferentes ambientes, e assim contribuir com parte do desenvolvimento dos
alunos dos ensinos fundamental e médio das escolas rurais. Considerag¢does Finais:
Conclui-se que a escola na zona rural € um local adequado e especifico para a
pratica do Mountain Bike, assim como a importancia de um profissional da Educacéao
Fisica que entenda, vivencie ou ja vivenciou o Mountain Bike, pois sao medidas de
grande valia para evitar acidentes, tendo em vista o crescimento da pratica de
criangas e jovens.

PALAVRAS-CHAVE: Ciclismo; Escolas rurais; Educacao Fisica Escolar.

ABSTRACT

Introduction: The emergence of radical activity practices provide differentiated
segments for your practice, requiring different professionals and services of existing
ones. Objective: The objective of this review was to gather information about the real
possibility of bicycle use in the sport Mountain Bike and content of physical education
classes in rural schools. Methodology: This study was conducted through literature
reviews, with theoretical references published in scientific journals, focusing on the
Mountain Bike and the rural school. Result: The practice of physical activities should
be diversified because it allows better condition for the overall development of
children, resulting in consistent growth in terms of global and psychomotor
development. The Mountain Bike should be content of the lessons of Physical
Education, given its potential to provide different sensations in different
environments, and thus contribute to part of the development of students of primary
and secondary education in rural schools. Final Thoughts: We conclude that the
school in the countryside is an appropriate and specific location for the practice of
mountain biking, as well as the importance of a professional physical education to
understand, to experience or has experienced mountain biking, as are measures
great value to prevent accidents, in view of the growing practice of children and
youth.

KEYWORDS: Cycling; Rural schools; School Physical Education.



1. INTRODUGCAO

O Mountain Bike € uma das modalidades do ciclismo que surgiu em meados
da década de 1970. Ha relatos que por volta dos anos 1940 e 1950 foram feitas as
primeiras experimentacdes com bicicletas em trilhas por ciclistas que procuravam
emocodes, competicdes de estrada e por surfistas que nao tinham o que fazer em
dias sem onda, mas nao chegaram a ter e exploséo e expressao que ocorreu em
meados dos anos 1970 (SATOSHI, 2000). Ainda segundo Satoshi (2000), os “pais”
do Mountain Bike foram Tom Ritchey e Gary Fisher, que além de praticar, tambem
foram os primeiros a comercializar e criar novos materiais para o esporte.

De acordo com Betty e Zuliani (2002) a Educacgéo Fisica tem uma tradigao
pedagogica de um seculo e meio pelo menos em metodologia de ensinos nos
campos da ginastica, recreacdo, esporte e atividades ritmicas e expressivas.
Conteste, jogos de competicdo e cooperacdo, sequéncias pedagogicas,
demonstracao, descobrimento guiado, resolucao de problemas, jogos de mimica e
expressao corporal, grandes jogos, jogos simbolicos, jogos ritmicos, exercicios em
duplas, trios, grupos, com e sem material, circuito, aulas com musica, aulas
historiadas, jogos pré-desportivos, gincanas, campeonatos e festivais. Concluiu-se
que se deve somar se a estes, outras estratégias metodoldgicas quando se almeja o
plano cognitivo. Sao eles: matérias de jornais e revistas, video/TV (producdes
especificas ou gravacgdes de programas da TV), mural de noticias e informagbes
sobre esporte e outras praticas corporais, organizacao de campeonatos pelos
proprios alunos, trabalhos escritos, pesquisas de campo, etc.

Para Barroso e Darido (2005), O esporte faz parte de nossas vidas com uma
grande influéncia a partir do momento em que a Educacéo Fisica foi inserida na
escola sendo muitas vezes o Unico conteldo aplicado. O esporte em termos de
conteudo escolar ndo suprime todas as necessidades assim como também né&o deve
ser trabalhado com o objetivo de performance, mas deve ser trabalhado na escola
como uma formacgao pedagogica para a cidadania.

Contudo, para Marin et al. (2010), ainda ha dificuldades vivenciadas pelos
professores de Educacdo Fisica na escola pelo fato da disciplina ainda ser
marginalizada quando se comparada com as demais areas de conhecimento. Fazem

com que a escola n&o se dé conta de que deixa de cumprir seu papel de formadora



de sujeitos preparados para enfrentar diversas situacdes propostas pela sociedade.
Sendo assim & possivel identificar que o uso do esporte dentro da disciplina em
muitos casos € resultante da necessidade do professor de Educacado Fisica ser
respeitado e valorizado dentro do contexto escolar promovendo por conta propria
campeonatos e olimpiadas escolares tornando o esporte, através da divulgagao, um
meio de destaque em relacéo as demais disciplinas.

Assim, o objetivo deste estudo foi analisar a insergao do Mountain Bike
como conteudo das aulas de Educacao Fisica escolar no ambito rural com a
insercao das aulas de Educacéao Fisica em um contexto fisico e intelectual visando a
formacao integral do cidadao.

Tendo em vista poucas pesquisas sobre o tema deste referido estudo
procuramos evidenciar através de pesquisa bibliografica que abarca a compreenséao
da Educacao Fisica nas escolas rurais e do Mountain Bike como pratica corporal
importante para o desenvolvimento integral dos estudantes e como possibilidade de

conteudo da Educacao Fisica em todos os ambitos dentro do contexto escolar.

2. METODOLOGIA

Esse trabalho foi realizado através de revisées literarias, com referenciais
tedricos publicados em revistas cientificas como, por exemplo, os artigos cientificos
foram pesquisados nos seguintes periddicos: Sports Medicine, Revista Brasileira
Medicina do Esporte, Revista On-line Unileste, Motriz, Revista Brasileira de Ciéncias
do Esporte — RBCE, Revista Brasileira de Educacao Fisica, Esporte, Lazer e Danca
- REFELD.

Acerca do Mountain Bike, consultou-se o site da Confederagao Brasileira e
federacdes regionais de Ciclismo, pois sdo escassos os artigos cientificos sobre
essa modalidade e sua inclusdo na escola. O referido site possui valor sociocultural,
sendo um importante meio de conhecimentos sobre o Mountain Bike, com
abordagens sobre o desenvolvimento das capacidades globais, a relagdo entre
Mountain Bike.

Utilizou-se o documento oficial do Ministério da Educacao-MEC que orienta
as disciplinas escolares. Os Parametros Curriculares Nacionais-PCN's, que

informam os conteddos a serem ministrados nas escolas do Brasil.



Em relacdo a escola e as abordagens didatico-pedagogicas foram
consultados livros e artigos cientificos.

A busca se deu por meio das seguintes palavras-chaves: Atividades
Radicais de aventura; Educacdo Fisica em Escolas Rurais; Mountain Bike;
Educacao Fisica Escolar; Dimens&do conceitual; procedimental e atitudinal dos
conteudos.

Foram encontrados 20 artigos sobre:

(1) Conteudos da Educacéo Fisica Escolar

(2) Mountain Bike (lesdes e performance)

(3) Escolas rurais
(

4) Dimensoes de conteludos

3. REVISAO DE LITERATURA
3.1 CICLISMO COMO PRATICA CORPORAL

Nos Estados Unidos da América, desde a década de 1940, tem havido
experiéncias de se utilizar bicicletas em trilhas, as quais ganharam maior nimero de
adeptos no final dos anos 1970, quando grupos de jovens ciclistas comecaram a
descobrir e frequentar constantemente novos caminhos nas montanhas da
California. Tratavam-se, basicamente, de pilotos de estrada os quais inauguravam
um novo estilo no ciclismo, apresentando-se como uma verdadeira alternativa as
"bicicletas do asfalto”. Trilhas e estradas de terra conquistavam cada vez mais 0s
jovens, sedentos por novas emogoes e desafios (SATOSHI, 2000).

Ainda de acordo com SATOSHI (2000), a medida que aumentava o numero
de participantes da Mountain Bike e a modalidade ganhava visibilidade e interesse,
comecgaram a serem organizadas competicdes, provas, torneios e campeonatos,
primeiramente locais e, com o tempo, regionais, nacionais e, hoje, internacionais.
Uma das pioneiras e mais importantes competicées que se tem registro foi o Repack
Downhill, realizado aos finais de semana em Mount Tamalpais, na California.

O crescimento desse esporte levou a demandas crescentes. Novas trilhas,

mais desafiadoras e exigentes, especialmente em regides montanhosas e



acidentadas, foram descobertas e exploradas. As antigas “Ciclistas de estrada”
revelavam-se insuficientes e pouco adaptadas a estas novas exigéncias. Novos
materiais e tecnologias, capazes de responder a essa crescente demanda, foram
entdo concebidos e projetados. Significativas mudancas e alteracbes técnicas
ocorreram: passou-se, por exemplo, a se utilizar quadros de bicicletas cruisers
(especialmente da tradicional marca Schwinn), acrescidas de cambio, pneus e freios
apropriados para estes novos graus de dificuldade. Surgiam-se, assim, as formas
basicas e pioneiras das atuais Mountain Bikes (SATOSHI, 2000).

Tom Ritchey e Gary Fisher - americanos, ex-atletas de ciclismo e fabricantes
das primeiras Mountain Bikes - foram dois importantes nomes a darem os primeiros
passos para a producdo e comercializagdo dessas novas bicicletas. Ritchey foi
talvez quem mais contribuiu para o desenvolvimento de novos quadros e materiais
(SATOSHI, 2000).

Ainda conforme SATOSHI (2000) atualmente, o Mountain Bike tem crescido
e se desenvolvido em varios paises do mundo. Varias competicdes regulares sao
realizadas em ambito nacional e internacional, o que muito tem contribuido para sua
disseminacdo e para o desenvolvimento cientifico e tecnologico da area. Vale
destacar um importante momento de sua consolidagéao esportivo-social quando, em
1996, o Mountain Bike tornou-se esporte olimpico, estreando nos Jogos Olimpicos
de Atlanta. O Mountain Bike, atualmente é dividido em seis modalidades de

competicdo, como pode ser observado na tabela 1.

MODALIDADE

DESENVOLVIMENTO

Cross-country

E a mais tradicional, o percurso varia de 6 a 20km, normalmente ¢é disputado em
grupo e dividida em varias categorias;

Downhill E a prova mais rapida, feita toda em declive,
Dual Siaion !Ca)dpégrcurso ¢ parecido com ao Downhill, porém é feito com 2 competidores lado a
Uphill A corrida e feita em morros, em média 80% da prova & nas subidas;
. . E uma prova de percurso longe, geralmente termina em uma cidade e acaba em
Trip Trail . :
outra, alternando em estradas, trilha e asfalto;
Freeride E a mais tradicional, o percurso varia de 6 a 20km, normalmente é disputado em

grupo e dividida em varias categorias;

Cicloturismo

E uma forma de viajar pelo mundo, utilizando a bicicleta como veiculo alternativo.

Tabela 1: Modalidades de Mountain Bike e suas respectivas caracteristicas.

Fonte: Confederacéo brasileira de ciclismo (CBC), 2015.




Dentre essas modalidades as mais praticadas, tanto no Brasil quanto no
exterior, sdo: o cross-country, o downhill e o dual slalom.

As pessoas que sabem andar de bicicleta, automaticamente ja estdo aptas a
praticar o Mountain Bike. Mas é claro que exige habilidades e técnicas especificas.
O correto é que se pratique um pouco antes de encarar os obstaculos das trilhas e
estradas. Nesta pratica corporal também é indicado um exame, porque da mesma
forma das outras se terd um desgaste, entdo deve ter um bom preparo fisico
(LIMA 2015).

Conforme Aleman e Meyers (2010), na ultima década o Mountain Bike
atingiu um alto indice de crescimento na participacdo dos jovens do mundo inteiro.
Devido a natureza imprevisivel deste esporte que se caracteriza pela instabilidade
ambiental, a inexperiéncia do piloto e a maior adesé&o de praticantes jovens, o
numero de lesdes vem aumentando. Apesar de nao serem frequentes, as quedas no
Mountain Bike podem gerar traumas craniano e téraco-abdominais graves. A
primaria causa de lesdes no Mountain Bike em criancas e adolescentes incluem o
uso, fadiga, idade, nivel de experiéncia e equipamentos inadequados e ou mal
ajustados.

Na escola, faz-se necessario o acompanhamento do professor de Educacéo
Fisica junto aos estudantes que praticam o Mountain Bike. Deve haver intervencoes
técnicas e cientificas proporcionando mais condicdes para a melhora da vivéncia do
aluno, fazendo com que o mesmo atinja seus objetivos (SOARES, 2004).

Mas de acordo com Carvalho (2010), podemos afirmar que o esporte de
aventura, o qual se engloba o Mountain Bike, &€ uma atividade que pode ser
realizada na natureza ou cidade (urbano) e envolvem riscos controlados. Por ser
uma atividade que sé ganhou destaques na década de 90, muitos professores
mostraram-se duvidosos em relacdo as modalidades que compde o esporte de
aventura até mesmo pelo fato de nao vivenciarem. O esporte de aventura traz varios
beneficios dentre eles a melhora dos aspectos, afetivos, motores, cognitivos e
psiquicos-sociais, além de integrar as outras disciplinas da escola com trabaihos

interdisciplinares e a transdisciplinares.
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3.2 EDUCAGAO FiSICA EM ESCOLAS RURAIS

Conforme identificado por Marin et. al. (2010), as principais barreiras na
atuacéo pedagogica nas escolas rurais encontradas pelos professores pesquisados,
referem-se, ao contexto politico e econémico, as relagdes estabelecidas na escola e
ao trato da disciplina. As dificuldades voltadas ao contexto politico e econdmico,
tanto em uma pequena como grande expectativa, podem ser vistas por falta de
espaco fisico adequado e de materiais didaticos; pelo dificil acesso ao local de
trabalho; pela falta de docentes; pela falta de incentivo a atuacdo docente; e, ainda,
pela baixa remuneracdo este Ultimo por sua vez é um problema geral. Essas
dificuldades mostram a deficiéncia ou falta de competéncia na gestao publica e a
diferenca entre a escola publica e privada.

Se as escolas urbanas em sua maioria apresentam estruturas fisicas
inadequadas, a situacdo das escolas nas areas rurais em todos os casos, € ainda
mais precaria. O dificil acesso a escola em fungéo das distancias, condi¢bes das
estradas e da falta de ajuda de custo para a locomog¢ao, aparece também como uma
das adversidades enfrentadas pelos professores, olhando do posto de vista docente.
(MARIN et al., 2010).

Seria interessante que essa dificuldade que também é dos estudantes e
muitos utilizam a bicicleta como meio de transporte e que possa utiliza-la nas aulas
de Educacao Fisica (MARIN et al., 2010).

Ainda de acordo com Marin et al. (2010), o acumulo de atividades para aléem da
carga horaria, a dificuldade de relacionamento entre os professores da area da
Educacéo Fisica e a deles com os das outras areas, além da disciplina ser ainda
bem discriminada entre os proprios professores e alunos tem-se a dificuldade de
material para se desenvolver a aula de Educagéo Fisica no contexto escolar rural. O
que podemos contar com a bicicleta como uma das solugbes para o
desenvolvimento do Mountain Bike como disciplina escolar rural. Dedicar tempo para
a reflexdo, para a preparacdo pedagogica e para o dialogo faz parte da atuacéo
pedagogica, esta ndo tem sido assegurada pelas diferentes instituicdes ligadas a
educacédo, acarretando longas jornadas de trabalho, seja pela dedicacao fora de sala
(elaboracao de planejamentos, atividades, avaliacbes, discussdes), seja pelos
baixos salarios que obrigam o professor a estabelecer vinculo com mais de uma

escola. Cabe destacar a vivencia dos professores de Educacgao Fisica que
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necessitam organizar ensaios e apresentacoes para festividades escolares em datas
comemorativas; formar e treinar equipes esportivas para competi¢cdes; organizar e
participar de eventos esportivos escolares locais e regionais. Integram-se a extensa
jornada e a fragilidade na interacdo entre os professores e as diregbes e as

coordenacodes pedagogicas os espacos/tempos precarios de dialogo entre os pares.

3.3 MOUNTAIN BIKE COMO CONTEUDO DA EDUCAGCAO FISICA EM
ESCOLAS RURAIS

Segundo, Marin et al. (2010), a auséncia de tempo e de espago para trocas
de saberes restringe o trabalho de cada professor a praticas solitarias com a ajuda
de seus proprios conhecimentos sobre a disciplina e sobre a atual situagdo em que
a escola se encontra. Os professores acabam desenvolvendo o trabalho que julgam
ser o mais adequado, sem discutirem entre si as necessidades pedagogicas. Eles
justificam também que a falta de didlogo com os colegas € resultante da divergéncia
das concepcgdes sobre a area da Educagéao Fisica.

Mas de acordo com Armbrust e Lauro (2010), os esportes radicais, de acao
e de aventura, os quais o Mountain Bike faz parte, estdo sendo cada vez mais
abordados em cursos, palestras e oficinas e a midia esta ajudando a criar uma
grande massa consumidora de produtos industrializados que propagando o espirito
aventureiro na sociedade ajudam a vender cada vez mais a ideia e produtos de
aventura. E possivel que os esportes de radicais de aventura possa ser inserido nas
escolas por meio de um compartilhamento de profissionais de Educacéo Fisica e
alunos, um relacionamento fundamental as novas formas de movimentos. Espera-se
contribuir com ideias, métodos e procedimentos pedagoégicos para insergao de
determinadas modalidades, bem como, atender as necessidades encontradas em
ministrar aulas deste tipo no ambito educacional, ndo apenas nas perspectivas mais
simples de um determinado jogo, movimento ou modalidade, mas tambem, num
olhar mais aprofundado sobre as dimensdes a serem tomadas para transformacéo
social dos individuos inseridos nesse contexto rural.

O carater educacional da atividade fisica de aventura na natureza - AFAN
pode ser explorado pela Educacao Fisica como nova possibilidade pedagoégica, uma

vez que carrega uma oportunidade muito ampla na formacéo do individuo como na
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interacdo do mesmo com o meio ambiente. No entanto, varios s&o os fatores que
dificultam essa apropriacdo no dia-a-dia do planejamento escolar do professor de
Educacao Fisica, dentre elas: a falta de apoio da propria escola, o desconhecimento
do professor de Educacdo Fisica quanto as possibilidades educacionais, dentre
outros. Podemos destacar que s&o varias as possiblidades de desenvolvimento das
atividades educacionais através da AFAN, da mesma forma que existem varios
fatores limitantes para sua implementagédo de forma original e auténtica (CARDOSO
et. al., 2006).

De acordo com os PCN’s (1997), ensinar e aprender a movimentar-se
implica planejar, experimentar, avaliar, optar entre alternativas, coordenar agbes do
corpo com objetos no tempo e no espaco, interagir com outras pessoas, enfim, uma
série de procedimentos cognitivos que devem ser favorecidos e considerados no
processo de ensino e aprendizagem na area de Educacgéo Fisica (BRASIL, 1997).

Pelo fato do Mountain Bike ser um esporte individual e de aventura na
natureza, reforca o argumento de Darido e Rangel (2005), onde cabe ao professor
associar as praticas de aventura de acordo com a realidade dele e da escola
construindo estratégias de ensino para que o aluno entenda o conteldo para uma
melhor compreensao e entdo a pratica posteriormente sem esquecer a importancia
de trabalhar este conteldo nas trés dimensdes do conhecimento: conceitual,
procedimental (saber fazer) e atitudinal (normas, valores associadas a pratica) pois
os mesmos fazem parte do processo de ensino de aprendizagem.

De acordo com Zaballa (1998), os conteudos conceituais enfocam o aporte
tedrico para evolucdo da capacidade cognitiva para trabalhar simbolos, imagens,
idéias que possibilitam entender a realidade. Ainda sobre o conteludo conceitual,
Darido e Rangel (2005) enfatizam o conhecimento das diversas transformagbes da
sociedade em relacdo aos habitos de vida dando como exemplo as novas
tecnologias que diminuem o trabalho, o que pode ser relacionado a necessidade de
pratica de atividade fisica, assim como também as mudancas pelas quais passaram
o esporte de maneira geral e o conhecimento da execugédo correta de varios
exercicios e praticas corporais cotidianas. No Mountain Bike, essa dimenséo diz
respeito a tentativa de elucidar sobre o que é esta modalidade, seus conceitos, suas
regras, sua origem, suas divisdes, seus equipamentos mais utilizados.

Para Darido e Rangel (2005), no conteudo procedimental se faz necessario

vivenciar fundamentos basicos para que se pratiquem 0s esportes.
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Basicamente colocar em pratica os conhecimentos que adquirimos com a teoria dos
contelidos conceituais, assim, os contetudos procedimentais acabam por ser
profissionalizantes fazendo com que o aluno compreenda o oficio de determinadas
profissdées sejam elas voltadas ao esporte ou ndo fazendo com que desenvolva o
intelecto, memoéria, deducéo, habilidades motoras entre outras habilidades. No
Mountain Bike aplica-se muito bem o aprender a fazer, ou seja, vivenciar a pratica
pedalando em meio das matas por caminhos estreitos trabalhando o equilibrio,
pedalando de forma correta sem sobrecarregar algum grupo muscular o que ira
possibilitar com que a bicicleta além de uma ferramenta importante para seu
desenvolvimento cognitivo, também se transforme em um instrumento de locomogao
(ZABALLA 1998).

Nesse sentido, para Darido e Rangel (2005) trabalhar a dimensé&o
atitudinal é valorizar o patriménio do que & proposto pelo professor, respeitar os
adversarios que diante algum conflito seja resolvido com dialogo de forma passiva,
se predispor a colaborar e interagir, ndo ter nenhum tipo de atitude preconceituosa
de cor, raca, credo e até mesmo aos niveis de habilidade. Conforme Zaballa (1998),
os conteludos atitudinais no meio escolar sédo trabalhados em todo tempo, seja
através de trabalhos em grupo ou individuais , sendo que, o que se desenvolve
melhor s&o os trabalhos em grupo dando a liberdade aos alunos de se questionarem
concordando ou discordando de opinides de forma respeitosa e compreensiva. No
Mountain Bike pode se aplicar esta dimensdo promovendo pequenas competicoes
em grupos onde vence o grupo que terminar um determinado trajeto em menos
tempo com estratégias pré-definidas e dentro das regras impostas, trabalhando a

cooperacgao, respeito e a inclusgo.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

Neste trabalho foi discutido, o Mountain Bike como préatica corporal
mostrando seu histérico, competicées e a possibilidade de insergdo do mesmo no
ambiente escolar rural. Debateu-se a Educagao Fisica nas escolas rurais mostrando
desde as dificuldades de se aplica-la como as possibilidades encontradas pelos

docentes para o desenvolvimento da disciplina na escola publica rural. Enquanto foi
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analisado a insercdo do Mountain Bike como conteiudo das aulas de Educagao
Fisica em escolas rurais mostrando as possibilidades pedagdgicas e do esporte
através das trés dimensdes do conhecimento, sdo elas: conceitual, procedimental e
atitudinal.

Acredita-se na possibilidade de inserir o Mountain Bike como contetdo da
Educacado Fisica nas escolas rurais possibilitando uma maior integragdo entre
alunos e professores contando também com um ambiente totalmente favoravel para
a pratica do Mountain Bike, interacdo dos alunos com o meio ambiente e no

desenvolvimento do cidadao integral.
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