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RESUMO

Introdugéo: A frequéncia cardiaca € uma das variaveis mais utilizadas para
prescricao de exercicios, seu aumento ou diminuicdo depende da intensidade e
volume do exercicio, e de algumas situagdes relacionadas ao situacional ou estado
de estres emocional do momento durante a comparagédo da FCmax com a FC de
reserva no teste de corrida de 1600m. Metodologia: Os voluntarios foram
submetidos ao teste de corrida de 1600 metros no campo de futebol, por um
protocolo randomizado, foram feitas mensuragdes de (FC, FCR, PA). Resultados:
Através do teste T pareado, nota-se uma diferenca significativa (p = 0,001) entre a
FC maxima estimada pela idade e a FC atingida no teste de esforgo. Discussdo: O
presente estudo identificou que através do teste T pareado, nota-se uma diferenca
significativa (p = 0,001) entre a FC maxima estimada pela idade e a FC atingida no
teste de esforgo porém demonstrou que os participantes ndo atingiram a fcmax
esperado no teste de esforgo que por esta razdo nao se caracterizou como maximo.
Consideragdes Finais: Conclui se entdo que a proposta de analisar a FCmax com
a FC de reserva no teste de corrida de 1600m no presente estudo o teste de
esforco ndo se caracterizou como maximo, por razédo de possivelmente ter
superestimou a capacidade maxima de cada individuo.

PALAVRAS-CHAVE: teste de 1600 metros. Frequéncia cardiaca, frequéncia
cardiaca de reserva.

ABSTRACT
Introduction: Heart rate is one of the variables used for exercise prescription, its

increase or decrease depends on the intensity and volume of exercise, and some
situations related to situational or state of emotional estres the moment when
comparing the HR max with FC reserve in the 1600m race test. Methodology: The
volunteers were subjected to running test of 1600 meters on the football field, in a
randomized protocol, measurements were made of (FC, FCR, PA). Results: Through
the paired t test, there is a significant difference (p = 0.001) between the maximum
heart rate estimated by age and HR reached in the stress test. Discussion: This
study found that through the paired t test, there is a significant difference (p = 0.001)
between the maximum heart rate estimated by age and HR reached in the stress test

however showed that the participants did not reach the HR max expected in stress



test that for this reason was not characterized as maximum. Final Thoughts: We
conclude then that the proposal to review the HR max with booking FC in the 1600m
race test in this study the stress test was not characterized as much by reason of
possibly have overestimated the capacity of each individual.

KEYWORDS: test of 1600 meters. Heart rate, heart rate reserve.



INTRODUCAO

De acordo com McARDLE et al (2010) a frequéncia cardiaca & geralmente
expresso em batimentos por minuto (bpm), e a frequéncia cardica de reserva é a
geralmente expresso como a frequéncia cardiaca maxima 220- a idade Exemplo:
(FC.max 190 bpm — FC de repouso 70 bpm = 120 bpm) , denominada frequéncia
cardiaca de reserva.

Leite (2000) a importancia da frequéncia cardiaca em fisiologia do esforgo &
enorme e pode-se resumir nos seguintes fatores: E um parametro de facil medida,
nos testes ergometricos submaximos e um parametro fisiolégico ainda muito usado,
utilizado para classificar a intensidade dos esforcos fisicos, é ainda, o principal
parametro utilizado para prescrever atividades fisicas dentro de intensidades
recomendadas como seguras intensidade de 60 a 85% da FC MAX (frequéncia
cardiaca maxima).

Segundo Filho et al,(2012) assume-se que o teste indireto de 1600 metros
mostrou-se como uma alternativa simples na mensuragdo da capacidade
cardiorrespiratoria (VO2max) por se tratar de uma medida indireta de baixo custo e
de facil uso, como foi analisada, sendo portanto de grande valia sua aplicabilidade
assim como a frequéncia cardiaca e frequéncia cardiaca de reserva que também
oferecem um baixo custo associadas com o vo2 max um padréao ouro.

De acordo com Neto et al,(2010) observamos que o treinamento terrestre foi
um fator determinante para mudanga nas variaveis metabdlicas e o contexto deste
foi utilizar esse meio como instrumento que possibilita prevengédo e tratamento de
processos cardiovasculares.

Segundo Silva et al,(2012) demonstraram que um programa de exercicio de
ate 16 semana com intensidade moderada realizado trés vezes por semana em dias
alternados, proporcionou resultados importantes para ajustes cardiovasculares,
principalmente nas variaveis hemodinamicas PAS, DP e FC.

Segundo Vanderlei et al,(2009)a ampla possibilidade de uso, o custo-
beneficio com a aplicagcdo da técnica e a facilidade para aquisicdo de dados fazem

da VFC uma opgao interessante para interpretagdes do funcionamento do SNA e



uma ferramenta clinica promissora para avaliar e identificar comprometimentos na
saude.

As variaveis mais utilizadas para uma prescricdo segura e controle de
intensidade de exercicio s&o freqUéncia cardiaca (FC) e percepgdo subjetiva de
esforgo (PSE), alem deste controle de intensidade algumas variaveis fisiolégicas
devem ser monitoradas, uma delas € a pressao arterial (PA). A observagao isolada
dessas varidveis nao garante um nivel significativo de seguranca, porém, a
associagdo entre elas podem fornecer dados importantes, para a prescricdo de
exercicios que se correlacionam com o consumo de oxigénio pelo miocardio, como a
medida do duplo-produto (DP), calculado a partir do produto da presséo arterial
sistolica (PAS) pela FC (FORJAZ et al, 1998). Desta forma o objetivo do presente
estudo e analisar a frequéncia cardiaca maxima com a frequéncia cardiaca de

reserva no teste de corrida de 1600m.



2. METODOLOGIA
2.1 Amostra

A amostra do estudo foi composta por 10 individuos, homens, com idade
entre 18 e 30 anos. Como critério de inclusao os voluntarios deveriam ter idade entre
18 e 30 anos, fisicamente ativa, ndo eram fumantes, ndo possuiam patologias
cardiovasculares, metabdlicas ou osteomioarticulares que afetassem a realizacao
dos procedimentos, e praticavam atividade fisica regularmente ha pelo menos 12
meses.

Foram excluidos do estudo os voluntarios que possuem algum problema de
saude, alguma limitagao fisica, menores de 18 anos.

Todos os voluntarios assinaram um termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (ANEXO [). As caracteristicas da amostra sdo apresentadas na
tabela 1. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do UniCEUB,
com parecer n° 634.791 (ANEXO II)

2.2. Procedimentos

Os participantes compareceram ao local da coleta em trés dias distintos,
separados por pelo menos 72 horas e nao foi feito um controle alimentar dos
participantes (para analisar uma resposta real no teste). No primeiro dia, os
voluntarios foram submetidos a avaliagées antropométricas preliminares, avaliacao
do consumo méaximo de oxigénio, além de preenchimento de questionarios que

apontavam possiveis patologias, nivel de atividade fisica e habitos alimentares.

2.4. Protocolo Experimental

O consumo maximo de oxigénio foi estimado através de um teste maximo no
teste de corrida 1600m onde o avaliado correria 0 seu menor tempo este percurso.
O teste consistia em uma velocidade inicial subjetiva com incrementos de
velocidades subjetivas de acordo com a capacidade de cada avaliado. Esta
avaliagao foi interrompida quando o individuo apontou a exaustao voluntaria ou foi

alcangada a frequéncia cardiaca maxima estimada pela formula 220-idade, proposta



por Karvonen (1957). A 1600Vm do teste foi aplicado na equacdo de predicao do

VO2max gerada por Aimeida et al. (2010) para brasileiros jovens fisicamente ativos:

VO2max (mL.kg—1.min—1) =[0,177 * 1600Vm (m.min—1)] + 8,101.

Inicialmente, no dia do teste os alunos foram submetidos ao teste de corrida

de 1600m usamos a seguinte metodologia:

1- Foram coletadas amostras da (FC, PA, FCR). A FCR foi coletada
assim que o participante esteve sentado durante 5 minutos, ja a FC foi coletada
em repouso, e imediatamente apds o teste e 10 minutos apds a anterior coletada

no teste de 1600 metros exercicio aerdbico.

2-Pressao Arterial, Frequéncia Cardiaca de reserva, antes da atividade
em repouso e 10 minutos imediatamente apds a atividade fisica foi coletado

precédo arterial, freqléncia cardiaca.

Os participantes foram submetidos de forma randomizada ha 10 minutos
pbs-coleta de dados ao exercicio.

3- Este teste foi maximo no campo de futebol o teste de corrida 1600m. O
teste consistia em uma velocidade subjetiva com aumento de mais intensidade a
cada minuto de acordo com a capacidade de cada avaliado. Esta avaliagéo foi
interrompida quando o individuo apontou a exaustao voluntaria ou foi alcangada fc
maxima estimada, proposta por Karvonen (1957). Para estimativa do fcmax foi

utilizado o teste de 1600m.



2.5. Analise Estatistica

Os dados amostrais foram analisados utilizando a estatistica descritiva e
expressos em media e desvio padrdo. A normalidade dos dados foi verificada
através do teste de Shapiro-Wilk. A frequéncia cardiaca de reserva, expressa
individualmente, foi calculada através da equacgao de subtragcédo entre a frequéncia
cardiaca maxima estimada pela idade e a frequéncia cardiaca de repouso. A
diferenga entre a FC maxima estimada pela idade e a FC maxima apds o exercicio
foi calculada através do teste T pareado. Todas as analises foram realizadas no
software estatistico SPSS versdo 21.0 para OS X. Adotou-se como nivel de

significancia p < 0,05.

RESULTADOS

Os dados referentes a caracterizagado da amostra estdo expostos na tabela
1.

Idade (anos) 22,70 £ 3,77

Estatura (m) 177 £0.,06

Massa Corporal (kg) 78,16 £ 9,07

IMC (kg/m?) 24,80 +£1,73

Tabela 1 Caracterizacao da amostra expressa em media + desvio padrao.

A FC maxima estimada pela idade, a FC de repouso e a FC de reserva
estdo expressas individualmente, alem de media e desvio padrdao, na tabela 1.
Através do teste T pareado, nota-se uma diferenca significativa (p = 0,001) entre a
FC maxima estimada pela idade e a FC atingida no teste de esforgo. Tal resultado
sugere que o teste de esforgo ndo se caracterizou como maximo. A comparagao

entre a FC maxima e a FC do teste esta exposta na tabela 2.



Individuo FC FC FC FC
Maxima (bpm) Repouso (bpm) Reserva (bpm) Teste (bpm)

1 201 71 130 174
2 191 B3 138 182
3 200 75 125 188
4 198 65 133 186
5 199 80 119 187
6 202 67 135 185
7 197 66 131 183
8 196 85 111 184
9 198 75 123 187
10 191 83 108 186
Média 197,3 72 125,3 184,2
Desvio Padrao 38 9,7 10,1 4,0

Tabela 2 Frequéncia cardiaca maxima, de repouso, de reserva e atingida no teste
expressas para cada individuo, além de média e desvio padréo.

250,00+

200,007

150,00

100,004

Frequéncia Cardiaca (bpm)

50,004

Mixima Teste Esforgo

Figura 1 Frequéncia cardiaca maxima estimada pela idade e frequéncia cardiaca
atingida no teste de esforco. (p =0, 001)



Discussao

O objetivo de este presente estudo é fazer analise da resposta da fc e fc
reserva ao teste de 1600m.
No presente estudo identificou que por meio do “teste t pareado”, uma

diferenga significativa (p = 0,001) entre a FC maxima estimada pela idade e a FC
atingida no teste de esforgo, porém demonstrou que os participantes nao atingiram a
maxima se baseados na FC estimada o que possivelmente por esta razdo nao se
caracterizou como maximo.

Segundo com Filho et al (2012) em seu estudo que participaram 49 militares
masculinos, aptos fisicamente, média de idade de 256 +3,10 anos, IMC 23 +1,4
Kg.m2, selecionados aleatoriamente. Observou-se grande fidedignidade entre eles,
sendo o valor da frequéncia cardiaca maxima 186,9 +11,8* de 1600m e vo2 max
(43,63+3,21) superior ao de 12min (39,42+4,18), mostrando aumento significativo
(p<0,0001). Mostrando que apesar de se conseguir uma melhora no VO2max o
protocolo de Karvonen utilizado no presente estudo possivelmente superestimou a
capacidade maxima de individuos jovens ativos devido sua individualidade biolégica.

De acordo com Silva, et al.(2006) os resultados foram os seguintes: 1) a
média da FCmax atingida no teste de esforgo perceptivo (TEP) foi de 145,5+12,5
batimentos por minuto (bpm); 2) as equacgdes “220 — idade” e a de Tanaka e cols.
(2001) superestimaram significativamente (p < 0,001) a FCmax por uma diferenca
media de 74 e 155 bpm, respectivamente; 3) a idade se relacionou
significativamente (p < 0,001) e inversamente com a FCmax medida. O presente
estudo semelhante ao mencionado foi utilizado formula proposta por Karvonen que
possivelmente superestimou a capacidade dos jovens fisicamente ativos.

Segundo Marques (2009) ndo existem duvidas quanto a realizagdo de mais
pesquisas sobre equagdes de previsdo de FC max, envolvendo outras variaveis
(estado de saude, condigao fisica e modalidade praticada).

Sendo assim, relatamos aqui algumas possiveis limitagbes do presente
estudo, por exemplo, numero pequeno da amostra, analise indireta de dados, a néo

utilizagao de uma pesquisa crénica o que explicaria a relagdo de causa efeito.



CONCLUSAO

Conclui se entdo que a proposta de analisar a FCmax com a FC de reserva
no teste de corrida de 1600m no presente estudo o teste de esforco ndo se
caracterizou como maximo, por razdo de possivelmente ter superestimou a

capacidade maxima de cada individuo.
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ANEXO I[:

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)*COMPARACAQO
DO VO2 MAX ATRAVES DO TESTE DE 1600 METROS DE CORRIDA NO CAMPO
COM O TESTE ERGOESPIROMETRICO”.

Instituicdo dos pesquisadores: Centro Universitario UniCEUB

Professor (a) orientador(a)/ Pesquisador responsavel: Marcio Rabelo Mota/

Daniel marques dos santos

Projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de
Brasilia — CEP/ UniCEUB, com o cdédigo (ex: CAAE 0001/06) em

_ I I telefone (61) 39661511, email comité bioetica@uniceub.br .



» Este documento que vocé esta lendo é chamado de Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Ele contém explicagbes sobre o estudo que esta
sendo convidado a participar.

* Antes de assinar faga perguntas sobre tudo o que n&o tiver entendido bem. A
equipe deste estudo respondera as suas perguntas a qualquer momento (antes,
durante e apos o estudo).

Natureza e objetivos do estudo

e Analisar e comparar o V62Max no teste de corrida de 1600m no campo e no teste
Ergoespirométrico e o lactato sanguineo, indice glicérhico e o colesterol.

Procedimentos do estudo

A participagao consistira em realizar os testes de corrida de 1600m no campo e
no teste Ergoespirométrico.

¢ O procedimento sera avaliar as variaveis nos testes.

* N&o havera nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste
estudo

Riscos e beneficios

e Este estudo ndo possui maiores riscos que sédo inerentes do procedimento de
execugao do teste.

A participagéo podera contribuir com um maior conhecimento sobre Comparacao
do V62max, lactato, indice glicémico e colesterol nos testes de corrida de 1600m
no campo e no teste Ergoespirométrico.

Participagao recusa e direito de se retirar do estudo

* A participagao € voluntaria. Caso vocé n&o autorize a participacdo ndo havera
nenhum prejuizo.

e Vocé podera desistir desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso
entrar em contato com um dos pesquisadores responsaveis.

o Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participagao de
seres humanos vocé nao receberd nenhum tipo de compensagéo financeira pela
sua participagao neste estudo.

Confidencialidade



¢ Os dados serao manuseados somente pelos pesquisadores e ndo sera permitido
0 acesso a outras pessoas.

e O material com as informacdes coletadas (dados) ficara guardado sob a
responsabilidade do pesquisador Daniel marques dos santos com a garantia de
manutengao do sigilo e confidencialidade e sera destruido apds a pesquisa.

e Os resultados deste trabalho poderao ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas, entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo,
sem revelar seu nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer informacéo que
esteja relacionada com sua privacidade.

Eu, , apoés receber uma

explicagdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos envolvidos

assinto e concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo.

Brasilia, DF, de de

Participante

Responsavel

Marcio Rabelo Mota
Prof® / Pesquisador responsavel

Daniel marques dos santos (Pesquisador participante)
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