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Enfermagem é uma arte; e para realiza-la como arte, requer
uma devocdao tao exclusiva, um preparo tao rigoroso, quanto a
obra de qualquer pintor ou escultor; pois o que é tratar da tela
morta ou do frio marmore comparado ao tratar do corpo vivo,
o templo do espirito de Deus? E uma das artes; poder-se-ia
dizer, a mais bela das artes!

Florence Nightingale (1871).


http://pensador.uol.com.br/autor/florence_nightingale/

FLORENCE NIGHTINGALE E AS SUAS CONTRIBUICOES PARA O CONTROLE DAS
INFECCOES HOSPITALARES

Dayane Franco Martins®
Linconl Agudo Oliveira Benito?

RESUMO:

Tratou-se de uma revisdo sistematica de literatura e que analisou as contribui¢des de Florence
Nightingale contra a infeccdo hospitalar. Para desenvolvimento deste estudo, foi eleito um universo
de 27 publicagdes, adquiridas junto as bases de dados BVS, SABER-USP, e PUBMED. Por meio
do presente estudo foram percebidas as contribuicdes de Florence Nightingale no combate e
controle aos processos de infeccdo hospitalar, influenciando inclusive na administragédo e
arquitetura hospitalar, inclusive em ambito internacional, reconhecidamente por profissionais de
salde e de outras areas do conhecimento. No qual esse trabalho permitiu identificar a importancia
do impacto da Teoria Ambientalista, por meio da atencdo concedida ao paciente em diversas agoes,
no qual foi incorporada na enfermagem atraves de seu legado mesmo ainda em uma era pré-
bacteriologica.

Palavras-chave: Enfermagem; Infeccdo; Hospital; Assisténcia sanitaria; Epidemiologia.

FLORENCE NIGHTINGALE AND ITS CONTRIBUTIONS TO THE CONTROL OF
HOSPITAL ACQUIRED INFECTIONS

ABSTRACT:

It was a systematic review of literature, and that analyzed the contributions of Florence Nightingale
against hospital infection. For the development of this study, was elected a universe of 27
publications, acquired along the databases BVS, SABER-USP, and PUBMED. By means of the
present study were perceived the contributions of Florence Nightingale in combat and control
hospital infection processes, influencing even in hospital architecture and administration, including
internationally recognised by health professionals and other areas of knowledge. In which this work
has allowed us to identify the importance of the impact of the environmentalist Theory, through the
attention given to the patient in several actions, on which has been incorporated in nursing through
his legacy even still in an age pre-bacteriological.

Keywords: Nursing; Infection; Hospital; Health assistance; Epidemiology.
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1 INTRODUCAO

Indiscutivelmente, Florence Nightingale é motivo e exemplo de inspiracdo, além de obj~t~
de pesquisa para varios estudiosos em todo o mundo. Em sua época, Nightingale contrib.....
significativamente para a melhoria e o desenvolvimento da salde hospitalar, mantendo-se até a
atualidade, enquanto pessoa que em muito contribuiu para as varias areas do conhecimento, mesmo
ap6s mais de 100 anos de seu falecimento (GAROFALO, 2010).

Florence Nightingale é considerada a fundadora da enfermagem moderna, segundo algumas
notas escritas pela propria Nightingale em suas cartas, no qual podemos conhecé-la um pouco nos
trechos a seguir.

Florence Nightingale (1820-1910) nasceu em Florenca (Italia). Sua
maior realizacdo foi o estabelecimento do conceito da preparagdo formal
para a pratica de enfermagem, formada em matematica, porém sua maior
devocdo foi na profissdo de enfermagem, apos sentir que Deus a tinha dado
um chamado. Mesmo contrariando sua familia, ela cumpriu sua promessa de
cuidar dos doentes. Sua fama logo se espalhou que pouco tempo depois foi
convidada a conhecer a rainha Vitoria, que a admirou por sua devocao ao
salvar milhares de soldados na Guerra da Criméia [...] (NIGHTINGALE,
1989, p 53-54).

Segundo Oguisso (2005), Nightingale provocou uma revolucé@o no conceito de enfermeira da
época, proclamando uma identidade profissional singular e simbiotica em termos de rituais e
simbologia, disciplina e poder. A administracdo de hospitais, a formacdo da enfermeira e a
educacdo em servico, a preservacdo do ambiente, controle de infecgdes, dados epidemiologicos,
sanitarismo, eram algumas das suas maiores preocupacoes.

A visdo de Nightingale objetivava priorizar o fornecimento de um ambiente estimulador do
desenvolvimento da saude para o paciente. Ela acreditava que isso faria um diferencial na
recuperacdo dos doentes, e sdo esses preceitos que sustentam a Teoria Ambientalista. Nightingale
passou a adotar conceitos que definem o que envolve a questdo do ambiente, sendo esses, Vvistos
como componentes fisico, social e psicolégico, os quais precisam ser entendidos como inter-
relacionados, e ndo partes distintas separadas (GEORGE, 2000).

A preocupacdo de Nightingale com ambiente hospitalar e meio ambiente ja em 1863
enfatizava a comodidade do paciente com as condicdes locais, como por exemplo, a iluminacéo, a
limpeza, o sanitarismo, a ventilacdo, a temperatura, a atengdo, o cuidado, 0s odores e 0s ruidos. Em
seu intenso cuidado, ela priorizava o isolamento, uma dieta adequada, a individualizacdo do

cuidado, a reducdo do numero de leitos por enfermaria, evitando desta forma contaminac6es



cruzadas e a diminuigdo da circulagdo de pessoas fora do servico em ambito hospitalar, evitando
desta forma, condi¢es desfavoraveis aos pacientes (NIGHTINGALE, 1989).

Segundo Padilha (1998) a histdria de Nightingale tem provido de ensinamento para toda a
humanidade, especialmente para a enfermagem. Seu altruismo e proposito em modificar as
condicdes e formas como eram atribuidas a salde e condi¢Bes sanitarias da sociedade no final do
século XIX, que deixaram marcas significativas a historia.

As InfeccGes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) se constituem enquanto
componentes essenciais para a democratizacdo e para o aprimoramento da gestdo em servicos de
saide. Com a missdo de proteger e promover a salude da populacdo, a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) é responsavel por definir as normas gerais, 0s critérios e os métodos
para a prevencéo e controle das IRAS no Brasil (ANVISA, 2013).

Considerando as determinagdes do Ministério da Saude (MS) da Lei n® 9.431 de 6 de janeiro
de 1997 na Portaria N° 2616, de 12 de maio de 1998 do MS, que dispde sobre a obrigatoriedade da
manutencdo pelos hospitais do pais, de Programa de Controle de Infecgdes Hospitalares (PCIH).
Sendo assim, podemos dizer que as infec¢bes Hospitalares constituem risco significativo a satde
dos usuarios dos hospitais, e sua prevencdo e controle envolvem medidas de qualificacdo de
assisténcia hospitalar, da vigilancia sanitaria e outras, tomadas no ambito do Estado, do Municipio e
de cada hospital, atinentes a seu funcionamento (MINISTERIO DA SAUDE, 1998).

Sendo que a Infeccdo hospitalar (IH) é aquela adquirida apos a admissao do paciente e que
se manifeste durante a internacéo ou apos a alta, quando puder ser relacionada com a internacdo ou
procedimentos hospitalares. Na assisténcia a saude, independente de ser prevencao, protecdo ou
tratamento e reabilitacdo, o individuo deve ser visto como um ser integral, que ndo se fragmenta
para receber atendimento em partes. As IHs sdo multifatoriais, e toda a problematica de como
reduzir as infeccdes, intervir em situacfes de surtos e manter sob controle as infeccdes dentro de
uma instituicdo, deve ser resultado de um trabalho de equipe (PEREIRA, 2005).

Mesmo diante do valor comprovado da higienizacdo ou lavagem das médos ou outros simples
gestos na prevencdo da transmissdo microbiana, profissionais de saude, continuam ignorando este
gesto simples e parece ndo compreenderem 0s mecanismos béasicos da transmissdo das doencas
infecciosas (HESELTINE, 2001).

O principio fundamental do legado de Nightingale para a préatica da profissdo é a questao do
ambiente. Os ideais referentes a esse principio foram fundamentados na Teoria Ambientalista e
foram considerados primordiais para o sucesso do trabalho de Nightingale, sendo verificados na
eficaz reducdo das mortes de soldados feridos por infeccédo e na recuperacdo de pacientes.

Nesse sentido, se constituiu enquanto objetivo do presente estudo, apresentar as principais



contribuicdes de Florence Nightingale para o combate as infecgfes hospitalares, relacionadas ao

sanitarismo e epidemiologia.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo sistemética (RS) da literatura qualitativa que é adequado
para buscar consenso sobre alguma tematica especifica e sintetizar o conhecimento de uma dada
area por meio da formulacdo de uma pergunta, identificacdo, selecdo e avaliacdo critica de estudos
cientificos contidos em bases de dados eletrdnicas. A partir desse processo, ela permite, além de
aprofundar o conhecimento sobre a tematica investigada, apontar lacunas que precisam ser
preenchidas por meio da realizacdo de novas investigagcdes (LOPES; FRACOLLI, 2008).

Baseado nos estudos de Hearst (2003) os procedimentos metodologicos utilizados no
processo desta revisdo sistematica incluem: (a) formulacéo da quest@o de pesquisa; (b) identificacéo
dos estudos concluidos; (c) definicdo de critérios de inclusdo e exclusédo; (d) extracdo uniforme de
caracteristicas e resultados de cada estudo; (e) apresentacéo clara e uniforme dos resultados.

A analise ocorreu com base em um quadro com a apresentacdo dos estudos eleitos para a
sumarizacdo dos pontos principais expostos nos artigos. Essa tabela serviu de base para nortear as
caracteristicas metodoldgicas e a discussdo. Para a elaboracdo das referéncias foram utilizadas
enquanto metodologia a pesquisa bibliografica e pesquisa exploratdria descritiva.

Foram utilizados para essa revisdo de livros, artigos de periodicos e teses, no qual serdo
coletados nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Portal de Teses da
USP, BIREME e Literatura Latino-Americana e do Caribe em ciéncias da Saude (LILACS),
disponiveis online em texto completo. Os seguintes descritores da Biblioteca Virtual em Salde
(BVS) foram aplicados “Enfermagem” nimero do registro 3183 e identificador tnico D003152,
“Infec¢dao” nlimero do registro 895 e identificador tnico D000881, “Hospital” nimero do registro
289 e identificador tnico D000289, “Assisténcia sanitaria” numero do registro 3709 e identificador
unico D003695 e “Epidemiologia” nimero do registro 22080 e identificador inico Q000453.

Para tal, foram considerados os seguintes critérios de inclusdo para a selecdo das referéncias:
pesquisas originais, reflexdes e revisbes de literatura, teses e dissertacdes disponiveis online
gratuitamente no formato completo, nas linguas “portuguesa”, “inglesa” e “espanhol”, que
apresentassem, em seus titulos e/ou resumos, as palavras: Florence Nightingale, totalizando 808
referéncias.

Porém, para que atendessem o0s critérios de exclusdo das referéncias supracitadas,

primeiramente foi realizada a leitura do titulo e/ou resumo, no qual foram desconsideradas todas as
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producgdes duplicadas, em seguida foram excluidas todas as referéncias que ndo atendiam aos
requisitos necessarios para este estudo, sendo eles, estudos que englobasse em seu resumo, as
palavras Florence Nightingale, Hospital, Enfermagem, Epidemiologia, Infeccdo Hospitalar e/ou
sanitarismo, restando apenas 38 referéncias para analise detalhada, a qual ocorreu mediante leitura
criteriosa do texto, verificando-se a aderéncia e pertinéncia ao escopo do estudo.

Enfim, a amostra final foi composta apenas por 27 referéncias, incluindo apenas as de maior
relevancia para este estudo, que apresentassem um embasamento cientifico que contribuisse
significavelmente para o desenvolvimento deste artigo. Os dados foram organizados em um quadro,
com a identificacdo dos estudos com base em sua referéncia e as principais observacdes dos autores,
de acordo com a proposta deste trabalho. O total de trabalhos excluidos esta demonstrado na
Figura 1. Em seguida serd apresentada a tabela 1 onde demonstrard a quantidade de trabalhos

produzidos em cada ano respectivamente.

Figura 1 - Fluxograma das referéncias selecionadas.

808 artigos, teses e dissertacies em bases de dados
conforme critério de inclusdo.

Bases de dados:

39 SciELO
77 LILACS

560 Biblioteca Digital da USP
132 Pubmed

180 referéncias tiveram analise criteriosa
de seu conteddo.

142 referéncias foram excluidas por ndo
terem todos os critérios de avaliacio.

27 referéncias se enguadraram nos
critérios de selecdo para o estudo.

Fonte: Producédo dos autores.



Tabela 1 — Frequéncia de publicagfes utilizadas no desenvolvimento do presente estudo, por ano e
percentual (n=27):

Ano Frequéncia %
1994 1 3,70
1999 1 3,70
2002 1 3,70
2005 1 3,70
2008 4 14,80
2009 2 7,40
2011 4 18,55
2012 3 11,10
2013 8 25,95
2014 2 7,40
TOTAL 27 100

Fonte: Producéo dos autores.

3 RESULTADOS

Em toda coleta na base de dados nesta pesquisa sistematica foram localizados 180 estudos
dentre eles artigos cientificos, dissertacdes e teses, sendo selecionados apenas 27, no qual se
enquadraram nos critérios preestabelecidos, sendo 05 de producdes internacionais e 22 publicac6es
nacionais.

Os estudos a serem apresentados, apds 0 uso dos critérios de elegibilidade, envolveram a
relacdo de Florence Nightingale, com as praticas de saude atuais de ante a sua influéncia através de
sua teoria ambientalista e as demais praticas que deram uma nova concep¢do a saude publica e ao
ambiente hospitalar, mostrando que mesmo em uma era pré-bacteriana, Nightingale ndo desprezou
a importancia dos cuidados frente as infeccGes relacionadas a assisténcia a salde, e como
conquistou o titulo de pioneira na vigilancia sanitaria e epidemiologia.

Nesse sentido, cabe destacar que o papel revolucionario na salude, no qual sem a dedicacao e
atencdo da precursora Nightingale ndo haveria cuidado ou mesmo a sistematizacao da assisténcia de
enfermagem, capaz de evitar tais agravantes como as infec¢bes hospitalares, porém nos dias atuais
nos encontramos em uma era de escassez onde esqueceram a importancia do cuidado e das
precauc¢des, onde de fato ainda ocorrem diversas contaminacgdes cruzadas, como podemos observar

nos surtos de superbactérias.



Para facilitar a andlise e apresentacdo dos resultados, elaborou-se 0 Quadro 1 com a

apresentacdo dos estudos eleitos para analise, contendo autor e ano em ordem cronoldgica, titulo da

publicacdo, tipo de trabalho e principais observacdes dos autores. Os estudos analisados foram

publicados entre os anos de 1994 a 2014.

Segue as seis areas de contribuicdes relevantes

apresentadas em destaque no estudo, localizadas nos trabalhos.

Quadro 1 - Apresentacdo dos estudos eleitos para analise correspondente a topicos importantes nas
percepcOes dos autores sobre as contribuicdes de Florence Nightingale expressas em cada referéncia
selecionada.

Autor/ Ano

Titulo da publicacédo

Tipo de trabalho

Principais observacdes dos autores

Acreditaco Hospitalar:
A percepcéo da equipe de

Dissertacao de

FN introduziu a responsabilidade da enfermagem de

FERNZ’S‘{\:‘DES’ enfermagem do Centro Mestrado em buscar por ambiente hospitalar biologicamente seguro
Cirurgico de um Hospital Enfermagem e confortavel, livre de infecgcOes hospitalares.
Universitério
. ) Ressalta que o legado de FN permanece forte na
Infection prevention as li influénci
JACKSON a show”: A qualitative _ o atualidade e como a sua influéncia, aparece
’ ‘ , . Artigo original abundantemente nos enfermeiros da atualidade e na
2014 study of nurses’ infection

prevention behaviors.

reforma social e de salde, incluindo saneamento,
higiene, design hospitalar e as estatisticas.

BARBAN, 2013

Analise da mobilizacéo e
resultados do transplante
hematopoiéticas
autogénico (TCTHa) com
alta hospitalar precoce
nos portadores de
doencas hematoldgicas

Dissertacao de
Mestrado em
Medicina

FN influenciou na reforma sanitaria da india, nas
melhores praticas de salde do povo indigena da
Australia, nos avancos no controle da infecgdo e
epidemiologia hospitalar. As praticas relativas a
infeccdo, até os dias atuais ainda sdo aplicaveis no
cuidado ao paciente.

CARRARO,
2013

Contribuicdes de
Florence Nightingale:
uma revisdo Integrativa
da literatura

Avrtigo original

FN tornou clara as relacGes entre o ser humano, o
ambiente e a natureza como um meio de
aprendizagem para crescimento profissional por meio
da conexdo entre salde, cuidado e cura. Ressalta que
antes da atuacdo de FN os hospitais eram como casas
de repouso, onde a morte coexistia desveladamente
com a vida; insetos e roedores disputavam alimento
com o0s pacientes; mortos e vivos permaneciam no
mesmo leito.

FRELLO, 2013

Las contribuciones de
Florence Nightingale: una
revisién integradora de la

literatura

Artigo original

Descreve a influéncia de FN em diversas areas além
da enfermagem, a exemplo da estatistica,
administracdo em salde, salde publica, fisioterapia e
espiritualidade.

Andlise do ensino de
genética e gendmica em

Dissertacdo de

FN promoveu mudangas marcantes como a higiene
bésica e as medidas estritas para a diminuicdo da
propagacdo de organismos infecciosos, junto a

JUNIOR, 2013 x Mestrado de analises epidemioldgicas das causas das mortes, onde
cursos de graduacgdo em . S e
. Enfermagem proporcionaram evidéncias cientificas da enfermagem
enfermagem no Brasil . . .
que refletiram um aspecto diferenciado do
cuidado/atengdo com qualidade.
ComposicBes cromaticas Dissertacdo de
MATARAZZO, : . ) I . A .
2013 no ambiente hospitalar: Mestrado em Nightingale escreveu a importancia a respeito das

estudo de novas

Arquitetura e

vantagens da recuperacdo dos efeitos imediatos da
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abordagens

Urbanismo.

cirurgia em uma unidade separada do hospital,
observando seu cuidado de evitar infeccBes cruzadas
vindas de outros pacientes enfermos e um cuidado
melhor assistido.

Indicadores de qualidade
adotados nos servicos de

Dissertacdo de

As contribuigdes da enfermeira inglesa Florence
Nightingale ampliaram os conhecimentos e tornaram

ROSZS(QZIE'S’ enfermagem de hospitais Mestrado em possivel neutralizar a dor e proteger contra as
de ensino do estado do Enfermagem infeccdes contraidas no ato cirlrgico.
Parana, Brasil
Fatores individuais, Destaca-se a atuacdo de FN a desenvolver a pratica
laborais e organizacionais com suporte epidemiolégico para a prevencdo e
a adesdo as precaucdes- | Tese de doutorado | controle de doengas infecciosas, numa época pre-
SILVA, 2013 N NSINP L > .
padrdo de profissionais de Enfermagem bacteriologica e reforcando a ideia de que FN é
de enfermagem em uma considerada a pioneira na aplicacdo da estatistica e da
instituicdo privada epidemiologia.
Nightingale teve sua significativa importancia
Competéncias do histérica com a reorganizagcdo dos hospitais e a
enfermeiro para acdes implantagdo de medidas sanitarias, praticas basicas de
. x Tese de Doutorado | . . . .
VALLE, 2013 preventivas na atengdo higiene, isolamento dos enfermos, atendimento
‘s A de Enfermagem LS 9 ) !
domiciliar com énfase individual, e a reducéo de leitos no mesmo ambiente,
nos riscos de infeccéo medidas essas que colaboraram para a reducdo das
taxas de mortalidade hospitalar daquela época.
Adocao da
Sistematizacdo de
Assisténcia de Dissertacio de
FERREIRA, Enfermagem em ¢ FN instituiu 0 modelo ambiental de salde que ainda
2012 mestrado em

Unidades de Referéncia
em Hanseniase no
Municipio de S&o Paulo:
limites e possibilidades

enfermagem

hoje é preconizado pelo Ministério da Salde.

MORAES, 2012

As contribuigdes do
atendimento educacional
em ambiente hospitalar a

criangas que realizam
tratamento oncolégico

Tese de Doutorado
de medicina

FN é considerada uma das

epidemiologia hospitalar.

precursoras da

Perspectivas do
gerenciamento de
enfermagem hospitalar

Tese de Doutorado

FN colocou em atuacdo o que considerava serem as
préticas ideais para a enfermagem, preocupando-se
com a alimentacdo adequada, a limpeza, a ventilagdo

SCAZFEQ?RO’ Perspectivas do de Enfermagem do ambiente, a higiene, a separagdo entre os doentes e

gerenciamento de os feridos.

enfermagem hospitalar
Apesar da forte resisténcia por parte dos militares e
médicos, FN conseguiu organizar, e avaliar
estatisticamente o impacto da atencdo sobre o0s
. soldados doentes durante a guerra, causadas
Comprension de la incinal q nfecci i d
enfermeria desde la _ N principalmente por doengas infecciosas. Depois de um
CARRASCO, erspectiva Historica de Artigo original ano de trabalho FN conseguiu reduzir as taxas de
2011 perspectiva HIsto mortalidade dos feridos na Guerra da Criméia de 40%
Florencia Nightingale . .

para 2% em apenas seis meses, onde registrava suas
observagfes e utilizou tais registros/anotagfes para
posterior avaliacgdo e implantacdo de padrdes

sanitarios.
Aplicacéao do Pediatric Sustentada na teoria ambientalista de FN a autora nos
Risk of Mortality escore . x diz ela vai além do ambiente fisico ao preocupar-se
(PRISM) e determinacao Dissertacdo de com a qualidade do cuidado realizado ao ser humano
COSTA, 2011 Mestrado em '

dos fatores de
prognostico para ébito
em uma unidade de

Medicina

apontando suas necessidades como: distracfes a partir
de estimulos visuais, visitas agradaveis, contatos com
a natureza, trabalhos manuais, dentre outros.
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terapia intensiva
pediatrica terciaria

HADDAD, 2011

A teoria ambientalista de
Florence Nightingale no
ensino da escola de
enfermagem Anna Nery
(1962 - 1968)

Artigo original

Sustenta a importancia de uma das principais teorias
(Teoria Ambientalista) de enfermagem e sua
correlagdo com o ensino da prética da profissao.

Avaliagdo das préticas de
prevencgdo e controle da
infeccdo da corrente
sanguinea associada ao

Dissertacao de

FN colocou a enfermagem no patamar de ciéncia ao
utilizar os recursos de limpeza, isolamento,
individualizagdo do cuidado, deita adequada,
diminuicdo de leitos por enfermaria, diminuicdo de
pessoas estranha ao servigo, como forma de reduzir os

JARDIM, 2011 . . S ;
cateter venoso central de Mecsitgﬁg% Sem efeitos negativos e de contaminagdo no meio
curta permanéncia por hospitalar. Sendo importante registrar que a
meio de indicadores enfermagem assume as fungbes de prevencdo e
clinicos controle da contaminacdo do ambiente hospitalar,
através deste trabalho de FN.
FN, uma pioneira reconhecida em epidemiologia,
prevencdo e ciéncia da salde publica e gestdo do
ambiente para o controle de infeccdes. Ela também
SAVAGE. et al Public Health and avangou a ciéncia da salde publica através de seu
zooée & Nursing: A Natural Artigo Original trabalho em saneamento bésico, vigilancia e sua
Parteship dedicacdo a reforma social. Tudo isso ap6s elucidar
sobre as péssimas condi¢Bes relacionadas com o0s
cuidados de salde disponivel para os pobres doentes,
bem como a sua vida e condigdes de trabalho.
Florence Nightingale: Na ilustre galeria dos que desenvolveram
WIN founder of modern . - conhecimentos e métodos que contribuiram para
KELSTEIN, - . Artigo original ; x . x
2009 nursing anq hospital cc_)ntrole dg infeccdo hc_)spltalar estdo FN, Joseph
epidemiology Lister, Louis Pasteur e William Halstedt.
FN desenvolveu métodos de coletas de dados que
. x objetivaram a melhoria da qualidade do atendimento
x . Dissertacao de : - L
Gestéo do projeto de prestado aos feridos. FN utilizou-se de indicadores
FIGUEIREDO, e : Mestrado em .
2008 edificios hospitalares Arquitetura (por exemplo, taxa de mortalidade), para provar que
g ' através do controle sanitario, as mortes poderiam
diminuir.
c . Desde os primordios a enfermagem em centro
Revisdo integrativa da bR . .
. . x cirurgico era responsavel pelo ambiente seguro,
pesquisa em enfermagem Disserta¢do de , . s <
FONSECA, S confortavel e limpo para a realizagdo da operacao.
2008 em centro cirlrgico no mestrado em E ; A . .
ssa importancia foi salientada por FN que

Brasil: trinta anos apds o
SAEP

enfermagem

preconizou as boas condigdes ambientais como fator
importante para o restabelecimento da sade.

OLALDE, 2008

Escala SERVQUAL.:
validagdo para a cultura
mexicana e a qualidade

de servigo de
enfermagem, segundo a
percepcdo de pacientes

hospitalizados

Tese de doutorado
em Enfermagem

Florence implantou rigidos padrBes sanitarios que
reduziu a taxa de mortalidade significativamente
estabelecendo um dos primeiros modelos de melhoria
da qualidade em salde.

A expressao da dimenséo

Dissertacdo de

As péssimas condicGes de higiene, os inlmeros casos
de célera e tifo impulsionam FN a solicitar uma

PENHA 2008 espiritual no cuidados de mestrado em Comissdo Sanitaria ao governo Britanico. Ap6s a
enfermagem em UTI enfermagem intervencdo da referida comissdo, os indices e
mortalidade cairam abruptamente.
Nightinaale in Scutari: Ja em 1860, FN enfatizou a importancia da higiene,
GILL, 2005 ghting | Avrtigo original limpeza e padrdes de cuidados e sanitarismo, a fim de

Her Legacy Reexamined

evitar as infeccdes hospitalares, porém mesmo com
todos esses anos ainda encontra-se infeccbes em
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hospitais e outros servigcos de salde, no qual
permeiam uma grande preocupacdo para 0S Servigos
de saude.

ANDRADE,
2002

Infeccdo hospitalar:
mitos, e verdades, velhos
habitos, novas atitudes

Artigo original

Refere que nos escritos de FN, resgata a importancia
na prevencdo de infeccbes em campo cirlrgico,
através de seus suportes epidemioldgicos onde FN
aplicava as medidas de prevencdo da proliferacdo e
transmissdo de microrganismos. Além disto, ela se
preocupava em conhecer as doencas e medidas de
prevencdo de infecgdes.

PADILHA, 1999

As representagdes da
histéria da enfermagem
na pratica cotidiana atual

Artigo original

FN influenciou diretamente em sua passagem nos
locais onde se executava o cuidado de enfermagem
leigo e fundamentados nos conceitos religiosos de
caridade, amor ao préximo, doagdo, humildade e
também pelos preceitos de valorizacdo do ambiente
adequado para o cuidado, divisdo social do trabalho
em enfermagem e autoridade sobre o cuidado a ser
prestado ao paciente.

CARRARO,
1994

Resgatando Florence
Nightingale: a trajetoria
da enfermagem junto ao
ser humano e sua familia

na prevencéo de
infeccdes

Dissertacao de
Mestrado de
Enfermagem

FN permaneceu em Scutari por 21 meses, organizou,
limpou, humanizou. Reduziu de 42% para 2% a
mortalidade entre os feridos de guerra Virou Lenda,
como Dama da Lamparina, mas também como
sanitarista e administradora. Durante sua atuagédo
Florence se dedicou a reforma do saneamento do
exército, aos hospitais do exército, ao saneamento da
India e entre as classes mais pobres da Inglaterra.

Legenda: FN — (Florence Nightingale).
FONTE: Producéo dos autores.

Ao longo dos estudos selecionados por esta revisdo foram possiveis identificar que houve
pontos marcantes em destaques na enfermagem, por meio de Nightingale, como os cuidados no
centro cirdrgico, terapia intensiva, triagem, ambiente hospitalar, arquitetura hospitalar,
administracdo e politica. No qual por meio de suas insistentes lutas na politica, para uma saude
melhor puderam significativamente ocorrer melhoras no ambito hospitalar como forma de
prevencdo a possiveis contaminagdes cruzadas, no qual desencadeiam graves riscos de infeccao
hospitalar. Observando atraves de diversos estudos a importancia da precursora da enfermagem em
varias areas da salde e como as suas influéncias modificaram a satde em todo o mundo (ELLIS,
2010).

Ao observar o resultado desta analise, dentre os 11 anos nos quais foram encontrados os
trabalhos referentes ao tema de pesquisa, pode-se perceber que houve uma grande elevacdo na
quantidade de trabalhos com esta tematica. Mostrando-nos mais uma vez, a seriedade e relevancia
deste estudo. Em destaque o ano de 2013, onde houve um elevado numero de trabalhos sobre
Florence Nightingale, por marcarem as comemorac6es pelo ano internacional da Enfermeira e o
centendrio de falecimento de Florence Nightingale, resgatando pelos autores sua extrema

importancia para o cendrio hospitalar.
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Para facilitar a discussdo do presente trabalho os estudos selecionados no quadro 1 foram
categorizados, conforme o foco principal do estudo (quadro 2), ao qual ser4 dado destaque na
discussédo dos resultados.

Quadro 2 — Categorizagédo das referéncias selecionadas

Ambiente Pacientes (Triagem)
Epidemiologia Politica (Administracdo)
Centro Cirurgico Sanitarismo

Fonte: Producédo dos autores.

4 DISCUSSAO

As pesquisas revelaram a importancia de lembrarmos como é almejar algo em que tanto
nos importamos como é o caso de Nightingale, que mesmo sem tecnologia, foi possivel nos mostrar
que ndo a ganho sem trabalho, e nos garantiu que houvesse modificacfes revolucionarias na saude,
e o credito que a enfermagem ao idealizar a teoria de ambientalista, afirmando que o individuo
cujas defesas naturais s@o influenciadas por um ambiente saudavel ou ndo.

Embora todas as categorias tratem de assuntos distintos, todos eles sdo correlacionados a
um unico item em destaque, que sdo as infeccdes hospitalares e as diversas formas que Nightingale
contribuiu para que pudessem ser evitadas. Onde desde entdo a enfermagem tem assumido as
funcbes de prevencdo e controle da contaminacdo do ambiente hospitalar.

A discussdo dos resultados foi subdividida nas principais categorias de contribuicdo de

Nightingale (Quadro 2), conforme relato nos trabalhos selecionados.

4.1 Contribuictes de Florence Nightingale em relacéo aos trabalhos referentes ao Ambiente

Na tematica Ambiente, o estudo de Carraro (2013) relata como Nightingale tornou clara, as
relacBes entre o ser humano, o ambiente e a natureza como um meio de aprendizagem para
crescimento profissional por meio da conexdo entre salde, cuidado e cura. Ressalta que antes da
atuacdo de Florence os hospitais eram como casas de repouso, onde a morte coexistia
desveladamente com a vida; insetos e roedores disputavam alimento com 0s pacientes; mortos e
Vivos permaneciam no mesmo leito.

Ja no trabalho de Ferreira (2012) € apresentada a informacédo de que Nightingale instituiu o

modelo ambiental de saude que ainda hoje é preconizado pelo Ministério da Saude (MS). Em
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Haddad (2011) a autora sustenta a importancia de uma das principais teorias (Teoria Ambientalista)
de enfermagem e sua correlacdo com o ensino da pratica da profisséo.

E no ultimo Gill (2005) nos revela que em 1860, Nightingale enfatizou a importancia da
higiene, limpeza e padrdes de cuidados e sanitarismo, a fim de evitar as infecgbes hospitalares,
porém mesmo com todos esses anos ainda encontram-se infeccdes em hospitais e outros servigos de
salde, no qual permeiam uma grande preocupacao para 0s servigos de salde.

Os relatos apresentados nos trabalhos de Carraro (2013), Ferreira (2012), Haddad (2011) e
Gill (2005) apontam a importancia da teoria ambientalista e como por meio dela, tem se evitado
milhares de mortes por infeccGes hospitalares e contaminac@es devido a falta de um ambiente
adequado e a falta de higiene basica, que nos leva as preocupacdes higiénicas “ar puro, dgua pura,
drenagem eficiente, limpeza e luz”, cinco pontos essenciais na observacdo de um ambiente
saudavel.

Nightingale com a teoria dos germes tinha deduzido que a limpeza, o ar fresco, 0s aspectos
sanitarios, o conforto e a socializagdo eram necessarios para a cura. Porém, mesmo com todos esses
anos, ainda encontram-se infec¢des em hospitais e outros servigos de saude, no qual permeiam uma
grande preocupacdo para a sociedade, dentre eles as bactérias multirresistentes que poderiam ser
evitadas através de técnicas adequadas de enfermagem, no qual foram previamente instituidas por
Florence Nightingale ha mais de 150 anos (OGUISSO, 2005).

4.2 Contribuicdes de Florence Nightingale em relacdo aos trabalhos referentes a

Epidemiologia

Nesta categoria que aborda a inovacdo da inclusdo do carater epidemiologico. Observa-se
segundo Ellis (2010) que a conviccao do seu trabalho levou a idealizadora a se tornar em 1858 a
primeira mulher a ser eleita pela Sociedade de Estatistica Real, e membra honoraria da Associacao
de Estatistica Americana em 1874, publicando ao longo de sua carreira um vasto conjunto de
trabalhos, utilizados até hoje.

No primeiro artigo Junior (2013) pode evidenciar que Nightingale promoveu mudancas
marcantes com a diminuicdo da propagacdo de organismos infecciosos, junto as analises
epidemiologicas dos motivos das mortes, onde proporcionaram evidéncias cientificas da
enfermagem que refletiram um aspecto diferenciado do cuidado/aten¢do com qualidade.

Em Moraes (2012) nos revela que varios estudiosos nos afirmam que Nightingale é
considerada uma das precursoras da epidemiologia hospitalar por meio da sua introducdo a

interpretacdo estaticas de dados coletados.
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J& o autor Carrasco (2011) nos afirma que mesmo em resisténcia por parte dos médicos e
militares Nightingale conseguiu organizar, e avaliar estatisticamente o impacto da atencdo sobre os
soldados doentes durante a guerra diminuindo significativamente a taxa de mortalidade de 40% e
para 2% por doengas infecciosas, em que coletou registros estatisticos sobre as condicbes de vida
dos soldados onde demonstraram a relagéo entre saneamento e a presenca da doenca.

E o autor Silva (2013) destaca a atuacdo de Nightingale a desenvolver a pratica com
suporte epidemioldgico para a prevencéo e controle de doencas infecciosas e infecgdes hospitalares,
numa época pré-bacterioldgica, a qual ainda repercute nos dias atuais. Sendo considerada como a
pioneira na aplicacdo da estatistica e da epidemiologia, conseguiu por meio de simples medidas
controlar a infecgéo e consequentemente diminuir a morbimortalidade.

E Win Kelstein (2009) vejamos que na ilustre galeria dos que desenvolveram
conhecimentos e métodos que contribuiram para controle da infeccdo hospitalar estdo Florence
Nightingale, Joseph Lister, Louis Pasteur e William Halstedt. No 5° e ultimo desta categoria
Figueiredo (2008) nos diz que Florence Nightingale desenvolveu métodos de coletas de dados que
objetivaram a melhoria da qualidade do atendimento prestado aos feridos. Nightingale utilizou-se
de indicadores (por exemplo, taxa de mortalidade), para provar que através do controle sanitario, as
mortes poderiam diminuir.

Em toda essa categoria apresentada pelos autores supracitados, foi possivel afirmar que
Nightingale foi inovadora ao coletar, tabular, interpretar e ilustrar as estatisticas descritivas. No
qual, em sua carreira inventou o diagrama area-polar para facilitar o entendimento dos dados
referentes as taxas de mortalidade e vinculando com as suas relagdes com as condicGes de vida dos
pacientes.

Deste modo, ao valorizar a coleta de dados e do uso rigoroso das estatisticas, se tornou
pioneira na utilizacdo de métodos de representacdo visual de informacdo com o grafico setorial
(conhecido como grafico tipo “pizza™) para apresentacdo de estatisticas. Sua ideia mostrou que
seria possivel unir os fenbmenos sociais com analise matematica, usando a estatistica, e mostrando
efetivamente a todos graficamente a necessidade imediata da reforma sanitaria por meio de dados
epidemioldgicos, associando sua formacdo em matematica e em cuidados e organizacdo de servicos

de salde e na sua melhora significativa na prevencao e controle de doencas.

4.3 Contribuicdes de Florence Nightingale em relacdo aos trabalhos referentes ao Centro

Cirurgico

Nesta categoria pode-se identificar através do autor Matarazzo (2013) que Nightingale

escreveu a importancia a respeito das vantagens da recuperacao e dos efeitos imediatos da cirurgia
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em uma unidade separada do hospital, observando seu cuidado de evitar infec¢des cruzadas vindas
de outros pacientes enfermos e um cuidado melhor assistido. Reforcando essa ideia, Rossaneis
(2013) nos mostra que as contribui¢des da enfermeira inglesa tornaram possivel neutralizar a dor e
proteger contra as infecgdes contraidas no ato cirdrgico.

J& Fonseca (2008) ressalta a importancia da enfermagem em centro cirlrgico e como era sua
responsabilidade manter um ambiente seguro, confortavel e limpo para a realizacdo da operacao.
Essa importancia foi salientada por Florence Nightingale que preconizou as boas condicOes
ambientais como fator importante para o restabelecimento da saude.

E por fim, Andrade (2002) refere que nos escritos de Nightingale, resgata a importancia na
prevencdo de infeccBes em campo cirdrgico, através de seus suportes epidemiologicos que
permeava no dia—a—dia da assisténcia de enfermagem, justamente naquela época que estavam
ocorrendo conflitos e enfrentamentos de concepg¢des epidemioldgicas.

Consistia, fundamentalmente, que a mesma aplicava as medidas de prevencdo da
proliferacdo e transmissdao de microrganismos. Além disto, ela se preocupava em conhecer as
doencas e medidas de prevencao de infec¢des. E pode-se dizer que Florence Nightingale e John
Snow atuaram juntos na epidemia de cOlera em Londres. Imersa nesta realidade Nightingale lancava
propostas praticas e objetivas para a atuacdo da Enfermagem e as colocava em acao.

As observacdes relevantes mencionadas pelos autores Matarazzo (2013); Rossaneis (2013);
Fonseca (2008); Andrade (2002) propiciou destacar os modos de ser e de atuar dos enfermeiros no
cenario de tratamento cirdrgico, bem como a importancia de dispor de uma enfermeira como agente
modificador da realidade social e observar a relevancia em pequenos detalhes, que previnem a
propagacdo de agentes infecciosos, como por exemplo, o cuidado de uma sala de recuperacédo
isolada dos demais pacientes enfermos, em que naquela época havia falhas nesta atencao, sendo
ricamente introduzidos por Nightingale.

Considerando o elevado nimero de procedimentos realizados e a complexidade da unidade,
o enfermeiro tem um papel fundamental que exige, além do conhecimento cientifico,
responsabilidade, habilidade técnica e estabilidade emocional. Para organizar o processo de cuidar,
coordenar e controlar o trabalho da equipe de enfermagem, desta forma mantendo o centro cirargico

adequado ao paciente, livre de possiveis infeccdes pos-cirdrgicas.

4.4 Contribuic6es de Florence Nightingale em relacédo aos trabalhos referentes a Pacientes

Nesta foram compostas por 4 trabalhos com abordagens muito parecidas onde foi
possivel verificar que ficou claro a importancia e a devocéo que Nightingale ao préoximo e onde em

toda a historia a mesma providenciou formas incondicionais de bem estar e qualidade de vida (Q.V)
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ao ser humano, observando a importancia de realizar a triagem de um paciente, os separando de
acordo com a suas necessidades, humanizacdo e individualizagdo, reconhecendo que em todas as
acdes tinham uma Unica finalidade de reduzir as taxas de mortalidade hospitalar, contraidas por
falta de administragéo e cuidado ao paciente.

No primeiro estudo Valle (2013) foi possivel corroborar que Nightingale teve sua
significativa importancia historica com a reorganizacdo dos hospitais e a implantacdo de medidas
sanitarias, praticas bésicas de higiene, isolamento dos enfermos, atendimento individual, e a
reducdo de leitos no mesmo ambiente, medidas essas que colaboraram para a reducdo das taxas de
mortalidade hospitalar daquela época.

E Scarparo (2012) afirma que Nightingale colocou em atuacdo o que considerava serem
as praticas ideais para a enfermagem, preocupando-se com a alimentacdo adequada, a limpeza, a
ventilagdo do ambiente, a higiene, a separacdo entre os doentes e os feridos. Ja Costa (2011) nos diz
que a teoria ambientalista sustentada por Nightingale vai além do ambiente fisico ao preocupar-se
com a qualidade do cuidado realizado ao ser humano, apontando suas necessidades como distrac6es
a partir de estimulos visuais, visitas agradaveis, contatos com a natureza, trabalhos manuais, dentre
outros. Fortalecendo a imagem de que a enfermagem ao cuidar do ser humano, precisava auxilia-lo
na busca das melhores condigcdes possiveis, a fim de que a natureza realizasse um processo
restaurador ao paciente.

No ultimo estudo de Padilha (1999) pode-se destacar que Nightingale influenciou
diretamente em sua passagem em todos os locais onde se executava o cuidado de enfermagem leigo
e fundamentados nos conceitos religiosos de caridade, amor ao préximo, doacdo, humildade e
também pelos preceitos de valorizacdo do ambiente adequado para o cuidado, divisdo social do
trabalho em enfermagem e autoridade sobre o cuidado a ser prestado ao paciente, os mostrando o
caréater cientifico conquistado pela mesma.

As licdes retiradas dos escritos de Nightingale nesta categoria mencionadas pelos autores
Valle (2013); Scarparo (2012); Costa (2011); Padilha (1999), em relacdo aos cuidados com o
paciente, Nightingale ja nos dizia, que os mesmos deveriam ser tratados de maneira integral, ou
seja, ndo somente a doenca, mas em seu todo, observando-se que na enfermagem moderna, ainda
permeiam os ensinamentos de Nightingale, por meio da medicina psicossomatica, conhecida na
atualidade como uma ciéncia interdisciplinar, que estuda varios fatores sociais e psicolégicos do
individuo, considerados por alguns autores uma inovacdo, porém este ja fazia parte dos seus
cuidados. Nightingale ja se atentava a preocupacdo de observar o estado mental do doente e 0s
impactos causados em sua recuperacdo, tudo isso correlacionado ao ambiente em um todo,
mantendo um ambiente fisico positivo, livre de estresse e 0s cuidados mais minuciosos na

prevencdo de contaminagdes cruzadas. Realizados por intermédio de uma assisténcia de
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enfermagem adequada, sucedendo triagem de pacientes, os separando conforme o nivel de
gravidade, desta forma minimizando os riscos de infec¢Oes hospitalares e causando menos

ansiedade ao paciente.

4.5 Contribuictes de Florence Nightingale em relacao aos trabalhos referentes a Politica

A politica € uma das categorias extremamente relevantes neste estudo, pois ainda hoje é
essencial na evolucdo da historia da enfermagem e, em particular, na gestdo em enfermagem.
Nightingale foi uma mulher idealizadora que honrou a enfermagem ao enaltecer um perfil de
vocacdo, bondade, dedicacdo, carater, obediéncia as hierarquias e determinacdo perante 0s
subordinados, onde nos revelou uma mulher com grande habilidade de trabalho, de convicgéo, de
lideranca e de gestdo, nos deixando um ideal a ser servido.

No discurso de Fernandes (2014) é assegurado que Nightingale permitiu a implantagdo na
enfermagem, da organizacdo dos hospitais, considerando todos os detalhes, sendo eles os custos, a
economia, a divisdo do trabalho e a superviséo do local, introduzindo com tudo isso a administracéo
hospitalar, mudando enfim a realidade dos hospitais.

Segundo Frello (2013) descreve a influencia de Nightingale em diversas areas além da
enfermagem, a exemplo da estatistica, administracdo em salde, saude publica, fisioterapia e
espiritualidade. Onde tornou claras as relacfes entre o ser humano, o ambiente e a natureza como
um meio de aprendizagem para crescimento profissional por meio da conexao entre saude, cuidado
e cura.

Ja o autor Jackson (2014) ressalta que o legado de Nightingale ndo s6 continua, mas nunca
foi tdo importante. Sua influéncia com os enfermeiros da atualidade e sobre a reforma social e de
saude, incluindo saneamento, higiene, design hospitalar e as estatisticas que muitas vezes nédo é
totalmente apreciado. Seu foco foi a priorizacdo de higiene. Ela descreveu os 05 componentes
essenciais para 6tima cura: ar puro, agua pura, drenagem eficiente, limpeza e luz.

De acordo com Jardim (2011) aprendemos que Nightingale colocou a enfermagem no
patamar de ciéncia ao utilizar os varios recursos descritos como forma de reduzir os efeitos
negativos e de contaminacdo no meio hospitalar. Sendo importante registrar que a enfermagem
assume as funcdes de prevencao e controle da contaminagdo do ambiente hospitalar.

Através deste trabalho de Nightingale, onde até entdo o cenario hospitalar era sinal de morte
e decadéncia, logo apés as suas lutas constantes nas politicas de satde, os hospitais passaram a ver a
salide como o maior bem produzido, com uma melhora significativa na (Q.V).

Conclui-se que através das narrativas dos autores Fernandes (2014); Frello (2013); Jackson

(2014); Jardim (2011) que Nightingale nos ensinou as varias formas de administragdo e sua atuagao
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na politica, em ndo medir esforgos para obter um elevado crescimento no desenvolvimento de uma
pratica assistencial de enfermagem com exceléncia, reforgando a preocupagdo de relatar as
descri¢des detalhadas das técnicas e procedimentos, visando o controle de qualidade o melhor
possivel e em diversas areas de atuacdo e apresentar a enfermagem como uma profissao
reconhecida perante a sociedade. E continuar com o seu legado atuando na politica a favor dos
direitos da enfermagem, levando a profissdo o respeito, dignidade e valores merecidos.

Observa-se também que o padrdo de conhecimento sécio-politico contribui para que o
enfermeiro tenha uma visdo abrangente, na qual evidencia a responsabilidade e 0 compromisso
como agente de mudancas sociais, organizacionais e politicos, dedicando na renovagdo, inovacao e
no desenvolvimento sustentavel do processo de trabalho da enfermagem a favor da sadde coletiva e

individual.

4.6 Contribuic6es de Florence Nightingale em relacéo aos trabalhos referentes ao Sanitarismo

Nesta 6° e ultima categoria 0 contexto descrito € o sanitarismo um dos objetivos
principais deste trabalho, onde tendo conhecimento da cadeia epidemioldgica que esta associada a
transmissdo das infeccdes, incluindo elos importantes entre 0 microrganismo, 0 reservatorio e o
hospedeiro. Nightingale assumiu um papel importantissimo na prevencdo das infeccdes, por tornar
as demais pessoas conscientes da importancia de uma vigilancia sanitaria, que sé intervindo
podemos tomar as atitudes adequadas, onde ainda hoje temos grandes preocupacOes referentes a
esta categoria.

De acordo com Magnello (2006), Nightingale utilizava a informacdo estatistica para
educar, aludir e impulsionar o governo e a sociedade, que vissem a necessidade de uma mudanca.
Ao longo de sua incrivel perseveranca conseguiu persuadir varios oficiais do governo, de que as
taxas de mortalidade poderiam ser reduzidas no exército e na populacdo civil, com a introducdo de
medidas de higiene e saneamento basico.

Onde impulsionam Nightingale a solicitar uma Comissdo Sanitaria ao governo Britanico,
que apobs a intervencdo da referida comissao, se dedicou a reforma do saneamento do exército e aos
seus hospitais. Se tornando a primeira Sanitarista, fazendo com que os indices e mortalidade
caissem abruptamente estabelecendo um dos primeiros modelos de melhoria da (Q.V). E como as
praticas relacionadas a infeccdo, iniciadas instintivamente por Nightingale, ao longo dos anos foram
significativas, se tornaram cientificas e até os dias atuais ainda sdo aplicaveis no cuidado ao
paciente (BARBAN, 2013).

Em todo esse estudo sistematizar, aquilo que vem sendo abordado em relacdo ao tema, o

conceito de infeccdo hospitalar é algo de grande importancia para contribuir com a construcdo de
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conhecimentos correlacionada a uma teoria, que nos mostrou como é relevante a enfermagem e
como vem sofrendo nos ultimos anos. A prevencdo das infecgdes tem sofrido uma evolucao
significativa, contudo, apesar dos grandes avangos tecnolégicos a que assistimos, mesmo assim
verificamos um aumento do nimero de infec¢des (PADILHA, 2005).

Entretanto a prevencdo no controle da infeccdo tem um papel 6bvio e importante na
garantia de que os pacientes recebam cuidados de alta qualidade. As infeccGes adquiridas na
sequéncia dos cuidados de salde provocam morbidade e mortalidade consideraveis, levando ao
aumento de custos. N&o deixando de descartar aos excessivos gastos que incluem a assisténcia
especializada, terapéutica antibidtica e outros farmacos, exames complementares de diagndstico,
tratamentos, tudo isso causado pelos custos inerentes ao prolongamento do internamento no
hospital, com repercussdes familiares e sociais (HORTON, 2002).

A prevencdo a tudo isso assume, o papel preeminente do controle da infeccdo, onde os
enfermeiros tém responsabilidade na procura de um ambiente hospitalar biologicamente seguro e
confortavel, sendo este um cenario elementar apresentado por Nightingale (PEREIRA, 2005).

Nos 06 artigos foi possivel evidenciar o papel fundamental de Nightingale no controle de
infeccbes ao introduzir onde passou rigidos padrdes sanitarios, sendo possivel visualizar nos
estudos, que Nightingale influenciou notadamente na reforma sanitaria da india, na Inglaterra, nas
melhores praticas de satde do povo indigena da Australia, na melhora das condi¢des de higiene, dos
inimeros casos de colera e tifo. Em Scutari (Turquia), onde por 21 meses, organizou, limpou,
humanizou e conseguiu reduzir de 42% para 2% a mortalidade entre os feridos de guerra
(CARRARDO, 2013).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao desenvolver este trabalho foi possivel observar a importancia de aprofundar na
historia da enfermagem e como vem ocasionando as mudancgas no seu desenvolvimento ao longo
dos anos, buscando as principais fontes sobre a origem e o desenvolvimento da saude publica a
partir da dedicacdo envolvendo a reforma da saude hospitalar de acordo com Nightingale. A visao
precursora da mesma € confirmada por meio de sua Teoria Ambientalista onde foi possivel verificar
0 quanto essa teoria ainda causa um imenso impacto nos dias atuais. O escopo de sua influéncia na
enfermagem moderna alcanca temas como reforma sanitaria, higiene, design dos hospitais,
estatistica e epidemiologia.

E de extrema importancia observar que nem todos os estudos analisados falam

diretamente de Nightingale ou da enfermagem, mas citam os trabalhos dela e suas contribui¢Ges
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como forma de merecimento e valorizacdo dos seus atos perante o controle das infeccOes
hospitalares, reforgcando este reconhecimento.

Em todo tempo, a enfermeira briténica introduziu vérios formas de combater tudo aquilo
que causasse danos ao paciente, fazendo com que se tornasse um dos pioneiros em uma Visao
epidemioldgica e sanitarista, mesmo em uma era pré-bacteriol6gica. Onde introduziu um sistema de
coleta de dados estatisticos, a fim de fornecer bases cientificas para uma melhora na qualidade do
atendimento e da administracdo hospitalar, intensificando a qualidade e a administracdo em salde,
levando isso a todas as enfermeiras que fossem treinadas por ela e em todo o mundo.

Por intermédio de Nightingale, foi possivel desenvolver técnicas de prevencdo a
infecgBes hospitalares, através de dados coletados, levando a realizar a triagem de pacientes, divisao
de alas e isolamentos, onde nos mostrou a importancia de resguardamos o0s pacientes em situacdes
de pds-cirdrgico e a importancia de um ambiente adequado, fora que foi possivel destacar a
influencia da mesma no design interior de um hospital adequado. Desta forma, a enfermeira
pioneira conseguiu mostrar e introduzir inlmeras mudangas mesmo numa época onde o trabalho da
mulher era menos valorizado.

Porém, mesmo com todos esses estudos e ensinamentos de Nightingale, ainda hoje com
todos esses avancos tecnoldgicos, é percebido que ainda ha o aumento das taxas de infeccdo
hospitalar, no qual podera ser um sinal de que a melhora da (Q.V) nem sempre é a verdade. E
preciso usar bom senso, ao lado da tecnologia, na construcdo de melhores tempos.

Constatando que um dos elementos fundamentais do controle das infeccbes € o
Enfermeiro, visto que este profissional de saude desempenha um papel fundamental na investigacao
e na vigilancia epidemioldgica, na formacdo para a prevencdo e controle da infeccdo e
principalmente na gestdo das praticas, especialmente as que se relacionam com a seguranca dos
cuidados de enfermagem.

Destaca-se que a situacao atual da pratica do enfermeiro na sociedade brasileira de fato
obteve avancos, mas tambem conflitos no que se refere as préaticas e teoricas, nos mostrando o
quanto € primordial uma revisdo das concepcdes tedrico-metodoldgicas no processo do cuidar em
enfermagem e salde e nada melhor do que retornarmos ao principio, no qual nos levou até a

atualidade.
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