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RESUMO

Este artigo examina a importancia das brincadeiras para o
desenvolvimento da crianga e para a atuagdo do psicoterapeuta com criangas.
Optou-se por direcionar as reflexdes, especificamente, para a brincadeira de faz
de conta, adotando-se a perspectiva da teoria do desenvolvimento cultural da
crianga de Lev Semionovitch Vigotski. Para ampliar a discussao sobre o uso
dessa brincadeira na clinica, foram realizadas entrevistas com trés psicélogas
que atuam no atendimento a criancas. Com as entrevistas realizadas foi possivel
constatar a utilidade da brincadeira de faz de conta na clinica psicolégica. Além
de propiciar um momento de acolhimento e escuta, o psicélogo utiliza-se de
estratégias ludicas, como a proépria brincadeira de papéis, como um recurso de
analise e coleta de informagdes sobre os contetudos trazidos pela crianca.
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A experiéncia do brincar cruza diferentes
tempos e lugares, passados, presentes e
futuros, sendo marcada ao mesmo tempo pela
continuidade e pela mudanga. (Borba, 2007).

1 INTRODUCAO

As brincadeiras ou jogos sdo atividades que existem ha muitos anos em
nossa vida social, encontram-se enraizados nas culturas e muito presentes no
nosso processo de desenvolvimento individual. Borba (2007) diz que a
brincadeira ndo nos é dada prontamente, é uma atividade aprendida desde

cedo, decorrente das nossas relagdes com o outro e com o mundo.

Na infancia, as brincadeiras ocupam um espago privilegiado na vida das
criancas, lapidando seu processo de desenvolvimento e enriquecendo sua

relacdo com a cultura. O simples fato de a crianga estar inserida em um contexto
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histérico e social, composto e estruturado por valores, crencas, significados,
linguagens e praticas especificas, faz com que incorpore, de forma dnica, as suas

experiéncias e vivéncias no proprio ato de brincar (Borba, 2007, p.41):

Brincar com o outro, portanto, é uma experiéncia de
cultura e um complexo processo interativo e reflexivo que
envolve a construgdo de habilidades, conhecimentos e
valores sobre o mundo. O brincar contém o mundo e ao
mesmo tempo contribui para expressa-lo, pensa-lo e
recrid-lo. Dessa forma, amplia os conhecimentos da crianga

sobre si mesma e sobre a realidade ao seu redor.

No meio cientifico hd um reconhecimento da ideia de que grande parte
das brincadeiras infantis introduzem as criangas nas relagées sociais, na
interacdo com o mundo adulto, ao mesmo tempo em que contribuem para o
desenvolvimento da consciéncia e da personalidade delas (Marcolino e Mello,
2015).

Na Psicologia, a brincadeira tornou-se fonte importante de pesquisa nos
campos de estudo sobre o desenvolvimento infantil, abarcando diversos
aspectos desse processo dindmico e as motivagdes internas para a pratica desta
atividade (Cordazzo, Martins, Macarini e Vieira, 2007). Pesquisas discutem a
importancia de inumeras brincadeiras, com objetivos e regras especificas, pois
cada uma delas pode contribuir de forma especifica para o desenvolvimento.
Brincadeiras/jogos tem papéis e func¢des diferentes no desenvolvimento; sua
influéncia depende da idade pedolégical da crianca e de suas particularidades,

incluindo caracteristicas do meio social e da hereditariedade (Vigotski, 2018).

No estudo de Cordazzo et al/ (2007) foi realizado um levantamento
bibliografico que tinha como objetivo identificar as perspectivas no estudo do
brincar com base em resumos de artigos cientificos; em outras palavras, esse
levantamento visava compreender qual lugar era delegado a brincadeira nas
pesquisas cientificas. Artigos que datavam de 1980 a 2005 apontaram para o
destaque de estudos sobre uma brincadeira em especifico: a brincadeira de faz

de conta.

! Ao falar sobre idade pedolégica, Vigostki (2018) refere-se ao nivel de desenvolvimento que a
crianc¢a realmente atingiu, o que pode ndo coincidir com a idade cronoldgica.
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Ela é uma atividade bastante estudada no campo da Psicologia,
especialmente no dmbito da perspectiva histérico-cultural, segundo a qual a
brincadeira de faz de conta ou brincadeira de papéis tem como caracteristica
essencial a interpretacdo de papéis, partindo da criagdo de um contexto
imagindrio elaborado pela prépria crianca. Ela pode ser realizada
individualmente ou em grupo, possibilitando a crianga vivéncias de situag¢des

ndo conscientes.

Lev Semionovicht Vigotski trouxe grandes contribuicdes para a
Psicologia com sua teoria de desenvolvimento cultural da crianga e seus
estudos na area da Pedologia que contemplam a brincadeira de faz conta como
a atividade guia do desenvolvimento. Elkonin (1998), seu aluno, baseou-se nas
ideias de seu professor para produzir sua obra Psicologia do Jogo, que aborda o

jogo protagonizado2 como unidade fundamental da brincadeira.

A brincadeira de faz de conta ou jogo protagonizado recebe grande
destaque nos estudos em Psicologia por ser uma atividade muito rica em
conteddos da proépria crianga, que também dizem respeito ao contexto social
em que ela se encontra. De acordo com a teoria do desenvolvimento cultural da
crian¢a, o0 meio ou o contexto social da pessoa é uma das principais fontes do
processo de desenvolvimento de uma crianga (Vigotski, 2018). Vé-se, pois, a
importancia da brincadeira de faz de conta para o estudo do desenvolvimento,
uma vez que ela é tanto fonte de informagdo sobre a crianga quanto sobre a
situacdo social em que ela se encontra. No que tange a clinica psicolégica, essa
atividade é de uma riqueza impar e, por isso, definiu-se como objetivo do
presente estudo investigar o emprego da brincadeira de faz de conta como

recurso do terapeuta na clinica psicolégica infantil.

Vigotski (2008) compreende que, por intermédio da brincadeira de
papéis, a crianga pode entrar em contato com o que vivencia no seu contexto

real e reconstruir suas experiéncias de forma ativa pela via da imaginacao,

2 Elkonin (1998) utiliza o termo jogo protagonizado para se referir a brincadeira de papéis ou
brincadeira de faz de conta. Essa brincadeira é caracteristica de criangas que se encontram no
final da idade pré-escolar e tem como principio a reconstitui¢do de papéis e das interagdes com
os adultos.
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visando a satisfazer seus desejos. Para ele, a brincadeira de faz de conta é a
atividade guia do desenvolvimento infantil na idade pré-escolar. Por meio da
brincadeira, principalmente criangas de 3 a 7 anos satisfazem uma série de
impulsos e necessidades que sdo importantes para o seu desenvolvimento. O
enfoque dado a essa faixa etdria é explicado pelo autor por ser uma etapa de
grande mudanga no que se refere ao amadurecimento de necessidades. Quando
a crianga se encontra na primeira infincia, hd uma tendéncia a satisfacio e
resolucdo imediata de seus desejos e, ao atingir a idade pré-escolar, se depara
com impossibilidades reais de que isso aconteca. A brincadeira de faz de conta
surge como forma de atender a essa demanda, pois a vontade de realizacdo
imediata das necessidades presentes na primeira infincia se conserva na idade

pré-escolar. (Vigotski, 2008).

0 jogo protagonizado ou brincadeira de faz de conta permite a crianca
criar uma situacdo imaginaria que lhe possibilita atingir o que, na sua realidade
concreta, jA ndo consegue, a realizacdo de seus anseios e necessidades de forma
imediata (Tunes e Tunes, 2001). As situa¢des imaginarias criadas pela crianga
ao brincar, de algum modo, estdo relacionadas as vivéncias dela na realidade
concreta. Do ponto de vista da psicologia histérico-cultural, ndo existe uma
oposicdo entre realidade e imaginagio na brincadeira, pois a atividade criadora
da imaginacdo estd diretamente relacionada a riqueza e variedade de
experiéncias acumuladas pelo ser humano (Marcolino e Mello, 2015, p. 465):
“quanto mais rica for a experiéncia, tanto maior serd o material de que dispde a
imaginacgdo”.

Desconstruindo a visdo de que essa atividade promove liberdade
absoluta do comportamento da crianca (Vigotski, 2008), é importante indicar a
existéncia de regras intrinsecas a brincadeira com situacdo imagindria.
Contudo, essas regras encontram-se ocultas, conforme descreve Vigotski (2008,
p.28):

Se a crianca faz o papel da mée, entdo ela tem diante de si
as regras do comportamento da mae. O papel que a crianga

interpreta e a sua relagdo com o objeto, caso este tenha seu
significado modificado, sempre decorrem das regras, ou
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seja, a situagdo imagindaria, em si mesma, sempre contém
regras.

De certa forma, podemos reconhecer que o faz de conta é
fundamentalmente baseado nas interpretagdes da crianca sobre o mundo,
realcadas e enriquecidas pela imaginagdo e criacdo tnicas de cada uma. Além
disso, também podemos considerar que essa atividade promove certa liberdade
no que diz respeito a expressdo de sentimentos, angustias e desejos, pois é
criada pelas criancas, de forma ndo consciente, para lidar com situag¢des do seu
cotidiano. Prestes (2011, p.4) diz que a crian¢a, “ao criar uma situagdo
imaginaria, desenvolve seu pensamento abstrato, aprende regras sociais e
educa sua vontade”. Além disso, essa atividade guia carrega consigo uma
riqueza de informagdes sobre a crianga, auxiliando muitas vezes a atuacdo do

psicologo infantil.

No campo da clinica psicoldgica infantil, é possivel observar e analisar
essa riqueza de conteddo. Isso pode se dar pelo vinculo préximo entre crianga-
terapeuta, permitindo ao profissional ter um olhar mais apurado nas

interpretacdes de brincadeiras e atividades ludicas.

O trabalho clinico com base na psicologia humanista, por exemplo,
percebe a psicoterapia como uma pratica que possibilita a crianga vivenciar e
experienciar certa liberdade e poder de escolha, por meio de um espago de
escuta, acolhimento, nominacdo de seus desejos e de respeito a sua
singularidade. Esse espacgo é propiciado pelo psicoterapeuta, que deve gerar o
reencontro da crianga consigo mesma e a emergéncia de possibilidades para
que ela possa encontrar recursos para ressignificar seu sofrimento psiquico

(Costa e Dias, 2005).

Além disso, ao observar e participar de uma brincadeira, o
psicoterapeuta infantil consegue obter diversas informag¢des importantes sobre
a crianga, assim como pode criar possibilidades de didlogos e diferentes formas
de interagdo e intervencdo. Entdo, é possivel enxergar a brincadeira como uma
abordagem de comunica¢do com a crian¢a, auxiliando a pratica terapéutica,

uma vez que ela “propicia a compreensdo de suas logicas e formas préprias de
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pensar, sentir, fazer e de seus processos de constituicdo de suas identidades e
culturas de pares” (Borba, 2007, p.42). E de fundamental importancia, contudo,
que, ao usar essa atividade como um recurso terapéutico, o psicélogo ndo
elimine os requisitos basicos que a configuram como brincadeira. Para Borba
(2007), esses requisitos sdo: ser livre e espontanea para a crianga, partir da

vontade dela e ndo visar a resultados prévios e determinados.

Para Costa & Dias (2005, p.45), é necessario que o profissional esteja
atento ao seu préprio comportamento dentro da brincadeira, atentando para a
linguagem e os julgamentos, permitindo-se “sair do mundo adulto e
intelectualizado para alcancar o mundo lidico da crian¢a, com todo seu
simbolismo”, de forma a se abrir aos contetidos trazidos pela crianca, muitas
vezes ndo verbais, para que ela possa se sentir compreendida. Entretanto, é
importante relembrar que, para Vigotski (2008), a brincadeira nao trata

estritamente de simbolismos:

A crianga ndo simboliza na brincadeira, mas deseja, realiza
vontades, vivencia as principais categorias da atividade.
[..] Ao desejar, a crian¢a realiza; ao pensar, age; a ndo
separa¢do entre a ac¢do interna e a agdo externa é a
imaginacdo, a compreensdo e a vontade, ou seja, processos
internos numa agdo externa (p. 33).

O psicoterapeuta se depara com um grande desafio ao tentar se inserir
no mundo de uma crian¢a e permitir ser conduzido por ela juntamente com
contetidos incrementados pela imaginagio. E exigida do terapeuta a habilidade
de aproveitar e criar oportunidades na brincadeira para desenvolver uma
conversacdo com a crianca em torno dos seus interesses, particularidades,
conhecimentos e dificuldades, de modo a gerar alternativas de mudanga (Costa

e Dias 2005).

0 estudo de caso desenvolvido por Windmoller (2012) é um exemplo da
importancia que a brincadeira de faz de conta pode vir a ter para uma crianga e
para o seu processo psicoterapéutico. Windmoller (2012) discorre sobre o
atendimento psicoterapico que realizou com Ana, uma crian¢a de quatro anos

que lhe foi encaminhada com uma queixa de ansiedade.
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A autora relata que, durante as brincadeiras de faz de conta
desenvolvidas durante as sessdes, Ana demonstrou regular seu comportamento
de acordo com as vontades da mie, que parecia educar a filha visando a atender
expectativas sociais. Por exemplo, era vontade da mae que a filha néo se sujasse
ou fizesse bagunca enquanto brincava, o que pode ser observado pela psicéloga
pelas acdes de Ana nas brincadeiras. Em algumas brincadeiras, ela interpretou
o papel de mae exigente e o papel de filha que agia para agrada-la. Entre as
acoes da filha estavam: evitar brincar com itens que poderiam suja-la, organizar
e arrumar a sala da sessdo antes de ir embora, e reafirmar-se como uma filha

obediente, organizada e que ndo fazia bagunca.

Entretanto, no decorrer das sessdes a psicdloga percebeu que, em
algumas representacdes de Ana, ela demonstrou o desejo de contrariar a mae,
pois, em determinados momentos, ela interpretou a filha que nio obedecia e
que fazia bagunca. Esse fato levou Windmoéller (2012) a elaborar duas
hipé6teses. A primeira delas seria a de que a ansiedade de Ana estaria associada
a quantidade de regras que ela deveria cumprir para ser considerada uma boa
filha, exigéncias que eram impostas frequentemente pela mie. A sua segunda
hipé6tese relacionava a ansiedade ao esfor¢o que a crianga fazia para adiar seu
desejo imediato, exposto em algumas situagdes, de contrariar a mae: “para
educar a prépria vontade, vivenciou seu drama na brincadeira de faz de conta”

(Windméller, 2012, p. 35).

Uma das conclusdes do trabalho de Windmoéller (2012) foi a de que essa
atividade pode ser utilizada como recurso para analise em psicoterapia apenas
se a iniciativa de brincar for da crianca. Ressaltam-se, assim, os requisitos
basicos apontados por Borba (2007) para empregar o jogo protagonizado como
recurso de analise: ser livre e espontaneo para a crianga, partir da vontade dela

e ndo visar a resultados prévios e determinados.

Pelo que se disse até aqui, vé-se a importincia da brincadeira de
desempenhar papéis como fonte de informacdes para o psicoterapeuta no

processo psicoterapico.
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2 A BRINCADEIRA DE PAPEIS NA CLINICA PSICOLOGICA
INFANTIL

Para ampliar a discussdo sobre a atividade guia do desenvolvimento da
crianca, foram entrevistadas trés profissionais de psicologia que atuam na
clinica infantil. As participantes sdo todas mulheres e exercem a profissdo ha
mais de cinco anos. O primeiro contato com elas estabeleceu-se via rede social,
quando foram informadas dos objetivos da entrevista e convidadas a participar.
Apos consentirem, foi marcado o encontro com cada uma, individualmente,

para a realizacdo da entrevista, no local em que escolhessem.

As entrevistas tiveram durag¢do aproximada de 25 minutos. Em todos os
encontros foi discutida a tematica proposta, permitindo-se as entrevistadas que

fizessem livremente suas reflexdes. Foram-lhes dirigidas as seguintes questdes:

1. Vocé utiliza das brincadeiras de faz de conta como um recurso para sua

pratica clinica?

N

. De que forma vocé maneja esse tipo de brincadeira com a crian¢a dentro

do consultério?
3. Em sua opinido, qual a importancia dessa brincadeira para a crianga?

4. Que tipos de informag¢des podem ser obtidos sobre a crianca por

intermédio da brincadeira de faz de conta?

5. De que maneira vocé usa as informacdes obtidas na brincadeira com a
crianga na psicoterapia?

6. Em sua opinido, como deve ser a postura do psicélogo nas brincadeiras
com a criang¢a?

7. Como deve ser relagdo terapeuta e crian¢a dentro do consultério, em sua
opinido?

8. Vocé acredita que a relagdo da crianga com o brincar tem mudado com o

tempo? Se sim, o que mudou? Por qué?
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3 COMPREENDENDO A BRINCADEIRA E O OBIJETIVO
TERAPEUTICO

As trés psicdlogas expuseram que utilizavam estratégias lidicas durante
o processo de atendimento as criangas. Entre essas estratégias estdo os jogos de
tabuleiro, brinquedos, fantoches, livros infantis, desenhos e a brincadeira de faz
de conta. Entretanto, ao perguntar especificamente sobre esta atividade a uma
das psicdlogas, ela ndo soube identifica-la, confundindo-a com a atividade de
contar histoérias. Isso pode indicar que a compreensio das caracteristicas e
peculiaridades da brincadeira de faz de conta ndo é necessariamente

compartilhada por todos os psicélogos da area.

Ao explicarem o manejo dessa atividade na psicoterapia, todas as
participantes compartilham da ideia de que toda brincadeira realizada nas
sessoOes tem algum objetivo terapéutico, dependendo da demanda, da queixa, da
idade e, acima de tudo, da singularidade de cada paciente. Ou seja, a psicéloga
deve desenvolver uma conversagdo com o paciente em torno dos seus
interesses, particularidades, conhecimentos e dificuldades, de modo a gerar
alternativas de mudanca diante do sofrimento por que passa, como ilustrado na

seguinte fala:

E que a brincadeira ela é programada, a brincadeira em psicoterapia ela
tem uma fungdo, ou seja, muitas vezes o psicélogo confunde a brincadeira como
brincar por brincar [...] Entdo assim, a brincadeira tem que ter um contexto, ou

seja, vou fazer aquela brincadeira com tal objetivo para trabalhar tal tema.

Na fala da psicéloga, é perceptivel que ela ndo se refere especificamente a

brincadeira de faz de conta, como € o caso de outra psicéloga:

Até quando, por exemplo, a crianga escolhe uma brincadeira que nao fui
eu quem planejei, no set terapéutico, tudo precisa ter um objetivo, um
propdosito. Ndo que eu controle e domine o ambiente; o ambiente é deles, o
processo é deles, eles conduzem o processo, mas eu como terapeuta, eu
aproveito, eu tenho que aproveitar todas as oportunidades para de alguma

maneira eu estar trabalhando aquilo que é importante para eles, ndo é uma
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coisa solta. Entio, isso é dificil, assim, eles tém o controle do processo, mas eu
vou junto conduzindo para que a gente possa cumprir os objetivos. Nio é uma
brincadeira pela brincadeira, ndo é solto, embora eles tenham liberdade, mas é
uma brincadeira com propdsitos especificos que sdo os objetivos terapéuticos.

Entdo, a gente vai ajustando e conduzindo.

Como bem pontuado por essa psicéloga, o processo terapéutico é da
crianca, o seu espaco, sua liberdade, seus contetidos e, principalmente, as suas
brincadeiras devem ser respeitadas pelo profissional. O ato de brincar por si sé
pode colaborar de infinitas formas para o desenvolvimento da crianga, como
ocorreu com a menina Ana (Windméller, 2012): a brincadeira para ela era um
meio para educar a sua vontade de contrariar a mde. Ao brincar, tinha a
liberdade de expressar sua angustia e ansiedade em relacdo as exigéncias da

mae e, assim, adiar seu desejo imediato de contraria-la.

Uma das participantes relatou um caso no qual a crianga chegou a sessao
de terapia cansada e indisposta a conversar sobre assuntos que geravam
incomodo e desconforto. Entdo, ela propds brincadeiras com a ideia de trazer
relaxamento, como um instrumento para propiciar um espago para dialogarem
quando ela se sentisse confortavel. E possivel ressaltar aqui, mais uma vez, o
respeito a crianca e ao seu processo. De acordo com a psicologia humanista,
quando é propiciado a crianga um espagco em que ela pode vivenciar sua
liberdade de escolha, um espaco de escuta e acolhimento, a brincadeira vem de

forma quase espontdnea para a realizagdo do trabalho do profissional de

Psicologia.

4 ANALISANDO OS CONTEUDOS QUE APARECEM NA
BRINCADEIRA

As psicélogas realcaram a grande quantidade de informagdes que podem
surgir na brincadeira de interpretacio de papeis. Ao discorrer sobre as
situagdes imagindarias, Vigostki (2008) compreendia que estas eram questdes
particulares da crianca, que correspondiam as suas vivéncias do meio social,

assim como as suas angustias, anseios e vontades. Contudo, esses contetidos

10



A BRINCADEIRA DE FAZ DE CONTA NA CLINICA PSICOLOGICA INFANTIL

sdo incrementados ou modificados pela imaginagao e criacdes da crianga e, por
isso, é fundamental desenvolver um olhar cuidadoso ao se analisar as
informacdes, uma vez que, conforme Marcolino e Mello (2015, p. 465), ndo ha
uma oposicdo entre realidade e imagina¢ido na brincadeira: “quanto mais rica

for a experiéncia, tanto maior sera o material de que dispde a imaginac¢ao”.

Duas psicdlogas, cientes do cuidado que se deve ter ao analisar as
informacgoes provenientes da brincadeira de faz de conta, alertaram que o olhar
técnico e ndo generalizador é essencial para a atuagdo do psicélogo com puiblico
infantil, assim como o trabalho simultineo com a familia: £ claro que a gente
tem que tomar cuidado para ndo generalizar, porque ali tem aspectos que sdo
da criacdo da crianca. Claro que ela pega aspectos da realidade, mas existe af um
mundo muito grande por trds disso; entdo, nem tudo o que a crianga fala na
brincadeira de faz de conta é o que acontece na realidade. E a criacdo dela
envolvida ali. A psicdloga deixa claro que as interpretagdes dos profissionais a
respeito dos contetidos que aparecem nas brincadeiras devem ser elaboradas
com bastante cuidado, pois nessa atividade aparecem tanto elementos da

realidade da crianca quanto elementos criados por ela.

Ja outra psicologa, além de também comentar sobre o cuidado que o
terapeuta deve ter ao interpretar os conteudos das brincadeiras, expode a
importancia do trabalho conjunto com os pais da crian¢a em atendimento e a
escola na qual frequenta. O trabalho junto aos pais é fundamental para a
psicoterapia infantil, possibilitando ao psicélogo ter um conhecimento sobre a
crianga, o que facilita a compreensio e interpretagdo dos contetdos trazidos
por ela: Mas vocé consegue entender muita coisa da crianca, do mundo da
crianga, s6 que vocé tem que tomar muito cuidado, vocé tem que investigar,
vocé tem que perguntar para a crianca, vocé talvez tenha que ir 14 a escola e
observar ou ir 4 familia e observar, fazer outras sessoes talvez com os membros
da familia para poder entender quais sdo os elementos que sdo da criacdo da
crianga e quais sdo os elementos que sdo realmente mais da realidade ali; mas

d4 pra vocé entender muita coisa.

11
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5 A CRIANCA E A BRINCADEIRA

Acerca do papel da brincadeira no desenvolvimento da crianga, as
profissionais responderam sobre o rico valor que tem essa atividade, por
exemplo, sua importincia para o desenvolvimento do pensamento abstrato, o
que inclui o exercicio da imagina¢do e da capacidade de criagdo. Também
salientou-se a importancia dessa atividade para a crianga entrar em contato
com seus sentimentos, vontades, necessidades e angustias de forma indireta ou
até direta. Isso corrobora o que afirmam Costa e Dias (2005): o psicoterapeuta
deve proporcionar, por meio da brincadeira de faz de conta e de outras
atividades ludicas, o reencontro da crianca consigo mesma para que ela possa
encontrar recursos para ressignificar seu sofrimento psiquico. Congruente com
essa ideia, uma psicéloga deixou clara sua opinido sobre a importincia da
brincadeira na clinica: Ah, para a crianca é de ela tocar e falar de temas
importantes para ela sem lidar diretamente com o discurso adulto, né [...] Entio,
por meio do faz de conta, a gente consegue acessar todos esses assuntos de uma
forma indireta e a crianca consegue falar daquilo, muitas vezes de forma direta,

e lidar com aquele problema.

Nao foi comentada por nenhuma psicéloga a diversidade das influéncias
da brincadeira de papéis no desenvolvimento da crian¢a. Em outras palavras,
nenhuma profissional ressaltou que o tipo de influéncia que essa atividade tera
no desenvolvimento depende das particularidades da proépria crianga, de como
ela vivenciou determinada situa¢do, assim como depende da etapa de
desenvolvimento em que ela se encontra (Vigostki, 2018). As psicélogas
ativeram-se a informar que essa atividade é importante para o

desenvolvimento como um todo, impulsionando aspectos como o pensamento

abstrato, o que inclui o exercicio da imaginacao e da criagdo.

6 A BRINCADEIRA FORA DA CLINICA

As entrevistas com as psicélogas trouxeram questdes relacionadas ao
brincar fora da clinica, contribuindo para o debate acerca da mudanca dessa

atividade ao longo dos anos. Uma das psicélogas expds seu pensamento sobre a
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instituicdo escolar como algo que esta diretamente ligado ao fato de as criancas
ndo brincarem na mesma frequéncia que antigamente, alegando que cada vez
menos elas sdo incentivadas a brincar de forma livre e espontinea: Primeiro
que eu acho assim, hoje em dia, as criancas sdo muito dirigidas. Entdo, elas tém
poucas oportunidades de fazerem brincadeiras livres, criadas por elas mesmas.
Entdo, elas sdo muito direcionadas o tempo inteiro, com muitas regras...e até
por que os jogos sdo direcionados, eles tém regras claras. Entdo, assim, eu acho
que as criangas tém poucas oportunidades de inventarem as regras, de fazerem
livremente do jeito que elas querem, e isso faz até com que elas tenham
dificuldade nessas brincadeiras. [...] As criancas passam muito tempo na escola,

eu acho que escola é um lugar onde se tem brincadeiras mais estruturadas.

Além da escola, outro elemento reconhecido pela maioria das
profissionais entrevistadas, que também possui uma parcela de
responsabilidade pela mudanca no brincar ao longo dos anos, é a tecnologia,
especificamente os jogos eletronicos. Assim como na escola, é possivel perceber
contetdos estruturados e as excessivas regras inflexiveis nos jogos eletronicos.
A respeito da mudanga da brincadeira, uma psicéloga pontuou: E£u acho que sdo
muitos fatores, assim...eu acho que, por exemplo, a tecnologia é uma coisa que
pode ter uma participacdo nisso. Que sdo brincadeiras que, por
exemplo...games. Vocé tem etapas a cumprir, assim, tem um processo, tem um

procedimento jd estabelecido. Entdo vocé cumpre tarefas.

As criticas feitas pelas profissionais dizem respeito ao excesso de tarefas
direcionadas, regras estruturadas que sdo impostas as criancas, que ndo deixam
espago para uma vivéncia com minima liberdade. Entende-se que ha uma série
de fatores envolvidos na mudang¢a do modo de brincar, e que muitas vezes estes

podem estar fortemente interligados, o que dificulta identificar e separar todos.

Diante das questdes trazidas pelas psicdlogas, talvez seja possivel
considerar que as situa¢des de privacio da brincadeira nas escolas, o excesso de
regras inflexiveis e a influéncia dos jogos eletronicos resultem em uma futura
dificuldade para a crianca desenvolver sua capacidade de imaginar e criar, o

7

que ja é percebido dentro da clinica psicolégica, de acordo com as
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entrevistadas. Porém, esse é um tema muito complexo que exige ainda muitos
estudos e pesquisas com enfoque na escola e na tecnologia em sua construcdo

no tempo.

7 CONCLUSAO

Com as entrevistas realizadas foi possivel constatar a utilidade da
brincadeira de faz de conta na clinica psicolégica. A teoria do desenvolvimento
cultural da crianca elaborada por Vigotski entende a brincadeira de papéis
como uma atividade guia do desenvolvimento, dai o porque de sua importancia
na clinica psicolégica infantil. Além de propiciar um momento de acolhimento e
escuta, o psicologo utiliza-se de estratégias lidicas, como a proépria brincadeira
de papéis, como um recurso de andlise e coleta de informacdes sobre os

conteudos trazidos pela crianca.
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