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RESUMO

Introducéo:Este estudo buscou verificor por meio de uma revisdo bibliografica, a
importancia das atividades ludicas nas aulas de Educacéao Fisica Infantil. .A Educacao
Fisica, é fundamental na Educacdo Infantil, pois proporciona as criancas uma
diversidade de experiéncias por meio de situacdes que oportunizem a elas criar,
inventar, descobrir movimentos novos, reelaborar conceitos e idéias sobre o
movimento e suas acdes. Na Educacdo Fisica infantil as atividades ludicas séo de
suma importancia pois visam o desenvolvimento motor, afetivo e psicolégico da
crianca.Objetivo:Demonstrar a importancia e os beneficios do ludico para o
desenvolvimento motor, por meio da Educacao Fisica na Educacao Infantil. Material
e Métodos: Esse trabalho foi desenvolvido com auxilio de pesquisa bibliografica, de
carater exploratorio, através de leitura de artigos cientificos e monografias, com
assuntos relacionados sobre a importancia do ludico nas aulas de Educacao Fisica
Infantil. Para consulta foram utilizadas as bases de dados como Scielo,
Monografias,Revistas ,Google Académico. Para a analise dos dados incluiu-se
publicacdes do periodo de 1994 a 2014.Revisdo da literatura:O ludico por meio de
jogos e brincadeiras, constitui-se em importante aliado no desenvolvimento integral
da crianca nas aulas de educacao fisica, e ocorre de forma natural, na estimulacao e
no aprimoramento de suas capacidades,desenvolvendo seu lado cognitivo, motor,
fisico e afetivo, além de facilitar a aquisicao de valores humanos em sua formacgéo. A
proposta pedagogica do professor deve envolver as criangcas no contexto das aulas,
oportunizando que elas se sintam felizes e integradas no processo de ensino e
aprendizagem. Consideracdes finais:A ludicidade é de extrema importancia para o
desenvolvimento harmonioso das criancas, com a colaboragdo do professor de
educacao fisica, pois por meio de atividades ludicas, envolvendo jogos e brincadeiras
o professorestimula o desenvolvimento dos aspectos fisico, motor, emocional, social
e cognitivo, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias e habilidades, de
forma integral, preparando-as para novas aprendizagens.

Palavras-chave:Ludico. Educacéo Fisica Infantil. Psicomotricidade.
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1 INTRODUCAO

A atividade ludica na Educacao Fisica Infantil, visa o desenvolvimento motor,
afetivo e psicolégico da crianca. Sendo assim a escola tem papel fundamental no
desenvolvimento do sistema psicomotor da crianga, principalmente quando a
educacdo psicomotora for trabalhada adequadamente na Educacdo Infantil
(KISHIMOTO 2005).

A Educacéao Fisica, de acordo com Basei (2008) tem um papel fundamental
na Educacdo Infantil, pela possibilidade de proporcionar as criangcas uma
diversidade de experiéncias por meio de situacfes que oportunizem a elas criar,
inventar, descobrir movimentos novos, reelaborar conceitos e idéias sobre o
movimento e suas acdes. Além disso, € um espaco para que, através de situacdes
de experiéncias com o corpo, com materiais que estimulem a interagdo social, as
criangas descubram os préprios limites, enfrentem desafios, conhecam e valorizem
o0 préprio corpo, relacionem-se com outras pessoas, percebam a origem do
movimento, expressem sentimentos, utilizando a linguagem corporal e localizando-
se no espago, por meio de situagdes voltadas ao desenvolvimento de suas
capacidades intelectuais e afetivas, de forma consciente e critica.

As atividades ludicas sédo de fundamental importancia no desenvolvimento
do aluno. O professor ndo deve ignorar a fase do faz de conta, do brincar e do
dancar. Atividades que envolvem as brincadeiras, no processo de ensino e
aprendizagem, merecem muita atencdo por parte dos professores, pois muitas
vezes sao atribuidas responsabilidades muito precoces aos alunos. (FRIEDMANN,
2003).

Tal pratica ndo é desenvolvida de um dia para o outro, porém, €
extremamente necessario que a crianc¢a vivencie o ludico desde a mais tenra idade
para que o incorpore na sua cultura corporal. (DAOLIO, 2007).

A ludicidade esté inserida em todo o desenvolvimento humano, por isso, ndo
h& limites de idade para pratica-la. O ludico deve estar presente na vida do aluno.
Por isso, as escolas devem compreender os beneficios que este tipo de atividade
proporciona, colocando- a como um dos elementos essenciais na organizagao

pedagdgica, na Educacéo Infantil.



A ludicidade ndo pode ser vista como mera atividade no curriculo de
Educacéo Fisica. Ela deve ser trabalhada de forma interdisciplinar, abarcando
varias matérias, como matematica, portugués, ciéncias, dentre outras
(FRIEDMANN, 2003).

Gonzaga (2009) ressalta que a esséncia do bom professor encontra- se na
habilidade de planejar metas para a aprendizagem das criancas, oportunizando que
compartilhem suas experiéncias, incentivando no uso de diferentes linguagens,
bem como realizar intervencdes, quando necessario. Os bons professores sao
agueles que respeitam as criangas, valorizando e inserindo o lidico na sua prética
pedagdgica.

Assim, o objetivo da pesquisa é demonstrar a importancia e os beneficios do
ludico para o desenvolvimento motor, por meio da Educacéao fisica ha Educacao

Infantil.



2 MATERIAIS E METODOS

Esse trabalho foi desenvolvido com auxilio de pesquisa bibliografica,
exploratoria, através de leitura de artigos cientificos e monografias, com assuntos
relacionados sobre a importancia do ludico nas aulas de Educacéo Fisica Infantil.

Para consulta de dados foram utilizadas as bases de dados como Scielo,
Monografias, Revista, Google Académico. Para a andlise dos dados incluiu-se
publicacdes do periodo de1994 a 2014.

Como base de pesquisa utilizou-se as seguintes palavras chave: Luadico. Educacao
Fisica Infantil. Psicomotricidade.

Para a realizacao do trabalho foram utilizadas as leituras Exploratéria, seletiva,
analitica e interpretativa.

Apbs a leitura exploratéria foi realizada a leitura seletiva do material, verificando
a relevancia dos achados. Apos a leitura seletiva foi realizada uma leitura analitica
com os materiais selecionados e a seguir, uma leitura interpretativa para a redacao

do trabalho, de acordo com seu objetivo (GIL 2002).



3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 O papel da ludicidade na educacéo infantil

A palavra “ludico” vem do latim e significa brincar. No significado dessa palavra
estdo incluidos jogos, brinquedos e brincadeiras, assim como o comportamento de
guem os pratica, buscando transformar o individuo em um ser consciente. A atividade
lidica pode ser utilizada como um recurso para praticas pedagogicas e possui papel
primordial no desenvolvimento da crianga (KISHIMOTO, 2002).

A partir da aprovacédo das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagéo
Infantil(2010), dando especial importancia ao conhecimento referente ao movimento
humano, a Educacéo Fisica assume novo significado na Educacéo Infantil, propondo
praticas pedagogicas que tenham como eixos norteadores as interacbes e a
brincadeira e garantir experiéncias que promovam o conhecimento de si e do mundo
por meio da ampliacdo de experiéncias sensoriais, expressivas, corporais que
possibilitem movimentacdo ampla, expressdao da individualidade e respeito pelos
ritmos e desejos da crianca (BRASIL, 2010).

Assim, essas praticas pedagodgicas devem favorecer a imersdo das crian¢as
nas diferentes linguagens e o progressivo dominio de varios géneros e formas de
expressao: gestual, verbal, plastica, dramatica e musical, estimulando a ampliacdo da
confianca e a participacdo de todas nas atividades individuais e coletivas,
possibilitando situacdes de aprendizagem mediadas para a elaboracdo de sua
autonomia, nas acfes de cuidado pessoal, auto-organizacdo, saude e bem-estar,
incentivando a curiosidade, a exploracdo, o encantamento, 0 questionamento, a
indagacdo e o conhecimento em relacdo ao mundo fisico, social, ao tempo e a
natureza(BRASIL, 2010).

A Educacéo Infantil compreende as instituicdes de atendimento as crian¢as de
guatro e cinco anos de idade e sdo denominadas escolas de Educacéo Infantil ou pré-
escolas. Quanto aisso, a lei 12.796 de 04 de abril de 2013, em seu artigo 29, disciplina
gue a Educacéo Infantil refere- se a primeira etapa da educacao basica e possui como

finalidade o desenvolvimento integral da crianca de quatro e cinco anos em seus
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varios aspectos, tais como o fisico, o psicolégico, o intelectual e o social, envolvendo
tanto a acdo da familia como da comunidade (BRASIL, 2013).

A comunidade escolar, compreendida entre pais, alunos, professores e a
comunidade em geral, tém de valorizar esses direitos da Educacao Infantil, assim
como o da crianga, objetivando que ela seja efetivamente integrada ao seu meio
social, escolar, familiar, entre outros.

Um grande avanco ja foi dado em relacdo a forma com que a Educacéo Fisica
era trabalhada com as criancas. Hoje, a preocupacédo que se tem é de buscar uma
proposta que colabore e seja relevante na formacgdo harmoniosa da crianga,
observando e respeitando as caracteristicas de sua faixa etaria (OLIVEIRA, 2005).

Conforme Vygotsky (2003) o ato de brincar possibilita um suporte basico para
as mudancas das necessidades e da consciéncia. A atuagao da crianca no espaco da
imaginacao possibilita a criacéo das interagdes voluntarias bem como a formagao dos
planos da vida real e das motivagdes da vontade.

Para Sayao (2007), as principais influéncias teéricas na Educacao Infantil séo
a recreacdo, a psicomotricidade e o desenvolvimento motor. Tais influéncias
promovem uma visdo de conhecimento fragmentado como, por exemplo: corpo/
mente. Interno/ externo. O mundo em volta da crianca interfere de forma substancial
em sua aprendizagem e em seu desenvolvimento. A crianga representa
singularmente, as diversas manifestacfes culturais que aprende em suas atividades
cotidianas, tanto na familia, como na escola e nas relacdes que possui com adultos,
com outras criangas e com o mundo. Ela se expressa com todo 0 seu corpo, por meio
dos gestos e da oralidade. Na brincadeira, a crianca demonstra, através de seus
movimentos, uma totalidade. Desintegra-la é desintegrar as maneiras que podem
leva-la a construcdo de novos conhecimentos, configurando como um desrespeito.

O professor deve utilizar diversas metodologias de ensino e se alertar para o
fato de que as implicacBes da necessidade ludica sao fundamentais no processo de
desenvolvimento da crianca. O ludico diferencia- se do brincar espontaneo, passando
a ter uma conotacdo de experiéncia, visto que, quando as criancas brincam,
expressam seu verdadeiro “eu”. Assim, o ludico possibilita a relacéo da crianga com o
mundo exterior, de forma a integrar estudos especificos sobre sua importancia na
formacao de sua personalidade (SERVANTES, 2012).



11

Gonzaga (2009) ressalta que os bons professores da educacao infantil podem
ser entendidos como aqueles que respeitam as criancas, levando qualidade ludica
para a sua pratica pedagogica. A esséncia do bom professor esta no
comprometimento de planejar metas de aprendizagem que que contribuam para o uso
das diferentes linguagens, oportunizando as criangcas compartilhar suas experiéncias,

bem como realizar as devidas intervengdes, quando se fizer necessario.

3.2 Importancia das brincadeiras e dos jogos no desenvolvimento da crianga na
Educacéo Infantil

Kishimoto (2005) afirma que o jogo e a brincadeira surgem como resultados de
um sistema linguistico que funciona dentro de um contexto social, a partir de um
sistema de regras e um objeto. A autora entende que 0 jogo é uma acao que depende
de atitudes, fatos, linguagem, desejos, imagens e que o0 seu significado especifico
depende da época em que se realiza. Ao brincar, a crianca desenvolve suas
habilidades sem estar preocupada em adquirir conhecimentos ou desenvolver
competéncias. O brincar € uma necessidade que a propria crianca sente.

A autora entende que o jogo deve ter caracteristicas especificas, envolvendo a
lateralidade, a satisfacdo, a flexibilidade, a livre escolha, as atitudes, expressar as
experiéncias, o controle interno, os motivos, os interesses e as regras (KISHIMOTO
2005).

Para Bandeira (2001), é comum que o ludico seja deixado em segundo plano
nas praticas pedagogicas, onde se objetiva unicamente um ambiente de ordem, o que
acaba por impor as criancas restricdes posturais, mantendo-as sentadas e quietas,
onde qualquer deslocamento é tido como indisciplina e desordem.

Para o autor, 0s jogos e as brincadeiras desvendam a cultura corporal de cada
grupo, o que possibilita entender o carater ludico que se manifesta em cada crianca
permitindo que o professor organize suas atividades de maneira abrangente.

Quando bem aplicado, o ludico se torna um recurso pedagoégico de grande
eficacia, proporcionando muitos beneficios e resultados satisfatérios para as criancgas.
Hoje, os professores possuem uma gama de brincadeiras e atividades ludicas,

contribuindo para a aprendizagem na Educacédo Infantil. Quando o professor
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reconhece o jogo como atividade que promove o desenvolvimento, estara permitindo
que avaliem suas proprias condutas, oferecendo maior variedade e qualidade de
brincadeiras aos seus alunos (LIMA, 2007).

Na infancia, diante dos avancos tecnoldgicos, ndo se pode deixar de lado os
jogos tradicionais e as brincadeiras, pois sem o brinquedo a crian¢a nao fantasia, fica
limitada de seus estimulos, criatividade e imaginacao, principalmente se residir em
apartamentos, em grandes centros urbanos (VOLPATO 1999).

Goncalves reprova o movimento automatico, sem reflexdo e sem sentimento:
A pratica de atividades fisicas, realizada de forma prética, simplesmente reativa, sem
criatividade e participacdo da crianca e sem compreender a mudanca do seu
comportamento ocorridas no seu corpo, esta contribuindo para a formagédo de uma
crianca indiferente, que deixa de interpretar o mundo por si proprio, aceitando a
interpretacdo dos outros, sendo uma crianga que se adapta a este mundo, sem
interrogar em uma acéao transformadora. (GONCALVES, 1997)

Para Zanluchi (2005) a crianca brinca com aquilo que vive, desta forma, ela
extrai sua imaginacédo ludica do seu dia- a dia. Com a oportunidade de brincar, as
criancas estardo mais preparadas para controlar suas atitudes e emocgdes, obtendo,
desta forma, melhores resultados no desenvolvimento da vida. Os professores e
educadores também devem estar preparados para 0 imprevisto, pois quando se
propbe uma brincadeira tudo pode acontecer, cabendo a eles a criatividade e
desenvoltura diante do inesperado.

Os professores de Educacao Fisica tém que buscar inovar suas experiéncias,
pesquisando meios para aumentar seus conhecimentos em relagéo ao brincar e como
utiliza-lo no aprendizado da crianga, buscando estimular sua atencéo e imaginacao,
assim como o desenvolvimento de sua motricidade (MALUF, 2003).

Kishimoto (2002) alerta que o jogo € uma das atividades ludicas de valor
educacional. A utilizacdo do jogo no contexto escolar traz diversas vantagens no
processo de ensino, visto que ele é um impulso natural da crianca e funciona como
um grande motivador. E a partir do jogo que a crianca obtém prazer, realizando um
esforco espontaneo para atingir seu objetivo. O jogo estimula o pensamento, a
ordenacéo de tempo e espaco, mobiliza esquemas mentais e integra dimensdes da

personalidade, como a afetiva, social, motora e cognitiva.
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Negrine (1994) salienta que o brincar pode ser destacado em diferentes
circunstancias de desenvolvimento como, por exemplo, a formacdo de um
autoconceito positivo, o desenvolvimento integral da crianca, a insercéo da crianca na
sociedade, desenvolvimento fisico, afetivo intelectual e social, pois, através das
atividades ludicas, a crian¢a forma conceitos, relaciona ideias, estabelece relacdes
l6gicas, desenvolve a expressao oral e corporal, reforca habilidades sociais, reduz a
agressividade, integra-se na sociedade e constréi seu préprio conhecimento.

As atividades ludicas sdo de fundamental importancia no desenvolvimento do
aluno. Deve haver uma preocupacao do professor em nao ignorar a base do brincar,
do dancar e do faz de conta, tendo em vista que, muitas vezes, sao atribuidas
responsabilidades muito precoces as criancas. Praticar brincadeiras na escola é uma
atividade que exige muita cautela dos professores (FRIEDMANN, 2003).

O jogo ajuda na evolucéo do aluno, desenvolvendo seu lado cognitivo, motor,
fisico, afetivo, além de facilitar a aquisicdo dos valores humanos em sua formacéo.
Por isso, é um importante meio didatico, sendo utilizado para se alcancar éxito no
ambito escolar.

Por meio da brincadeira é possivel explorar e construir o conhecimento, de
informacgdes e esta concepcao tem se espalhado ainda mais com o espacgo importante
que a Educacéo Infantil conquistou e vem conquistando, transpondo a idéia de creche,
na qual o foco principal é o cuidado e o assistencialismo, passando para um ambiente

de educacéo, no sentido integral do ser humano (KISHIMOTO, 2005).

3.3 Importancia da educacao fisica no desenvolvimento da crianca por meio da

ludicidade.

A Educacdo Fisica € um meio educativo que possibilita a socializacdo
autonomia, aprendizagem basica e expressiva, cognitiva, comunicativa e lidica do
movimento. O professor, no jogo, possui o papel de um ser animador, flexivel,
motivador, objetivando o interesse do grupo da melhor forma possivel. Desta forma, o

professor deve estimular o aluno o0 maximo possivel a criar e inventar novos jogos, de
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maneira a contribuir para que todos sejam incluidos nas diversas situacdes ludicas.
(GAROFANO; CAVEDA, 2005).

A ludicidade néo possui limites de idade para ser praticada, visto que esta
inserida em todo o desenvolvimento humano. O ladico deve estar sempre presente na
vida do aluno e as escolas devem compreender o valor que este tipo de atividade
proporciona, de forma a coloca-lo como elemento essencial em seu curriculo
pedagogico. A ludicidade ndo pode ser pensada apenas como uma atividade do
curriculo da Educacéo Fisica, ela deve ser vista e trabalhada de forma interdisciplinar,
englobando matérias como matematica, ciéncias, portugués, dentre outras. Deve

haver um resgate da ludicidade na pratica escolar (FRIEDMANN, 2003).

Segundo Kishimoto (2002) entre as inUmeras brincadeiras interativas que
podem ser desenvolvidas com as criancas, a de “esconder-e-achar”, leva a crianca a
aprender os significados dos movimentos, de regras e da expressao da linguagem
oral e gestual, estimulando a aprendizagem e desenvolvimento cognitivo, despertando

a curiosidade e o prazer da descoberta, da repeticdo e da recriacdo da acao.

A brincadeira de “faz-de-conta” pode ser aplicada quando as criangas
manifestam o desejo de assumir papéis como o de motorista, de professor, de mae,
guando compreendem as funcOes desses personagens na sociedade. Nessas
brincadeiras, de situacfes imaginarias ou de faz-de-conta, sendo livres de regras, as

criancas expressam suas emocoes e seus desejos (KISHIMOTO, 2002).

Para Silva e Pozzi (2014) a brincadeira de “pular elastico” busca estimular o
desenvolvimento do espirito de coletividade e o respeito as diferencas, constituindo-
se numa aprendizagem baseada na diversidade cultural, oportunizando o

desenvolvimento motor de locomocéo e da capacidade fisica de forca explosiva.

O jogo “batalha de bolinhas de papel” pode ser utilizado como um estimulo ao
trabalho em equipe e para o desenvolvimento do pensamento estratégico,
contribuindo para o desenvolvimento motor de manipulacdo e a capacidade fisica de
agilidade e velocidade (SILVA e POZZI, 2014).

Rocha (2001) destaca que a crianga precisa estar sempre exercitando seu

corpo e cérebro, para que ela possa responder sobre situacdes que vao exigir dela
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uma maior interacdo do corpo e da mente, faciltando seu desenvolvimento
harmonioso. O jogo constitui um mecanismo que envolve o exercicio do corpo e do
cérebro, de diversas maneiras, sendo influenciado pelas caracteristicas culturais e
regionais com seus valores e crencgas

Quando o ludico € bem utilizado, torna-se um recurso pedagoégico eficaz,
proporcionando muitos beneficios e resultados satisfatérios para o desenvolvimento
da crianca. Hoje, os professores disp6em de uma gama de brincadeiras e atividades
ludicas, proporcionando a aprendizagem na Educacédo Infantil. Quando o educador
reconhece 0 jogo como uma atividade, ele revé suas préticas e oferece melhor
qualidade de brincadeira aos seus alunos (LIMA, 2007).

Para Friedmann (2003) as atividades Iudicas revelam e apoiam o
desenvolvimento do aluno. O professor precisa tomar conhecimento disso nao
ignorando a fase do faz de conta, do brincar e do dancar. Normalmente, sdo atribuidas
muitas responsabilidades aos alunos, e assumir as brincadeiras na escola, € uma
postura de fundamental importancia.

Portanto, nas aulas de Educac¢éo Fisica o ludico proporciona a evolucdo do
aluno, além do desenvolvimento do cognitivo, motor, fisico, afetivo, aquisicdo dos
valores humanos em sua formacg&o, como proposta pedagoégica estruturada de acordo
com as caracteristicas das criancas para se alcancar resultados satisfatérios no
ambiente escolar. O professor deve relacionar o desenvolvimento com a
aprendizagem do aluno, em gque o contetdo deve estar estruturado de forma com que
ele aprenda e cologue em pratica em seu dia a dia (FRIEDMANN, 2003).

Por meio das atividades ludicas, durante as aulas de Educacdo Fisica, a
crianca € estimulada, de maneira natural, a aprimorar sua capacidade psicomotora.
No decorrer da atividade, ela vai também exercitando a atencdo, a imaginacao, a
concentracdo e vai pensando sobre as acbes a serem executadas, promovendo o
desenvolvimento. Dessa forma, entende-se que incentiva-la a movimentacao do seu
corpo contribui no processo de seu desenvolvimento integral, fisico e mental. (ALVES;
BIANCHIN, 2010).

A brincadeira possibilita um ambiente gratificante e atraente para a crianca,

mesmo que de forma desordenada e exerce papel fundamental na construgéo do seu
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saber fazer, pois ela é naturalmente curiosa, servindo como estimulo para o seu
desenvolvimento integral e harmonioso (KISHIMOTO 2002).

Assim, de acordo com Alves; Bianchin (2010) a escola comprometida com o
desenvolvimento integral da crianca, encontra no jogo, na brincadeira e no ludico,
instrumentos metodoldgicos essenciais para a organizacdo de sua proposta
pedagdgica. Buscando promover sua formacéo, é importante que o professor se foque
nos aspectos ladicos em sua proposta educacional, buscando novos conhecimentos,
utilizando o ladico como ferramenta pedagodgica, com o cuidado de ser o facilitador
das atividades, proporcionando o desenvolvimento de seus alunos.

Negrine (1994), por meio de estudos realizados sobre aprendizagem e
desenvolvimento infantil, afirma que quando a crianca chega a escola, traz consigo
toda uma historia de vida, construida a partir de suas vivéncias, principalmente por
meio de atividades ludicas. Assim, considera de fundamental importancia que os
professores tenham conhecimento das experiéncias construidas pela crianca, em
suas interagcdes com o ambiente familiar e sociocultural, para formular sua proposta
pedagogica. Sua pratica investigativa deve ser realizada por meio de brincadeiras,
buscando conhecer a realidade e os conhecimentos prévios que cada crianca traz
consigo.

A autora destaca que as atividades ludicas no contexto educacional contribuem
poderosamente no seu desenvolvimento global, em todas as suas dimensoes,
intimamente vinculadas: a inteligéncia, a afetividade, a motricidade e a sociabilidade,
que sdo inseparaveis, sendo a afetividade, a principal motivadora para a progressao
psiquica, moral, intelectual e motriz da crianca. Ressalta também, que o brincar é
muito importante no desenvolvimento infantil, oportunizando a crianca desenvolver
seu pensamento e raciocinio, estabelecer contatos sociais, satisfazer seus desejos,
desenvolver habilidades, conhecimentos e sua criatividade. As interagcdes que o
brincar e o jogo oportunizam favorecem a superacéo do egocentrismo, que € natural

em toda crianca, desenvolvendo a solidariedade e a socializacdo (NEGRINE, 1994).

Assim, o ludico torna-se parceiro do professor, estimulando o desenvolvimento

~

de habilidades e oportunizando a crianca novas descobertas, por meio de suas
experiéncias. (MALUF, 2003, p. 29).
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Segundo Vigotsky (2007) o brinquedo ajuda no processo de desenvolvimento
na crianga, sendo a atividade que vai impulsionar o seu crescimento, assim permitindo
0 acesso para um novo nivel de desenvolvimento. O desenvolvimento se encontra
entre o nivel de desenvolvimento real, aquilo que a crianca consegue realizar sozinha
e o nivel de desenvolvimento potencial, 0 que a crianca tem capacidade de fazer,
porém ainda ndo é independentemente. Ou seja, é 0 que a crianga consegue fazer,

mas a ajuda de um adulto ou um colega mais experiente pode encoraja-la.

Para o autor, o brincar produz essa zona de desenvolvimento, pois, brincando,
a crianca reage além da sua atitude cotidiana. No brinquedo € como se ela estivesse
maior do que ela € na realidade. Tal como o foco de uma lente de aumento, o
brinquedo contém todas as habilidades do desenvolvimento de uma forma
concentrada, sendo ele mesmo a grande razdo do desenvolvimento (VIGOTSKY,
2007).

Durante o processo de ensino e aprendizagem, a crianca envolve praticas
culturais do movimento, e essas praticas ajudam a desenvolver caracteristicas
proprias de sua personalidade e a imaginar uma forma especial de jogar, lutar, dancar
e brincar. Nessas experiéncias a crian¢ca manifesta como ela €, como se imagina ser
e também oportuniza se fazer conhecer pelo outro. Ao conseguir entendimento sobre
as suas préprias movimentacdes e compreender conhecimentos sobre a qualidade de
determinada forma esportiva, ela se sentira mais capacitada e podera aprender a
desenvolver e expressar seus sentimentos, demonstrando sua espontaneidade
(BRASIL, 2000).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Por meio da pesquisa buscou-se demonstrar a importancia e os beneficios do
lidico para o desenvolvimento motor, por meio da Educacéo Fisica na Educacao
Infantil.

A Educacdo Fisica tem um papel fundamental na Educacéo Infantil, pois
proporciona as criancas uma diversidade de experiéncias, por meio de situacdes que
oportunizem a elas criar, inventar, descobrir movimentos novos, reelaborar conceitos
e ideias sobre 0 movimento e suas acdes, de forma ludica.

Foi possivel verificar que a ludicidade € de extrema importancia para o
desenvolvimento harmonioso das criangas.

As criancas que tém a oportunidade de brincar sdo mais felizes, pois por meio
de atividades ludicas, envolvendo jogos e brincadeiras, de acordo com sua faixa
etéria, sdo estimuladas nos aspectos fisico, motor, emocional, social e cognitivo,
assim como no desenvolvimento de competéncias e habilidades, de forma integral,

preparando-se para novas aprendizagens.
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