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RESUMO

Introducéo: O presente trabalho, de carater exploratorio, foi realizado por meio de
uma revisao bibliografica, buscando abordar o tema da inclusdo de alunos que
apresentam deficiéncias, nas aulas de Educacdo Fisica no Ensino Fundamental,
pois a inclusdo € um desafio a ser encarado pelas escolas e pelo Brasil. Dessa
forma, os professores contam com metodologias e atividades, a fim de auxiliarem os
alunos a estarem aptos a participarem de diversas atividades corporais, de forma
cooperativa e solidaria, sem discriminar colegas por qualquer motivo. Objetivo:
Demonstrar a importancia e como se da a inclusdo de alunos que apresentam
alguma deficiéncia, nas aulas de Educacdo Fisica do Ensino Fundamental.
Materiais e métodos: O estudo foi realizado por meio de uma revisdo bibliografica
de documentos captados de artigos, periddicos e trabalhos cientificos que abordam
o tema da inclusdo de alunos que apresentam deficiéncias nas aulas de educacéo
fisica no ensino fundamental. Revisdo da Literatura: A educacdo especial, no
Brasil, passa por um momento de franca implementacdo. O aluno especial € incluido
na sociedade, entretanto, seu proprio esforco é que moldard seu sucesso na
dindmica escolar, sem haver, por parte da escola, um amoldamento de suas
metodologias e estruturas fisicas adaptadas a ele. Buscou-se demonstrar a
importancia da educacdo da fisica na inclusdo de alunos que apresentam
necessidades educacionais especiais, por meio de métodos e atividades que
promovam seu desenvolvimento harmonioso. Considerag¢fes finais: Concluimos
que a inclusdo de alunos com necessidades especiais, nas aulas de Educacéo
Fisica escolar constitui-se num desafio a ser vencido, tanto pela escola, por meio de
seus professores, em especial de educacéo fisica, quanto pela sociedade, uma vez
que a educacdo deve estar comprometida com todos, promovendo o
desenvolvimento de habilidades intelectuais, motoras e afetivas, além de estimular a
convivéncia entre as criancas.

Palavras-chaves: Alunos com necessidades especiais. Inclusdo. Educacéo Fisica.
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1 INTRODUCAO

Atualmente, percebe-se o0 destaque positivo com relacdo a inclusdo de
pessoas com necessidades especiais, inclusive no tocante as escolas. Sassaki
(1997) explica que uma sociedade inclusivista s6 sera real a partir do
comprometimento das instituicbes com a incluséo, na constru¢cdo de uma realidade
que englobe a todos.

Na definicdo de escola inclusiva, de acordo com Oliveira e Polker (2002), a
escola regular apresenta-se como inclusiva ao propiciar o envolvimento de alunos
com necessidades especiais em classes com outros alunos comuns.

Focando a analise na Educacdo Fisica, a Resolucdo n° 03/1978, do
Conselho Federal de Educacdo, em seu art. 3°, permite aos professores da area
atuarem com alunos que apresentam necessidades especiais ao incluir, nos
curriculos do curso, areas que abranjam o conhecimento do ser humano, levando
em consideracao todos os aspectos biolégicos e psicoldgicos da vivéncia da pessoa,
assim como o rol de competéncias e habilidades apresentados pelo professor
(BRASIL, 1987).

De acordo com Goés et. al. (2012), nota-se o grande leque de atividades
possiveis a disposicdo do professor Educacdo Fisica a serem apresentadas aos
alunos com necessidades especiais.

Nesse sentido, Vygotsky (1997), ao estimular a convivéncia de alunos com
necessidades especiais com aqueles sem qualquer limitacdo, ensina que a
colaboracgéo € um dos principais pontos do desenvolvimento cultural de criancas.

Como exemplo, Lourenco (2011) prevé, no ensino de regras de jogos, um
recurso didatico muito valioso, além de poderem ser facilmente adaptados aos
interesses dos alunos, despertando seu interesse.

Os PCNs de Educacao Fisica para o Ensino Fundamental estimulam, entre
seus objetivos, que o0s alunos tenham capacidade de atuarem em atividades
corporais, de maneira equilibrada e construtiva, com os outros, percebendo, cada
aluno, especial ou néo, e suas diferencas, de forma a reconhecé-las e respeita-las,
evitando ideias discriminatérias sobre caracteristicas fisicas, pessoais, sociais ou
sexuais (BRASIL, 1998).



Além disso, as aulas estimulam os alunos no descobrimento e
desenvolvimento de suas habilidades, fatos que colaboram com a desejada inclusao
(PALMA, LEHNHARD, 2012).

Conforme Urbanek (2011), apesar de todo o histdérico sobre necessidades
especiais, no qual se destaca a Declaracdo de Salamanca (1994), a incluséo de
alunos especiais € um assunto atual.

Mendes (1999) ja afirmava que a inclusdo é um desafio a ser encarado pelo
Brasil. Dessa forma, para Falkenbach et. al. (2007), no ambiente familiar, a crianca
com necessidades especiais recebe tratamento, atencao e cuidados diferenciados.

Assim, para a LDB 9394/1996, as escolas devem apresentar curriculo,
meétodo, técnicas, recursos educativos e organizacdo especifica voltados as
necessidades especiais desses educandos (BRASIL, 1996).

O estudo de Alves e Duarte (2014) destaca a importancia que os alunos
participantes dao ao sentimento de serem queridos pelo grupo, o que representa a
aceitacao social como vem ocorrendo.

Cabe destacar a definicdo de Ridgway e Boyd (1994) sobre auto
atualizacao, ou seja, a constante atualizagéo das potencialidades e capacidades dos
individuos, fatos conseguidos, também, por meio da pratica desportiva.

Segundo Fiorini (2011), as aulas de Educacédo Fisica encontram-se em
pleno processo de mudancas e adaptacdes de forma a incluir efetivamente os
alunos com necessidades espaciais.

Entretanto, Gomes (2013), afirma que as transformacfes gerais € que
levardo todos os aspectos referentes a inclusdo serem reconhecidos.

Para Lima e Duarte (2011), a inclusdo levard ao aprimoramento da
capacitacao profissional de professores e a modernizacdo de praticas escolares.
Caso contrario, como afirmam Gorgatti e R. Junior (2009), a inclusdo continuara
sendo apenas uma ideia muito viavel no papel, porém sem real aplicacdo pratica.

Conforme Cidade e Freitas (2002), o professor, além de buscar aprofundar
seus conhecimentos sobre como lidar com os alunos com necessidades especiais,
deve adaptar as metodologias adotadas, objetivando a adequacédo das tarefas
conforme as necessidades do educando.

Nesse sentido, o presente estudo tem por objetivo demonstrar a

importancia e como se da a inclusdo de alunos que apresentam alguma

deficiéncia, nas aulas de Educacao Fisica do Ensino Fundamental.



2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo, de carater exploratério, foi realizado por meio de uma
revisdo bibliografica de documentos captados de artigos, periddicos e trabalhos
cientificos nos presentes sitios de pesquisa: Revista Cientifica da Faculdade e Meio
Ambiente, Repositério Uniceub, Revista Movimento, Revista Formacdo Docente,
Revista Brasileira de Educacgéo Esportiva, EFDeportes, Revista Educacdo Especial
entre outros.

Os artigos utilizados na pesquisa vao do ano de 1996 a 2013, de autores
comprometidos com o tema escolhido.

Como base de pesquisa utilizou-se as seguintes palavras chave: Alunos com
necessidades especiais. Inclusdo. Educacao Fisica.

ApoOs a leitura exploratéria realizou-se uma leitura seletiva, analitica e
interpretativa do material selecionado, para verificar a importancia de seus
contelidos para a elaboracdo do presente trabalho sobre inclusédo de alunos que
apresentam deficiéncias nas aulas de educacéo fisica no ensino fundamental (GIL,
2002)

3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 Aimportancia dainclusao e a legislacao brasileira

A educacdo especial, no Brasil, passa por um momento de franca
implementacéo. Entretanto, o histérico para essa efetivacdo € longo e sempre foi
permeado por questBes filoséficas, biblicas e cientificas pautadas por muitos
preconceitos.

As primeiras escolas especializadas e classes especais surgiram a partir
da década de 1950.A partir de 1970, sob a influéncia da ideia de integracdo pos-
guerra, alunos dos Estados Unidos com necessidades especiais passaram a
frequentar escolas e classes comuns. Entretanto, o modelo de educacéo inclusiva
adotado pelos EUA, assim como pelo Brasil, ainda deixava os alunos com
necessidades especiais marginalizados na dinamica escolar (AMARAL, 1995).

Mazzota (1996) separa os primordios da educacgédo especial no Brasil em
dois periodos: 1854/1956 — apresentando iniciativas oficiais e particulares

isoladas; e 1957/1993 — iniciativas oficiais de alcance nacional.



Conforme Silva (2006), no primeiro periodo (1854 a 1956), as atividades da
educacédo especial no Brasil correspondiam apenas a insercao fisica dos alunos
especiais na rede de ensino comum, sendo que eles s6 eram considerados
integrados caso se adaptassem a classe, da maneira como se apresentava, sem
qualquer adequacado as peculiaridades dos alunos com necessidades especiais.
Nesse contexto, o carater assistencial e a marginalizagdo permaneciam.

Para Fumegalli (2012), com relacdo ao segundo periodo, vé-se 0
surgimento de movimentos que buscavam além do direito de alunos com
necessidades especiais de buscarem a escola, também a plena integracdo, com o
tratamento diferenciado, visto suas caracteristicas préprias. Ressalta que o
movimento mundial para o reconhecimento do direito de todo e qualquer aluno
frequentar uma escola regular busca a valorizacdo da diversidade, sendo que
cada escola deve ter, como parte integrante de seu regimento, o reconhecimento
das diferencas e a adaptacdo dos procedimentos de aprendizagem de forma a
atender todos os alunos.

Assim, no Brasil, em 1961, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional — LDBEN, Lei 4.024/61, passou a abranger o direito dos “excepcionais” a
educacéo, inseridos no sistema educacional comum. Apesar de alteracdo em seu
texto no ano de 1971, o “tratamento especial” aos educandos com deficiéncias
fisicas e mentais néo foi devidamente regulamentado (BRASIL,1961).

No ano de 1973, o MEC instituiu o Centro Nacional de Educacédo Especial
— CENESP, que, conforme o Decreto n° 93.613/1986, foi transformado na
Secretaria de Educacdo Especial (SESPE), como o6rgdo central de direcao
superior, do Ministério da Educacao (BRASIL, 1986).

Ainda assim, conforme Brasil (2007), no periodo, o acesso a educacao
ainda néo tinha o carater de universalidade, mas de um tipo de politica especial
voltada aos alunos com alguma limitagéo.

Enfim, a Constituicdo Federal de 1988— CF/1988 — elencou, entre seus
objetivos fundamentais, a promocéo do bem de todos, sem diferenciacdo baseada
em racga, cor, sexo, origem, idade ou qualquer outra forma de preconceito. Além
disso, a CF/1988 universalizou o direito a educacédo (art. 205) e instituiu a
isonomia para 0 acesso e permanéncia na escola (art. 206, |).

Na década de 1990, o Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA —, Lei

8.069/1990, e documentos como a Declaracdo de Salamanca (1994) foram
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fundamentais para a instituicdo de politicas publicas voltadas a educacgéo
inclusiva no Brasil, sendo importante a integracdo dos alunos com necessidades
especiais nos espacos escolares comuns a todos.

A Declaracdo de Salamanca, assinada apds a Conferéncia Mundial sobre
Necessidades Educativas Especiais, em 1994, na cidade de Salamanca, na
Espanha, foi decisiva ao impulso da educacdo inclusiva em todo o mundo,
guando todos os envolvidos concordaram com a importancia e urgéncia na
implantacdo de uma educacdo especial para criancas, jovens e adultos com
necessidades especiais.Onde as escolas deveriam acolher a todas as criangas,
independentemente de suas condi¢des fisicas,intelectuais, sociais, emocionais,
linguisticas e outras (BRASIL, 2005).

Dessa forma, o MEC publicou, em 1997, os Parametros Curriculares
Nacionais — PCN —, documentos que servem como referenciais para a tomada de
decisdes sobre curriculos e programas educacionais, respeitadas as diversidades
culturais, regionais, étnicas, religiosas e politicas que atravessam uma sociedade
multipla, estratificada e complexa (BRASIL, 1997).

Com relagdo a inclusao, os PCN de Educacdo Fisica instituem o Principio da
Inclusdo como uma maneira de sistematizar contetdos, objetivos, procedimentos
educacionais, de aprendizagem e de avaliagdo, buscando a inclusdo do aluno na
cultura corporal de movimento. Assim, buscou-se reverter o quadro historico da area
de selecao entre individuos aptos e inaptos para as praticas corporais, resultante da
grande valorizacdo do desempenho e da eficiéncia (BRASIL, 1998).

Nesse cenario, as aulas de Educacdao Fisica apresentam-se como mais uma
maneira de se implementar a inclusdo, mas as transformacdes gerais é que levarao

todos os aspectos referentes a inclusdo serem reconhecidos (GOMES, 2013).

3.2 A importancia da inclusdo de alunos com necessidades especiais nas
aulas de educacéo fisica

Ao iniciar este capitulo, € importante frisar a diferenca entre integracéo e
inclusdo escolar. Sassaki (2010) ressalta que a integracéo se trata da insercéo do
aluno com necessidades especiais em escolas da rede regular de ensino, de modo

que o proprio aluno deva adaptar-se a escola, conforme ela se encontra. Ou seja, 0
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aluno especial é incluido na sociedade, entretanto, seu préprio esforco unilateral é
que moldara seu sucesso na dindmica escolar, sem haver, por parte da escola, um
amoldamento de suas metodologias e estruturas fisicas adaptadas a ele.

Mendes e Silva (2009) caracterizam a inclusdo como 0 processo inverso ao
da integracdo escolar, visto que, na primeira, a escola necessita realizar
modificacdes de forma que o aluno com necessidades especiais seja plenamente
acolhido e consiga se desenvolver e exercer sua cidadania.

Dessa forma, a inclusdo escolar configura-se como um processo gradual e
dindmico que se molda e se modifica de acordo com as necessidades dos alunos
que vao desde adaptacdes linguisticas ao espaco fisico, sendo o professor o
mediador e incentivador da construcdo do conhecimento, por meio de sua interacao
com os alunos especiais e destes com seus colegas (LACERDA, 2006).

Para Daolio (1996) a inclusdo escolar de alunos com necessidades
especiais, nas aulas de educacdo fisica, é essencial, visto a educacao fisica
constituir-se em uma area do saber humano que estuda e atua sobre praticas
ligadas ao corpo e ao movimento.

Assim, para o autor o professor de educacao fisica, inserido no &mbito da
inclusdo, vé ao seu dispor diversas praticas que visam promover a aprendizagem
dos alunos especiais, cognitiva, sociolégica e culturalmente, por meio de préticas
corporais. Para tais fins, destaca que as aulas de educacdo fisica voltadas a
inclusdo devem ofertar, aos alunos especiais, atividades corporais diversas e
complexas, de forma a desenvolverem as habilidades motoras, apurando o0s
movimentos fundamentais, rudimentares e espontaneos desses alunos (DAOLIO
1996).

Para a melhora dos movimentos e inclusdo dos alunos, o professor de
educacéao precisa adequar suas praticas de acordo com as limitacdes de cada aluno
especial. Cada atividade deve ser executada de forma que os alunos especiais
sintam-se acolhidos mesmo que, para isso, seja necessario que 0s alunos sem
necessidades especiais sintam-se como 0s colegas, como por exemplo, sendo
vendados ao realizarem uma partida de futebol com colegas cegos (RIBEIRO,
2009).

Assim, € essencial ao docente saber identificar a limitacdo de cada aluno.
Dutra et al (2007) conceituam a pessoa com deficiéncia como aquela que apresenta

impedimento duradouro, mental, fisico ou sensorial que, juntamente com outros
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aspectos, pode ver sua participagao irrestrita e plena na vida escolar restringida.
Assim, os alunos definidos como especiais sdo aqueles cujas necessidades
educacionais englobem deficiéncia, transtornos globais de desenvolvimento e altas
habilidades/superdotacao.

Conforme Cidade e Freitas (2002), o professor deve buscar saber o tipo da
limitacdo, com que idade a deficiéncia se manifestou, se foi repentina ou gradativa,
se € permanente ou transitoria e todas as funcdes e estruturas que apresentam
alteracoes.

Gomes (2013) destaca as patologias mais frequentes encontradas no ensino

regular, que devem ser tratadas de forma inclusiva:

eDeficiéncia auditiva, na qual ha a limitacdo ou perda total de alguns sons
gue correspondem ao aparelho auditivo, requer maior cuidado com a
intervencdo do professor que deve comunicar-se com o aluno através de
expressdes corporais, gestos, mimicas, se nao houver conhecimento de
LIBRAS;

eDeficiéncia visual, com a percepc¢éao visual reduzida ou ausente, nos dois
olhos, sem alternativa de melhora, com ou sem lentes ou intervencao
médica. O professor deve adequar os recursos pedagoégicos de modo que a
crianga cega ou com pouca Vvisao os compreenda e disponibilizar a crianca
todos os materiais e equipamentos especificos de que ela necessite;
eDeficiéncia mental, em criangcas com nivel intelectual restrito, em niveis
leve, moderado ou complexo, ajuste no comportamento inadequado,
independendo do estagio de comprometimento. Nesse caso € necessaria
mais pratica e menos teoria, com 0 ensino fragmentado em pequenas
etapas, devendo ser repetitivo, interativo, com associa¢ao de linguagem e

acao, no qual a motivacdo é um fator importante.

Entretanto, Alves e Duarte (2014) destacam que a responsabilidade da
inclusdo do aluno com necessidade especial ndo cabe apenas ao professor, mas a
comunidade escolar como um todo.

Nota-se que a reunido dos alunos, com necessidades especiais ou nao,
auxilia no desenvolvimento e aceitacédo das diferencas para ambos os lados. Alves e

Duarte (2014) relatam em seu estudo que a participacdo nas mesmas atividades que
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0os demais colegas proporcionam ao aluno com necessidades especiais 0
sentimento de ser aceito, pertencer e interagir com o grupo. Além disso, a incluséo
gera nos discentes o sentimento de serem capazes de realizar e concluir as
atividades da aula.

Haddad (2005) revelou que estudos estatisticos vém demonstrando que o
processo de inclusdo ndo € benéfico apenas as criangas com deficiéncias, mas a
toda a comunidade, visto o ambiente escolar receber beneficios como o do
fortalecimento da cidadania, do aprendizado e da diversidade.

Enfim, a educacado inclusiva engloba uma pedagogia da qual todas as
criancas venham a se beneficiar, assumindo que todas as diferencas humanas sao
normais, sendo que a escola deve amoldar-se a cada especificidade exigida pelo
processo de aprendizagem. O processo pedagogico centrado na crianca é benéfico
a todos os alunos e, consequentemente, a sociedade como um todo, visto diminuir
as taxas de desisténcia e repeténcia dos alunos com necessidades especiais, além
de capacita-los a obterem niveis mais altos de rendimento escolar (SALAMANCA,
1994).

3.3 A educacéo fisica e atividades que promovem a inclusdo

De acordo com Goés et. al. (2012), existe um grande leque de atividades
possiveis a disposi¢cdo do professor de Educacgéo Fisica a serem apresentadas aos
alunos com necessidades especiais. Ao explicarmos sobre a importancia da
educacao fisica na vida dos alunos com necessidades especiais, € preciso explicitar
qgue a inclusédo deve ser realizada por meio de atividades que sigam metodologias,
de forma a harmonizarem seus trabalhos aos conteudos exigidos pelos PCN (1997).,
além de se fiarem a praticas com comprovada capacidade de desenvolvimento de
habilidades nos alunos.

Nos PCN de educacéo fisica, (BRASIL,1997) é estabelecido que, ao final de
cada ciclo, os alunos estejam aptos a participarem de diversas atividades corporais,
de forma cooperativa e solidaria, sem discriminar colegas por seus desempenhos,
motivos sociais, fisicos, sexuais ou culturais. Para tais fins, outras habilidades sé&o
destacadas: conhecimento de suas capacidades e limitagcdes corporais, afim de

estabelecer metas pessoais; conhecimento, valorizacdo, apreciacdo das diferentes
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manifestagbes culturais da cultura corporal de sua comunidade; organizagao
autdonoma de jogos e brincadeiras corporais simples.

Uma dessa metodologias € a da reunido dos alunos com necessidades
especiais com colegas sem limitagcdes. Pelas licdes de Vygotsky (1997), a
capacidade de uma crianca em desenvolver atividades sozinhas representa seu
nivel de desenvolvimento real, ou seja, as etapas de desenvolvimento que ela ja
alcancou.

Dessa forma, Duk (2006) orienta acerca das atitudes do professor de
educacédo fisica quando for elaborar as atividades que envolvam os alunos com
necessidades especiais e os demais, indicando um rol de atividades buscando
tornar o ensino mais significativo para todos, por meio da observacdo da
diversidade, privilegiando estilos de aprendizagem cooperativa que trabalhem a
resiliéncia e a autoestima, promovendo a flexibilizagdo do curriculo e a melhoria da
avaliacdo constante do aprendizado, privilegiando os aspectos formativos, assim
como a participacdo ativa da familia e outros profissionais escolares.

Segundo Daolio (1996), o professor de educacdo fisica, inserido no ambito
da incluséo, vé ao seu dispor diversas praticas que visam promover a aprendizagem
dos alunos especiais, cognitiva, social e cultural, por meio de préaticas corporais.
Para tais fins, destaca que as aulas de educacdo fisica voltadas a inclusdo devem
ofertar, aos alunos especiais, atividades corporais diversas e complexas, de forma a
desenvolverem as habilidades motoras, apurando os movimentos fundamentais,
rudimentares e espontaneos desses alunos.

Conforme visto, a educacéo fisica escolar visa ao trabalho dos alunos com
necessidades especiais como um todo. Entretanto, seu destaque e meio de atuacao
sera por meio da aprendizagem motora. Cidade e Freitas (2002) ensinam que a
aprendizagem motora ndo pode desconsiderar as habilidades cognitivas no decorrer
do processo (atencdo, memaria, resolucdo de problemas). E, de forma a observar,
analisar e avaliar o alcance das atividades das aulas de educacao fisica, o professor
precisa verificar as adaptacdes necessarias e os cuidados especificos, propondo
jogos ou brincadeiras nos quais o aluno aprenda a lidar com seus éxitos e fracasso.

Acerca das atividades a serem desenvolvidas pelo professor, tendo sempre
em mente a inclusdo dos alunos especiais em aulas de educacdo fisica com os
demais colegas, Lourenco (2011) destaca a utilizacdo de brinquedos, brincadeiras e

jogos. O brinquedo pode ser entendido como um objeto cuja finalidade seja a
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distracdo. A brincadeira representa acbes livres de um compromisso mais
elaborado, cujas regras podem ser modificadas durante sua realizacdo. Ja o jogo
apresenta regras mais fixas e, na realidade das aulas de educacéo fisica, representa
um recurso didatico que oferece inUmeros meios de enriquecimento do processo de
ensino-aprendizagem, principalmente para motivar o aluno.

O autor destaca que, quando uma crianca participa de um jogo, todo seu
esquema motor € acionado, sua socializacdo é estimulada, além de seu cognitivo
ser exigido. Dessa forma, é essencial o professor apresentar atividades que
desafiem o aluno especial em Vvarios niveis, respeitando seu nivel de

desenvolvimento, como nas sugestoes:

eJogo simbdlico, como o “Faz de conta”, no qual o aluno interage
corporalmente. Isso oportuniza ao aluno perceber a realidade concreta e
adaptar o “faz de conta” as regras de interacdo do mundo. Destaca outros
exemplos como brincar de circo, casinha, brincadeiras ladicas em geral.
eJogos Populares, que estejam inseridos na cultura popular local dos
educandos, buscando resgatar a bagagem e favorecer o reconhecimento
cultural da comunidade dos alunos. Outras sugestbes sdo amarelinha,
pique-pega, pular corda, passa-anel, pipa etc..

eJogo de Construcao, por meio do qual o aluno constroi, com a utilizacdo de
materiais, elementos proximos a realidade. Possibilita o contato com os
materiais, o que desenvolve nocdes de peso, quantidade. Os alunos
cooperam entre si. O cognitivo € estimulado constantemente exigido. S&o
propostos jogos como Fantoches, dramatizacbes de historias, quebra-
cabecas, jogos de montar, blocos etc..

eJOgo com regras, em que o0 aluno participa de competicbes, estando
inserido em uma equipe com a qual deva cooperar. Possibilita a
Socializacdo efetiva dos alunos com necessidades especiais, Visto
exercitarem o trabalho e vivéncia cooperativa. Sugestdes: Jogos de

tabuleiro, esportes olimpicos, bandeirinha, queimada entre outros.
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O Jogo Cooperativo é desenvolvido por meio de atividades nas quais todos
os alunos tém um objetivo em comum e precisam agir em coletividade para alcanca-
lo. Permite a demonstracdo, aos alunos, de que a cooperacdo é uma das melhores
formas de encontrar solu¢cées (LOURENCO, 2011).

A atividade fisica adaptada, conforme Marques, Castro e Silva (2001),
enfatiza e agrupa todas as modalidades de participacdo desportiva de qualquer
aluno, mesmo aqueles que apresentam intensas limitacbes da capacidade de
movimento, e seja qual for o objetivo da atividade (educativo, recreativo, competitivo
ou terapéutico).

Cidade e Freitas (2011) apresentam a educacdao fisica adaptada a alunos
com necessidades especiais como um ajuste dos contetdos das aulas de educacéo
fisica, por meio de técnicas, métodos e modelos de organizacdo planejados pelo
docente de forma a buscar a afetiva inclusdo e adaptacdo de todos. Entretanto, as
autoras destacam que ndo existe um método ideal a ser aplicado as aulas de
educacao fisica adaptadas a alunos com necessidades especiais. Para tal fim, o
professor pode optar pela interdisciplinaridade entre varias atividades, jogos,
brincadeiras, materiais e adapta-los aos fins que deseja alcancar: a efetiva incluséo
e a aprendizagem de todos os alunos.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A insercdo de pessoas com necessidades especiais € uma realidade que,
atualmente, transpassa a ideia de simples integracdo, no sentido de a pessoa
adaptar-se a sociedade de forma inclusiva, no qual a sociedade molda-se de forma a
abarcar plenamente seus cidadaos. Essa preocupac¢do mundial apresenta reflexos
positivos, principalmente no ambiente escolar, em especial, nas aulas de educacao
fisica.

Nas aulas de educacéo fisica verifica-se a importancia da inclusdo, por meio
das préticas ligadas ao corpo e movimento, promovendo a aprendizagem dos alunos
especiais, tanto cognitiva, social como cultural, por meio de praticas corporais. As
aulas de educacéo fisica voltadas a inclusdo devem ofertar, aos alunos especiais,
atividades corporais diversas e complexas, de forma a desenvolverem as
habilidades motoras, apurando o0s movimentos fundamentais, rudimentares e

espontaneos.
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Assim, deve-se utilizar metodologias e atividades que promovam a incluséo,
de forma que os professores de educacao fisica harmonizem seus trabalhos aos
conteudos exigidos pelos PCN além de buscarem praticas com comprovada
capacidade de desenvolvimento de habilidades nos alunos. Ressalta-se o cuidado
de selecionarem diversos tipos de jogos a serem desenvolvidos nas aulas,
buscando, além da estimulacdo do corpo e mente dos alunos com necessidades

especiais, sua socializacdo plena, objetivo final previsto pelo processo de incluséo.
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ANEXO A

B — — 1 S~

Cantro UniveniTing e Srasia s Curso de Educaco Fisica

CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

UNIVERSITARIO DE E
CURSO DE EDUCACAO FiSICA
TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaracdc de aceite do orientador

Eu, CELEIDA BELCHIOR GARCIA CINTRA PINTO i ofa)

discente ANTONIO GERALI DO SOARES CAMPELO no Trabalho de Conclusio do
Curso de Educacio Fisica do Centro Universitaric de Brasilia — UniCEUB.

Brasilia, 17 de Fevereiro de 2017.
B A

AMTIRA

SEPN 7077307 - Campus do UniCEUB, Bioco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (81)3“—1469
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ANEXO B

=5 F de Ciénciasda e Saude | FACES
Centro Universtinio de Brasvia -~ Curso de Educacao Fisca

CARTA DE DECLARACAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCACAO FiSiCA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Dedaracdo deAutona

Eu, ANTONIO GERALDO SOARES CAMPELO, declaro ser o (a) autor{a) de todo
o contetido apresentado no trabatho de conclus3o do curso de Educacio Fisica do
Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB. Dedlaro, ainda, n3o ter plagiado a ideia
efou os escritos de outro{s) autor{es) sob a pena de ser desligado(a) desta
disciplina uma vez que plagio configura-se atitude ilegal na realizacdo deste
trabalho.

Brasilia, 12 de Junho de 2017.

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Blococ 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br —
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ANEXO C

——
FEg=t ] F deC da e Saade | FACES
Centro Universting ce Braskia Curso de Educacdo Fisca

FICHA DE RESPONSABILIDADE DE &
APRESENTACAO DE TCC

Eu, ANTONIO GERALDO SOARES CAMPELO
RA: 21450065 me responsabilizo pela apresentagio do
TCC intitulado INCLUSAO DE ALUNOS NAS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA NO ENSINO FUNDAMENTAL no dia 12/06
do presente ano, eximindo qualquer responsabilidade por
parte do orientador.
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SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www_uniceub.br —
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ANEXO D

===

de Ciéncias da e Saude | FACES
Curso de Educag3o Fisca

" Centro Lniversz2no ce easta

FICHA DE AUTORIZACAO DE APRESENTACAO DE TCC

Eu, CELEIDA BELCHIOR GARCIA CINTRA PINTO venho por meio
desta, como orientador do trabalho de Conclusdc de Curso:
INCLUSAO DE ALUNOS NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA NO
ENSINO FUNDAMENTAL autorizar sua apresentac@o no dia 12/06

no presente ano.

Sem mais a acrescentar,

Professor Orientador

SEPN 707/207 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br ~
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ANEXO E

de Ciéncias da e Saude | FACES
L0 Curso de Educagsio Fisica

" Centp Unweniino ce Brasia

FICHA DE AUTORIZACAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC

Eu, ANTONIO GERALDO SOARES CAMPELO venho por meio
desta, como orientador do trabalho de Conclusdc de Curso:
INCLUSAO DE ALUNOS NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA NO
ENSINO FUNDAMENTAL autorizar a entrega da versao final no dia

23/06 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

Professor Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br —
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ANEXO F
e CEURB F de Cidncias da ¢ Saiide | FACES
Cantip UnversTing ce Srasts » Curso de Educacso Fisca
AUTORIZACAO

Eu, ANTONIO GERALDO SOARES CAMPELO

RA 21450065, aluno (a) do Curso de Educacio Fisica do Centro
Universitario de Brasilia - UniCEUB, autor(a) do artigo do trabalho de
conclusdo de curso intitulado INCLUSAO DE ALUNOS NAS AULAS
DE EDUCACAO FISICA NO ENSINO FUNDAMENTAL, autorizo
expressamente a Biblioteca Reitor JoZo Herculino utilizar sem fins
lucrativos e autorizo o professor orientador a publicar e designar o autor

principal e os colaboradores em revistas cientificas classificadas no Qualis

Periodicos — CNPQ.
Brasilia, 23 de Junho de 2017.
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