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RESUMO

Introducdo: Atualmente, percebe-se grande preocupacdo dos adolescentes com
sua imagem corporal. A constru¢cdo dessa imagem do corpo inicia-se desde o
nascimento e € desenvolvida através de experiéncias individuais e relacdes
interpessoais por toda a vida. Pessoas que possuem distor¢cdes na percepcao da
imagem corporal superestimam em maior grau a sua imagem do corpo, 0 que
consequentemente leva ao desenvolvimento de transtornos alimentares, tais como
anorexia, bulimia e a dismorfias musculares. Nesse contexto, a midia diariamente
bombardeia toda a populacdo com imagens, informagbes e sons, afetando
diretamente no modo como discernem a realidade. Objetivo: Verificar a influéncia
da midia na distor¢cdo da imagem corporal de adolescentes na escola. Materiais e
Métodos: O estudo foi realizado através da revisdo bibliografica de artigos
cientificos, caracterizando este trabalho como uma pesquisa em nivel exploratorio,
de carater qualitativo. Os artigos cientificos referenciados estdo publicados em
periédicos disponiveis para consulta nas seguintes bases de dados: Google
Académico, Scielo e Lilacs. Reviséo de Literatura: Adolescéncia € um momento de
transicdo entre a infancia e a vida adulta, evidenciado pelos estimulos do
desenvolvimento cognitivo, emocional, fisico, sexual e social, assim como pelo
empenho do individuo em atingir os objetivos associados as expectativas culturais
da sociedade em que vive. As midias criam e reforcam os padrdes de beleza e este
bombardeio de indicacbes promove prevalentemente nas meninas, porém nao
exclusivamente, transtornos alimentares. J& nos meninos, normalmente, no fim da
adolescéncia, esta busca pelo padrédo relacionado ao corpo musculoso se torna
numa influéncia para a utilizacdo de esteroides anabdlicos, contribuindo para o
desenvolvimento da vigorexia. Sendo assim, é evidente que a Educacao Fisica pode
e deve contribuir na relacdo midia-adolescente, oferecendo ao jovem, recursos
relevantes sobre saude, qualidade de vida, atividade fisica, alimentacédo, projetando
uma discussao junto ao aluno mais aprofundada sobre os discursos difundidos pela
midia, quais os anseios dos mercados da publicidade e da beleza, e de que forma
tudo isso que se recebe, &, ouve, podem influenciar positiva ou negativamente a
vida do individuo. Considerac@es Finais: Espera-se que essa revisdo bibliogréafica
contribua para reflexfes e discussdes a respeito do tema, e de que a midia também
pode ser utilizada como ferramenta pedagodgica pelos professores de Educagéo
Fisica na escola, capacitando os alunos para uma analise critica sobre os contetdos
gue por ela sédo divulgados.

Palavras-chave: Adolescentes. Imagem Corporal. Influéncia da Midia e Educacgéo
Fisica Escolar.



SUMARIO

(R ERI0] 510070 TP 6
2 MATERIAIS E METODOS.......ociiieieeeeeeete ettt ete st et ste st etesaena e sre e 7
3 REVISAO DA LITERATURA . .....oovitit ettt ettt ste et sttt e e 8
3.1 Midia, imagem corporal € adoleSCENCIA..........cccceeeiiiiiiieieiee e e e, 8

3.2 Midia e sua influéncia nos padrdes estéticos - Transtornos dismorficos....12

3.3 Amidia e a Educag8o FiSiCa @SCOIar.........ccuuiiiiiiiiiiiiiiii e 15
4 CONSIDERAGOES FINAIS......coo ittt ettt ettt en e 18
REFERENCIAS. ... ..ottt ettt 20
ANEXO A — CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR......cciiiiiiiiiiieeeeeeee e 24
ANEXO B — CARTA DE DECLARACAOQO DE AUTORIA......cccooioeiciieeeeeeannns 25

ANEXO C - FICHA DE RESPONSABILIDADE DE APRESENTACAO DE TCC....26
ANEXO D - FICHA DE AUTORIZACAO DE APRESENTACAO DE TCC............... 27

ANEXO E - FICHA DE AUTORIZACAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DO



1 INTRODUCAO

Segundo Barbosa, Matos e Costa (2011), a histéria do corpo humano esta
atrelada a histéria da civilizacdo. Em cada sociedade a cultura opera sobre o corpo,
destacando certos atributos em detrimento de outros, estabelecendo padrbes
estéticos. Padrfes esses que estdo relacionados a beleza, a saude, aos
comportamentos, que dao orientacées aos individuos para se construirem como
homens ou como mulheres e para se relacionarem no meio em que vivem. De
acordo com a mesma autora, as mudancas que foram acontecendo sobre a nocao
de corpo, foram resultantes das mudancgas no conhecimento sobre ele. Desse modo,
0 corpo é uma construcao social e histérica (GONCALVES; AZEVEDO, 2008).

Atualmente, percebe-se grande preocupacdo dos adolescentes com sua
imagem corporal, que pode ser definida como um complexo de elementos
bioldgicos, psicoldgicos, sociais e culturais que delimitam subjetivamente como 0s
individuos se veem, acham que sao vistos e veem os outros (DAMASCENO et al.,
2006).

A construcdo dessa imagem do corpo inicia-se desde o0 nascimento e é
desenvolvida através de experiéncias individuais e relacdes interpessoais por toda a
vida. No entanto, é na adolescéncia que essa imagem corporal é evidenciada, pois
nesse momento da vida do individuo é que o corpo estd em continua transformacéo
(TONI et al., 2012; FROIS et al., 2011).

Adolescéncia € um momento de transicdo entre a infancia e a vida adulta,
evidenciado pelos estimulos do desenvolvimento cognitivo, emocional, fisico, sexual
e social, assim como pelo empenho do individuo em atingir os objetivos associados
as expectativas culturais da sociedade em que vive (EISENSTEIN, 2005). Entende-
se, assim, que os adolescentes vivenciam diferentes ritos de passagem nessa fase
da vida construindo a subjetividade da pessoa.

No que se refere ao contexto cronoldgico, a Organizacdo Mundial de Saude
define adolescéncia como o periodo entre 10 e 19 anos de idade (WHO, 2000). No
entanto, no Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (BRASIL, 1990)
considera a adolescéncia como a faixa etaria de 12 a 18 anos de idade. Portanto, a

adolescéncia pode ser compreendida como um momento de desenvolvimento



diferenciado do ser humano, manifesto de forma heterogénea. Os adolescentes
buscam um ideal fisico perfeito, imposto e rotulado, sendo quase inatingivel, assim
rejeitam seus corpos por meio da insatisfacéo corporal (CONTI et al., 2009).

A insatisfacdo corporal é entdo entendida como uma avaliacdo negativa do
proprio corpo (ADAMI et al.,2008). Tal insatisfacdo sofre influéncias expressivas dos
fatores socioculturais como a midia, 0s pais, 0s amigos e parentes em todas as
fases da vida, assim como o estado nutricional também (DAMASCENO et al., 2006;
TONI et al., 2012).

Pessoas que possuem distorcdes na percepcdo da imagem corporal
superestimam em maior grau a sua imagem do corpo, 0 que consequentemente leva
ao desenvolvimento de transtornos alimentares, tais como anorexia, bulimia e a
dismorfias musculares (RECH et al.,2010; CAMARGO et al., 2008; SILVA et al.,
2008; DAMASCENQO et al., 2006).

Nesse contexto, a midia diariamente bombardeia toda a populagdo com
imagens, informacdes e sons, afetando diretamente no modo como discernem a
realidade, sendo, todavia, necessario um olhar critico por parte dos adolescentes
sobre os conteudos que recebem (DINIZ; RODRIGUES; DARIDO, 2012). Sendo
assim, um dos grandes indices de insatisfacdo com o corpo manifesta-se na
adolescéncia, onde comumente ocorre pela ndo aceitagdo do préprio corpo com
base em um corpo pré-estabelecido pela midia e pela sociedade, onde o
adolescente esta inserido (FROIS et al., 2011).

Portanto, este trabalho tem como objetivo verificar a influéncia da midia na
distorcdo da imagem corporal de adolescentes, buscando verificar de que maneira a

midia tem influenciado na distorcdo da imagem corporal de adolescentes.

2 MATERIAIS E METODOS

O estudo sobre “A influéncia da midia na distor¢do da imagem corporal de
adolescentes” foi realizado através da revisdo bibliografica de artigos cientificos,
caracterizando este trabalho como uma pesquisa em nivel exploratério, de carater
qualitativo. Os artigos cientificos referenciados estdo publicados em periddicos

disponiveis para consulta nas seguintes bases de dados: Google Académico, Scielo



e Lilacs. A busca pelas referéncias se deu por meio das seguintes palavras-chaves:
Adolescentes, Imagem Corporal, Influéncia da Midia e Educagéo Fisica Escolar.
Para sua confeccéo e respectivo embasamento foram examinados textos publicados
entre 1990 a 2014. Portanto, este estudo trata- se de um artigo de Revisdo de
Literatura.

A principio foi realizada uma leitura exploratéria, que segundo Gil (2002) tem
por objetivo verificar até que ponto o texto consultado interessa ao estudo. Em
seguida foi realizada leitura seletiva, que determina qual material de fato interessa o
estudo, mas ainda nao € definitiva. Logo apés foi feita leitura analitica, baseada nos
textos selecionados, com a finalidade de ordenar as informacbes pertinentes
contidas nas fontes, como forma de fornecer respostas ao problema de pesquisa.
Por fim, foi realizada a leitura interpretativa, que relaciona o que os autores das

fontes afirmam com o objetivo proposto pelo estudo.

3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 Midia, imagem corporal e adolescéncia

Segundo Gomes (2001), a midia ndo é compreendida apenas como 0s
meios tradicionais onde séo propagadas as informacdes, como a televisédo, o radio,
as revistas, os jornais, etc., mas também a outros veiculos que servem como meios
para se difundir o imaginario e os discursos da cultura. Sendo assim, a palavra midia
esta apontando para os meios de comunicacdo social, meios de massa, meios
eletrénicos de comunicac&o, inddstria cultural, entre outros. E uma das instituicoes
responsaveis pela educag¢do na contemporaneidade, manifestando tanto beneficios
como maleficios, assumindo a transmisséo de valores e padrdes de conduta (CONTI
et al., 2010).

A industria corporal através dos meios de comunicacédo, tem criado desejos
e propagado imagens refor¢cando a ideia do corpo ideal, fazendo com que individuos
que se veem fora dos padrbes, se sintam insatisfeitos e cobrados com sua propria
realidade, insatisfacdo esta, que € peculiar da adolescéncia (RUSSO, 2005;
DAMASCENO et al., 2006).



Nos diferentes meios observa-se um grande bombardeio de ofertas para
transformacao do corpo, a comecgar pelo exercicio fisico até as cirurgias plasticas.
No que se refere as influéncias destes veiculos de informacéo, os adolescentes sao
0 publico mais atingido, em particular as meninas, que por ndo alcancarem o0s
padrbes exibidos pela midia, se deprimem, se desesperam (MALDONADO, 2006).

Conti et al (2009) cita que, meninos e meninas apresentam diferencas em
relacdo a satisfacdo e insatisfacdo corporais, pois provavelmente ocorre
comportamentos e reacdes especificas atreladas ao sexo e ao género. E importante
ressaltar que o termo sexo € utilizado para distinguir as caracteristicas anatémicas
dos homens e das mulheres, ou seja, aquilo que é biologico. Ja o género é
entendido como a condicdo social através da qual nos identificamos como
masculinos e femininos. Portanto, ndo é algo que foi dado natural e biologicamente,
mas sim constru¢ao social e cultural, e que estd associada a varios processos que
determinam o0s corpos e 0s papéis sociais, a partir daquilo que se identifica ser
masculino e/ou feminino (GOELLNER, 2010).

Uma possivel justificativa para essas diferencas esta relacionada com a
maior pressao sociocultural sobre as mulheres, para se adequarem a um padrao
estético ideal que se altera de tempos em tempos (DAMASCENO et al., 2005).
Atualmente, percebe-se que as mulheres buscam reduzir sua silhueta, mesmo
guando as mesmas ja se encontram com o peso atual dentro dos padrdes de
normalidade para a saude (RECH et al., 2010).

Smolak apud Damasceno et al., (2006), explica que as diferencas entre
meninos e meninas quanto ao corpo, sao derivadas dos periodos de crescimento e
desenvolvimento, onde neles, em sua maioria, h& um aumento da massa muscular e
da estatura, ao contrario delas, nas quais ocorrem maior acumulagdo de gordura
corporal.

Em estudo realizado por Fidelix et al. (2011), onde a amostra foi composta
por 405 escolares de 14 a 17 anos, de ambos 0s sexos, pertencentes ao municipio
de Januaria- MG, teve como objetivo verificar a relacdo entre a insatisfagdo com a
imagem corporal e os aspectos demograficos (idade, sexo e domicilio). A anéalise da
imagem corporal foi realizada por intermédio da escala de silhuetas corporais e a

prevaléncia de insatisfacdo foi de 56,5%, tendo os individuos do sexo masculino
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maior insatisfacdo com a imagem corporal (63,5%) do que os do sexo feminino
(51,7%). A zona de domicilio ndo teve associacdo com a insatisfacéo. Os resultados
encontrados pelo estudo também mostraram que, independentemente da idade,
todos estdo expostos ao desapontamento com a imagem corporal.

Varios autores citam que individuos do sexo feminino buscam um corpo
ideal valorizando a magreza, enquanto individuos do sexo masculino fazem a
mesma busca pelo corpo ideal, valorizando um corpo forte e musculoso
(DAMASCENO et al., 2005; DAMASCENO et al., 2006; CONTI et al., 2009; FORTES
et al.,, 2013; FIDELIX et al.,, 2011; JUNIOR; SILVA, 2014). No entanto, existem
mulheres que buscam o aumento da massa muscular por meio de exercicios que
hipertrofiam os musculos (LESSA; OSHITA; VALEZZI, 2007).

Adolescentes e mulheres adultas, no que diz respeito a forma corporal,
recebem maior influéncia dos principios socioculturais, caracterizando um
esteredtipo magro, delgado, relacionado ao baixo indice de massa corporal.
Todavia, em homens jovens e adultos fica caracterizado o estere6tipo mais forte,
gue esta voltado para altos valores de massa corporal e baixo percentual de gordura
(DAMASCENO et al., 2006).

Ao corpo, sdo atribuidas crencas, ideais, representacfes que se fazem dele,
por ser uma produgcdo sociocultural. Se a imagem predominante, prestigiada
socialmente for de um individuo magro, emagrecer sera o anseio de todos.
Individuos que nado conseguirem chegar a este padrdo, sofrerdo muito.
Concomitantemente, esse processo produzira um impacto negativo sobre a
autoimagem dessas pessoas (RUSSO, 2005).

No decorrer da adolescéncia, fase essencial para a constru¢cédo da identidade
e da imagem corporal, a preocupagdo com a aparéncia é acentuada por alteraces
cognitivas, emocionais, psicoldgicas e corpéreas (CORTES, 2012).

O adolescente em particular tem uma maior dificuldade em compreender a
prépria imagem do corpo, pois, neste momento da vida, verifica-se grandes
alteracdes, tanto fisicas como psiquicas. Momento em que ele busca encontrar-se
no mundo e descobrir-se com seu corpo, a imposi¢cdo de um padrao podera causar

grande desequilibrio. Seu corpo neste periodo manifesta modificacbes importantes
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no metabolismo, na forma e no tamanho. Sendo assim, € um corpo que precisara se
redescobrir (MALDONADO, 2006).

Nessa etapa da vida, os jovens buscam padrdes idealizados que se opdem
aos modelos encontrados entre os parentes. Os adolescentes passam entdo a
almejar novos corpos, novas roupas, acessorios, ambientes, relacdes, bem como a
definicdo de uma identidade corporal. Tais mudancas expressam a maneira COmo 0S
adolescentes lidam com o periodo de modificacdo hormonal e corporal oriundos da
puberdade, e com o periodo de acomodacéo que essas novas demandas de ordem
fisica, hormonal e afetiva conjuram (FROIS et al., 2011).

A imagem corporal ter4 necessidade de se ajustar as novas demandas do
individuo. Dessa maneira, esse momento pode trazer conflitos ao jovem, os quais
tendem a reduzir na medida com que ele reorganiza sua imagem corporal. Com o
processo de readaptacdo a partir das novas demandas, € comum que as imagens
valorizadas no mundo contribuem para a incitacdo dos conflitos e das angustias do
adolescente, fazendo com que o conflito entre imagem corporal e corpos-imagem
seja inevitavel na adolescéncia e, de certa forma, € até benéfico no processo de
adequacao da identidade do adolescente (FROIS et al., 2011).

Pela falta de apoio a esses jovens, frente as transformacdes advindas da
puberdade, eles se chocam aos padrbes de beleza e com a grande valorizacdo da
aparéncia veiculada pelos meios de comunicacdo (JUNIOR; SILVA, 2014).
Sentimentos como 0 medo, duvidas, insatisfacdo, sofrimento e culpa estdo
presentes na fala dos adolescentes que demonstram estarem insatisfeitos com seu
corpo. Esses sentimentos sao provocados neles devido a hegemonia do padréo de
corpo belo, reproduzido socialmente, valorizado cultural e mercadologicamente
(SERRA; SANTOS, 2003).

Del Ciampo e Del Ciampo (2010) citam que, embora a identidade de um
individuo seja desenvolvida ao longo da vida, é na adolescéncia que diversas
caracteristicas, como sexualidade, crencas e realizagbes pessoais, se manifestam
de maneira mais acentuada. O modo como o adolescente percebe seu corpo é
condicdo fundamental na constru¢do de sua identidade. Portanto, fica evidente que
a midia pode ser considerada como um dos mais importantes elementos envolvidos

na formacao da identidade dos adolescentes, pois fornece modelos de vida, de
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consumo e de comportamento, divulgando conhecimentos e debatendo temas que
influenciaréo a vida de todos.

As roupas que vestimos, acessorios que usamos, as musicas que ouvimos e
valorizamos, os livros que lemos, os alimentos que ingerimos, 0S espacos que
frequentamos, tudo isso nos colocam como individuos identificados com a cultura
que consumimos em diversas manifestacdes, assim a identidade é definida e a

midia possui um importante papel nesse processo (GOMES, 2001).

3.2 Midia e sua influéncia nos padrdes estéticos - Transtornos dismérficos

No Brasil, pais com grande diversidade de racas e etnias, a midia de
maneira geral, acaba por demonstrar seu descaso com a Vvalorizacdo das
caracteristicas do povo brasileiro, insistindo em reforcar uma padronizacdo de
beleza tanto para mulheres quanto para homens. Esse desprezo é nitidamente
percebido na televisdo, nas revistas e na publicidade em geral (MALDONADO,
2006).

Nessa perspectiva, 0 corpo entdo se torna um produto imperfeito, um
acessorio, rascunho a ser corrigido. Acredita-se em transformar o corpo para mudar
a vida, pois o corpo valorizado, ndo se constitui 0 mesmo com o qual temos, mas
sim outro, reparado e corrigido, para satisfazer padrbes sociais compreendidos
como os ideais (AZEVEDO; GONCALVES, 2007).

A preocupagdo do ser humano com a beleza € comum desde os tempos
mais antigos, porém, os padrdes estéticos que se diferem de cultura para cultura, se
modificam por influéncia dos aspectos histdricos, sociais, politicos e econdmicos, ou
seja, pelo momento em que situa o individuo dentro do seu grupo social
(MALDONADO, 2006).

A adocéo inconsciente de um padréo de corpo relacionado a magreza é fator
determinante na insatisfacdo com o peso e a aparéncia fisica, principalmente, em
meninas jovens (FORTES et al., 2013). Atitudes relacionadas a alimentacdo que tem
0 objetivo de controle de peso em adolescentes, estdo integradas a insatisfacéo
corporal desses individuos (DEL DUCA et al., 2010).



13

Com o objetivo de atingir uma evidente satisfacdo com a imagem corporal,
semelhante aos padrdes estéticos reforcados socialmente, é cada vez mais
destacado perceber que as pessoas estdo recorrendo a dietas, ao exercicio fisico
exagerado, ao uso de medicamentos, entre outros recursos utilizados de maneira
prejudicial & saude (PETROSKI et al., 2012).

Um amplo mercado farmacéutico, de academias de ginastica e clubes
desportivos, de produtos de beleza e inovacdes terapéuticas, como também o de
intervencdes cirdrgicas, tem crescido constantemente, o que representa uma grande
busca pela satisfagdo com a imagem corporal (DEL CIAMPO; DEL CIAMPO, 2010).

As midias criam e reforcam os padrbes de beleza, e este bombardeio de
indicagcbes promove, prevalentemente nas meninas, porém ndo exclusivamente,
transtornos alimentares, tais como a anorexia e bulimia. Ja nos meninos,
normalmente, no fim da adolescéncia, esta busca pelo padrédo se torna numa
influéncia para a utilizacdo de esteroides anabdlicos, contribuindo para o
desenvolvimento da vigorexia (CARNEIRO, 2007).

Os transtornos alimentares estdo associados a graves perturbacées no
comportamento alimentar e indicam dois diagndsticos principais: a anorexia nervosa
e a bulimia nervosa. Nesse sentido, os professores de Educacéo Fisica devem estar
atentos em relagdo aos sinais e sintomas apresentados (CENCI, 2007). Mesmo
sendo classificados separadamente, os dois transtornos manifestam psicopatologia
em comum. Essas pessoas possuem uma preocupagdo em excesso com 0 peso e a
imagem corporal, o que as leva a se envolverem em dietas extremamente restritivas
ou a utilizacdo de métodos inadequados para alcancarem o corpo idealizado
(CLAUDINO; BORGES, 2002).

A anorexia nervosa tem como caracteristica a restricdo dietética auto
imposta, medo intenso de engordar, distorcdo da imagem corporal e perda de peso
devido a prépria restricao alimentar (JORGE; VITALLE, 2008; DUNKER; PHILIPPI,
2003).

Os individuos, como citados acima, apresentam uma Visdo do corpo
deturpada, enxergando excesso de peso principalmente na regido abdominal,
nadegas e coxas, ndo se percebendo magros, mas sempre gordos, 0 que leva a um

grande desgaste fisico e psicolégico. Pessoas que estao na pré-puberdade poderéo
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sofrer atraso na maturacdo sexual, no desenvolvimento fisico, e ndo atingirem a
estatura esperada, ndo possuindo um crescimento saudavel (JORGE; VITALLE,
2008; VILELA et al., 2004).

Ja a bulimia nervosa esta associada ao comer em excesso, COm pouco ou
nenhum prazer, seguido do uso de métodos de purgacdo para reprimir os efeitos da
superalimentacdo, que costuma acontecer em ambientes escondidos e em
momentos em que o individuo se encontra sozinho, o que traz dificuldade para a
identificacdo desse transtorno (CENCI, 2007).

Entre os comportamentos compensatérios para se evitar as possiveis
consequéncias do excesso de consumo de alimentos durante o episddio bulimico,
se pode citar: uso abusivo de laxantes e diuréticos, vomito auto induzido, jejum e
exercicios fisicos exaustivos. A bulimia nervosa pode também estar relacionada a
momentos depressivos e abuso de inibidores do apetite (CENCI, 2007; CLAUDINO;
BORGES, 2002).

Em relacdo aos homens, a preocupacdo em excesso com 0 corpo podera
provocar Transtornos Alimentares, assim como um transtorno dismorfico
denominado Vigorexia (CAMARGO et al., 2008).

Para ser considerado transtorno dismorfico deve haver sofrimento e uma
obsesséo com alguma parte do corpo que preocupe a pessoa, ou seja, preocupacao
em excesso através de uma distorcdo no imaginario com a aparéncia fisica
(BALLONE, 2007; AMANCIO et al., 2002). Quando toda essa situacdo esta voltada
para o aspecto muscular, ocasionando uma busca obsessiva por uma silhueta que
aparenta forca excessiva, 0 transtorno tera o nome de Vigorexia ou Transtorno
Dismoérfico Muscular (BALLONE, 2007).

A Vigorexia, mais comum entre os homens, €& caracterizada pela
preocupacao excessiva em ficar forte a qualquer custo. E considerado um transtorno
de origem obsessivo-compulsiva, ou seja, obsessdo em musculatura e compulséo
aos exercicios, como também pela nitida distorcdo da imagem corporal. Os
individuos se olham continuamente no espelho, mesmo sendo bastante musculosos.
Os portadores desse transtorno passam horas na academia treinando e ainda assim
se veem magros, fracos ou até esqueléticos, longe de seus ideais. Eles sentem

vergonha do préprio corpo, por se acharem magros, buscam assim a fazer
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exercicios em excesso e 0 uso de substancias para acelerar o ganho de massa
muscular, como os esteroides anabolizantes. Esses pacientes verificam o proprio
peso varias vezes por dia e fazem continuadas comparacbées com o0s demais
colegas de academia, perdem a nocao da propria corporeidade e nunca param ou
estéo satisfeitos (BALLONE, 2007).

O problema é comumente iniciado na adolescéncia, etapa da vida onde,
naturalmente, ocorrem alteraces corporais devido a maturacao sexual e as pessoas
se subordinam intensamente aos preceitos da cultura e da sociedade. E importante
identificar a Vigorexia precocemente no sentido de prevenir os adolescentes de
fazerem uso de drogas para se obter os resultados alienados (PORTO; LINS, 2009).

Na internet, uma outra midia onde o controle dos pais ou responsaveis se
faz necessario, encontram-se disponiveis sites que ensinam como usar produtos e
farmacos para a perda de peso ou o ganho de massa muscular e como ndo deixar
0s pais e responsaveis perceberem esses disturbios (CARNEIRO, 2007).

Sendo assim, é sugerido a necessidade de investimentos em programas de
educacao nutricional no ambiente escolar, com o objetivo de conduzir os alunos a
pratica de habitos alimentares mais saudaveis e dos riscos causados a saude
devidos as praticas inadequadas de controle de peso, e da busca incessante por
padrdes corporais (PETROSKI et al., 2009).

Portanto, a escola representa ser um local de grande relevancia para o
repasse de informacdes e esclarecimentos sobre os danos que a insatisfagdo com a
imagem e peso corporal, assim como comportamentos alimentares de risco, podem
trazer a saude (DEL DUCA et al., 2010).

3.3 Amidia e a Educacéo Fisica escolar

O ser humano tem como esséncia o se socializar e conviver em grupos. E
notorio, portanto, a tendéncia de ser influenciado ao buscar ser aceito em
determinado grupo social. Esse processo tem, em grande parte, uma maior
intensidade na adolescéncia (ADAMI et al., 2008), onde a maneira do jovem
relacionar-se consigo mesmo e com 0 meio social em que ele esta inserido, é

influenciada pelos grandes meios de comunicacao de massa (CONTI et al., 2010).
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A TV, assim como os diferentes meios de comunicacao, produz mudancas
culturais que acarretam na alteracao da capacidade de compreender a realidade. No
entanto, Batista e Betti (2005) acreditam que utilizar esses meios no ambito escolar,
se produziria uma educacdo mais dindmica e menos monotona. O emprego dos
recursos de imagem e som, capacitaria o jovem para uma analise critica e coerente
entre o que é mostrado na TV e a realidade vivida fora dela. Portanto, torna-se
necessario a participacdo docente no processo de interpretacdo dos conteudos por
parte dos estudantes (BATISTA; BETTI, 2005).

Colaborar com o desenvolvimento de um espectador critico, sensivel e
inteligente, se torna em mais um objetivo que é encarregado a Educacéao Fisica e
seus professores (BETTI et al., 1997).

A educacéo fisica, inserida a proposta pedagdgica da escola, é componente
curricular obrigatério da Educacdo Baésica, portanto deve ensinar os estudantes
adaptando-se as diferentes faixas etérias e a realidade social da populacéo escolar,
(BRASIL, 1996).

Logo, a Educacdo Fisica é compreendida como &rea que trata
pedagogicamente da cultura corporal de movimento, no espago escolar, como um
componente curricular, tem a fungdo de inserir o aluno nessa mesma cultura,
preparando-o para cria-la, recria-la e modifica-la, capacitando-o para desfrutar das
lutas, dancas, jogos, esportes e das ginasticas, em incentivo ao exercicio critico e
reflexivo de cidadéo e para promover maior qualidade de vida (BRASIL, 1998b).

Um dos propoésitos da Educacéo Fisica na escola é de se fazer com que o
aluno reflita sobre o0 modelo de imagem corporal difundido pela midia, através de
sua prépria imagem corporal e de seus valores. Torna-se necessario que o0s
professores de Educacéo Fisica proponham como discussao dentro de sala de aula
estes padrbes corporais, as influéncias culturais que estes padrdes de beleza
proporcionam, 0s meios estratégicos que as midias utilizam para propaga-los, os
produtos e métodos que sao ofertados pelo mercado da beleza e por fim,
proporcionar oportunidades de reflexdo aos alunos sobre qual corpo desejam
possuir (MALDONADO, 2006).

Da mesma forma que parece ser fundamental que a escola introduza em

seu cotidiano a cultura tecnoldgica extra-escolar, é de grande importancia habilitar
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os professores e os alunos para melhor utilizagdo desses instrumentos tecnol6gicos.
A tecnologia deve servir como ferramenta enriquecedora do ambiente educacional,
assegurando a construcdo de conhecimentos através de uma participacdo ativa,
critica e criativa por parte dos atores da comunidade escolar (BRASIL, 1998a).

Nesse entendimento é que se inclui a midia-educacao, proposta pedagogica
que utiliza a midia como tema no ambito escolar com o intuito de preparar cidadaos
criticos e autbnomos em relacdo & mesma. E entdo, proposto para a escola a
interacdo com a cultura mididtica e audiovisual, ndo apenas para aquisicdo de
habilidades tecnoldgicas, mas que a escola através da midia possibilite um didlogo
critico e criativo com sua cultura. Sendo assim, sugere-se utilizar a midia na forma
de producao cultural, como um meio para avaliacdo e reflexdo sobre seus produtos,
anuncios e discursos e como responsavel por promover a socializacédo e a cidadania
(MENDES; PIRES, 2009)

Os alunos e os proprios professores devem ter como referéncia os discursos
veiculados pelos meios de comunicacdo de massa. A pratica pedagdgica
contemporanea nos mostra que uma educacao que ndo dialogue, analise, critique
de maneira direta, torna estes discursos quase impossivel, pois, o maior problema
aparece pelo fato da educagcdo querer apenas reproduzir as mensagens da midia,
ao invés de propor o didlogo, o que acabaria reforcando num tipo de conhecimento
superficial, raso e compacto. Com isso, é importante que a escola desenvolva
através desses discursos, a reflexdo critica e a producdo de conhecimentos soélidos,
gue fazem parte do processo de ensino e aprendizagem (GOMES, 2001).

Pela sua evidente influéncia e importancia nas praticas da cultura corporal
de movimento, a midia precisa ser uma ferramenta no processo de ensino e
aprendizagem da Educacgdo Fisica Escolar, tanto como um meio, educar com a
midia, quanto como um fim, educar para a midia, capacitando o aluno a uma
avaliacdo critica em relacdo a ela. Dessa maneira, cabe a Educacdo Fisica
desenvolver no aluno a interpretacdo do discurso da midia, de forma que ele
entenda as linguagens especificas e a identificar outras referéncias de praticas
corporais que nao sejam as hegemonicas, através das contradicdes encontradas
nas proprias mensagens veiculadas pela midia. Portanto, a aula de Educacéo Fisica

ndo fica apenas caracterizada como um momento de vivéncia corporal, mas também
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num momento de reflexdo sobre o corpo, a estética, a sociedade, a ética, e as
relacdes inter e intrapessoais, (BRASIL, 1998b).

Sendo assim, é evidente que a Educacdo Fisica pode e deve contribuir
abrangentemente na relacdo midia-adolescente, oferecendo ao jovem, recursos
relevantes sobre salde, qualidade de vida, atividade fisica, alimentac&o, projetando
uma discussao junto ao aluno mais aprofundada sobre os discursos difundidos pela
midia, quais os anseios dos mercados da publicidade e da beleza, e de que forma
tudo isso que se recebe, I&, ouve, podem influenciar positiva ou negativamente a
vida do individuo. Ter como discussao essas teméaticas dentro da aula de Educacéo
Fisica sera uma acdo enriquecedora no processo de producdo do conhecimento
desses alunos (MALDONADO, 2006).

Portanto, sera de grande importancia a promocdo de debates, analises,
reflexdes criticas sobre a realidade do contexto social em que os alunos estédo
inseridos, objetivando a emancipagcdo corporal dos mesmos, possibilitando novas
maneiras de interacdo entro o aluno e o seu corpo (GONCALVES; AZEVEDO,
2008).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo trouxe informacdes de como a midia influencia na percepcao de
imagem do corpo por parte dos adolescentes, e de como essa influéncia podera
desenvolver tanto transtornos alimentares como dismorfias musculares. A midia
propaga informacdes, conhecimentos e temas que alteram nos individuos a
capacidade de compreenderem a realidade, como também reforca padrdes ideais de
corpo. Entéo, pode ser considerada como grande influenciadora da insatisfacdo com
a imagem corporal de individuos, principalmente de adolescentes.

Torna- se de suma importancia que a escola e o professor de Educacgéo
Fisica utilizem a midia em suas aulas, ndo s6 no sentido de promover a
aprendizagem de habilidades tecnolégicas nos alunos, mas para que 0S mesmos
sejam capacitados para usa-la, discernindo de maneira critica, os conteudos que por

ela sdo divulgados.
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Espera-se que essa revisdo bibliografica contribua para reflexbes e
discussdes a respeito do tema, e de que a midia também possa ser utilizada como
ferramenta pedagogica pelos professores de Educacdo Fisica na escola,
capacitando os alunos para uma analise critica sobre as mensagens propagadas por
ela, de modo que compreendam a realidade e facam a escolha sobre qual corpo
desejam possuir.

No entanto, novos estudos sdo necessarios, com a utilizacdo de diferentes
metodologias, como a aplicacdo de questionarios e entrevistas que analisem como
0s jovens e os professores percebem a influéncia da midia na padronizacdo de
corpo ideal e de que maneira o professor poderd usa-la para producdo do
conhecimento no processo de ensino- aprendizagem, como também, que se amplie

a compreensao de como esse tema € relevante para o ambito escolar.
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A INFLUENCIA DA MiDIA NA DISTORCAQ DA IMAGEM
CORPORAL DE ADOLESCENTES

no dia 13 / 06 do presente ano, eximindo gqualquer

responsabilidade por parte do orientador.
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ASSINATURA ©

SEPM 707207 - Carmpus do UniCEUR, Blocs 8 - TOTR0-075 - Brasilia-DF — Forse: (61) 3966-1460
wnwuniceub.br — ed fisica@uniceub.br

@ Na fabnicacho de papsl reciciado, a quanbdade da dpua equisvale agenes & 2% da ulilizaa para 8 producio de pepal alvaiado
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ANEXO D:

S
UHICEIIB Faculdade de Ciéncias da Educacdo e Saide | FACES

A1E Lirbers=amn 00 Brag & Curso de Educagio Fisca

FICHA DE AUTORIZACAO DE APRESENTACAO DE TCC

Eu, ARTHUR JOSE MEDEIROS DE ALMEIDA

venho por meio desta, como orientador do trabalho de Concluséo
de Curso: A INFLUENCIA DA MIDIA NA DISTORCAO DA IMAGEM
CORPORAL DE ADOLESCENTES autorizar sua apresentacéo no

dia 13/ 0/ do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

A M
-y

Professor Orientador

SEPN 707/807 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70780-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1489
wuav. uniceud br - ed fisica@uniceub br

@ N3 fabricagao da papel reciclaco. 8 guantidace de SQue equivale Bpanas a 2% da utilizaca para 3 produclo de pape Alvejado
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ANEXO E:
W CEUR etad e bt o i | FICES
Comrirs: Uik i 02 528 @ Curse de Educagao Fisca

FICHA DE AUTORIZAGAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC

Eu, ARTHUR JOSE MEDEIROS DE ALMEIDA

venho por meio desta, como orientador do trabalho de Conclusao

de Cursa: ENCIA DA MI NA DIST DA |

CORPORAL DE ADOLESCENTES

autorizar a entrega da versao final no dia 24 /06 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

A Ao
4

" Professor Orientador

SEPN 7O7/90T - Campus de UniCEUE, Bloca @ - T0790-075 - Brasilia-0F = Fone: (51) 2855-1469
woarwr umiceub. b — ed fislca@uniceun br

@ M ‘abrioacas de panel resiciads, 8 cuantidete oe sous equivale spense & 2% daulilizada para 3 producic de papel slveiada
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ANEXO F:
>
EniCEURE Faculdade de Ciéncias da Educagdo e Saude | FACES
B LIS TS 20 B354 Curso de Educacio Fisce

AUTORIZACAO

Eu, Alecsander Pereira de Almeida

RA 2145100-4, aluno (a) do Curso de Educacédo Fisica
do Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB, autor(a) do artigo do
trabalho de conclusio de curso intitulado A INFLUENCIA DA MIDIA NA
DISTORCAO DA IMAGEM CORPORAL DE ADOLESCENTES,

autorizo expressamente a Biblioteca Reitor Jodo Herculino utilizar sem fins

lucrativos e autorizo o professor orientador a publicar e designar o autor
principal e os colaboradores em revistas cientificas classificadas no
Qualis Periodicos — CNPQ.

Brasilia,ﬂ& de - "s,gé =) de 2017.

Assinatura do Aluno

SEPN 707/907 - Campus de UniCEUB, Bloco @ - 70790-075 - Brasllia-DF - Fone: (61) 3966-1466
wwwi.uniceub.br — eg fisica@uniceub br

@ Na fabricacic de papel redciado, 3 quartidade de agus ecuivde spenge 3 2% da ulilizada para 3 prooucio de pipd dvejsdo



