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RESUMO

O futebol nos dias de hoje é um dos esportes mais praticados no Brasil e no espaco
escolar, a escola é o ambiente que desempenha um papel importante no
desenvolvimento das praticas esportivas, sendo implantadas na crianca inicialmente
e perpassando toda a trajetoria de vida do ser humano. Teve como objetivo verificar
a importancia do Futebol nas Aulas de Educacdo Fisica, no processo de
desenvolvimento dos alunos do Ensino Fundamental. Trata-se de um estudo
transversal de carater exploratdrio e coleta Unica, aprovada pelo Comité de Etica e
Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia. A amostra deste estudo foi composta
por 35 alunos de Educacédo Fisica de ambos os sexos, de uma escola da Rede
Particular de Ensino de Planaltina - Goias. O instrumento utilizado para verificar o
nivel de motivacdo dos Alunos de Educacdo Fisica foi um questionario,
fundamentado em Negrine (1999), respondido por 35 alunos, contendo um total de
05 questdes, sendo todas fechadas. De acordo com os resultados obtidos verificou-
se que 75% dos meninos consideram o futebol como sua modalidade favorita e em
relacdo as meninas, 11% apenas. Em relacdo ao nivel de importancia 79% dos
meninos consideraram muito importante, enquanto 9% das meninas consideram
importante e muito importante. Pelos dados da pesquisa constatou-se a importancia
do Futebol na Educacdo Fisica Escolar, sendo desenvolvido de forma adequada
para promover a pratica esportiva, contribuindo para o crescimento fisico, mental e
social dos alunos.

Palavras-chave: Educacao Fisica. Futebol. Ensino Fundamental.
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1 INTRODUCAO

Filgueira (2006) destaca as fases pelas quais as criancas passam na
iniciacdo esportiva relacionada ao Futebol, colocando como um esporte muito
complexo, por isso € muito importante que a crianca, tenha uma formacéo basica e
desenvolva de forma gradativa as habilidades fisico-mentais como, consciéncia
corporal, coordenacao, flexibilidade, ritmo, agilidade, equilibrio, percepcao espaco-
temporal e descontracao.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais — PCN (1997), o
processo de ensino-aprendizagem n&o se restringe ao ensino das habilidades
motoras, mas sim a capacitacdo do individuo ao refletir sobre suas possibilidades
corporais e, com autonomia, exercé-las de maneira social e culturalmente
significativa e adequada.

Segundo Palma et al. (2010, p. 49), “os temas e assuntos, com os quais 0s
alunos estdo envolvidos, devem ser vividos por eles como espacos de acao
acessiveis ao seu fazer, que seja pratico, que seja conceitual’. Assim, os alunos
precisam refletir sobre o tema e as atividades propostas. Entender o conceito do que
€ ensinado é tdo importante quanto aprender as praticas corporais as quais 0s
temas nos trazem. Partindo do principio que o futebol € a modalidade esportiva mais
praticada dentro do ambiente escolar, € importante ressaltar que, devido a sua alta
popularidade, desempenha grande funcdo de desenvolvimento social, fisico e motor.
Esta popularidade entre os alunos pode ser caracterizada pela facilidade para a
pratica do futebol, j& que ndo necessita de tantos materiais e recursos, possibilitando
ser trabalhado de uma forma mais diversificada dentro da escola (DARIDO &
SOUZA JUNIOR, 2007).

O futebol passa a ser nao s6 um contetido altamente trabalhado dentro das
aulas de educacao fisica, mas também promotor de sociabilizacdo, inclusédo e
interatividade, o que torna o trabalho do educador fisico mais facil, ja que o mesmo
também faz uso de experiéncias proprias a fim de suprir a caréncia de subsidios
para sua aplicacdo pedagogica. A educacao fisica tem todo um potencial para
despertar no aluno um maior interesse educacional, utilizando de técnicas e
abordagens metodoldgicas elaboradas para este fim (DARIDO et al 2008).

Perpetuados por uma heranca de exclusdo social, o futebol traz essa
dindmica de trabalho em conjunto (SOUZA, 2010).



Apesar de ser um esporte que agrega, une as possibilidades de grupos
diversificados, ainda existem as relacbes de género dentro deste contexto, apesar
de ser uma modalidade em que é a preferida pelos adolescentes o publico feminino
ainda ha certa resisténcia. No entendimento de Paechter, as meninas resistem a
exclusao do futebol de diversas formas. Algumas persistem no jogo e conseguem,
por fim, ser incluidas. Contudo observamos meninas ativamente atrapalhando a
partida, caminhando de bracos dados até o meio do campo ou roubando a bola dos
meninos. Outras, quando a bola ndo lhes é passada, simplesmente ficam
conversando no meio do campo, novamente atrapalhando o jogo. Portanto deve ser
pautado na interacdo entre os pares, € importante ressaltar que o futebol na escola
levanta questdes de género (PAECHTER, 2013).

Entretanto, o futebol, quando usado como meio de promocéo de saude, ja
que é uma pratica esportiva de grande exigéncia fisica, deve ser encorajado dentro
da escola, porém ndo incentivado junto aos alunos, como Unico meio profissional,
uma vez que existe uma grande porcentagem de profissionais que largaram escolas
para vivenciar a vida profissional, possuindo apenas o conhecimento especifico e
técnico do futebol, desconhecendo sua histéria, origem e fundamentos (FILHO,
2006).

Sobre uma perspectiva motora, o futebol apresenta papel de grande
importancia, por trabalhar com grandes grupos musculares, exigindo uma condi¢ao
fisica favoravel do aluno, pois a pratica contribui muito para o seu desenvolvimento
motor. Suas técnicas exigem um trabalho de concentracdo, juntamente com as
capacidades motoras observadas, mais frequentes nessa modalidade, como a
velocidade, lateralidade, resisténcia entre outros, promovendo assim, um aumento
da consciéncia corporal do aluno (KLEIN, 2014).

Fazendo uma analise do futebol dentro das aulas de educacdo fisica
entendemos assim a importancia de focarmos dentro dessa perspectiva uma
interacdo dentro de um contexto pedagdgico.

Segundo Melo (2012), pelo fato do Brasil ser conhecido mundialmente como
‘O Pais do Futebol”, a cultura do esporte € disseminada desde cedo entre as
criancas. O futebol é um esporte tido como uma brincadeira versatil, pois as bolas
existentes para esse jogo, na infancia, vao desde as de papel até as profissionais.
Assim, o sonho de futuramente ser um jogador profissional, renomado e de

prestigio, até mesmo reconhecido mundialmente, torna-se comum a muitas criangas.



Porém o futebol ndo é s6é uma ideia, um jogo, um sonho ou uma profissdo, € um
esporte que traz uma série de outras questdes envolvidas.

O futebol desempenha grande funcao social, fisica e motora, uma vez que,
pela sua acessibilidade, ndo é um esporte que demande tantos materiais ou
recursos para ser executado, despertando o interesse dos jovens dentro do ambito
escolar, fazendo com que quase todos tenham algum contato com este, o que acaba
facilitando a metodologia trabalhada dentro da escola, seja por meio de atividades

em sala de aula, atividades praticas ou simplesmente por lazer (FREIRE, 2013).

Apesar de todo o lado técnico do futebol, ha também o lado da incluséo, da
interacdo, do companheirismo (WILPERT, 2005).

O futebol € um esporte que incentiva a parceria entre as pessoas, sendo
notavel a influéncia que tal esporte causa nas pessoas, uma vez, que estas acabam
unindo-se por algo em comum, esquecendo as diferencas que possam ter (COSTA,
2011).

Na verdade, o futebol, na Educacdo Fisica tem um grande potencial,
incentivando o aluno a despertar-se para um convivio melhor e um maior interesse
educacional, ndo pelo simples fato de que, por ser algo extremamente valorizado no
Brasil, signifique que qualquer um esteja apto ao sucesso por meio de sua pratica. E
um fato incontestavel, que o futebol faz bem a satude de quem o pratica, melhorando
o condicionamento fisico, equilibrio emocional, equilibrio fisico, capacidades motoras
entre outros. Porém, apesar dos beneficios, o futebol € um esporte que demanda

bastante esforco fisico para ser executado adequadamente (FREIRE, 2006).

Entretanto, é preocupante a grande evasdo escolar por conta da
perseguicdo de um sonho, que muitas vezes mostra-se ser algo impossivel de
acontecer, comprometendo o processo de desenvolvimento educacional de muitos
alunos. No contexto pedagogico fica clara a necessidade de se focar nos objetivos
do futebol, de acordo com os Parametros Curriculares Nacionais, (1997) e a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, 9394 (1996), em relacdo aos seus
beneficios no desenvolvimento integral e harmonioso do aluno, nas aulas de
Educacéo Fisica (MELO,2012).



Assim, o objetivo desse estudo foi verificar a importancia do futebol nas aulas
de educacao fisica, em relacdo ao processo de desenvolvimento dos alunos do

Ensino Fundamental.
2 MATERIAIS E METODOS
2.1 Aspectos Eticos

A presente pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa do
UniCEUB, com CAAE: 60241716.3.0000.0023, sendo a mesma autorizada pelo
Parecer n® 2.286.333

2.2 Amostra

A amostra deste estudo foi composta por 35 alunos de Educacao Fisica,
sendo 05 do sexo feminino e 30, masculino, do 9° ano do Ensino Fundamental, com
idade entre 13 el14 anos, de uma escola da Rede Particular de Ensino de Planaltina

- Goias. Foram encaminhados e respondidos pelos alunos 35 questionarios.

O questionario apresentado foi fundamentado em Negrine (1999), buscando

verificar o nivel de motivacédo dos Alunos de Educacéo Fisica.
2.3 Métodos

Esse estudo caracterizou-se como transversal, de coleta Unica de dados, de
andlise exploratoria.

O instrumento utilizado para a coleta de dados do presente estudo foi um
questionario adaptado do “Questionario de Motivagdo para as Atividades
Desportivas” - (QMAD) - verséo traduzida e adaptada por Serpa (1992), com base
em um instrumento originalmente desenvolvido por Gill et al. (1983), denominado de
“Participation Motivation Questionnaire” - (PMQ), buscando determinar as principais
motiva¢gdes para a pratica dos alunos, o que faz com que os mesmos gostem das
aulas, mas também determinar os fatores motivacionais que mais contribuem para a

nao participacdo dos mesmos nas aulas de Educacao Fisica.



O questionario foi aplicado logo apds as assinaturas e entrega do TCLE
(Termo de Consentimento Livre e esclarecido) pelos 35 alunos, contendo um total de

05 questdes, sendo todas fechadas (anexo ).
2.4 Andlise Estatistica

Para andlise de frequéncia dos dados utilizou-se o Programa Microsoft Excel
verséo 2013.

3 RESULTADOS

O objetivo desse estudo foi verificar a importancia do futebol nas aulas de
Educacdo Fisica, no processo de desenvolvimento dos alunos do Ensino
Fundamental, por meio de um questionario de sondagem, adaptado do
“Questionario de Motivagcdo para as Atividades Desportivas” - (QMAD) - verséo
traduzida e adaptada por Serpa (1992), com base em um instrumento originalmente
desenvolvido por Gill et al. (1983).

De acordo com os resultados obtidos 75% dos meninos consideram o
futebol como sua modalidade favorita e 11% responderam que “NAQO”. Em relagéo
as meninas 11% responderam que “SIM” e 3%, que “NAO”. Em relag&o ao nivel de
importancia 79% dos meninos e 9% das meninas consideram o futebol muito
importante, enquanto 9% dos meninos e 3% das meninas consideram importantes
(Quadro 1).

Quadro 1: Consideram o futebol como sua modalidade esportiva favorita.

Masculino Feminino
Sim 75% 11%

N&o 11% 3%

Como consideram a modalidade, quanto as repostas afirmativas:

Nada importante 0% 0%
Pouco importante 0% 0%
Importante 9% 3%

Muito importante 79% 9%
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Em relacdo a participacdo nas aulas de educacéo fisica 79% dos meninos e
9% das meninas responderam que gostam de atividades fisicas; pelo fato de estar
com 0s amigos 6% dos meninos responderam esse quesito e nhenhuma menina

marcou; para manter a forma 3% menino e 3% meninas (Quadro 2).

Quadro 2: Participam das aulas de educacéo fisica porque:

Masculino Feminino

Gosto de atividades fisicas 79% 9%
Mantenho a forma. 3% 3%
Estou com meus amigos. 6% 0%
As aulas me dao prazer. 0% 0%
Acho importante aumentar meus conhecimentos 0% 0%

sobre o esporte.

Quanto ao gosto pelas aulas de futebol 49% dos meninos responderam que
gostam porque aprendem uma nova habilidade, enquanto nenhuma menina marcou
esse quesito; Porque movimenta 0 meu corpo; 11 % dos meninos e 6%das meninas;
Enquanto 11% dos meninos e 3 % das meninas responderam que gostam das aulas
qgquando o professor e 0s colegas reconhecem sua atuacdo; 11% dos meninos
responderam que 0 que eles aprendem motiva-os a praticar mais, enquanto
nenhuma menina marcou esse quesito; 6% dos meninos responderam que
compreendem os beneficios das atividades propostas em aula nenhuma menina
marcou esse quesito; Dedico — me ao maximo a atividade nenhum menino

respondeu esse quesito enquanto 3 % das meninas responderam (Quadro 3).

Quadro 3: Gostam das aulas de futebol quando:

Masculino Feminino

Aprendo uma nova habilidade. 49% 0%
Dedico-me ao maximo a atividade. 0% 3%
O Professor ou meus colegas reconhecem minha atuacéo. 11% 3%
Compreendo os beneficios das atividades propostas em aula. 6% 0%
O que eu aprendo me faz querer praticar mais. 11% 0%
Movimento 0 meu corpo. 11% 6%

Em relacdo aos alunos ndo gostarem das aulas de Educacao Fisica, 52%
dos meninos e 3% das meninas afirmaram que nao ha tempo para praticarem tudo
gue gostariam; Enquanto 12% dos meninos e 9% meninas ndo conseguem realizar

bem as atividades; 6% dos meninos ndo se sentem integrado ao grupo, nenhuma
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menina respondeu esse quesito; 6% dos meninos responderam que alguns colegas
guerem demonstrar que sao melhores que os outros, nenhuma menina respondeu
esse quesito; 6% dos meninos ndo sentem prazer nas atividades propostas,
nenhuma menina respondeu esse quesito; 6% dos meninos exercitam pouco o
corpo, nenhuma menina respondeu esse quesito; e por ultimo nenhum menino e

menina responderam o quesito que os colegas zombam das falhas (Quadro 4).

Quadro 4: Nao gostam das aulas de Educacéo Fisica quando:

Masculino Feminino

N&o consigo realizar bem as atividades. 12% 9%

N&o me sinto integrado ao grupo. 6% 0%

N&o sinto prazer na atividade proposta. 6% 0%
Meus colegas zombam das minhas falhas. 0% 0%
Alguns colegas querem demonstrar que sdo melhores que 0s outros. 6% 0%
Exercito pouco meu corpo. 6% 0%
N&o h& tempo para praticar tudo o que gostaria 52% 3%

4 DISCUSSAO:

De acordo com os dados apresentados constatamos que 75% dos
adolescentes do sexo masculino e apenas 11% do sexo feminino, que praticam
educacédo fisica na escola, possuem uma boa habilidade fisica e consideram o
futebol sua atividade preferida, dentro do ambiente escolar. Darido & Souza Junior
(2007) verificaram, em seus estudos que o futebol é a modalidade esportiva mais
praticada dentro do ambiente escolar, o que é comprovado pelo publico masculino
da pesquisa, embora as meninas nao considerem a modalidade como preferida.

Segundo Paechter (2013) as meninas resistem a exclusao do futebol de
diversas formas. Algumas persistem no jogo e conseguem ser incluidas, embora
essas exclusfes, muitas vezes, partam delas mesmas.

Quanto a importancia da modalidade, conforme os dados apresentados,
revela-se que 9% do publico masculino e 3% do publico feminino acham importante.
79% do publico masculino e 9% do publico feminino acham o futebol muito
importante, o publico feminino apesar de ndo terem o futebol como sua pratica
favorita, reconhecem a importancia desse esporte, conforme relata Klein (2014),
ressaltando que o futebol apresenta papel de grande importancia, por trabalhar com

grandes grupos musculares, exigindo uma condigéo fisica favoravel do aluno, pois a
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pratica contribui muito para o seu desenvolvimento motor. Suas técnicas exigem um
trabalho de concentragdo, juntamente com as capacidades motoras observadas,
mais frequentes nessa modalidade, como a velocidade, lateralidade, resisténcia
entre outros, promovendo assim, um aumento da consciéncia corporal do aluno,
sem falar em outros beneficios.

Segundo Freire (2013) o futebol desempenha grande funcao social, fisica e
motora, uma vez que, pela sua acessibilidade, ndo € um esporte que demande
tantos materiais ou recursos para ser executado, despertando o interesse dos jovens
dentro do ambito escolar, conforme os dados coletados 79% do publico masculino
gostam de atividades fisicas e 9% do publico feminino, apenas 3% dos meninos e a
mesma quantidade de meninas praticam atividades fisicas para manter a forma, ao
que tudo indica que ha uma satisfacédo corporal entre os adolescentes.

Para tanto, Costa (2011) relata que o futebol € um esporte que incentiva a
parceria entre as pessoas, sendo notavel a influéncia que tal esporte causa nas
pessoas, uma vez, que estas acabam unindo-se por algo em comum, esquecendo
as diferencas que possam ter, contudo apenas 6% dos adolescentes do sexo
masculino praticam a educacédo fisica por que estd em grupos, em relacdo ao
publico feminino 0%, assim como em relacdo ao participar das aulas por prazer e
por aumentar o conhecimento, ou seja, ndo sentem prazer ao realizar atividades
fisicas e ndo tem interesse em obter conhecimento mais aprofundado em relacao ao
assunto.

Conforme os dados coletados os adolescentes vém demonstrando grande
interesse por atividades fisicas e principalmente na modalidade do futebol, estdo
cientes dos beneficios do esporte, além de relacionarem ao sonho do esporte nao
apenas por lazer e sim como profissdo. O publico masculino 49% gostam das aulas
quando aprendem uma nova habilidade, em relacdo a dedicacdo as meninas
representam 3%; 11% dos meninos e 3% das meninas gostam de serem
reconhecidos quando atuam de uma forma interessante, gostam de se sentirem
importantes e especiais, a motivacdo € extremamente importante nessa fase da

vida.

49% dos meninos relatam que quanto mais desenvolvem a habilidades mais
eles querem praticar e 6% das meninas gostam das aulas de educacéo fisica por

hY

movimentar o corpo. Quanto a questdo dos alunos ndo gostarem das aulas de
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educacao fisica, 52% dos meninos e apenas 3% das meninas responderam que nao
ha tempo para praticarem tudo que gostariam. E um fato incontestavel, que o futebol
faz bem a saude de quem o pratica, melhorando o condicionamento fisico, equilibrio
emocional, equilibrio fisico, capacidades motoras entre outros. Porém, apesar dos
beneficios, o futebol € um esporte que demanda bastante esforco fisico para ser
executado adequadamente (FREIRE, 2006).

5 CONCLUSAO

O futebol € uma atividade popular, de grande apreco da populacédo brasileira
e muito importante no contexto escolar, pois através dele trabalha-se a convivéncia
em grupo, o respeito, a parceria, além de fortalecer o aparelho locomotor, a
integracdo na sociedade, a melhora da coordenacdo motora, potenciar bons habitos,
promover a saude entre outros.

Observa-se pelos resultados que o trabalho na escola € de fundamental
importancia para que os adolescentes vivenciem conhecimentos sistematizados nas
aulas de Educacéo Fisica onde ha uma melhor convivéncia, como um todo.

A pesquisa, por meio do questionario, permitiu um contato direto com o0s
adolescentes, observando-se que o trabalho da Educacgdo Fisica no Ensino
Fundamental tem importancia relevante na educacao, pois € nesse periodo que se
iniciam as praticas de atividades fisicas, principalmente no que tange a introducao
do futebol.

Assim, pode-se concluir que o professor de educacéo fisica deve trabalhar o
futebol de forma adequada, instruindo e promovendo a importancia desta pratica,
demonstrando todos os beneficios que ele pode trazer para os alunos, ndo devendo
trabalhar apenas as habilidades necessarias a pratica esportiva, mas também,
favorecer aos alunos uma experiéncia técnica e pratica, além de diversdo e

socializagéo.
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ANEXO A —-CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

w 9
<G
un.CEuB Faculdade de Clénclas da Ed 40 e Saude | FACES
90 Lirlkino de rasia  Curso de Educagéo Fisica

CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaracgdo de aceite do orientador

Eu, CELEIDA BELCHIOR GARCIA CINTRA PINTO, declaro aceitar orientar o aluno
ADRIANO MENDES DE OLIVEIRA no trabalho de conclusido do curso de Educagdo
Fisica do Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB.

Brasilia, 08 de Agosto de 2017.

4

ASSINATURA ;

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricacso de papel reciclado, a quantidade de 4gua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgso de papel alvejado.




ANEXO B —-CARTA DE DECLARACAO DE AUTORIA

gc>
UniCEUB Faculdade de Ciéncias da Educagio e Saide | FACES

Centro Universitario de Brasila Curso de Educagdio Fisca

CARTA DE DECLARAGAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FISICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de Autoria

Eu, Adriano Mendes de Oliveira, declaro ser o autor de todo o
contetdo apresentado no trabalho de conclus&o do curso de Educacéo
Fisica do Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB. Declaro, ainda,
ndo ter plagiado a idéia e/ou os escritos de outro(s) autor(es) sob a
pena de ser desligado desta disciplina uma vez que plagio configura-se
atitude ilegal na realizagdo deste trabalho.

Brasilia, {3de Novembro de 2017.

Orientando

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www_.uniceub.br - ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagio de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produg2o de papel avejado.
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ANEXO C - FICHA DE RESPONSABILIDADE DE APRESENTACAO DE TCC C

N
@g=>
““ICE“B Faculdade de Cléncias da Educac#io e Sadde | FACES
Centro Univershdrio de Brashia Curso derﬁjuw;éo Fisca
FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTAGAO DE TCC

Eu, ADRIANO MENDES DE OLIVEIRA, RA: 21482730 me responsabilizo pela
apresentagéo do TCC intitulado A importancia do futebol nas aulas de Educag&o
Fisica Escolar no Ensino Fundamental.

No dia)3/L)do presente ano, eximindo qualquer responsabilidade por parte do
orientador.

ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasllia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br - ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagéo de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produg2o de papel avejado.
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é_NEXO D - FICHA DE AUTOBIZA(;AO DE APRESENTACAO DE TCC

c’ d 80 e Saude | FACES

UHICEUB Paculdade de Ciénol df Curso de Educagéo Fisica

Centro Universitario ae Brasiia

FICHA DE AUTORIZAGAO DE APRESENTAGAO DE TCC

Eu, CELEIDA BELCIOR GARCIA CINTRA PINTO venho por meio
desta, como orientador do trabalho de Conclus&o de Curso:A
IMPORTANCIA DO FUTEBOL NAS AULAS DE EDUCAGAO
FISICA NO ENSINO FUNTAMENTAL

autorizar sua apresentagéo no dia 13/11 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

LS

Professor Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br - ed fisica@uniceub.br

@ Na fabricag8io de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgdo de papel alvejado.
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ANEXO E - FICHA DE AUTORIZACAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL

Faculdade de Ciéncias da Educagio e Said. | FACEE
unlgggg - qusa de Ei:ca.géo Fisca

FICHA DE AUTORIZAGAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC

Eu, CELEIDA BELCHIOR GARCIA CINTRA PINTO,
venho por meio desta, como orientador do trabalho de Concluséo

de Curso: A IMPORTANCIA DO FUTEBOL NAS AULAS DE
EDUCAGAO FISICA ESCOLAR, autorizar a entrega da versao final

no dia 25/11 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

J/Zm@/f;&%

Professor Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www uniceub.br - ed fisica@uniceub br

® Na fabnicacio de papel recdado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a producao de papel avejado.
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ANEXO F — AUTORIZACAO

unicEuE

Faculdade de Ciéncias da Ed
Centro Universitario ae Brasliia

¢80 @ Salide | FACES
Curso de Educagéo Fisca

AUTORIZACAO

Eu, ADRIANO MENDES DE OLIVEIRA RA: 21482730, aluno (a) do Curso de Educagdo
Fisica do Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB, autor(a) do artigo do trabalho de
conclusgo de curso intitulado, A importancia do futebol nas aulas de Educagéo Fisica
Escolar no Ensino Fundamental, autorizo expressamente a Biblioteca Reitor Jodo Herculino
utilizar sem fins lucrativos e autorizo o professor orientador a publicar e designar o autor

principal e os colaboradores em revistas cientificas classificadas no Qualis Periédicos — CNPQ.

Brasilia, {3 de  Novembro de 2017.

DA o Wanedss & ghie

Assinatura do Aluno

SEPN 707/907 - Campus do UnICEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br - ed.fisica@uniceub.br

® Na fabricagio de papel r a quanti de agua equi apenas a 2% da utilizada para a produgo de papel avejado.




ANEXO G - PARECER DO CEP

F

e — A presente p

CENTRO UNIVERSITARIO DE ‘
BRASILIA - UNICEUB W

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A IMPORTANCIA DO FUTEBOL NAS AULAS DE EDUCAGAO FISICA NO ENSINO
FUNDAMENTAL

Pesquisador: celeida belchior garcia cintra pinto
Area Temitica:

Versao: 1

CAAE: 60241716.3.0000.0023

Instituigdo Proponente: Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 1.793.914

Apresentagdo do Projeto:

Educacso Fisica, no processo ¢
questionario de sondagem que seré aplicada a 35 estudantes, de ambos os sexos, que praticam futebol no
contexto escolar, especificamente no Ensino Fundamental em uma escola particular de Planaltina - GO.

A pesquisa envolve a aplicagdo de questionario que objetiva identificar a motivagéo dos alunos para a
pratica do futebol, nas aulas de Educagéo Fisica. A sua aplicagéo sera realizada em um Unico dia, com
todos os alunos, por meio de questiondrio que contem trés quest6es. O questionario ¢ uma adaptagdo do
“Questiondrio de Motivagéo para as Atividades Desportivas” - (QMAD). Trata-se de uma verséo traduzida e
adaptada por Serpa (1992), com base em instrumento originalmente desenvolvido por Gill et al. (1983),
denominado de “Participation Motivation Questionnaire” - (PMQ).

Objetivo da Pesquisa:
O objetivo primério da presente pesquisa consiste na verificag8o da importancia do futebol nas aulas de

Educagéo Fisica no Ensino Fundamental.

: Endoroqo: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.110, 1° andar

Balrro:  Setor Universitério CEP: 70.790-075
! UF: DF Municiplo: BRASILIA )
| Telefone: (61)3966-1511 E-mall: cep.uniceub@uniceub.br
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Continuagdo do Parecer: 1.793.914

Os objetivos secundarios sdo o seguintes: a) aplicar um questionario para verificar o nivel de motivagao dos
alunos nas aulas de Educagao Fisica em relagdo a pratica do Futebol; b) analisar os dados coletados junto
aos alunos; c) discutir os resultados coletados, compatibilizando-os com o referencial teérico.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Conforme o pesquisador, a presente pesquisa apresenta risco minimo, e caso participante considere
alguma pergunta constrangedora, tera total liberdade para nao respondé-la. Assim, em consonancia, com o
afirmado pelo pesquisador, a presente pesquisa ndo enseja risco superior ao encontrado na vida cotidiana,
na medida em que envolve aplicagio de questionario que versa sobre Motivagao para as atividades
Desportivas.

O pesquisador afirma, enquanto beneficio, que havera resultados positivos para a drea de estudo, além da
pesquisa contribuir para o maior conhecimento sobre a importancia do Futebol nas aulas de Educagido
Fisica no Ensino Fundamental.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A presente pesquisa apresenta relevancia académica e social, na medida em que concorre para a produgdo

_de conhecimento cientifico sobre tematica de evidente impacto social, conforme demonstra o pesquisador
no protocolo de pesquisa.

N&o se verifica questao ética relevante a ser suscitada, exceto quanto a auséncia de informagao acerca da
idade dos participantes e do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido.

Ademais, faz-se registrar que o pesquisador assegura o anonimato dos paniciﬁantes da pesquisa, e que se
compromete a cumprir os dispositivos expostos na Resolugéo n°

466/2012 do Conselho Nacional de Salde.

O Curriculo Lattes e o orgamento se apresentam adequados, do ponto de vista da ética em pesquisa,
quanto ao Cronograma, ha que ser realizada sua retificag3o.

No que toca ao instrumento de coleta de dados, questiondrio sobre Motivagédo para as atividades
Desportivas, ndo se constata questao ética a ser suscitada no presente parecer.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:
A Folha de Rosto se encontra devidamente preenchida.
Verifica-se a presenga do Termo de Aceite Institucional.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido se encontra consentaneo com a Resolugdo CNS n° 466/12.

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.110, 1° andar
Bairro:  Setor Universitdrio CEP: 70.790-075
UF: DF Municiplo: BRASILIA

Telefone: (61)3966-1511 E-mall: cep.uniceub@uniceub.br
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ANEXO H — QUESTIONARIO

1. Identificacdo do aluno

1.1 Sexo: () masculino () Feminino
1.2 Idade:____ (anos)

1.3 Ano escolar:

2- Vocé considera o futebol como sua modalidade esportiva favorita?
( )sim ( )nao

Em caso de afirmativo dimensione seu grau de importancia:

1. ( ) Nada importante

2. () Pouco importante

3. ( ) Importante

4. () Muito importante

3- Leia cada uma das afirmacfes abaixo. Nao leve muito tempo a indicar sua
resposta em cada afirmacdo. Nao ha respostas certas ou erradas. Preencha

todas as questdes.

3.1 Participo das aulas de Educacao Fisica porque:
) Gosto de atividades fisicas

) Mantenho a forma.

) Estou com meus amigos.

) As aulas me dao prazer.

N AN AN N /N

) Acho importante aumentar meus conhecimentos sobre o esporte .

3.2Eu gosto das aulas de Futebol quando:

() Aprendo uma nova habilidade.

() Dedico-me ao maximo a atividade.

() O Professor ou meus colegas reconhecem minha atuacao .
() Compreendo os beneficios das atividades propostas em aula.
(

) O que eu aprendo me faz querer praticar mais.



(

) Movimento o meu corpo.

3.3 Nao gosto das aulas de Futebol quando:

AN AN AN N/

) Nao consigo realizar bem as atividades.

) N&o me sinto integrado ao grupo .

) N&o sinto prazer na atividade proposta .

) Meus colegas zombam das minhas falhas .

) Alguns colegas querem demonstrar que sdo melhores que 0s
outros.

) Exercito pouco meu corpo.

) Nao ha tempo para praticar tudo o que gostaria.
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