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RESUMO

Introducdo: Os adolescentes, com uma percepcdo equivocada do seu proprio
corpo, possuem insatisfagdo com a imagem corporal. Cada adolescente tem um tipo
de corpo que deseja alcancar, porém, quanto mais dificil de alcancar, mas sujeito a
terem conflitos, comprometendo sua autoestima. Objetivo: Verificar se existe
insatisfacdo com a imagem corporal de estudantes que frequentam aulas de
educacéo fisica, dos anos finais do ensino fundamental de uma escola publica do
Distrito Federal. Material e Métodos: Foi aplicado o questionario “Escala Body
Shape Questionnaire” adaptado e validado para o uso no Brasil. Resultados: 68
estudantes obtiveram o somatério < 110, o que corresponde a 90,67% estudantes
com nenhuma insatisfacdo. Dos estudantes 5 obtiveram o somatério > 110 e < 138,
0 que corresponde a 6,67% que apresentam levemente insatisfacdo com a imagem
corporal e 2 estudantes obtiveram o somatério > 138 e < 167 o que corresponde a
2,67% com moderada insatisfacdo com a imagem corporal. Importante ressaltar que
nenhum estudante pesquisado demonstrou estar com grave insatisfacdo com sua
imagem corporal. Concluséo: Pdde-se constatar que a maioria dos individuos nao
obteve insatisfacdo sobre a sua imagem, porém deve-se dar importancia aos 9,3%
dos estudantes de 13 e 14 anos que se sentem insatisfeitos com sua imagem
corporal, pois estes podem adquirir transtornos que prejudicam a saude. Esta
insatisfacdo pode estar ligada a maturacdo dos 6rgdos sexuais, pois € um periodo
de muitas transformacdes no corpo dos adolescentes em que se encontram nessa
faixa etaria.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar. Imagem corporal. Corpo humano.
Transtornos alimentares.
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1 INTRODUCAO

Nos dias atuais, o corpo representa poder e beleza, o que pode elevar o
nivel de insatisfacdo das pessoas com sua imagem corporal. O Termo imagem
corporal refere-se a uma experiéncia psicolégica de percepcao da aparéncia fisica,
mas ndo esta ligada somete a esta questdo, ela esta relacionada também a auto
percepc¢ao, crencgas, sentimentos, atitudes e com o comportamento de si préprio e
de outras pessoas (SARWER et al., 2005).

E através do convivio social que as pessoas constroem sua identidade. Nos
ambientes nos quais o corpo € evidenciado que ha a ocorréncia da compreensao da
imagem corporal. A satisfacdo ou insatisfacdo com o préprio corpo pode estar ligada
a influéncia da sociedade e da midia por imporem um padrdo estético considerado
ideal (TESSMER et al., 2006). Insatisfacdo corporal pode ser definido como a auto
avalicdo negativa do proprio corpo (ADAMI et al., 2008).

Isto pode contribuir para a insatisfacdo com imagem corporal que juntamente
com a baixa autoestima faz com que as pessoas queiram um corpo idealizado com
base em um padrdo estético, fazendo-as irem atras de resultados cada vez mais
rapidos, sem medir as consequéncias (BOSI et al., 2006). Ao buscar esse corpo a
todo instante, a pessoa pode trazer para si comportamentos prejudiciais a sua salude
(SAIKALI et al., 2004).

Comportamentos inadequados de alimentacdo ao longo do dia e dietas nédo
orientadas podem ser apresentadas individualmente, caracterizando os transtornos
alimentares, trazendo prejuizos a saude dessas pessoas (FLEITLICH et al., 2000).

Na fase da adolescéncia o corpo passa por varias transformacdes, como o
aparecimento de espinhas, pélos, aumento dos seios, ganho de gordura que se
evidenciam nas mudangas corporais. A0 mesmo tempo, nessa etapa da vida, as
pessoas vao em busca da liberdade, conquistas e estéo inseridos no meio de grupos
sociais com 0s mesmos interesses pessoais (BRAGA et al., 2007).

Nesse momento esta sendo formada a sua identidade e ha uma evidéncia
grande com a insatisfacdo corporal podendo trazer transtornos psicolégicos. Em

muitos casos, as meninas iniciam a diminuicdo da alimentacdo e 0s meninos, para



ganhar massa muscular, tomam hormonios e fazem atividade fisica exagerada
(FERNANDES, 2007).

Os adolescentes imaginam-se em um corpo ideal, porém, esse corpo ideal
nem sempre corresponde a forma fisica em que ele se encontra. Com essa
percepcédo longe da sua realidade e a vontade de alcancar o corpo desejado, o
adolescente tera uma maior possibilidade de comprometer a autoestima e de
desencadear uma distorcdo de imagem corporal (BRANCO; HILARIO; CINTRA,
2006).

Por isso os transtornos alimentares atingem mais os adolescentes e jovens,
em especial as mulheres trazendo prejuizos psicolégicos, sociais e um elevado
indice de morte (CORDAS, 2004). As pessoas que tem transtorno alimentar fazem
de tudo para manter seu peso, dietas excessivas apresentando comportamentos
inadequados para perca de peso (NUNES et al., 2001). Os transtornos alimentares
sao patologias que modificam a forma da pessoa se alimentar. Esta patologia afeta
mais jovens e adolescentes do sexo feminino, por que tém uma maior preocupacao
com o corpo e sua imagem corporal devido a imposicdo social de um padrao
estético (BORGES et al., 2006).

Comportamento alimentar e imagem corporal entre estudantes de educacgéo
Fisica é o tema de uma pesquisa feita por Bosi et al. (2008) que teve como objetivo
caracterizar praticas alimentares e possiveis fatores de risco associados a
transtornos do comportamento alimentar entre estudantes de Educacao Fisica. Foi
aplicado o questionario Body Shape Questionnaire (BSQ) onde o mesmo trouxe
resultados que indicaram que se deve atentar para comportamentos alimentares de
risco nesse grupo, justificando-se um olhar diferenciado em relacdo a esses futuros
educadores.

Nesse sentindo, 0 objetivo desse estudo € verificar se existe insatisfacao
com a imagem corporal nos alunos que frequentam aulas de educacdao fisica, dos

anos finais do ensino fundamental de uma escola publica do Distrito Federal.



2 MATERIAIS E METODOS
2.1 Amostra

Essa pesquisa trata-se de um estudo transversal de carater descritivo com
abordagem quantitativa. Composta por 75 estudantes de ambos 0s sexos, com
idade de 12 a 16 anos e matriculados no 6° ao 9° de uma escola da rede publica do

Distrito Federal.

2.2 Métodos

Foi aplicado o questionario “escala Body Shape Questionnaire” adaptado e
validado para o uso no Brasil (PIETRO; SILVEIRA, 2009). Trata-se de um
questionario com 34 perguntas que procura avaliar a preocupacdo que 0S
adolescentes apresentam com seu peso e com sua aparéncia fisica, considerando
as Ultimas 4 semanas e seguindo uma legenda quanto a classificacdo da
insatisfacdo com a imagem corporal.

A pontuacdo € a seguinte: (1) para nunca; (2) raramente; (3) as vezes; (4)
frequentemente; (5) muito frequentemente e (6) para sempre. O escore € dado pela
soma da resposta em cada um dos itens. Pode-se, assim, classificar os niveis de
insatisfacdo a respeito do corpo, sendo: < 110 pontos nenhuma insatisfacao
corporal; entre >110 e < 138 leve insatisfacdo; entre > 138 e < 167 insatisfagcao
moderada e pontua¢des > de 167 grave insatisfagdo corporal, ou seja, quanto maior
0 escore, maior a insatisfagdo com o corpo.

O questionario foi respondido durante a aula de educacéo fisica na escola
com a presenca do professor. Ao terminarem, o0s estudantes entregaram o
documento para o professor regente, onde o mesmo, apds recolher todos os
questionarios, 0s entregava para o responsavel pela pesquisa. Andlise estatistica
descritiva para identificacdo do percentual, sendo o resultado arredondado na
segunda casa decimal.

Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de
Brasilia - UniCEUB, seguindo as Diretrizes Eticas Nacionais o0
CAAE: 62105016.3.0000.0023 e numero do parecer: 1.904.70



3 RESULTADOS

Apébs a aplicagdo do questionario foi realizado a catalogacdo dos dados, de
modo a identificar a quantidade de participantes por idade, sexo, por ano do ensino
fundamental e o0 somatdrio da pontuacao de cada estudante. O intuito foi de analisar

o perfil daqueles que estdo insatisfeitos em relacéo a sua imagem corporal.

Gréfico 1 — Idade dos participantes

=12 anos =13 anos =14 anos 15 anos =16 anos

O questionario foi respondido por 6 estudantes de 12 anos, o0 que
corresponde a 8%; por 29 estudantes de 13 anos, o que corresponde a 38,7%; por
29 estudantes de 14 anos, o que corresponde a 38,7%; por 6 estudante de 15 anos,

0 que corresponde a 8% e por 5 estudante de 16 anos, o que corresponde a 6,67%.

Grafico 2 — Participantes por sexo

= Masculino = Feminino

Foi pedido aos participantes que se identificassem para que fosse possivel

separa-los por sexo e com isso poder analisar se a insatisfacgdo com a imagem
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corporal estd ligada a um determinado sexo. O questionario foi respondido por 35 o
gue corresponde a 46,70% de meninas e por 40 o que corresponde a 53,30% de

meninos.

Gréfico 3 — Participantes de acordo com a matricula no ensino fundamental

14,70%

=6°ano =7°ano =8°ano 9° ano

Foi pedido aos participantes que colocassem o0 ano que eles estudam, para
analisar se teria alguma prevaléncia de estudantes com insatisfacdo da imagem
corporal em um determinado ano do ensino fundamental. O questionario foi
respondido por 6 estudantes do 6° ano, o que corresponde a 8%; por 29 estudantes
do 7° ano o que corresponde a 38,7%; por 29 estudantes do 8° ano o que

corresponde a 38,7%% e por 11 estudantes do 9° ano o que corresponde a 14,7%.

Gréfico 4 — Nivel de insatisfacdo com a imagem corporal dos participantes

6.67%207%

\

s Nenhuma =Levemente = Moderada
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Em relacdo a insatisfacdo com a imagem corporal, 68 estudantes obtiveram o
somatorio < 110, o que corresponde a 90,67% estudantes com nenhuma
insatisfacdo. 5 estudantes obtiveram o somatério > 110 e < 138, o que corresponde
a 6,67% que apresentam levemente insatisfagdo com a imagem corporal e 2
estudantes obtiveram o somat6rio > 138 e < 167 o que corresponde a 2,67% com
moderada insatisfacdo com a imagem corporal. Grave insatisfacdo corresponde a
um score > que 167. Importante ressaltar que nenhum estudante pesquisado
demonstrou estar com grave insatisfagdo com sua imagem corporal.

Quanto as caracteristicas dos estudantes que demonstram estar com leve
insatisfacdo em relacdo a sua imagem corporal, a idade foi de 13 e 14 anos, todos
do sexo feminino e estudantes do 7° e 8° Anos do ensino fundamental.

Quanto as caracteristicas dos estudantes que demonstram estar com
moderada insatisfacdo em relacdo a sua imagem corporal, a idade foi de 14 anos,
um do sexo masculino e um do feminino matriculados do 8° ano do ensino

fundamental.

4 DISCUSSAO

Foram discutidos somente os resultados dos estudantes que obtiveram leve
ou moderada insatisfacdo com sua imagem corporal que correspondem a 7
estudantes da amostra pesquisada. Leve preocupagdo com a insatisfacdo da
imagem corporal equivale a um escore entre 110 e 138. Moderada insatisfacao,
equivale a um score entre 138 e 167 (PIETRO; SILVEIRA, 2009).

Os adolescentes, no periodo de 13 e 14 anos, encontram-se em uma etapa
de varias mudancas fisicas e corporais, devido a maturacdo dos 6rgdos sexuais, 0
gue provoca alteracdes na aparéncia fisica, podendo afetar diretamente a imagem e
satisfacdo corporal (WILLIAMS; CURRIE, 2000).

Dos 7 estudantes, 6 sdo do sexo feminino e 1 do sexo masculino, portanto se
observou maior prevaléncia de insatisfagdo com a imagem corporal nas meninas.
Essa insatisfacdo com a propria imagem é similar ao encontrado em outro estudo,
com indice maior em meninas do que em meninos. O estudo foi realizado com uma

populacdo de 641 adolescentes, sendo 303 meninos e 338 meninas com idade de
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10 a 17 anos, matriculados em escolas publicas. As meninas apresentaram 65,7%
maior insatisfacdo com a imagem corporal enquanto 0s meninos apresentaram
54,5% (PETROSKI; PELLEGRINI; GLANER, 2012).

Foram abordadas as 6 questbes onde os estudantes que apresentaram leve
ou moderada distorcdo da imagem corporal, nas quais marcaram “sempre”, em
relacdo a sua insatisfacdo corporal. Na questao 4, foi perguntado se o participante
tem medo de engordar; na questdo 6, foi indagado se ele ao comer uma refeicédo
completa se preocupa em ter engordado e na questdo 11 se ele ja se sentiu gordo
mesmo apis comer pouco. Os achados deste estudo mostram que os estudantes
tém medo de engordar. Ultimamente tem-se observado um grande indice de
insatisfacdo corporal, destacando-se nos estudantes, isto pode gerar transtornos
alimentares (STICE et al., 2002).

Esta insatisfacdo faz com que o adolescente tome atitudes diversas como o
uso exagerado de dietas e exercicios fisicos para atingir 0 emagrecimento e também
utilizam substancias que modificam o metabolismo (DEL CIAMPO, 2010).

Anorexia nervosa é a perca de peso extrema através de dietas radicais e
abstinéncia de alimentos em prol da magreza excessiva, distirbio que mostra a
imagem distorcida da realidade trazendo consigo interferéncia no ciclo menstrual
(AZEVEDO; SANTOS; FONSECA, 2004). E uma doenca psiquiatrica, os sintomas
geralmente aparecem na adolescéncia este é caracterizado pelo individuo que néo
aceita o peso certo para sua estatura preocupando-se com 0s alimentos para poder
emagrecer, causando uma alteracdo no seu comportamento alimentar (ALVES et al.,
2008).

A bulimia nervosa, uma doenca que consiste na compulsdo periédica de
alimentos, seguida da utilizacdo de estratégias para eliminar as calorias ingeridas,
podendo ocorrer por métodos purgativos (autoinducdo de vOmitos ou uso
indiscriminado de laxantes, diuréticos ou enemas) e ndo purgativos (jejuns e
exercicios fisicos excessivos). Em sua inseguranca, elege padrdes de beleza muito
altos, praticamente inatingiveis, na tentativa de corresponder a tendéncia da
sociedade em eleger a magreza como simbolo de sucesso e beleza. As compulsdes
apresentam-se associadas a estados de humor disféricos, como depressao,

situacbes negativas ou provocadores de stress. Também sdo observados
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sentimentos relacionados a perda a baixa autoestima, inseguranga e prejuizo no
controle dos impulsos (ROMARO; ITOKAZU, 2002).

Ao analisar as questdes 14 e 28 observou-se que o0s participantes ao
estarem nus ja se sentiram preocupados com o fato de estarem ficando cheios de
“‘dobras” e as vezes se sentirem gordos. Isso pode esta relacionado com a
obesidade que € um acumulo de tecido adiposo, onde pode esta localizada em
algumas partes ou todo o corpo, causada por problemas nutricionais, genéticas ou
endocrinas (MULLER, 2001).

Se descoberta a obesidade na infancia ou na adolescéncia torna-se mais
facil a probabilidade de mudar os habitos alimentares na vida adulta. Na infancia, a
obesidade pode estar relacionada a fatores como, a introducdo de alimentos
inadequada, o desmame precoce, a preparacdo impropria de sustentos lacteos. Na
adolescéncia tem-se o periodo de transi¢do para a vida adulta, um grande indice de
baixo autoestima juntamente com o sedentarismo e o consumo exagerado e lanches
ricos em gorduras (FISBERG, 2006).

Na questdo 34 foi perguntado se a preocupacao dos estudantes com sua
forma fisica os levam a acreditar que deveriam fazer exercicios fisicos
periodicamente. Mais de cinquenta por cento das pessoas diagnosticadas com
algum transtorno alimentar sabem que € importante e que devem praticar exercicios
fisicos (LLEDO, 2002).

Sendo assim, € interessante que os professores de Educacdo Fisica
mostrem aos adolescentes a importancia dos exercicios fisicos, de forma adequada
para que eles possam manter a saude, o peso ideal para sua estatura evitando

praticas exageradas e prejudiciais a sua saude.

5 CONCLUSAO

A insatisfacdo com a imagem corporal pode estar relacionada a fase da
adolescéncia onde ha muitas transformacdes corporais, além do sedentarismo, da
influéncia que a sociedade impde e da ingestdo de alimentos caldricos. Os
adolescentes buscam um corpo perfeito e acabam tomando medidas

inconsequentes para alcancar seus objetivos, diante disto, deve-se ter muita atencao
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para que estes jovens ndo desenvolvam algum transtorno alimentar, podendo
causar serias consequencias para a saude.

Pbde-se constatar que a maioria dos individuos ndo obteve insatisfacdo
sobre a sua imagem, porém deve-se dar importancia aos 9,3% dos estudantes de 13
e 14 anos que se sentem insatisfeitos com sua imagem corporal, pois estes podem
adquirir distarbios que prejudicam a saude mental e fisica. Esta insatisfacdo pode
estar ligada a maturacdo dos Orgdos sexuais, pois é um periodo de muitas
transformacdes no corpo dos adolescentes em que se encontram nessa faixa etaria.

E importante para os professores de Educacido Fisica, compreenderem os
motivos que levam a esta insatisfacdo para que sejam realizadas aulas que abordem
essa tematica nas escolas. Novos estudos devem ser realizados com outras
metodologias, em outras situacdes e uma populacdo maior, para saber se esses

resultados serdo observados em outros contextos.
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ANEXO A
UniCEUR Fecuidade de Cibncims da Bucacho o See | FACES
L T " Carw de Eoucacic Fecs

CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de aceite do orientador

Eu, ARTHUR JOSE MEDEIROS DE ALMEIDA, declaro aceitar orientar o(a)
discente ALINE COSTA DOS SANTOS no Trabalho de Conclusbo do Curso de
Educagao Fisica do Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB.

Brasilia, 17 de fevereiro de 2017.

AW L
\/\.Ld’}uQMA’“
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ANEXO B
LR Uil U s 15 aciee

mam-um.m; FACES
CMII“WA Flgc

CARTA DE DECLARACAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de Autoria

Eu, Aline Costa dos Santos, declaro ser o a autora de todo o conteudo
apresentado no trabalho de conclusdo do curso de Educagiio Fisica do Centro
Universitério de Brasilia - UniCEUB. Declaro, ainda, n3o ter plagiado a ideia efou
os escritos de outro(s) autor(es) sob a pena de ser desligado(a) desta disciplina
uma vez que plégio configura-se atitude ilegal na realizagio deste trabalho.

Brasilia, 12 de junho de 2017.

Orientando

SEPN 707/807 - Campus do UnCEUS, Biooco 8 - 70780-076 - Brasilia-DF - Fone: (61) 3966- 1469
v uniceut br ~ g fisica@uniceud be

@ e tabricaglio ge papet reciciado, 8 quanticede de dgua aguivale Spenas 8 2% da ULLZENe pEFe & producso de pEpel BvEIao




19

ANEXO C

? Faculdade de Cléncias da Educacdo e Sadde | FACES
UNICEUEB —

On Brasiia Curso de Educagao Fisca

FICHA DE AUTORIZAGAO DE APRESENTAGAO DE TCC

Eu, Prof°. Dr°. ARTHUR JOSE MEDEIROS DE ALMEIDA

venho por meio desta, como orientador do trabalho de Conclusao
de Curso: INSATISFAGAO COM A IMAGEM CORPORAL DE
ESTUDANTES DOS ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

autorizar sua apresentacao no dia (Q / 0 ¢ do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

Nt
L

- Professor Orientador

SEPN 707/807 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (81) 3866-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricacsio de papel recidado, a quantidade de Agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgio de papel avejado



ANEXO D

Facuidade de Cuindies ds Btucagho » Ssids | FACEE
. e S T Camnn e Bpucacho Rede

FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTAGAO DE TCC

Eu, ALINE COSTA DOS SANTOS RA: 21484668 me
responsabilizo pela apresentagdo do TCC intitulado
INSATISFACAO COM A IMAGEM CORPORAL DE
ESTUDANTES DOS ANOS FINAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL no dia 12 / 06 do presente ano,
eximindo qualquer responsabilidade por parte do
orientador.

mm Camges @ UniCELS. Bigoe 8- TUTI0-07S - Brasie-OF - mmn‘.sm
— rcm b - o SSCABNCRR bt

% 0 nmm-‘w-uwm.namsmamm
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ANEXO E

u% facuidade de Cibnciss da Bducacso o Sadde | FACES

oy} muwm

FICHA DE AUTORIZAGAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC

Eu, Prof Dr. ARTHUR JOSE MEDEIROS DE ALMEIDA

venho por meio desta, como orientador do trabalho de Concluséo
de Curso' INSATISFACAO COM A IMAGEM CORPORAL DE
ESTUDANTES DOS ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

autorizar a entrega da verséo final no dia 30 /06 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

P4

/
Professor Orientador

SEPN 021907 - Campes do UnCEUB. Stos § - T0790-075 - Brasia OF - Fone: (81) 30081469
e uniceud b - g0 Rsca@voced b
) M il 40 pepet st & quantiinte de 0u2 Squivale Beer & 2% 48 utiZINe s  produCiD 08 PIDS B0
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ANEXO F

‘ﬁ- Faculdade ds Cldncius da Educacho » Seide | FACES
Curm de Blucasso Fises

Caervey o il I Wb

AUTORIZACAO

Fu, Aline costa dos Santos

RA 21484668, aluna do Curso de Educagdo Fisica do Centro Universitario
de Brasilia - UniCEUB, autora do artigo do trabalho de conclusdo de curso
intitulado INSATISFACAO COM A IMAGEM CORPORAL DE
ESTUDANTES DOS ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL ,
autorizo expressamente a Biblioteca Reitor Jodo Herculino utilizar sem fins
lucrativos e autorizo o professor orientador a publicar e designar o autor

principal ¢ os colaboradores em revistas cientificas classificadas no Qualis

Periodicos - CNPQ.

Brasilia, 12 de junho de 2017.

SEFN TONE07 - Campus 4o UnCEUB, Sigoo 9 - 70790075 - Brasike OF - Fone: (61) 3966-1489
s o v b ~ SN




ANEXO G

CENTRO UNIVERSITARIO DE ) Plataoforma
BRASILIA - UNICEUB %ﬂfl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: DISTORCAO DA IMAGEM CORPORAL DE ESTUDANTES DOS ANOS FINAIS DO
ENSINO FUNDAMENTAL

Pesquisador: Arthur José Medeiros de Almeida

Area Tematica:

Versédo: 1

CAAE: 62105016.3.0000.0023

Instituigcdo Proponente: Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.904 700

Apresentagao do Projeto:

Este projeto de pesquisa tem como finalidade verificar se existe distorcédo da imagem corporal nos alunos
das séries finais do ensino fundamental, que frequentam aulas de Educacé&o Fisica, por meio do
questionario BSQ (Body Shape Questionnaire e validado para uso no Brasil). Sera realizada uma Analise
Descritiva de corte transversal e de carater quantitativo, dos dados, a partir da frequéncia de respostas. A
amostra sera composta por 100 alunos de ambos os sexos, com idade de 12 a 16 anos. Os participantes
serao escolhidas de forma aleatoria, em uma turma de cada ano que compdem o ensino fundamental. O
questionario sera composto por 34 questdes onde os alunos deveréo responder as questdes em relagéo a
sua aparéncia nas ultimas 4 semanas, seguindo a seguinte legenda, quanto a classificacéo da distorgéo da
imagem corporal: 1 para nunca, 2 raramente, 3 as vezes, 4 frequentemente, 5 muito frequentemente e 6
para sempre. O somatorio indicara se houve nenhuma, leve, moderada ou grave distor¢do da imagem
corporal. Participardo do estudo alunos dos anos finais de uma escola publica que frequentem as aulas de
Educagéao Fisica com regularidade e n&do participaréo do estudo alunos que se encontrarem afastados das

aulas de Educacéo Fisica e que deixarem alguma questéo do questionario em branco.

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.110, 1° andar

Bairro:  Setor Universitario CEP: 70.790-075

UF: DF Municipio: BRASILIA

Telefone: (51)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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CENTRO UNIVERSITARIO DE ) Plataforma
BRASILIA - UNICEUB asil

Continuaco do Parecer: 1.904.700

Objetivo da Pesquisa:

Os objetivos apresentados para a pesquisa foram:

Objetivo Primario:

- "Verificar se existe distor¢cédo da imagem corporal nos alunos que frequentam aulas de educacéo fisica, dos

anos finais do ensino fundamental de uma escola publica do Distrito Federal”.

Ohbjetivos Secundarios:
- "Estudar o conceito de imagem corporal.
- Compreender as concepgdes dos corpos no contexto estudado.

- Analisar a representagédo dos corpos dos estudantes dos anos finais do ensino fundamental”.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

QO risco a pesquisa apresentado foi de que 0 mesmo seria "minimo, porém se algum aluno se sentir
constrangido podera se recusar a responder o questionario. Para evitar o constrangimento, o questionario
sera respondido individualmente, distantes uns dos outros e as respostas serdo mantidas em sigilo”.
Quanto ao beneficio, fol salientado que "esse estudo pode contribuir para um melhor entendimento sobre a
distor¢c&o da imagem corporal e desta forma proporcionar aos professores um melhor entendimento sobre

esse tema, para intervirem pedagogicamente”.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa apresenta relevancia cientifica, em um momento em gue os adolescentes sofrem com uma
imagem soclal imposta aos mesmos, pela sociedade. O trabalho n&o fere a ética na pesquisa e 0s objetivos
e 0 risco e beneficio a pesquisa foram adequadamente descritos. Os critérios de incluséo e excluséo foram
apresentados. O cronograma esta condizente a aprovacéo do projeto pelo Comité de Etica, a pesquisa sera

financiada pelos pesquisadores e 0 0s mesmos possuem o curriculo na Plataforma Lattes.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacido obrigatoéria:

Foram apresentados os seguintes termos, necessarios a aprovacgéo do projeto pelo Comité de Etica em
Pesquisa:

- O Termo de Assentimento e o TCLE, ambos redigidos de forma adequada;

- O Termo de Aceite da Instituigdo aonde sera realizada a pesquisa;

- A Folha de rosto para pesquisa envolvendo seres humanos;

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.110, 1° andar

Bairro:  Setor Universitario CEP: 70.790-075

UF: DF Municipio: BRASILIA

Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub br
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CENTRO QNIVERSITARIO DE ) Plataforma
BRASILIA - UNICEUB %m

Continuac3o do Parecer: 1.904.700

- O guestionario a ser aplicado na pesquisa.

Recomendagdes:

O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de acordo com o protocolo
avaliado e aprovado, bem como, atencéo as diretrizes éticas nacionais gquanto aos incisos X|.1 e X1.2 da
Resolug&o n® 466/12 CNS/MS concernentes as responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do
projeto:

X1.1 - A responsabilidade do pesquisador & indelegavel e indeclinavel e compreende os aspectos éticos e
legais.

X1.2 - Cabe ao pesquisador:

c) desenvolver o projeto conforme delineado;

d) elaborar e apresentar os relatorios parciais e final;

e) apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualquer momento;

f) manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo de 5 anos apos o término da pesquisa;

g) encaminhar os resultados da pesquisa para publicacéo, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal técnico integrante do projeto; e

h) justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, interrupg&o do projeto ou a néo publicagéo
dos resultados.

Observacdo: Ao final da pesquisa enviar Relatorio de Finalizacéo da Pesquisa ao CEP. O envio de relatorios
devera ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificac&o de evento. O modelo do relatério encontra-se
disponivel na pagina do UniCEUB
http://www_uniceub_br/instituicao/pesquisa/ins030_pesquisacomitebio.aspx, em Relatério de Finalizacéo e

Acompanhamento de Pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
O CEP delibera pela aprovacéo do presente projeto, em consonéancia com o parecer do relator.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
Protocolo previamente avaliado, com parecer N° 1.846.944/2016, tendo sido homologado na 212 Reuniao
Ordinaria do CEP-UniCEUB, em 02 dezembro de 2016.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.110, 1° andar

Bairre: Setor Universitario CEP: 70.790-075

UF: DF Municipio: BRASILIA

Telefone: (51)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br

25



CENTRO UNIVERSITARIO DE

> Platoformo
BRASILIA - UNICEUB asil

Continuacdo do Parecer: 1.904.700
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacgéo
Informacdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 17/11/2016 Aceito
do Projeto ROJETO_ 825654 pdf 22:51:40
Folha de Rosto Alinefolhaderosto1.pdf 17/11/2016 | Arthur José Medeiros| Aceito
22:33:52 |de Almeida

Projeto Detalhado /| ProjLicenciaturaPDF _pdf 14/11/2016 |ALINE COSTA DOS | Aceito

Brochura 21:17:08 SANTOS

Investigador

QOufros questionario_pdf 12/11/2016 |ALINE COSTA DOS | Aceito
18:56:41 SANTOS

Quftros assentimento_pdf 12/11/2016 |ALINE COSTA DOS | Aceito
18:54:56  |SANTOS

TCLE/ Termos de  |tcle pdf 12/11/2016 |ALINE COSTA DOS | Aceito

Assentimento / 18:49:20 SANTOS

Justificativa de

Auséncia

Qutros aceiteinstituicao jpg 12/11/2016 |ALINE COSTADOS | Aceito
11:15:37  |SANTOS

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

Né&o
BRASILIA, 01 de Fevereiro de 2017
Assinado por:
Marilia de Queiroz Dias Jacome

(Coordenador)
Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.110, 1% andar
Bairro:  Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub._br



ANEXO H

Nome: Idade: anos

BODY SHAPE QUESTIONNAIRE- BSQ Adaptado e
validado para o uso no Brasil por Ménica Cristina Di Pietro, Evelyn Doering Xavier e Dartiu Xavier da Silveira
PROAD/ Departamento de Psiquiatria- UNIFESP/EPM

Responda as questdes abaixo em rela¢do & sua aparéncia nas ultimas 4 semanas, Usando a seguinte
legenda:

1. Nunca 3. As vezes 5. Muito frequentemente

2. Raramente 4, Frequentemente 6. Sempre
01. Sentir-se entediado(a) faz vocé se preocupar com sua forma fisica? 1
02. Sua preocupagéo com sua forma fisica chega ao ponto de vocé pensar 12

que deveria fazer uma dieta?

03. Ja lhe ocorreu que as suas coxas, quadril ou glliteos sdo grandes demais 1
para o restante do seu corpo?

04. Vocé em medo de que poderia engordar ou ficar mais gordo(a)? 1
05. Vocé anda preocupado(a) achando que o seu corpo néo é firme o suficiente? 1
06. Ao ingerir uma refei¢do completa e sentir o estdomago cheio, vocé se preocupa 1

em ter engordado?

07. Vocé jé sentiu tdo mal com a sua forma fisica a ponto de chorar? 1
08. Vocé deixou de correr por achar que seu corpo poderia balangar? 1
09. Estar com pessoas magras do mesmo sexo que vocé faz vocé reparar 1

em sua forma fisica?

10. Vocé ja se preocupou com o fato de suas coxas poderem ocupar muito 1
espaco quando vocé senta?

11. Vocé jé se sentiu gordo(a) mesmo apds comer uma pequena quantidade de alimento? 12

12. Vocé tem reparado na forma fisica de outras pessoas do mesmo sexo que o seu e, 12

ao se comparar, tem se sentido em desvantagem?

13. Pensar na sua forma fisica interfere em sua capacidade de se concentrar em outras 12

atividades (assistir TV, ler...)?
14. Ao estar nu(a), por exemplo, ao tomar banho, vocé se sente gordo(a)? 1

15. Vocé tem evitado usar roupas mais justas para ndo se sentir desconfortavel 1
com a sua forma fisica?

16. Vocé jé se pegou pensando em remover partes mais carnudas de seu corpo? 12

17. Comer doces, bolos ou outros alimentos ricos em calorias faz vocé se sentir gordo(a)? 1
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18. Vocé ja deixou de participar de eventos sociais (festas) por se sentir mal com
relagdo a sua forma fisica?

19, Vocé se sente muito grande e arredondado(a)?
20. Vocé sente vergonha do seu corpo?
21. A preocupacdo frente a sua forma fisica o(a) lava a fazer dieta?

22. Vocé se sente mais contente em relagdo a sua forma fisica quando esta
de estomago vazio (pela manha)?

23, Vocé acredita que sua forma fisica se deva a sua falta de controle?
24. Vocé se preocupa que outras pessoas vejam dobras na sua cintura?

25. Vocé acha injusto que outras pessoas do mesmo sexo que sejam
mais magras do que vocé?

26. Vocé ja vomitou para se sentir mais magro(a)?

27. Quando acompanhado(a), voce fica preocupado(a) em estar ocupando
muito espaco (sentado(a) ne um banco)?

28. Voce se preocupa com o fato de estar ficando cheio(a) de “dobras™?

29, Ver seu reflexo ( ne um espelho) faz vocé sentir-se mal em relagdo ao seu fisico?

30. Voce helisca areas de seu corpo para ver o quanto hé de gordura?

31. Vocé evita situagdes nas quais as pessoas possam ver seu corpo (em vestiarios e banheiros) ?

32, Vocé ja tomou laxantes para se sentir mais magro(a)?

33, Vocé fica mais preocupado(a) com sua forma fisica quando em companhia de outras pessoas?

34, A preocupacao com sua forma fisica leva vocé a sentir que deveria fazer exercicios?

123456

123456

123456

123456

123456

123456

123456

123456

123456

123456

123456

123456

123456

123456

123456

123456

123456

Nenhuma: <110

Leve: >110e< 138
Moderada: >138e <167
Grave: > 167
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