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RESUMO

A salde pode ser definida como uma condi¢éo integral de equilibrio no ser humano, nos
varios pontos que definem o individuo. Assim, originam uma impressao de que estar
saudavel. A saude esta ligada a habilidade que os individuos possuem de desfrutarem
da vida e de ultrapassar as dificuldades impostas pela vida. O presente estudo tem
como objetivo analisar a percepcao da qualidade de vida dos professores de educagéo
fisica. A amostra deste estudo foi de 20 professores de Educacao Fisica, de academias
na cidade de Brasilia — DF. O estudo foi caracterizado como transversal, onde foi
aplicado questionario para verificar o conhecimento dos professores de educacéo fisica,
gue atuam nas academias, acerca da Qualidade de vida e Percep¢cao da Promocéo da
Saude no ambito em que praticavam a atividade fisica. Na andlise dos resultados
contatou-se que a maior parte dos individuos consideram ter uma boa qualidade de vida
e que estdo satisfeitos com sua qualidade de vida. Na analise por dominios verificou-se
gue no dominio fisico os valores médios chegaram a um total de 76,07, no psicolégico
os valores médios foram de 74,58, no dominio relacdes sociais a média alcancada foi de
72,08 e no dominio meio ambiente os valores médios foram de 65,48. Conclui-se que 0s
individuos que foram avaliados neste estudo alcancaram resultados satisfatérios em
relacdo aos dominios do questionario Whoqol-Bref, elaborado pelo grupo de estudos
acerca da Qualidade de Vida da (OMS,1998), j& que alcancaram escores acima da
média em todos os dominios, a grande maioria jugou-se possuir uma boa qualidade de
vida e estarem satisfeitos com a sua saude em geral.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Promocdo da saude. Professor de Educacao
Fisica.
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1 INTRODUCAO

A saude pode ser definida como uma condigdo integral de equilibrio no ser
humano, nos varios pontos que definem o individuo. A salde esta ligada a
habilidade que os individuos possuem de desfrutarem da vida e de ultrapassar as
dificuldades impostas pela vida e ndo apenas como uma condicdo em que nao
existe a presenca de doengas (ARAUJO, 2000).

De acordo com Gomes, Minardi e Machado (2012), afirma que a promocéo da
saude é o processo de capacitacdo da comunidade para atuar no favorecimento da
sua qualidade de vida e saude, incluindo uma maior atuacdo no controle deste
processo. A promocao da saude tem como objetivo afirmar e possibilitar os recursos
para que todos consigam ter acesso aos conhecimentos e controles sobre as
condic@es relevantes do seu bem-estar (LUZ, 2007)

Suas caracteristicas mais marcantes sao: proporcionar um meio que
possibilite uma preferéncia por uma vida saudavel, acesso a uma educacao
sobre o estilo de vida em relagédo a saude e a informacao, desenvolver habitos para
uma vida saudavel e uma melhora na organizacdo de servicos voltados para a
salde (GOMES, MINARDI E MACHADO, 2012).

A promocdo da saude € determinada através da percepcdo que cada ser
humano tem em comparacgéo a posi¢cao que ele ocupa no ambiente social e cultural,
que avalia seus propdsitos, possibilidades, critérios e obrigacfes. Esta também
associada com a satisfacdo pessoal e envolve questdes como o estado de saude,
lazer, bem-estar pessoal, costumes e estilo de vida (PUCCI et al.; 2012).

No entanto para Simodes et al. (2012) consideraram qualidade de vida como
uma dimenséo tipica da linha humana, que é consequéncia de um agregado de
processos individuais e socioambientais, que podem ou néo ser alterados, e que
definem as qualidades de vida do individuo. Entdo, pode-se assegurar que O
conceito do termo “promoc¢do da saude” associa-se ao modelo que a sociedade
impOe e batalha para conquistar.

A qualidade de vida aponta uma composi¢cédo social e cultural importante e
expbe uma formacdo complexa, diferindo de pessoa para pessoa de acordo com
meio em que cada um esta e mesmo entre dois individuos inseridos em um contexto
idéntico (PEREIRA, TEIXEIRA e LOPES, 2013).



Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) exp8e que, a promocao da
saude pode também ser considerada como a percep¢do que o individuo tem em
relacdo a seu lugar na vida, por meio da cultura e valores que compde seu cotidiano,
aproximando-se de seus objetivos, expectativas, suas formas de pensar e as
preocupacdes que permeiam sua vida (KOETZ, REMPEU e PERICO, 2013).

Os professores compdem uma classe profissional exposta a grandes riscos
psicossociais, devido a desvalorizacdo da classe e por se depararem
constantemente em situacdes que desestabilizam suas expectativas e acabam
induzindo ao esgotamento mental (PEREIRA, TEIXEIRA e LOPES, 2013).

O presente estudo tem como objetivo analisar a percep¢cao da qualidade de

vida dos professores de educacéo fisica.

2 MATERIAIS E METODOS

2.1 Amostra

A amostra deste estudo foi de 20 professores de Educacéo Fisica, de academias na
cidade de Brasilia — DF. Os individuos foram selecionados aleatoriamente para
composicdo da amostra. A participacdo na pesquisa foi livre e esclarecida,
formalizada mediante carta convite e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido - TCLE. O pesquisador salvaguardou a todos os participantes o
voluntariado na participacdo, bem como o direito ao sigilo e a interrupcdo ou
desisténcia do preenchimento dos questionarios. O projeto de pesquisa foi aprovado
pelo Comité de Etica CAAE: 84673518.4.0000.0023 em Pesquisa da Faculdade de
Saude do Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB (ANEXO-G).

2.2. Métodos
As analises descritivas das variaveis sociodemograficas dos participantes

abrangeram frequéncias, porcentagens e médias. O estudo foi caracterizado como
transversal, onde foi aplicado questionario para verificar o conhecimento dos
professores de educacao fisica, que atuam nas academias, acerca da Qualidade de
vida e Percepcado da Promocao da Saude no ambito em que praticavam a atividade

fisica.



Foi utilizado o questionario Whoqol-Bref (ANEXO- H) elaborado pelo grupo
de estudos acerca da Qualidade de Vida da (OMS,1998). O questionario € composto
por 26 perguntas fechadas sendo duas perguntas relacionadas a percepcao
individual da qualidade de vida e as demais divididas entre aspectos fisicos,
psicoldgicos, meio ambiente e relagbes sociais. Utiliza-se da escala de Likert (de 1 a
5), onde ao final foi obtido um score para cada dominio que compde o questionario,
gue posteriormente foi analisado, sendo 0 (zero) a representacao de baixa qualidade
de saude e 100 (cem) a representacdo de melhor qualidade de saude, ou seja,
quanto maior a pontuacdo, melhor serd a qualidade de vida. A aplicagcdo do
questionério foi realizada pelo proprio pesquisador.

3 RESULTADOS

Na tabela 01- Foi verificado que a maioria dos pesquisados era do sexo
masculino, representando 80% da amostra, com idade média de 26 anos, todos
professores que atuam em academias de musculacéo.

Tabela 1: Caracterizagdo da amostra.

Sexo N° %
Masculino 16 80,0
Feminino 4 20,0
Idade

Até 30 anos 13 65,0
31 ou mais 7 35,0
Tempo de profissao

Até 5 anos 15 75,0
6 anos ou mais 5 25,0

No grafico 01- Pode-se observar que 65%, dos pesquisados avaliaram sua
qualidade de vida como “boa”, 30% dos participantes avaliaram como “muito boa” e

5% dos participantes avaliaram como “nem ruim nem boa”.



Gréfico 1. Avaliacdo da qualidade de vida pelos professores de musculacao.
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O grafico 02, demonstra os resultados obtidos em relacdo a satisfacdo com a
propria saude, onde 65% dos pesquisados responderam estarem “satisfeitos”, 20%
afirmam estarem “muito satisfeitos”, 10% julgaram como “nem satisfeito nem
insatisfeito” e 5% dos participantes responderam ‘“insatisfeito”, ndo houveram
respostas para avaliagao “muito insatisfeito”.

Grafico 02. Avaliacdo da satisfacdo da saude pelo professores de musculacéo.
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A tabela 02 nos mostra a média obtida através das respostas, definindo os
dominios que constituem o instrumento de estudo que foi utilizado. Para se obter as
meédias, o questionario Whoqol-Bref determina que os calculos sejam realizados da
seguinte maneira:

Para o dominio fisico, o escore individual foi encontrado multiplicando-se as
questdes referentes ao dominio por 4 e dividindo por 7, referente ao numero de
guestbes que abordam este critério, depois subtraido 4, multiplicado por 100 e
dividido por 16, determinando os valores médios individuais que geram a média total
de 76,07.

No dominio psicoldgico, utilizou-se da mesma formula, alterando apenas o
valor referente ao nimero de questdes que abordam este critério, sendo 6 questdes,
depois subtraido 4, multiplicando por 100 e dividindo por 16, onde foi obtido o valor
médio de 74,58.

O escore do dominio relagdes sociais, seguiu a mesma formula matemética,
alterando-se a divisdo por 3, relacionado ao niumero de questdes que tratam sobre
este dominio, depois subtraido 4, multiplicando por 100 e dividindo por 16. O valor
médio do dominio rela¢des sociais foi de 72,08.

No dominio ambiente, a férmula padrédo foi aplicada, alterando-se a divisao
por 8, baseado no numero de questbes que tratam sobre este dominio, depois
subtraido 4, multiplicando por 100 e dividindo por 16. O escore médio do dominio
ambiente foi de 65,48.

ApGs analisar os célculos e resultados, foi constatado que o dominio fisico
caracteriza a maior média de pontuacdo em relacao aos outros dominios que estao
presentes no questionario, o que configura ser o ponto de maior promocdo da
qualidade de vida dos professores envolvidos no estudo. Vale frisar que as médias
de escores descobertas, referentes aos dominios do Whogol-Bref, obtiveram

resultados que demonstram uma boa qualidade de vida dos participantes do estudo.
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Tabela 02. Média de escores dos dominios do Whogol-Bref dos professores de
musculacao.

Dominios Média
Fisico 76,07
Psicologico 74,58
Relacbes Sociais 72,08
Meio Ambiente 65,48
4 DISCUSSAO

Na presente pesquisa foi verificado que a avaliagdo da qualidade de vida
pelos professores de musculagdo cerca de 65% dos individuos, relataram que
consideram a sua qualidade de vida como boa, ja 30% consideram como muito boa
e 5% como nem ruim nem boa. Corroborando com a pesquisa de Da Silva e Nunez
(2009), que buscaram através do questionario de Whoqol-Bref analisar também a
qualidade de vida dos professores e através da pesquisa constataram que 56,5%
dos individuos avaliaram sua qualidade de vida como boa, 26,1% julgaram sua
qualidade de vida como nem ruim nem boa, 11,6% avaliaram com muito boa, 4,3%
dos individuos acreditam ter uma qualidade de vida ruim e 1,4% consideram sua
qualidade de vida muito ruim.

No entanto, quando avaliado o nivel de satisfacdo com a prépria saude dos
professores foi verificado que 65% consideram estarem satisfeitos com a propria
saude, 20% muito satisfeito, 10% nem satisfeito e nem insatisfeito e 5% insatisfeitos,
assim corroborando com o estudo. Ja Saupe (2004) a distribuicdo dos resultados de
acordo com o nivel de nem satisfacao e insatisfeitos foi proporcional.

Constatou que diante dos critérios de avaliacdo do questionario Whoqol-Bref,
0S participantes obtiveram escores expressivos nos dominios relacionados, Fisico,
Psicologico, Relagbes sociais e Meio ambiente podendo caracterizar a saude destes
como boa. Assim como no estudo realizado por (DIAS et al., 2013).

Neste estudo ao analisarmos o indice geral do Whoqol-Bref e 0os escores dos

dominios, percebemos que ndo se encontra na literatura cientifica algo que indigque
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uma media de escores ou um meio de avaliar-se se o individuo possui uma boa ou
ma percepcdo da qualidade de vida. Nota-se também o quéo alguma coisa é
relevante e positiva ao avaliar-se o fato de que os avaliados apresentaram uma boa
satisfacdo com os vinculos sociais e com a forma que sédo apoiados, fato que
influéncia bastante no bem-estar de um individuo (TEIXEIRA, et al., 2007).

Contudo, observando as meédias apresentadas, pode-se dizer que esses
resultados se mostram positivos e indicam que os professores estdo tendo uma boa
qualidade de vida, principalmente no que se refere ao dominio fisico (FLECK, 2000).

Através dos dados que obtivemos apds a aplicacdo do questionério
conseguimos observar uma boa resposta com relacdo a satisfacdo com a qualidade
de noites bem dormidas, que os individuos consideram ter uma quantidade de
energia consideravel para realizar as atividades diarias, com as possibilidades de
atividades de lazer e com o ambiente fisico. Haja vista de que para uma boa
promocdo da qualidade de vida necessita-se de momentos de lazer, sentir-se bem
fisicamente e um ambiente saudavel, algo que ficou bem claro apds analisarmos os
resultados.

O lazer pode ser relacionado com o fato da pessoa zelar pelo proprio bem-
estar, 0 que tras a sensacao de tranquilidade, alivio, felicidade, tornando-se algo
essencial para a promoc¢édo do bem-estar e assim melhorando a qualidade de vida
do individuo, segundo (EURICH e KLUTHCOVSKY ,2008).

Portanto faz- se necessario mais estudos sobre este tema considerando-se
que o presente estudo nos mostrou a relacdo entre a percepc¢ao individual da
qualidade de vida, o ambiente, os professores de musculacdo e outros fatores e
variaveis que acabam sendo muito importantes para uma contribuicio ao meio
académico e cientifico na busca de resultados que possam atualizar os conceitos

gue a sociedade possui com relacao a profissédo e seus desafios.

5 CONCLUSAO

Ao analisarmos todos os resultados que obtivemos apos a realizacdo da
pesquisa, notamos que a qualidade de vida dos professores que atuam em
academias nao recebe a devida atencdo e valorizagdo que merece ter,

especialmente com relacdo ao dominio meio ambiente. Dominio este que pode-se
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notar os valores menos positivos e satisfatérios com relagdo as circunstancias de
sentir-se bem com o meio em que vive e trabalha, com 0os meios de transporte e
aspectos financeiros. Fatores estes que interferem e muito na percepc¢ao que cada
um possui sobre a prépria qualidade de vida.

Analisando os resultados, nota-se que o dominio que foi melhor avaliado
pelos participantes da pesquisa, foi o referente ao aspecto fisico, mostrando que os
individuos estéo satisfeitos com seu aspecto fisico e apresentam um baixo indice de
dores, desconfortos e fadiga, e um bom indice com relacdo a energia, descanso,
locomobilidade, atividades fisicas do dia-a-dia e eficiéncia no trabalho. Avaliando os
dominios psicolégicos e social percebe-se que os dados obtidos também foram
muito satisfatorios, principalmente com relacdo as relagdes pessoais, apoio social e
relacfes sexuais.

Apesar de que a analise da percepcéo individual da qualidade de vida tenha
acontecido de forma a seguir um critério subjetivo, esta pesquisa possibilitou uma
maneira mais qualificada de refletir sobre o assunto no meio em que os professores
atuam.

Assim, conclui-se que os individuos que foram avaliados neste estudo alcangaram
resultados satisfatorios em relacdo aos dominios do questionario Whoqol-Bref, ja
que alcancaram escores acima da média em todos os dominios, a grande maioria
julgou-se possuir uma qualidade de vida que consideram como boa e que se

encontram satisfeitos com sua satude em geral.

REFERENCIAS

ARAUJO, D. S. M. S.; ARAUJO, C. G. S.; Aptidao fisica, salide e qualidade de vida
relacionada a saude em adultos. Revista brasileira de medicina do esporte, v. 6,
n. 5, p. 194-203, 2000.

DA SILVA, J. V. P.; NUNEZ, P. R. M.; Qualidade de vida, perfil demografico e
profissional de professores de educacéo fisica. Pensar a pratica, v. 12, n. 2, 2009.

DIAS, D. S. G.; DA SILVA C. C.; DE ARAUJO, C. V.; Comparac&o da percepcao
subjetiva de qualidade de vida e bem-estar de idosos que vivem sozinhos, com a
familia e institucionalizados. Revista brasileira de Geriatria e Gerontologia, v. 16,
n. 1, p. 127-138, 2013.



13

EURICH, R. B., KLUTHCOVSKY, A. C. Avaliacdo da qualidade de vida de
académicos de graduacao em enfermagem do primeiro e quarto anos: influéncia das
variaveis sociodemograficas. Revista de Psiquiatria do Rio Grande do Sul,v. 30
n.3,p. 211-220, 2008.

FLECK M. P. A et al. Aplicacéo da versdo em portugués do instrumento de avaliagéo
de qualidade de vida da Organizacdo Mundial da Saude (WHOQOL-100). Rev
Saude Publica. v.33,n.2,p.198-205,2000.

GOMES R. A.; MINARDI M. C. R.; MACHADO R. R. S.; A promocéao da saude e a
prevencao integrada dos fatores de risco para doencas cardiovasculares. Ciéncia &
Saude Coletiva, v. 17, n. 1, 2012.

KOETZ, L.; REMPEL, C.; PERICO, E.; Qualidade de vida de professores de
Instituicbes de Ensino Superior Comunitarias do Rio Grande do Sul. Ciéncia &
Saude Coletiva, v. 18, n. 4, p. 1019-1028, 2013.

LUZ, M. T.; E a promocéo da satide um novo paradigma?. In: Ordem social,
instituicdes e politicas de saude no Brasil: textos reunidos. p. 217-225,2000.

Organizacao Mundial de Saude. Divisao de Saude Mental Grupo WHOQOL. Versao
em portugués dos instrumentos de avaliagao de qualidade de vida (WHOQOL).
Genebra: OMS; 1998.

PEREIRA, E. F.; TEIXEIRA, C. S.; LOPES, A. S.; Qualidade de vida de professores
de educacéo basica do municipio de Florianépolis, SC, Brasil. Ciéncia & Saude
Coletiva, v. 18, p. 1963-1970, 2013.

PETROSKI, E. C. et al. Qualidade de vida no trabalho e suas relacdes com
estresse, nivel de atividade fisica e risco coronariano de professores
universitarios. 2005.

PUCCI, G. C. M. F. et al. Associacéo entre atividade fisica e qualidade de vida em
adultos. Revista de Saude Publica, v. 46, p. 166-179, 2012.

SIMOES, C. S. M. et al. Andlise da qualidade de vida de professores e alunos de
musculacdo: um estudo comparativo. Revista Brasileira de Atividade Fisica &
Saude, v. 16, n. 2, p. 107-112, 2012.

SAUPE, R. et al. Qualidade de vida dos académicos de enfermagem. Revista
Latino-Americana de Enfermagem, v. 12, n. 4, p. 636-642, 2004.

TEIXEIRA, M. A., CASTRO, G. D., & Piccollo, L. R. Adaptacao a universidade em
estudantes universitarios: um estudo correlacional. Interagdo em Psicologia, 11 (2),
211-220, 2007.



ANEXO A — CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

T

]
UG EUR Faculdade de Ciéncins da EdunsgSo e Satide | FACES
fireremy Fria

HATID 8 s o dg Bfucagie Rsica

CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de aceite do orientador

Eu, HETTY LOBO, declaro aceitar orientar ofa) discente ULISSES GARCIA DE
OLIWVEIRA no Trabalho de Conclusio do Curso de Educagde Fisica do Centro
Universitirio de Brasilia — UniCEUB.

Brasilia, ¢ §_de /_‘,'_(P_de 2018,

SEPM TOTROT « Campus do UniCEUE, Bloco 8- TOTO0-07% - Brasilia-DF - Fone: (61) 3968-1480
warw necau, br — ed. Esicafuniceut br

{E@} Ha fabricagio de pape| reciclada, & quantidede de dguam ecaivale apanas a 2% da utilzeda para a produgio de papel alvejado




ANEXO B- CARTA DE DECLARACAO DE AUTORIA

Pt g ikt ds S Sade | 455

" Camtes Urevendies 08 WS . Cuno de Eucagio Fiscs

CARTA DE DECLARACAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCACAO FISICA

. TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaracdo de Autoria

Eu, ULISSES GARCIA DE OLIVEIRA, declaro ser o (a) autor(a) de todo o
conteido apresentado no trabalho de conclusdo do curso de Educagdo Fisica do
Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB. Declaro, ainda, ndo ter plagiado a ideia
e/ou os escritos de outro(s) autor(es) sob a pena de ser desligado(a) desta
disciplina uma vez que pldgio configura-se atitude ilegal na realizacio deste

trabalho.

Brasilia, //_de ﬁnl_{gde 2018.

Orientando

SEPN 707807 - Campus do UNICEUB, Bloco 9- T0790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3965-1469
waw uniceud.br — od fsica@uniceub be

m Nat o de papel aq @8 dgua sguvale apenas 3 29%da utikzoda pars o produgio de papel dveado




16
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Eu, HETTY LOBO venho por meio desta, como orientador do
trabalho de Conclusdo de Curso: ANALISE DA PERCEPGAD
INDIVIDUAL DA QUALIDADE DE VIDA EM PROFESSORES DE
MUSCULACAO autorizar sua apresentagdo no dia pg/o¢ do

presente ano.

Sem mais a acrescentar,

Uy,

Professor Orientador

SEPH 07007 - Campus do UniCEUB, Bleco 8- 70780075 - Brasilia-DF - Fone: (51) 38861 463
wvnw umiceub. br — ad Tsica@uniceub, by

m Ma fabricagdo de papel residade. a guamidade do dgua equiake apanas a Z%da ulilizeia para & produclo do popol ahoegada
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ANEXO E - FICHA DE AUTORIZACAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DO
TCC

o

i Faculdade de Ciéncias da Edusaca & Smide | FACES
M_JLI"LJ[_.ﬁmElluﬁ S " Cur de Bucaglo Asca

FICHA DE AUTORIZAGAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC

Eu, HETTY LOBO venho por meio desta, como orientador do
trabalho de Conclusdo de Curso: ANALISE DA PERCEPCAO
INDIVIDUAL DA QUALIDADE DE VIDA EM PROFESSORES DE

MUSCULAGCAQ autorizar a entrega da verséo final no dia 7¢ (o6

do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

T

Professor Orientador

SEPN TOT/907 - Campus do UnkCEUE, Blco 2- TO7BI-07E - Bresika-0F — Fone: {51) 3865-1460
W LInie#Ub br — g Nsicaf® uniceut br

@} P Fabricacho e papal rocclndo, a quanbdade de g equivale aperas o 2% da ufizeda para o produgio de papel alvejado
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ANEXO F - AUTORIZACAO

S ——
U CEUB Faculdade de Cléncias da Educagio & Salde | FACES
Carts0 Ul o Rasia H m de w m

AUTORIZACAO

Fu, ULISSES GARCIA DE OLIVEIRA RA 21450655, aluno (a) do
Curso de EDUCACAO FISICA do Centro Universitario de Brasilia -
UniCEUB, autor(a) do artigo do trabalho de concluséo de curso intitulado
ANALISE DA PERCEPCAO INDIVIDUAL DA QUALIDADE DE VIDA
EM PROFESSORES DE MUSCULAGCAQ, autorizo expressamente a
Biblioteca Reitor Jodo Herculino utilizar sem fins lucrativos e autorizo o
professor orientador a publicar ¢ designar o autor principal e os

colaboradores em revistas cientificas classificadas no Qualis Periodicos

CNPQ.

: Brasilia, 77 de M de 2018,

Assinatura do Aluno

SEPN 707907 - Canpus do UniCEUB, Bleco 8 - 70790075 - Brasilia-OF — Fone: (61) 3956-1468
www.uniceub br - ad fisica@uniceud be

@ Na fabeicacdo de paped clado, 8 quantidade de dpus equivak apmasaz'lueauilzad:p:nawod»ﬁodomdamm




ANEXO G - PARECER DO CEP

CENTRO UNIVERSITARIO DE £ Plotaforma
BRASILIA - UNICEUB asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A PERCEPGCAO DA QUALIDADE DE VIDA DOS PROFESSORES DE EDUCAGAO
Pesquisador: Hetty Nunes Cavalcante da Cunha Lobo

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 84673518.4.0000.0023

Instituigdo Proponente: Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.583.447

Apresentagdo do Projeto:

Trata-se de “estudo (...) caracterizado como transversal, de cunho descritivo e quantitativo, aos objetivos do
estudo. O tamanho da amostra sera estabelecido,

considerando um intervalo de confianga de 95% e erro amostral de 5%

O instrumento empregado na coleta de dados serdo dois questionarios, composto inicialmente de questdes
sobre os dados dos professores, sexo, idade, formagdo académica, anos de docéncia em Educagao Fisica,
carga horaria de trabalho semanal e tempo de servigo como professor. Os professores responderam um
questionario validado pelo CDC - Center Disease Control and Prevention. The CDC Worksite Health
ScoreCard: an assessment tool for employers to prevent heart disease, stroke, and related conditions.
Atlanta (ANEXO A, projeto onginal) adaptados aos objetivos do estudo, bem como, a Escala de Bem Estar
validado por Paz e Dessen (2010) (ANEXO B, projeto original) que compreende um questionario composto
por 15 questdes”

Os 20 professores que participardo da Pesquisa deverdo ter mais de 1 ano de formados.

Objetivo da Pesquisa:

A pesquisadora informa que o objetivo primario da pesquisa € “analisar a percepgao da qualidade de vida
dos professores de educagao fisica, relacionando-a com o ambiente de trabalho, a salude e a pratica de
atividade fisica"

Dentre os objetivos secundarios estao:

Enderego: SEPN 707/807 - Bloco 6, sala 6.110, 1° andar

Balrro:  Selor Universitano CEP: 70.790-075
UF: DF Municiplo: BRASILIA
Telefone: (61)3966-1511 E-mall: cep uniceub@uniceub.br

Pagna 01 oe 08
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CENTRO UNIVERSITARIO DE Glosoporme
BRASILIA - UNICEUB Q"
Cammonmgln o Panenr | W5 aat

pesqasadores associados o 80 pessoal 1cnico integrants do projeto, o

1) pstificar fundamentadaments. perants o CEP ou 8 CONEP, internupgo do projeto ou & no publcacho
dos resMtadon

Otsarvagho O envio de relattnos deverh ocorrer pels Platatorma Brasi, por melo de notficacso de evento
O modelo do relebno encontra-se dsponivel na phgina do UniCEUB

D /wrern uricaub brinsttucao/pesquisa/ins030_pesquisacomitablo aspx, em Relatono de Finakzacho e
Acompanhamenio de Pesquiss

Conclusbes ou Pendéncias o Lista de Inadequagbes:

A pesguisa osth em condigOes de iniciar @ colota de dados.

Consideragbes Finals » critério do CEP:
Protocolo previamante avaliado, com parecer n. 2 583 447/18, tendo sido homologado na 4* Reunio
Orginana 80 CEP-UnCEUB do ano, em 23 de margo de 2018

Este parecer fol elaborado b do nos doc nt balxo relacionados:

Arquo “Postagem ~Ador Stuacao)
Intormacfos Bascas|PB INF ORMACDES BASICAS DO P | 06032018 Aceto
? ﬁ[mxé ?QJ[.!Q 1087200 pa! 1703 20
oiha de Roslo otha_rosto pdf 06/032018 |Hetty Nunes Aceto
170229 |Cavaicante da
LobO
Projeto Detainado / proto_2018 docx 06/03/2018 |Hetty Nunes Aceto
Brochure 16 5356 |Cavalcante da Cunl
S L) Lm
s 3o | TCLE quaidadedevida docx 06/03/2018 | Hotty Nunes Aceto
Assontimento / 1649 50 |Cavalcante da C:
Justficatva de Lobo
gzm cana_aceits |pg 04/03/2018 |Hotty Nunes Aceno
21 44 47 Cuvnlumo da

Enderege  BEPY 107807 . Beco § aale 6 110, 1" ander

Beire  Betcr Ursewrsiiro cer. 70 190078

wr oo Municiplo:  BRASILIA

Tolatone (810006 1511 E-mall.  cop uncaubuniceut be
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ANEXO H - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Questionario WHOQOL-Bref, (1998)

Instrucdes

Este questionario é sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade de vida, salde e outras areas
de sua vida. Por favor responda a todas as questdes. Se vocé ndo tem certeza sobre que resposta dar
em uma questdo, por favor, escolha entre as alternativas a que lIhe parece mais apropriada. Esta, muitas

vezes, podera ser sua primeira escolha.

Por favor, tenha em mente seus valores, aspiracdes, prazeres e preocupacdes. NOs estamos
perguntando o que vocé acha de sua vida, tomando como como referéncia as duas Gltimas semanas.
Por exemplo, pensando nas ultimas duas semanas, uma questdo poderia ser:

Por favor, leia cada questéo, veja o que vocé acha e circule no niimero e lhe parece a melhor resposta.

mu_lto Ruim
ruim
Como vocé avaliaria sua qualidade
. 1 2
de vida?
. ml_uto_ Insatisfeito
insatisfeito
Quédo satisfeito(a) vocé
2 ) , 1 2
esta com a sua saude?
As questdes seguintes sdo sobre o quanto vocé
tem sentido algumas coisas nas Ultimas duas semanas.
nada muito pouco
Em que medida vocé acha
3 | Quesua dor (fisica) impede 1 5

vocé de fazer o que vocé
precisa?

O quanto vocé precisa de
4 | algum tratamento médico 1 2
para levar sua vida diaria?

O quanto vocé aproveita a
vida?

Em que medida vocé acha
gue a sua vida tem sentido?

7 | O quanto vocé consegue se 1 2

nem ruim
nem boa

boa

nem satisfeito nem
insatisfeito

mais ou menos

muito boa
5
muito
satisfeito satisfeit
0
4 5
bastante extrem
amente
4 5
4 5
4 5
4 5
4 5
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concentrar?

Quéo seguro(a) voceé se

8 sente em sua vida diaria? ! 2 3 4 5
Quaéo saudavel é o seu
9 ambiente fisico (clima, 1 5 3 4 5

barulho, polui¢éo,
atrativos)?

As questdes seguintes perguntam sobre quao completamente vocé tem sentido ou é capaz de fazer certas coisas nestas
Gltimas duas semanas.

nada mufto médio muito complet
pouco amente
1 V_oce tem energia suficiente para seu dia-a- 1 2 3 4 5
0 | dia?
1 \{qce ¢ capaz de aceitar sua aparéncia 1 2 3 4 5
1| fisica?
1 | Vocé tem dinheiro suficiente para satisfazer
. 1 2 3 4 5
2 | suas necessidades?
1 | Quado disponiveis para vocé estdo as
. N - . . 1 2 3 4 5
3 | informagGes que precisa no seu dia-a-dia?
1 | Em que medida vocé tem oportunidades de 1 2 3 4 5

4 | atividade de lazer?

As questfes seguintes perguntam sobre quao bem ou satisfeito vocé se sentiu a respeito de varios aspectos de sua vida
nas Ultimas duas semanas.

. . . nem ruim .
muito ruim ruim bom muito bom
nem bom

[y

Quéo bem vocé é capaz de
5 | se locomover?

nem satisfeito

muito L. L. Muito
. . Insatisfeito nem satisfeito L
insatisfeito . . satisfeito
insatisfeito
1 | Qudo satisfeito(a) vocé 1 2 3 4 5

6 | estd com o seu sono?
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Quéo satisfeito(a) vocé
estd com sua capacidade
de desempenhar as
atividades do seu dia-a-
dia?

Quéo satisfeito(a) vocé
esta com sua capacidade
para o trabalho?

Quado satisfeito(a) vocé
esta consigo mesmo?

Quéo satisfeito(a) vocé
estd com suas relacdes
pessoais (amigos, parentes,
conhecidos, colegas)?

Qudo satisfeito(a) vocé
esta com sua vida sexual?

Quédo satisfeito(a) vocé
esta com

0 apoio que voceé recebe de
Sseus amigos?

Qudo satisfeito(a) vocé
esta com

as condicdes do local onde
mora?

Quédo satisfeito(a) vocé
esta como

Seu acesso aos servigos de
saude?

Qudo satisfeito(a) vocé
esta com
0 seu meio de transporte?
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As questdes seguintes referem-se a com que freqiiéncia vocé sentiu ou experimentou certas coisas nas dltimas

duas semanas.

Com que freqiiéncia vocé

tem sentimentos negativos

tais como mau humor,
desespero, ansiedade,
depressdo?

nunca

Algumas
vezes

freqlentemente

muito
freglientemente

sem
pre



