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RESUMO

Introducédo: A forca é definida como a capacidade que um musculo ou grupo
muscular tem para vencer ou suportar uma determinada resisténcia, segundo
condicBes especificas. Objetivo: Avaliar o indice de forca explosiva de membros
inferiores de criangas da rede de ensino Publica de Brasilia - DF. Materiais e
Métodos: O estudo foi caracterizado como longitudinal de cunho experimental, com
amostra comparativa, onde foram aplicados testes para verificar o indice de forca
explosiva dos membros inferiores de 25 alunos de ambos os sexos de 08 a 10 anos
da Escola Classe 304 Norte. Os alunos participaram do Grupo Intervencédo (Gl)
n=25, foram mensurados o peso (kg) dos avaliados através de uma balanca digital
Filizola Personal PL 200 com precisao de 100g, a estatura foi mensurada através de
um estadidmetro Alturexata com precisao de 0,1 cm e por fim calculo do IMC. Para
analisar a forca dos membros inferiores, foram utilizados testes (pré e pos
intervencao) de salto vertical e salto horizontal. Resultado: O principal achado do
estudo foi que apds quatro semanas de interven¢do ocorreu aumento da capacidade
forca (dos membros inferiores) nos escolares do grupo intervencdo. Concluséo:
Conclui-se que a intervencéo realizada foi o suficiente para gerar uma diferenca
estatisticamente significativa nos resultados obtidos por cada uma das criancas
avaliadas nos testes, o que significa que houve alguma melhora na capacidade
forca, dos membros inferiores das criancas.

PALAVRAS-CHAVE: Teste de forca. Salto vertical. Salto horizontal. Escolares.
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1 INTRODUCAO

A capacidade fisica forca € de extrema importancia, pois € solicitada na
maioria das atividades fisicas, pois ndo h4 movimento sem que a mesma esteja
presente (CARVALHO; CARVALHO, 1996).

A forca é definida como a capacidade de um musculo ou grupo muscular de
vencer ou suportar uma determinada resisténcia, segundo condi¢cdes especificas
(ROSA:; FARTO, 2007).

De maneira geral, forca é a caracteristica humana com a qual se move uma
massa, sua habilidade em dominar ou reagir a uma resisténcia pela acdo muscular
(BARBANTI, 2001). A forgca do homem como capacidade fisica relaciona-se com a
capacidade de superacao da resisténcia externa e de a¢ao oposta a essa resisténcia
por meio dos esforcos musculares (FLECK; KRAEMER, 2006).

Atualmente a atividade fisica e fundamental para o bem estar e a saude da
populacdo. Visando que a infancia e a adolescéncia sdo um periodo excelente para
o desenvolvimento de habitos de vida saudaveis, é na escola que esses jovens
devem receber oportunidades para realizar exercicios o tempo suficiente para se
manterem saudaveis (MARAFIGA et al. ;2005).

Para MACHADO et al. (2011), também consideram que € um importante
papel da educacao fisica escolar melhorar a saude dos alunos por intermédio de
programas voltados para atividades fisicas através da cultura corporal do
movimento.

Sendo assim, a educacdao fisica escolar deve estar presente, ja que para a
maioria das criangas e jovens a escola se constitui como a Unica oportunidade para
a pratica de esportes e de atividades fisicas relacionadas a saude.

Por meio das atividades fisicas, dentro ou fora da escola, € que os escolares
desenvolvem o0s aspectos psicomotores, afetivos e cognitivos e também por meio
dela a crianga adquire habilidades fisicas especificas, servindo estas para outros
ramos de sua vida (GLANER, 2005).

Quando a aula de educacéo fisica € bem estruturada e bem orientada ela
torna-se uma mola propulsora para os escolares, servindo de incentivo para que

eles pratiguem atividades fisicas também fora da instituicdo escolar, podendo,



assim, usufruir de forma mais ampla dos beneficios da atividade fisica (KREBS;
FERREIRA, 2007).

Para Guedes et al. (2002), a principal importancia da avaliacdo da aptidao
fisica relacionada a saude na escola é o crescente corpo de conhecimentos sobre a
relacdo entre atividade fisica, longevidade e reducdo de processos cronico-
degenerativos. Ao se considerar que diversas evidéncias cientificas demonstram
gue a fase inicial de doencas seria no periodo escolar, torna-se fundamental que os
programas de educacdo fisica escolar proporcionem condicbes para os alunos
compreenderem 0s conceitos e pressupostos da relacdo entre atividade fisica e
saude.

Esta qualidade de vida proporciona ao individuo viver da maneira que se sinta
bem, incluindo varios aspectos como os culturais, sociais, organicos, econémicos,
emocionais, éticos, religiosos, fisicos, entre outros (FURTADO, 2007).

Além dos beneficios biol6gicos como por exemplo, a saude esquelética e
controle da massa corporal, estudos tém mostrado que individuos que praticam
atividades fisicas regulares possuem niveis mais elevados de autoconceito,
apresentando um maior nivel de autovalorizacéo, autoestima e satisfacdo (SONOO;
HAMADA; HOSHINO, 2008).

Dessa forma, o0 objetivo desta pesquisa foi avaliar o indice de forca explosiva

de membros inferiores de criancas da rede de ensino Publica de Brasilia - DF.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo foi caracterizado como longitudinal, de cunho exploratério com
amostra comparativa, onde foram aplicados testes para verificar os indices do
movimento da sequéncia desenvolvimentista no salto vertical e no salto horizontal
em alunos de 8 a 10 anos da escola classe 304 NORTE, Brasilia-DF. Foram
avaliadas inicialmente 32 criangcas de ambos os sexos do ensino fundamental
regularmente matriculados na rede de ensino do distrito federal. O critério de
exclusdo do estudo foi que os alunos ndo poderiam faltar a nenhuma aula de
recreacdo durante quatro semanas de intervencdo e os alunos que nao levaram os

termos de consentimento livre esclarecido (TCLE) com a assinatura dos



responsaveis, o que levou a exclusao de 7 criancas, restando apenas 25 criancas
para avaliarmos no decorrer da pesquisa. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo
Comité de ética CAAE: 64582917.0.0000.0023, parecer 1.990.014, em Pesquisa da
Faculdade de Saude do Centro Universitario de Brasilia- UniCEUB em (ANEXO G).

Foi aplicado no inicio um pré-teste e apds o término da intervencdo um pos-
teste, que teve duracdo de quatro semanas com duas aulas por semana, totalizando
oito aulas.

O Programa de intervencdo por meio de exercicios consistiu em exercicios
utilizando cordas e brincadeiras, que visavam o desenvolvimento da poténcia
muscular. O Programa de intervencéo foi realizado durante as aulas de recreacéo,
em uma quadra poliesportiva. Durante o periodo do estudo, as aulas de recreacéo
tiveram como objetivo a iniciacdo aos esportes individuais e coletivos por meio de
jogos utilizando gestos de diferentes modalidades esportivas. A duracdo do
programa de intervencdo nao ultrapassou 50 minutos por aula. Anteriormente ao
inicio do Programa de intervencdo todos os alunos foram informados acerca da
ordem dos exercicios, tempo de execucdo de cada um e os materiais disponiveis
para as atividades. Desta forma, os alunos se organizavam rapidamente.

Ao sinal inicial, os dois participantes que tinham como objetivo segurar a
corda iniciava 0 movimento de giro, obrigando o participante que estava no meio da
corda saltar para que esta nao tocasse em seus pés. A frequéncia de saltos nao foi
estabelecida, ao final o participante que havia comecado no meio (pulando) trocava
de posicdo com um dos participantes que estava segurando a corda. Os alunos
foram orientados a saltar sempre com ambas as pernas. Nao foi controlado o
volume de saltos utilizados ao longo das quatro semanas. Os materiais utilizados
foram 30 colchonetes e 10 cordas de nylon com 5m de comprimento. Em cada

sessdao, o pesquisador acompanhou a intervencgao, corrigiu e orientou os alunos.

2.1 Métodos

Foram realizados os testes abaixo relacionados.



Teste de Forca de Membros Inferiores com Salto Horizontal

O avaliado se colocard com os pés paralelos no ponto de partida (linha zero
da fita métrica fixada ao solo). Através da voz de comando “Atengao! Ja!” o avaliado
deve saltar no sentido horizontal, com impulsdo simultdnea das pernas, objetivo
atingir o ponto mais distante da fita métrica. E permitida a movimentacéo livre de
bracos e tronco. Seréo realizadas trés tentativas registrando-se as marcas atingidas
pela porcao anterior do pé (ponta do pé€) que mais se aproximar do ponto de partida;
prevalecendo a que indicar a maior distancia percorrida no plano horizontal (CSEP,
2004).
Precaucdao: Invalidar o salto que for precedido de marcha, corrida, outro salto ou

deslize apo6s a queda.

distanza —>|

Figura 01: (fonte: www.my-personaltrainer.it)

Teste de Forca de Membros Inferiores com Salto Vertical com auxilio dos
membros superiores

O avaliado se coloca em pé, calcanhares no solo, pés paralelos, corpo
lateralmente a parede, somente o brago dominante devera ser elevado verticalmente
e o outro deve ficar para baixo. Através da voz de comando “atencao!!lJa “ executa o
salto tendo como objetivo tocar o ponto mais alto da fita métrica com a mao
dominante (CSEP, 2004).
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Precaucao:

1) invalidar o salto que for precedido de marcha, corrida, outro salto ou ainda a
movimentacao dos bracos quando nao for permitido.

2) verificar se 0 avaliado mantém o membro superior efetivamente elevado, sem
flexdes de quadril, joelho ou tornozelo, no momento da determinagédo do ponto de
referéncia.

3) O avaliador deve ficar sobre uma cadeira para melhor visualizacdo dos

resultados.

“}'E!

Ran

il

——

Figura 02: (fonte: www.conteudosef.blogspot.com.br)

2.2. ANALISE ESTATISTICA

A analise descritiva foi utilizada para calcular a média e o desvio padrao de
todas as varidveis. A normalidade dos dados foi verificada pelo teste de Shapiro-
Wilk. Para andalise do comportamento das variaveis antes e apds a intervencao,
utilizou-se o teste T pareado para as variaveis que apresentaram distribuicdo normal
e teste de Wilcoxon para as variaveis nas quais nao se atestou a distribuicdo normal.
Para comparacdo entre o0s grupos utilizou-se o teste T para amostradas
independentes quando em distribuicdo normal e teste de Mann-Whitney para


http://www.conteudosef.blogspot.com.br/
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distribuicBo anormal. Todas as analises estatisticas foram realizadas no software
estatistico SPSS versao 17.0 (SPSS Inc., Somers, NY, USA). Adotou-se p < 0,05

como nivel de significancia.

3 RESULTADOS

Participaram do estudo 25 criancas sendo (n=12) meninos e (n=13) meninas.
Na Tabela 1 estdo demonstrados com média e desvio padrdo os valores de

caracterizagdo da amostra como um todo para todas as variaveis do estudo.

Tabela 1. Caracterizacdo da amostra (n=25) média e desvio padrao.

VARIAVEIS TODOS (n= 25)
Idade 8,96 + 0,20
Massa 33,87 £8,13
Estatura 1,36 £ 0,05
IMC 18,11 + 3,40
Salto Vertical 191,04 £ 8,08
Salto Horizontal 130,08 £ 24,21

IMC= indice de massa corporal.

Quando comparado os meninos e meninas na tabela 2, houve diferenca
estatisticamente significativa para salto horizontal (p = 0,036) com maiores valores
para os meninos. Nado houve diferenca significativa para as demais variaveis (p >
0,05).

Tabela 2.Comparac¢do entre meninos e meninas.

TODOS (n=25) MENINOS (h=12) MENINAS (n= 13) p
Idade 8,96 + 0,20 8,92+ 0,29 9,00 + 0,00 0,480°
Massa 33,87 + 8,13 33,65+9,72 34,17 £ 6,73 0,264°
Estatura 1,36 + 0,05 1,37 £+ 0,05 1,36 + 0,06 0,715%
IMC 18,11 + 3,40 17,78 £ 4,07 18,41 + 2,77 0,230°
Salto Vertical 191,04 + 8,08 193,83+ 6,71 188,46 + 8,61 0,094°
Salto Horizontal 130,08 + 24,21 140,58 + 24,09 120,38 + 20,69* 0,036%

IMC= indice de massa corporal; * Diferenga significativa entre os grupos (p < 0,05). ®Estatistica pelo teste T
independente. P Estatistica pelo teste de Mann-Whitney.
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Na Tabela 3 estdo presentes os valores de comparacdo pré e pos-
intervencdo da amostra total (n=25). Ap0s intervencdo houve diferenca estatistica

significativo em relacéo as variaveis (salto vertical e salto horizontal).

Tabela 3. Comparacédo das variaveis da amostra pré e pos intervencao (n=25).

Pré Pés p
Massa 33,87 + 8,13 34,02+ 8,14 0,278°
Estatura 1,36 £ 0,05 1,36 £ 0,05 1,000°
IMC 18,11 £ 3,40 18,19 + 3,38 0,260°
Salto Vertical 191,04 £ 8,08 193,68 + 7,96* 0,001?
Salto Horizontal 130,08 + 24,21 131,68 + 24,35* 0,002

IMC= indice de massa corporal;. * Diferenca significativa em relacdo aos valores pré intervencédo (p < 0,05).
®Estatistica pelo teste T pareado. P Estatistica pelo teste de Wilcoxon.

Na Tabela 4 as comparacbes dos valores pré e poés-intervencdo dos
escolares do sexo masculino (n=12) houve diferenca estatistica no salto vertical.

N&o houve diferenca significativa para as demais variaveis (p > 0,05).

Tabela 4. Comparacédo das variaveis pré e pos intervencao sexo masculino.

Pré P6s p
Massa 33,55+9,72 33,86 £ 9,77 0,141°
Estatura 1,37 £ 0,05 1,37 £ 0,05 1,000%
IMC 17,78 £ 4,07 17,94 + 4,09 0,148"
Salto Vertical 193,83+ 6,71 197,00 + 5,22* 0,002°
Salto Horizontal 140,58 + 24,09 142,33 + 24,80 0,077%

IMC= indice de massa corporal;. * Diferenga significativa em relacdo aos valores pré intervencdo (p < 0,05).
®Estatistica pelo teste T pareado. P Estatistica pelo teste de Wilcoxon.

Na Tabela 5 estdo presentes os valores de comparacdo pré e pos-
intervencao dos participantes do sexo feminino (n=12). No momento pés-intervencgao
houve aumento significativo na realizacdo de saltos horizontais em relacdo ao
momento pré-intervencdo (p = 0,004). Ndo houve diferenca significativa para as

demais variaveis (p > 0,05).

Tabela 5. Comparacdo das variaveis pré e pos intervencdo sexo feminino.

Pré Pés p
Massa 34,17 + 6,73 34,18 + 6,71 0,960°%
Estatura 1,36 + 0,06 1,36 + 0,06 1,000%
IMC 18,41 + 2,77 18,42 + 2,72 0,993
Salto Vertical 188,46 + 8,61 190,62 + 8,98 0,068%
Salto Horizontal 120,38 + 20,69 121,85 + 20,09* 0,004

IMC= indice de massa corporal;. * Diferenga significativa em relacdo aos valores pré intervencdo (p < 0,05).
®Estatistica pelo teste T pareado. P Estatistica pelo teste de Wilcoxon.
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4 DISCUSSAO

No entanto quando dividimos o grupo entre meninos e meninas e analisamos
os dados obtidos (Tabela 2), podemos notar a diferenca estatistica significativa
referente ao salto horizontal (p = 0,036), sendo que os maiores resultados foram
alcancados pelos meninos. Estes valores sao similares, ao estudo de Luguetti et al
(2010)no qual apresentou diferenca estatistica entre 0os sexos corroborando com
outros estudos. Contudo, podemos associar tais diferencas aos momentos em que
ocorrem as alteracdes bioldégicas no corpo humano, que acontecem em épocas
diferentes nos meninos e nas meninas, como a maturacdo sexual e a producao de
testosterona. Alteracdes essas que acarretam em diversas mudancas na
composicao corporal (SILVA, 2007).

Ao observarmos a Tabela 3, na qual consta os valores de comparacéo pré e
pos-intervencdo da amostra total, constatamos que apos o periodo de intervencgao
houve uma diferenca estatistica significativa em relacao as variaveis de salto vertical
e salto horizontal. Entretanto este resultado evidencia a importancia de ter a
educacao fisica incorporada a grade curricular das escolas e principalmente de se
ter um professor ensinando e incentivando as criancas a praticarem a atividade
fisica (MATSUDO et al., 2008).

Neste estudo ndo houve a presenca de sobrepeso e obesidade
respectivamente e nao diferiu entre os sexos, similares aos resultados apresentados
por (FERREIRA et al., 2007).0utro fator influencidvel no teste de salto horizontal e
vertical é a composicao corporal de cada individuo, que no caso de quem tem maior
indice de massa magra, consequentemente, atingira os melhores resultados sem
muita dificuldade (SORIANO; MORTATTI, 2007).

Contudo quando comparados os valores pré e pés-intervencdo dos escolares
do sexo masculino houve diferenca estatistica quanto ao salto vertical, ja& no salto
horizontal ndo houve a constatacdo de diferenca estatistica que fosse relevante, ou
seja, menor que p<0,05. Meninos que atingem a fase de maturacdao de forma
precoce conseguem atingir e ter melhores resultados em testes que buscam avaliar
as capacidades forca e poténcia, quando comparados aos garotos quem por algum
motivo nao chegaram a maturacao, e outro fator que pode influenciar os resultados

é o ambientes em que cada um vive, pois a ambientes que de certa forma
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possibilitam a crianca a explorar melhor essa fase de maturagdo. Assim gerando
influencia no desenvolvimento das capacidades desses individuos que conseguem
atingir melhores resultados nas respectivas aptidoes fisicas (MALINA et al., 2004).

Com relacéo aos resultados obtidos na investigacdo realizada por Pereira et
al. (2011) em relacdo a forca de membros inferiores em escolares, foi verificado
elevados valores para a classificacdo “fraco” em ambos os sexos, também néo
houve diferenca significativa entre os géneros. Esse resultado converge com 0s
obtidos nesta investigacao, visto que, embora os meninos tiveram ligeira diferenca
em comparacao as meninas, essa diferenca, estatisticamente, ndo foi considerada
significativa. Na contram&o, dos resultados do presente estudo o qual apés
intervencao houve diferenca estatistica significativo na forca de membros inferiores.

Segundo Glaner (2005) podemos notar que ao proporcionar as criangas a
pratica regular de exercicio fisico elevamos o indice de desenvolvimento de suas
capacidades fisicas e um aumento na producédo hormonal (GENEROSI et al., 2009;
MCARDLE; KATCH; KATCH, 2003), assim beneficiando o desenvolvimento da
massa muscular para das criancas que se interessam e participam das atividades.
Com isso, intervengcdo no ambito escolar e insercdo de modalidades esportivas nas
aulas, constatasse que a pratica de atividades fisicas € o suficiente para gerar uma
influéncia no desenvolvimento da forca muscular dessas criancas.

Analisando os dados referentes ao género femininos percebemos que
mesmo as criangas que nao se interessam muito com a pratica de atividades
obtiveram um incremento da sua capacidade forca, 0 que vem ao encontro ao que
Oleshko (2008) descreve em seu estudo, que o0s maiores efeitos no
desenvolvimento das capacidades fisicas ocorre entre os 8 e 16 anos, periodo em
gue o corpo humano passa por diversas mudancas. Portanto, as escolas devem se
preocupar em comecar a desenvolver seus alunos a partir da infancia, por meio de
atividades, ou brincadeiras ou treinamentos esportivos, para que as criancas
consigam desenvolver suas capacidades fisicas como um todo, proporcionando um
desenvolvimento global do aluno. Sugere-se que as escolas esportivas, escolas
regulares e professores repensem suas metodologias de ensino e aprendizagem,

assim, provocando em seus alunos um melhor desenvolvimento através de diversos
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tipos de estimulos que variam de acordo com a faixa etaria de cada crianca, e

proporcionando as crian¢as uma vida mais saudavel e ativa.

5 CONCLUSAO

Este estudo procurou avaliar a forca dos membros inferiores dos escolares, e
analisar a importancia de se desenvolver a capacidade fisica forca em criancas e
assim mostrar a importancia de termos a disciplina Educacdo Fisica inserida na
grade curricular das instituicbes de ensino. Comparando seus resultados antes e
depois da intervencdo, que foi realizada durante as aulas de recreacdo e que
ocorreu durante 4 semanas (duas vezes por semana; duracao de 50 minutos).

Conclui-se que a intervencdo (duas aulas semanais e cada uma com
cinquenta minutos de duracdo) foi o suficiente para gerar uma diferenca
estatisticamente significativa nos resultados obtidos por cada uma das criancas
avaliadas, o que significa que houve alguma melhora ou aumento da capacidade
forca de membros inferiores das criancas. E de acordo com andlise houve uma
diferengca entre os grupos (meninos e meninas) em relagdo as variaveis ( salto
vertical e salto horizontal), sendo que analisando a amostra total (n=25) os meninos

alcancaram melhores resultados em relacdo as meninas.
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ANEXO A
C >
: CEUB Faculdade de Ciéncias da Educacdo.e Satude | FACES
Centro Universitério de Brasllia Curso de Educacéo Fisica

CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragadao de aceite do orientador

Eu, HETTY LOBO, declaro aceitar orientar o(a) discente ULISSES GARCIA DE

OLIVEIRA no Trabalho de Conclusao do Curso de Educacao Fisica do Centro

Universitario de Brasilia — UniCEUB.

Brasilia, /. de /%nfﬂ de 2017.

=

ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br - ed.fisica@uniceub.br

m Na fabricacdo de pape! reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produg2o de papel avejado
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ANEXO B

T S—
CEUB Faculdade de Ciéncias da Educacéo e Saude | FACES
Centro Universitario de Brasitia Curso de Edu 50 Fisca

CARTA DE DECLARAGAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCACAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragao de Autoria

Eu, ULISSES GARCIA DE OLIVEIRA_, declaro ser o (a) autor(a) de todo o
contetido apresentado no trabalho de conclusdo do curso de Educagdo Fisica do
Centro Universitdrio de Brasilia - UniCEUB. Declaro, ainda, ndo ter plagiado a ideia
e/ou os escritos de outro(s) autor(es) sob a pena de ser desligado(a) desta
disciplina uma vez que plagio configura-se atitude ilegal na realizagdo deste

trabalho.

Brasilia, 14 de Junho de 2017.

Orientando

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469

www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricacgo de pape! reciciade, a quantidade de agua equivale apenas a 2% oa utilizada para & predugdo de papel avejade
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ANEXO C

G e
CE“B Faculdade de Ciéncias da Educacdo e Saude | FAC_ES

sitério de Brasilia Curso de Educacéo Fisica

FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTAGAO DE TCC

Eu,ULISSES GARCIA DE OLIVEIRA RA: 21450655 me
responsabilizo pela apresentacdo do TCC intitulado
AVALIACAO DE POTENCIA MUSCULAR DOS MEMBROS
INFERIORES EM ESCOLARES DO ENSINO
FUNDAMENTAL no dia 14 / 06 do presente ano,
eximindo qualquer responsabilidade por parte do
orientador.

///J/Y/\ \/\/“/"/g/ il %/M

ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br - ed.fisica@uniceub.br

m Na fabr ‘2&5: de papel reciclado, a quantidade de agua equivaie apenas a 2% da utilizada paraa .’l“iflu\";ﬂf‘ de papel alvejado
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ANEXO D
] cE“B Faculdade de Ciéncias da Educacéo e Satide | FACES
Centro Universitério de Brasilia Curso de Educacgo Fisica

FICHA DE AUTORIZAGAO DE APRESENTAGAO DE TCC

Eu, HETTY LOBO venho por meio des’ta,~ como orientagor do
trabalho de Conclusdo de Curso: AVALIACAO DE POTENCIA
MUSCULAR DOS MEMBROS INFERIORES EM

ESCOLARES DO ENSINO FUNDAMENTAL autorizar sua
apresentacao no dia 14/06 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

=Sl

Professor Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed fisica@uniceub.br

m Na fabricaggo de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgéo de papel alvejado
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ANEXO E
g:
: CEUB Faculdade de Ciéncias da Educagdo e Saude | FACES
Centro Universitario de Brasilia Cuf&) de E:luca(;éo Fisca

FICHA DE AUTORIZAGCAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC

Eu, HETTY LOBO venho por meio desta, como orientador do
trabalho de Conclusdo de Curso: AVALIACAO DE POTENCIA
MUSCULAR DOS MEMBROS |INFERIORES EM
ESCOLARES DO ENSINO FUNDAMENTAL autorizar a
entrega da verséo final no dia 2o /¢o¢ do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

Professor Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br - ed.fisica@uniceub.br

m Na fabricacdo de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a producdo de papel alvejado
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ANEXO F

Lo
= CE“B Faculdade de Ciéncias da Educacdo e Satude | FACES
Centro Universitario de Brasilia Curso de Educacso Fisica

AUTORIZACAO-

Eu Ulisses Garcia de Oliveira

RA 21450655, aluno (a) do Curso de Educag¢do Fisica do Centro
Universitario de Brasilia - UniCEUB, autor(a) do artigo do trabalho de
conclusio de curso intitulado AVALIACAO DE POTENCIA MUSCULAR DOS
MEMBROS INFERIORES EM ESCOLARES DO ENSINO FUNDAMENTAL,
autorizo expressamente a Biblioteca Reitor Jodo Herculino utilizar sem fins
lucrativos e autorizo o professor orientador a publicar e designar o autor
principal e os colaboradores em revistas cientificas classificadas no Qualis

Periddicos — CNPQ.

Brasilia, 2.0 de (/W@ de 2017.

/////"/V/\ Sencen %%%m

= O -

Assinatura do Aluno

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

bricacio de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgdo de papel avejado
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ANEXO G

CENTRO UNIVERSITARIO DE g Plataoforma
BRASILIA - UNICEUB asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Mivel de Atividade Fisica durante o Recreio Escolar em Escola Pablica do Distrito

Federal
Pesquisador: EDISIO SOBREIRA GOMES DE MATOS FILHO
Area Tematica:
Versdo: 2

CAAE: 64582917.0.0000.0023
Instituigdo Proponente: Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 1.990.014

Apresentacdo do Projeto:

Criangas com habitos sedentarios possuem maior propensdo ao desenvolvimento de doengas
degenerativas quando adultos e que, em contrapartida, a rotina da pratica de alividades fisicas adquiridas
na infancia, persistird como habito, transformando-se em importante agente preventivo para fatores de risco
das doengas cardiovasculares. A escola, em razdo de sua estrutura e objetivos, & considerada o melhor
espaco para a elaboracdo de programas voltados para a qualidade de vida. A propria Organizagao Mundial
de Sadde (OMS) propds para essas instituigbes de ensino o conceito de “Escola Promotora de Sadde”, pois
detentoras das condigies necessarias para o desenvolvimento de politicas de melhora na gualidade de
promogao integrada de sadde, alimentacdo, nutricdo, lazer, atividade fisica e formacéo profissional. O
estudo foi caracterizado como longitudinal de cunho exploratdrio comparative, com duragdo de 1 (um) més,
constando de dois momentos: No primeiro momento do estudo, nas 5 (cinco) aulas da primeira semana,
sera observada a rotina de comportamento durante o recreio escolar de uma turma do Ensino Fundamental
em uma escola pdblica do Distrito Federal, localizada na SQN 304 (Escola Classe 304 Norte), composta de
50 (cinquenta) alunos de ambos o0s sexos, com idades entre 9 & 12 anos e serd aplicado um pré-leste para
avaliar os niveis de aplidao fisica desses alunos. Mo segundo momento do estudo, durante duas semanas,
havera a intervengao objeto do presente estudo,

Enderego: SEPN TO7ME07 - Bloco 6, sala 6.110, 1° andar

Bairro: Setor Universitario CEP: T70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone:  (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub(@uniceub br
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CENTRO UNIVERSITARIO DE . Plataforma
BRASILIA - UNICEUB arsil

Coninuagio do Parecer:. 1.980.014

guando os alunos terdo sua rolina do recreio escolar alterada. Apds a coleta de dados sera utilizado
tratamento estatistico quantitativo utilizando o pacote estatistico SPSS 21.0, quando serfio apresentados em
forma de graficos e tabelas, possibilitando comparagdes entre os esludos e conclusdes sobre o tema.
Critério de Inclusdo: A populacio da pesquisa s80 os alunos do ensino fundamental, com idade entre 9 a 12
anos. A participatdo na pesquisa sera livre e devidamente esclarecida, formalizada mediante carta convite e
assinatura do Termo de Assentimento. Critério de Exclusdo: Serdo excluidos do estudo os alunos que
faltarem no dia da coleta, bem como faltarem a 2 (dois) dias de aula.

Objetivo da Pesquisa:

Objetive Primario:

Analisar os niveis de atividade fisica durante o recreio escolar, apds intervencao por parte de um profissional
de Educacao Fisica, em alunos de 9 a 12 anos.

Objetive Secundario:

« Avaliar a frequéncia da pratica de atividade fisica dos alunos de ensino fundamental,

* Mensurar a intensidade do nivel de atividade fisica dos alunos, através de monitores de frequéncia
cardiaca durante o recreio escolar sem e com intervengio;

« Analisar o nivel de aptidao fizica (agilidade, velocidade, equilibrio e flexibilidade) por meio dos testes:
indice de massa corporal = IMC, teste sentar e alcangar — banco de Wells, salto horizontal e salto vertical,
forga abdominal e teste de Leger (VO2 max).

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os testes aplicados possuem pequenos riscos de queda que serdo amenizados com a presenca de
professores especializados para prestar primeiros socorros caso necessario. Para as intervengdes serdo
verificadas a seguranga da estrutura fisica e dos materiais a serem utilizados.

Beneficios:

Os beneficios para os alunos participantes serdo o de conhecer o resultado dos seus testes, e, desta forma,
verificar o seu nivel de aptidao fisica. Alem disso, esse estudo contribuira para a area de atuacao da
Educacao Fisica escolar.

O projeto apresenta baixo risco e os pesquisadores apresentaram as medidas protetivas a serem aplicadas
aos participantes da pesquisa. Ha previsdo de beneficio direto ao participante.

Comentarios e Considerages sobre a Pesquisa:
O projeto apresenta mérito académico. A pesquisa, de modo geral, ndo esta em desacordo com a

Enderego: SEPN TO7/907 - Bloco 8, sala 6.110, 1° andar
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CENTRO UNIVERSITARIO DE £~ Plataforma
BRASILIA - UNICEUB %nﬂ

Coninuacio do Parecer: 19800014

resolugdo que trata da pesquisa com seres humanos. O periodo de submissao ao CEP UniCEUB esta de
acordo no cronograma apresentado. Serdo realizados os seguintes procedimentos: Avaliacio do nivel de
Atividade fisica (NAF), Avaliacio da aptiddo cardiorrespiratéria, indice de Massa Corporal — IMC,
Flexibilidade/Amplitude, Forgca abdominal, Teste de Forga de Membros Inferiores com Salto Horizontal,
Teste de Forga de Membros Inferiores com Salto Vertical com auxilio dos membros superiores e
Dinamometria. O projeto conta com financiamento préprio & o orgamento foi apresentado pelos
pesquisadores. Cabe ressaltar que as medidas biométricas a serem tomadas dos participantes da pesquisa
sejam feitas em local onde ndo haja exposicdo desse participante em relacio aos demais. Consta
explicagdo a respeitlo da forma de recrutamento dos participantes da pesquisa. Foi apresentada a
metodologia de analise dos dados.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Foram apresentados os seguintes documentos:

- Folha de rosto assinada pelo pesquisador responsavel e o responsavel da instituicio preponente.
= Termo de autorizacao da instituigao (Termo de Aceite Institucional) na qual ocorrera

o recrutamento dos parlicipantes da pesqguisa.

= TCLE para os responsavels dos participantes da pesquisa, em linguagem adaptada aos pais.

- Termo de assentimento. O texto esta adaptado para leitura dos participantes da pesquisa.

Recomendagbes:

O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de acordo com o
protocolo avaliado e aprovado, bem como, atengio as diretrizes éticas nacionais quanto
aos incisos X1.1 & X1.2 da Resolugdo n® 466/12 CNS/MS concementes 45 responsabilidades
do pesquisador no desenvolvimento do projeto:

XI1.1 - A responsabilidade do pesquisador & indelegdvel e indeclinavel & compreende os
aspectos élicos e legais.

X1.2 - Cabe ao pesquisador:

c) desenvolver o projeto conforme delineado;

d) elaborar e apresentar os relatérios parciais e final;

&) apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela COMEP a qualguer momento;

f) manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e
responsabilidade, por um periodo de 5 anos apds o término da pesquisa;

g) encaminhar os resultados da pesquisa para publicagdo, com os devidos créditos aos
pesquisadores associados e ao pessoal técnico integrante do projeto;

h) justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, interrupcao do projeto ou a
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Conlinuacio do Parecer: 1.960.014

nao publicacio dos resultados.

Observagio: Ao final da pesquisa enviar Relatdrio de Finalizag¢io da Pesquisa ao CEP. O
envio de relatdrios devera ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificacio de
evento. O modelo do relatério encontra-se disponivel na pagina do UniCEUB
http:ihwww.uniceub briinstituicac/pesquisalins030_pesquisacomitebio.aspx, em

Relatdrio de Finalizago e Acompanhamento de Pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Os pesquisadores atenderam as solicitagdes apresentadas na versao anterior do projeto, & ndo apresenta
pendéncias, estando aprovado para execugdo.

Consideragbes Finais a critério do CEP:

Protocolo aprovado ad referendum pelo CEP-UniCEUB, com parecer N® 1.989.721/2017, tendo sido
hemologado pela coordenagdo em 29 de margo de 2017.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguiva Paostagem Autor Situagao
Informagdes Basicas|PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 20/03/2017 Aceito
do Projeto ROJETO B62956.pdf 16:56:46
Outros Termo_de_Assentimento.docx 20/03/2017 |EDISIO SOBREIRA | Aceito

16:54:49 |GOMES DE MATOS
EILHO
Projeto Detalhado /| Projeto.doc 20/03/2017 |EDISIO SOBREIRA | Aceito
Brochura 16:54:18 |GOMES DE MATOS
Investigador __|FILHO
TCLE/ Termos de | TCLE docx 20/03/2017 |EDISIO SOBREIRA | Aceito
Assentimento / 16:53:21 |GOMES DE MATOS
Justificativa de FILHO
Auséncia
Declaragio de Termo_de_aceite_institucional. pdf 20/03/2017 |EDISIO SOBREIRA | Aceito
Instituigdo e 14:08:05 |GOMES DE MATOS
Infraestruturs | E|L|;|Q
Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 08/02/2017 |EDISIO SOBREIRA | Aceito
11:57:22 |GOMES DE MATOS
FILHO
Situagdo do Parecer:
Aprovado
MNecessita Apreciagdo da CONEP:
Mao
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Continuacio do Parecer: 1.900.014

BRASILIA, 29 de Margo de 2017

Assinado por:
Marilia de Queiroz Dias Jacome
(Coordenador)
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