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RESUMO

Introducédo: O trabalho ir4 verificar os motivos que levam os alunos a participarem
das aulas da rede publica de ensino do Distrito Federal, que verificou a opinido dos
alunos do Ensino Médio sobre as aulas de Educacao Fisica escolar. O questionario
foi composto por 10 questbes fechadas e entregue para 50 estudantes onde se
constatou os principais motivos que os alunos tém para participarem das aulas de
Educacédo Fisica. Objetivo: verificar os aspectos que contribuem para ampliar a
participacdo dos estudantes do ensino médio nas aulas de Educacdo Fisica.
Materiais e Métodos: Foi aplicado um questionario em duas turmas de uma escola
publica para 50 alunos. Resultados: Verificou-se que alguns estudantes se sentem
motivados a participarem das aulas de educacgdo fisica, enquanto a maioria ndo se
sente motivada. Foram identificados também os fatores que o0s levam a nao
realizarem as atividades propostas pelo professor. Discusséo: A maioria da turma
gosta das aulas praticas e com o estudo de artigos académicos chegou-se a
conclusdo que os alunos da turma nao participam das aulas porque ndo gostam dos
esportes aplicados e se sentem inibidos a participarem e a se socializar com o resto
da turma devido a falta de habilidade e timidez. Concluséo: Entende-se que o
professor tem o papel de incluir esse aluno na aula por meio de mudancas no seu
plano de aula para poder agradar a turma em geral e assim promover maior

rendimento e aprendizagem dos alunos de educacéo fisica.

Palavras-chave: Participacdo. Educacéo Fisica. Escola. Inclusao.



SUMARIO

L INTRODUGAO. ..ottt et ettt et ee et ee e e ee et e e eees et et ee e ees e e ae e e e e e
2 MATERIAIS E METODOS......c.ouie ittt et ee et ee et ee e e ee s s enee s st sn e sn e eeenaeas
0 AN 0 1] 1 -
A 1Y/ =Y (o Yo Lo 1= PR
BRESULTADOS. ...ttt et et ettt ettt ee et ettt ene et ee e
A DISCUSSAOD. ...ttt ee e ereeee ettt e s ee et ent e st st snae st see s et s ens e sesnsns s e seeeens 1O
B CONCLUSAO......oooeee et ettt eee ettt ee et et ee e ee e eve e ee eeeansneaesnsneereeeene e 18
REFERENCIAS ......ooooceieee et et ee et eete et ee e st es et se e sesaese e et eneansnsrsnnsneesesene e e 18
ANEXOA-CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR ....ccoccvvvieeevieeeeereeeeveeeeeseen e 19
ANEXO B — CARTA DE DECLARAGAO DE AUTORIA......ccccvieeviee e eeies e 20
ANEXO C - FICHA DE RESPONSABILIDADE DE APRESENTACAO DE

ANEXO D - FICHA DE AUTORIZACAO DE APRESENTECAODE TCC............... 22
ANEXO E — FICHA DE AUTORIZACAO DE ENTREGA DA VERSAAO FINAL DO
ANEXOF = AUTORIZACAOD ....ooceeeeee et ena e er e an e 2
ANEXO G - PARECER DO CEP....ccooviiiiecviee e ee et ere e en v e en e 25
ANEXO H — QUESTIONARIO......ooiieie ettt eeee et e ee e sein e sen e se e e eeee 02030

© O 00 0 O



1 INTRODUCAO

O objetivo da Educacédo Fisica Escolar € preparar o aluno para ser um o
cidaddo que vai aderir aos programas de ginastica, musculagdo, natacdo, etc., em
instituicbes publicas e privadas. Esse estudante deve ter uma consciéncia critica
para que possa avaliar a qualidade do que é oferecido e identificar as praticas que
melhor promovam sua saude e bem-estar. Assim, na escola, o aluno aprende a nao
ver s6 0 esporte como um espeticulo, mas a compreender as diferentes préaticas
corporais e vivencia-las de um modo individual e coletivo, garantindo sua prépria
visdo da educacéo fisica (BETTI; ZULIANE, 2002).

Segundo Oliveira (1991), a Educacéo Fisica Escolar é citada como um dos
poucos momentos em que possibilita uma integracdo social e afetiva tdo relevante
entre 0os alunos. Apesar das propostas de alteracdo na Lei de Diretrizes e Bases, a
Educacao Fisica continua a ser um componente curricular obrigatério na Educacéo
Basica.

Também é nas aulas de Educacéo Fisica que os alunos convivem frente a
frente com a realidade social, pois € nessa aula que os mesmos tém de aprender a
respeitar e questionar as regras, cumprir horarios, respeitar companheiros e
adversarios, vencer seus proprios limites como o medo, vergonha, timidez
(OLVEIRA, 1991).

As aulas de Educacgdo Fisica sdo geralmente dindmicas, e diferentemente
do esporte de rendimento, a Educacdo Fisica escolar busca a inclusdo de todos,
sempre respeitando as dificuldades e limites de cada um (MACHADO,1995).

De acordo com Machado (1995), um bom professor no desempenho do seu
trabalho pode transformar a vida de seu aluno. Ele é responsavel por muitas
descobertas e por promover a motivagcdo para os alunos. Assim cabe ao professor
de educacao fisica planejar o processo de ensino e de aprendizagem, utilizando
conteudos e métodos de forma com que o aluno se sinta parte fundamental dela e,
assim, envolver aturma a participar das aulas praticas e teoricas.

E importante salientar que ndo estamos falando de aulas individuais e sim

de atividades coletivas que devem utilizar conteddos diversos que busquem



contemplar os diferentes objetivos e assim motivarem os alunos a fazerem as aulas.
Somente assim, os diferentes interesses dos alunos poderdo ser contemplados,
levando os estudantes a participarem das aulas tedricas e praticas, fazendo assim
uma aula que aumentara seu conhecimento seus valores e ensinando a viver em
sociedade (BERGAMINI, 1989).

O presente estudo tem como objetivo verificar os aspectos que contribuem
para influenciar na participacdo dos estudantes do ensino médio nas aulas de

Educacao Fisica.

2 MATERIAIS E METODOS

2.1 Amostra

Foram coletadas as respostas do questionario de 50 estudantes, que
possuiam idade de 15 a 18 anos, de ambos os sexos, do Ensino Médio de duas

turmas de uma escola publica do Distrito Federal.

2.2. Métodos

Foi aplicado um questionario para saber a opinido dos alunos do Ensino
Médio sobre as aulas de Educacéo Fisica escolar. O questionario é composto por
10 questdes fechadas. Foi verificada a participacdo dos alunos nas aulas praticas e
tedricas de Educacdo Fisica e ver suas perspectivas diante dos métodos utilizados
pelo professor. Assim, almeja-se encontrar os fatores motivacionais que faca com
gue haja uma maior adesao a este componente curricular.

Foram analisadas as respostas do questionario de duas turmas do 3° Ano do
Ensino Médio, logo assim veremos as diferencas entre o que cada aluno pensa
sobre a educacao fisica escolar e como realmente esses alunos estao lidando com
suas dificuldades na aula, trés turmas serdo avaliadas da escola com um

guestionario.as respostas foram somadas e analisados para verificar os resultados



com mais clareza para uma melhor resposta sobre as participacdes doa alunos nas
aulas

Foram entregues inicialmente os TCLE para os pais e 0s estudantes
autorizarem a pesquisa que serd realizada com base as normas da resolucao
196/96 do Conselho Nacional de Saude para pesquisas em seres humanos. O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa do Centro Universitario de
Brasilia — UniCEUB, CAAE:66112717.2.0000.0023 parecer nimero 2.023.514.

3 RESULTADOS

Para a realizacdo da andlise dos dados obtidos por meio do questionario,
foram identificadas as respostas de cada questdo proposta e agrupadas, de modo a
verificar o percentual. Verificou-se que alguns estudantes se sentem motivados a
participarem das aulas de educacdo fisica, enquanto a maioria ndo se sente
motivada. Foram identificados também os fatores que os levam a ndo realizarem as
atividades propostas pelo professor. As respostas serdo apresentadas em forma de
graficos e para uma melhor compreensédo dos resultados, sera realizada uma breve

exposicao de forma descritiva.

Grafico 1. Vocé gosta das aulas de educacéo fisica?

extremamente
4%




O gréfico 1 mostra que, de um total de 50 estudantes que responderam o
questionario, 7 responderam que gostam muito pouco das aulas, 16 gostam pouco,
13 gostam razoavelmente, 10 gostam muito e 5 gostam extremamente das aulas.

A pergunta mostra que como esperado a maioria gosta das aulas e educacéo

fisica por ser uma aula mais dinamica, alegre e por fugir um pouco da sala de aula.

Gréfico 2. As aulas de educacéo fisica que vocé teve no ensino fundamental sao

diferentes das que esta tendo no ensino médio?

O grafico mostra que 10 alunos acham pouco diferengca entre as aulas,20
acham razoavel a diferenca, 15 acham muito diferentes e 5 acham que sé&o
extremamente diferentes. As aulas do ensino fundamental e do ensino médio tém
suas diferencas e os alunos notam isso e vm a sua importancia nas aulas tedéricas e

praticas.
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Grafico 3. Vocé gosta de praticar esportes nas aulas?

O grafico 3 mostra que 39 alunos gostam de esportes nas aulas e 11 nao
gostam. Vemos que a grande maioria gosta de esporte assim o professor como

motivador pode usa-lo para a maior participacdo das turmas nas aulas praticas.

Grafico 4. Qual a modalidade esportiva vocé mais gosta nas aulas de educacao
fisica?
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O gréfico mostra que 16 alunos gostam de volei, 20 de futebol, 9 de
gqueimada e 5 de basquete. Com o resultado o professor pode fazer uma aula

diferente mostrando como todos 0s esportes podem ser interessantes.

Gréfico 5. Qual o motivo para vocé ndo gostar das aulas de educacéo fisica?

O grafico mostra que 26 alunos sentem timidez nas aulas, 19 tem falta de
habilidade e 5 ndo gostam de suar nas aulas. A pergunta serve como orientacéo
para o professor tentar melhor esses obstaculos dos alunos a ndo quererem

participar das aulas.
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Grafico 6. As aulas praticas ajudam a unir mais a turma?

O grafico mostra que 30 alunos acham que as aulas unem a turma e 20
acham que ndo unem. Como esperado a maioria dos alunos sente que as aulas

ajudam a manté-los mais unidos como amigos, colegas e turma.

Gréfico 7. Vocé acha que os conteudos das aulas tedricas tém importancia para o

desenvolvimento escolar?
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O grafico mostra que 35 alunos acham que tem importancia e 15 alunos
acham gque nao tem. Os alunos notam a grande importancia dos conteudos teéricos

em uma disciplina mais pratica.

Gréfico 8. As aulas de educacéao fisica ja te ajudaram a resolver algum problema

fora da escola?

O grafico mostra que 29 alunos ja resolveram problemas com a ajuda das
aulas e 21 nunca resolveram. A pergunta ajuda a ver que o que os alunos aprendem

nas aulas sempre sera util no cotidiano.
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Grafico 9. Vocé acha que os torneios ou gincanas de educacéo fisica poderiam

ajudar a unir mais a escola?

O grafico mostra que 31 alunos acham que esses torneios ajudam a unir a
escola e 19 alunos ndo acham que une.Esses torneis e gincanas servem para a

aproximar a escola e sempre é um evento em que todos participem.

Gréfico 10. Vocé acha que o professor pode ajudar a motivar todos os alunos a

fazerem as aulas pratica de educacao fisica?
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O gréafico mostra que 27 alunos acham que o professor motiva os alunos e 13
acham que ele ndo os motivam. O motivo dessa pergunta foi saber o que os alunos

acham do seu professor como um motivador para as aulas

4 DISCUSSAO

Com o resultado da primeira questdo vemos que a minoria dos alunos do
ensino médio ndo gosta das aulas de educacao fisica, isso pode ocorrer devido a
diferentes fatores que motivam os alunos a participarem dessas aulas.

Magill (1984) coloca que esse desejo pode ndo estar presente no aluno logo
de inicio, pois a presenca de influéncias externas, como por exemplo, a frequéncia
obrigatéria, pode vir a ser uma motivacao interna artificial. No entanto, nada impede
que ele, ao estar realizando as atividades, possa desenvolver outro “desejo interno”
ou motivagdo para continuar.

Ja na segunda questdo a maioria dos alunos acha que as aulas do ensino
médio estdo sendo diferentes das que tiveram no ensino fundamental, isso pode ser
um ponto de partida para responder o resultado obtido na primeira questdo. Os
alunos do ensino fundamental estdo mais acostumados com aulas livres e gincanas
ja no ensino médio eles aprendem mais as regras e fundamentos dos jogos e uma
parte maios tedrica da educacao fisica assim esse e um dos motivos que pode fazer
com eles ndo participarem e a ndo gostarem das aulas no ensino médio. Autor e ano
que fale da diferenga entre as aulas do ensino médio e fundamental.

Verenguer (1995), em um dos poucos estudos dirigidos a formacédo do
professor que trabalha com ensino médio, entende que o papel da Educacgéo Fisica
€ valorizar os conteddos que propiciem aos alunos pensar suas possibilidades
motoras e a influéncia que recebem do contexto social, ampliando seu repertorio
cultural sem deixar de lado, naturalmente, experiéncias motoras que propiciem sua
melhora e/ou refinamento. A autora continua e argumenta que neste contexto o
desafio dos docentes dos cursos de Licenciatura € desenvolver conhecimentos que
possam servir para discussfes nas aulas regulares de Educacao Fisica na escola.

Na terceira questdo, questionou-se 0s alunos se eles gostam de praticar

esporte nas aulas. A maioria respondeu que sim, entdo esse ja € um motivo para
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participarem das aulas. Como continuagdo, na quarta questao perguntou-se quais as
modalidades esportivas eles mais gostam de praticar nas aulas. A maioria
respondeu futebol e volei.

O ensino da Educagéo Fisica deve capacitar os alunos a tratar dos conteudos
esportivos nas mais diversas condi¢des, dentro e fora da escola, e para que tenham
condicbes de criar, no presente ou no futuro sozinho ou em conjunto, situacdes
esportivas de modo critico, determinadas autonomamente ou em conjunto.
(MATTOS; NEIRA, 2000)

A quinta questdo pergunta quais motivos levam o aluno a ndo gosta de
participar as aulas préaticas de educacdo fisica. A maioria respondeu que é por causa
da timidez, que € um fator decisivo para que o aluno participe ou ndo da aula. Para
superar essa timidez, cabe a familia, a escola e ao professor orientar os alunos e o
motiva-los a serem mais participativos ndo sé nas aulas, mas em toda sociedade.

Para Oliveira (1991) muitos alunos quietos e timidos durante as aulas em sala
de aula acabam por se soltar nas aulas de Educacao Fisica e interagir de outra
forma com seus colegas, pois a aula de Educacdo Fisica é geralmente alegre e
dindmica, e diferentemente do esporte de rendimento a Educacdo Fisica escolar
busca a inclusdo de todos, sempre respeitando as dificuldades e limites de cada um.

Na sexta questdo foi perguntado se as aulas ajudam a unir a turma. A maioria
dos alunos respondeu que sim, com isso podemos ver que a educacao fisica pode
ser uma disciplina que ajudara também no desenvolvimento social dos alunos. Em
relacdo a unir a turma, na nona questdo, os alunos responderam que 0s torneios e
gincana de educacéo fisica ajudam a unir a escola como um todo.

O processo de sociabilizacdo tem inicio nos primeiros momentos de vida, logo
ap0s o0 nascimento. Mas ndo se deve esquecer que, desde o momento da
fecundacdo do O6wulo, caracteriza-se a formacdo de um novo ser. Em termos
biolégicos, € nesse momento que se estabelece a primeira relagdo de um novo ser
com aquela que, por um periodo de nove meses, sera sua hospedeira (GUISELINI,
2004).

A maioria dos alunos respondeu sim, quando foi perguntado se os contetdos

as aulas tedricas de educacéo fisica ajuda no desenvolvimento escolar na sétima
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questdo. Assim podemos perceber que o0 aluno jA tem em mente que a educacdo
fisica escolar tem um papel fundamental para seu futuro escolar. E na oitava
gquestdo isso também e observado quando essa maioria também responde que ja
usaram O que aprendem nas aulas para resolverem alguns problemas fora da
escola.

Na décima questdo os alunos veem o professor como o grande motivador
para motiva-los a participar das aulas. Campos (1986) acredita que o0 professor seja
o mediador entre os conhecimentos e a aprendizagem ser alcancada pelos alunos,
pois sendo o professor possuidor de grande influéncia sobre eles, pode ser um
grande mediador dos objetivos da escola para com eles. Com isso vemos que 0
professor e a ferramenta fundamental no processo de aprendizagem do aluno e que

é indispensavel o planejamento e uma intervengdo pedagodgicade qualidade.

5 CONCLUSAO

Com este trabalho verificou se que os alunos que mais gostam das aulas
sao aqueles que tém mais afinidades com esportes.

A maioria da turma gosta das aulas praticas e com a analise dos dados
cheguei a conclusdo que falta iniciativa da parte das escolas e dos professores para
motivarem os alunos, boa parte da turma que ndo participa das aulas e porque nao
gostam dos esportes aplicados nas aulas e se sentem timidos a participarem e a se
socializar com o resto da turma, o professor tem o papel de incluir esse aluno na
aula por meio de mudancas no seu plano de aula para poder agradar a turma em
geral assim promovendo maior rendimento e aprendizagem dos alunos .

O estudo mostra que a relacdo professor aluno e fundamental para o
desenvolvimento de ambos e que o aluno sem motivacado nunca ira dar seu melhor
para determinadas atividades em turma.

Este estudo possibilitou conhecer um pouco mais a respeito do que
pensam o0s alunos sobre a motivacdo nas aulas de Educacéo Fisica, como também
contribuir como referencial de motivacao para quem tem o interesse de aprofundar

seus estudos nesta area.
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ANEXO A
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Centro Universitario de Brasila Curso de Educagao Fisica

CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA s

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de aceite do orientador

Eu, ARTHUR JOSE MEDEIROS DE ALMEIDA, declaro aceitar orientar o(a)
discente MARCOS OLIVEIRA SILVA no Trabalho de Concluséo do Curso de Educacéao

Fisica do Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB.

Brasilia, 07 de margo de 2017.

ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricacao de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a producéo de papel alvejado
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ANEXO B
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Centro Universitario de Rrasilia Curso de Educagao Fisica

CARTA DE DECLARAGAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaracgdo de Autoria

Eu Marcos Oliveira Silva declaro ser o (a) autor(a) de todo o contelido
apresentado no trabalho de conclusdo do curso de Educagdo Fisica do Centro
Universitario de Brasilia - UniCEUB. Declaro, ainda, ndo ter plagiado a ideia e/ou
os escritos de outro(s) autor(es) sob a pena de ser desligado(a) desta disciplina

uma vez que plagio configura-se atitude ilegal na realiza¢do deste trabalho.

Brasilia, 14 de junho de 2017.

m

L UNecrr 7(71 2 N SZAND

Orientando

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricacao de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a producao de papel alvejado
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U“ICE“B Faculdade de Ciéncias da Educacao e Satude | FACESE
Centro Universitario de Brasilia i Curso de Educacao Fisca

FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTAGAO DE TCC

Eu, MARCOS OLIVEIRA SILVA RA:21464526 me
responsabilizo pela apresentacao do TCC intitulado A
PARTICIPACAO DOS ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO NAS
AULAS DE EDUCACAO FiSICA

no dia 14/06 do presente ano, eximindo qualquer
responsabilidade por parte do orientador.
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ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricacao de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a producao de papel alvejado
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<>
u“lcE“B Faculdade de Ciéncias da Educacao e Saude | FACES
Centro Universitario de Arasia Curso de Educagéo Fisca

FICHA DE AUTORIZAGAO DE APRESENTAGAO DE TCC

Eu,ARHUR JOSE MEDEIROS DE ALMEIDA

venho por meio desta, como orientador do trabalho de Conclusao
de Curso:A PARTICIPACAO DOS ESTUDANTES DO ENSINO
MEDIO NAS AULAS DE EDUCAGCAO FiSICA

autorizar sua apresentacdo no dia 14/06 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

AN

Professor Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricacao de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a producao de papel alvejado
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ANEXO E

|
U“ICEUB Faculdade de Ciéncias da Educagao e Saude | FACES
SRR RC B Curso de Educacao Fisica

FICHA DE AUTORIZAGAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC

Eu, ARHUR JOSE MEDEIROS DE ALMEIDA

venho por meio desta, como orientador do trabalho de Conclusao
de Curso: intitulado A PARTICIPACAO DOS ESTUDANTES DO
ENSINO MEDIO NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

autorizar a entrega da versao final no dia 14/06 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

A N ANAAINR

Professor Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

® Na fabricacio de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a producéo de papel alvejado.
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ANEXO F

U“I;EAI'BB Faculdade de Ciéncias da Educacao e Saude | FACES

Curso de Educagao Fisica

AUTORIZACAO

Eu, MARCOS OLIVEIRA SILVA RA21464526, aluno (a) do Curso de
EDUCACAO FISICA do Centro Universitario de Brasffia - UniCEUB,
autor (a) do artigo do trabalho de conclusdo de curso intitulado
APARTICIPACAO DOS ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO NAS
AULAS DE EDUCACAO FISICA, autorizo expressamente a Biblioteca
Reitor Jodo Herculino utilizar sem fins lucrativos e autorizo o professor
orientador a publicar e designar o autor principal e os colaboradores em
revistas cientificas classificadas no Qualis Periodicos — CNPQ.

Brasilia, 14 de junho de 2017.

Wernco IM/KZ_ §r§éz@4

ASSINATURA DO ALUNO

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9- 70790-075 - Brasilia-DF - Fone: (61) 3966-1469

www.uniceub.br — ed.fsica@uniceub.br

Na fabricagdode papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2%da utilizada para a produgdo de papel alvejado.



ANEXO G

CENTRO UNIVERSITARIO DE W
BRASILIA - UNICEUB

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: A motivacio dos estudanias do ensine médio para as aulas de educacio fisica
Pesquisador: Arthur José Medeiros de Almeida

Area Tematica:

Verséo: 1

CAAE: 66112717.2.0000.0023

Instituigio Proponente: Centro Universitano de Brasilia - UNICEUS

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.023514

Apresentacio do Projeto:

*O trabaiho ird verificar 08 motivos que levam os alunocs a pariciparem das aulas de educsclo fisica. Serd
aplicado um questiondrio em uma escola da rede publica do Distrito Federal, para estudantes do ensino
médio onde S8 CONSIAtard 08 PrinCIDAs MOVOS Que 08 alunos WM Para pariciparem das aulas de educacio
fisica @ observar o8 métodos utilizados nas aulas pelos professores”.

Segundo os pesquisadores, em relaclo a Metodologia Proposta: "O presente estudo serd realizado por
melo de uma pesquisa de campo, caracterzando este trabalho como uma pesquisa de natureza/nivel
descritiva com abordagem ou de cardter quantitativo/qualitativo. Serd aphcado um guestiondnio com 10
perguntas sobre a educagdo fisica para saber cCOmo osta 08 fatores MOtvaACIONals dos alunos para &
parnicipaghio nas sulas. Amostra: Serlo coletadas as respostas do questiondno de 50 estudantes, de 15 a
18 anos, de ambos 08 sexos, do Ensino Médio de duas turmas de uma escola pubica para compreender 08
motivos de participarem das aulas de educaglo fisica ou de ndo participarem”.

*Critério de Inclusso: Os alunos deverSo ter entre 15 a 18 anos @ estarem CUrsando O eNEINO MO estarem
frequentando regularmente as aulas de Educagdo Fisica e estarem presentes no dia para responderem o
questionario e terem o0 TCLE assinados pelos pais®. E oa Criténo de Exclusio” Serdo excluldos do teste
alunos que s80 mais Novos que 15 anos ou mais velhos que 18 anos e

Enderego: SEPN 707/507 » Bloco 6, safa 6.110, 1* andar

Bairro:  Sesor Universitario CEP: 70.79007S

UF: DF Municiplo: BRASILIA

Telefone: (51)3966-1511 E-mail.  cep urucout & urvoeud. br

Tagta Ot -
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CENTRO L_.INI"I.!"ERSITERID DE
BRASILIA - UNICEUB

alunaos gque Nao CoMmparecam nas aulas regularments & Que NAD SSISEEIM D SNSN0 MaSdkn®
Objetive da Pesquisa:

Objetivo Primdria:

Analisar 8 mobivecio dos estudanies do ensano mMédio de wna escola plblca para parbcpanesT das aules de
educagio fisica.

CObjetivo Secundéria:

\enficar os métodos utiizados pelos professores para lecionarem 85 Sulas Na [SOMNE & IEMDEM N DrEhcE
Ooservar o porqué de 8 desmotivagdo dos slunos pela educsgio fiSkcs tanlo NS 1SOMNE QUESNID NE DrENcE
identificar os fatores intrinsecos & extringscos que Molivam os estedanies 8 parmciparsm das sulas de
educagao Haica.

Awvaliagio dos Riscos & Beneficios:

Riscos:

O risoo & de conatrangiments de uim alung obesnveal & MeapoSts do outrt. Pars enviltd-io O QuSSnAnS Seis
respondido de forma individual com distincia um metro de um SStucanis Para O DUIRD, NSO SSrd Ioenifcaco
O NOME 40 alund Que MESponder O QueSTon&no.

Banalicios:

Com &8 espostas do questiondno sard possivel analisar & visso gue 08 Shunos 1Bm (16m) ndeecusiments
das aulas do profeasor BSsim podendo criar um Medo de Suls Que Sjuds I00s & TS 6 58 el pane de
uma urma soclal que iodos partcipem. colaborem com as aulas de educacio fisica Melhorar & proposis
das aulas para os alunos, assim, molivands & fazerem mais 58 aulas. Ajuda & melhoral o8 MEIDO0E
apleados palos professorss am aulss 1edricas & praticas.

Cawvirnsins b do Parecars 2 0078 514

Comantarios & Conalderasdes aobie & Pedquiaa:

O trabalhe pods contribuir para & formasbo do futur professor de Educacko Fisica, gue & DeSguUELROC!
Buxilir NESER pesquits, bem COMO POrS rMepenaa’ B8 sulas de Educacho Fisica na sacols onde Sk
realizada 8 pesquisa. Recomenda-se que o8 pesquisadores roalizem & devolutiva dos dados coletacos
durante & pesquisa para os professcres @ coordenadorss da escola.

Conslderascoes sobre os Termos de apressntacho obrigatoria:

Foram apresentados:

TCLE para o8 participantes makgres de 18 anos, TCLE para o8 Responsdves, Folha oe Rosto, Curmboulum
Viiae, Cronograma, este com previsbo de iniciko de coleta de dados em OM0WZ0T T. O CEP ressalta gue &
esta eiapa sd deve iniclar apds aprovaglo da pesguisa pelo CEP.

Endeago: SEPH 707807 - Bloco 6, sala 5.1 10, 1% andar

Bairro: St Uinivesrsitara CEF 0 TS0=00%
UF: OF Mumicipis:  BRASILIA
Talafors: (61 )j¥Es-1611 E-mall.  cop unceut @ s br
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CENTRO UNIVERSITARIO DE
BRASILIA - UNICEUB

ConSeusgio do Parecse: 2 023.5%4

R

Recomenda-se que 0s pesquisadores revejam a redacio e a pontuagio do seguinte paragrafo do TCLE:
*Com sua participagdo nesta pesquisa vocé podera ajudar aos alunos a verem como as aulas sio
importantes € como eles podem melhora La além de contribuir para malor conhecimenio sobre motivac3o
nas aulas de educacio fisica".

Consideracées Finais a critério do CEP:
Protocolo previamente avaliado, com parecer n. 2.022 144/2017, tendo sido homologado na 5* ReuniSo
Ordinaria do CEP-UniCEUB do ano. em 07 de abril de 2017.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Swuscso
Informagdes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 23032017 Acesio
do ROJETO_886236.pdf 154903
Folha de Rosto Folhaderosio_marcos.paf 23/032017 | Arthur José Medewros] Acesto
15:48:38 |de Almexda

Outros Termodeaceite_Marcos pdt 23/03/2017 | Arthur José Medewos| Aceito
15:46:30 |oe Almesda

[Outros QUESTIONARIO_marcos docx Z3/03/2017 | Arhur José Medewros] Aceito
15:46:06 e Almesda

'Bm)ewl-)aahndol Mvm 230372017 |Arthur José Medewos] Aceo

Brochura x 15:45:33 |de Almeida

TCLE’Yumo-do cle_para_panicipanis_rewsado. docx 21/0372017 | Anhwr José Medewos| Aceno

Assenumento / 154420 de Almesda

Justificativa de

'mﬁmoub ICle_para_responsavels_legals_Revisad| 21/002017 |ArMhur José Medawos] ACeRo

Assenumento / 0.docx 154407 |de Almeida

Justificativa de

| Auséncia

Shuagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreclagdo da CONEP:

Né&o

Enderego: SEPN TOTNOT « Moco 6, sala 6.110, 1% ancar

Bairro:  Seter Universtaro
Municiplo:  BRASILIA
(69)3906.1511

UrF: oF
Toletore:

CEr: ro.79%007%

Emaill oD UICeul @ wreceut b

Fagrw 04 - =

27



CENTRO l:INl‘JERSITﬁR!'O DE
BRASILIA - UNICEUB

alunos gue Ndo comparegam nas aulas regulamments & Que NS0 SSISEIm ND SNRSEnD MeSdkn”.
Objetivo da Pesquisa:

Objativa Primario:

Analisar a motvaciko dos estudantes &0 ensino médio de wna escola plblcs para parscpansm das aulss o
educacio fisica.

Objativo Secundaria;

Vernficar oa métodos utilizedos pelos professores para lecionarem 85 sulas Na [S0ME & EMDEM NE DrEabcs
Obsarvar o porqué de a desmobivagio dos alunos pela educecio fiSkca Ao NS ISONS QUESnto NG Prancs
identificar oa fatores intrirsecos & extringscos gue Molvam oS esiedantes 5 pamciparsm das sulas o
educacio fleica.

Avaliagho dos Riscos & Beneficlos:

Riscos:

O risco & de constrangimenio de wm ak raervar a posta 4o outro. Para evila-io O QueSEnans Serd
raspondido de farma individual com distincia un metro de um estudants Dars O oulrs, o serd dentificacss
o nome 4o aluno gue responder O queSthonanio.

Banaficios:

Com a8 respostas do guestiondno sard possivel snalisar & visdo que 03 Blunos em (1ém) ndeadualments
das aulas do professor assim podendo criar um mélodo de Bula gue Sjuds Mods & ITRE B 58 Ver pane de
uma turma social que todos parbicipem., colaborem com as aulas de educacio fisica Melhorar & proposia
das aulas para os alunos, assim, motivando a fazerem maks 88 aulas. Ajuda & melhorar 08 MELO0E
aplicados pelos professores em aulas 1ed & prat

Conirusasfa o Pameces 2008 514

Comentarios & Conslderagdes sobre a Pesquisa:

O rabming pods contribusr pars & formatbo do futuro professor o8 Educacio Fisicn, gue & DeSqUESROcT
Auxiliar nessa pesquiss, bem como pars repensar as sulas de Educacho Fisica na escola onde serd
realizada a pesquisa. Recomenda-se que 0% pesquisadones realizem & devolitiva dos dados CoOMLRIOS
durantd & pesquiss pars os prolesscres & cosrdenadorss da scoke.

Consideragbes sobre os Termos de apresentacio obrigatériac

Foram mprassn ados:

TCLE para os paricipantes makores de 18 ancs, TCLE para os Responsdwves. Folha de Rosto, Curmioubem
Vilae, Cronograma, este com previsko de inicko de coleta de dados em 000N T. O CEP ressalta que a
esta slapa 84 deve iniciar apds aprovecio da pesquisa pelo CEP.

Enderago: SEPHN TOTE07 - Bloco 6, sala 5110, 1% ardar

Bairro:  Sew Universtarco CEF: 0. 790075
UF: o Wursicipio: BHASILLA
Telafors: (5061511 E-mall: oo ursceut 8 ursos . br
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CENTRO I:IHWEREFI'A.RID DE
BRASILIA - UNICEUB

BRASILIA, 19 de Abrl de 2017

Convirmagio do Pameese: 2009514

Assinado por:
Marilia de Queiraz Dias Jacome
| Coordenador)

Endesaga: SEFN TOTNOT « Boco 8, saa 8,110, 1% anc

Balrra:  Setc Universitars CEF; o rs0-0rs
UF;: DF Muricapia.  BRASILLA
Tolofors: (60 FhG.1501 Eemnail o cfecsli @ et B

g S oae
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ANEXO H

QUESTIONARIOTCCII

1. O que te faz gosta da aula pratica de educacéo fisica. e 0 que faz vocé ndo gosta

da aula?

2. Cite duas atividades que vocé gosta de fazer na aula pratica de educacdo fisica e

porque gosta dessas atividades.

3. O que vocé acha das aulas tedricas de educacéao fisica? E com suas palavras

descreva um ponto positivo das aulas e um ponto negativo.

4. Qual a diferenca entre as aulas de educacéo fisica que vocé teve no ensino

fundamental e as aulas que vocé esta tendo agora no Ensino Médio?

5. Alguns de seus colegas de turma na gostam das aulas pratica. Por qual motivo

vocé acha que eles ndo gostam das aulas?
6. Para vocé em que as aulas praticas e tedricas poderiam melhorar?
7.0 que deferéncia as aulas tedricas de educacéo fisica das outras disciplinas?

8. Qual a importancia das aulas de educacéo fisica na sua vida fora e dentro da

escola?

9. De que forma vocé acha que as aulas de educacdo fisica poderiam ajudar a unir

mais a turma?

10. Como vocé acha que a escola e o professor podem ajudar a motivar todos os

alunos afazerem as aulas pratica de educacao fisica?



