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RESUMO

Introducédo: A comunicacdo da criangca nos seus primeiros anos de vida se da por
meio do movimento, estimulando o desenvolvimento dos aspectos afetivos,
cognitivos e motores nessa fase, por meio da ludicidade. Objetivo: O objetivo deste
trabalho foi demonstrar a importancia da educacéo fisica para o desenvolvimento
psicomotor da crianga, através de atividades Iudicas como jogos e brincadeiras na
educacdo infantil. Material e Métodos: Trata-se de um trabalho de revisdo
bibliografica, de natureza qualitativa, com base em artigos, trabalhos de concluséo
de curso, teses de mestrado, revistas especializadas e livros de autores como Le
Boulch (1992, 2008), Ayoub (2001) e Silva; Pozzi (2014). Revisao da Literatura: A
psicomotricidade é uma ciéncia que tem como objeto de estudo o homem através do
movimento do seu corpo, considerando aspectos internos e externos e esti
fortemente relacionada com o processo de aprendizagem da crianga, tendo como
principais premissas o0 movimento, o intelecto e o afeto. O trabalho psicomotor deve
visar a formacédo de uma base essencial ao desenvolvimento psicomotor, afetivo e
psicoldgico da crianca, oportunizando através de jogos e atividades ludicas que ela
tenha consciéncia do seu corpo. A ludicidade é um recurso significativo,
especialmente no periodo da infancia, onde contribui para o desenvolvimento
cognitivo, motor e afetivo-social da crianca. Assim, a educacéo fisica ho ambiente
escolar deve proporcionar as criangas oportunidades que promovam, por meio da
ludicidade, o seu desenvolvimento cognitivo, afetivo-social e motor simultaneamente,
mas para que isso ocorra de modo satisfatério deve haver uma adequacdo e
estruturacdo dos objetivos, conteddos, métodos de ensino e avaliacéo.
Consideracgfes Finais: A educacdo fisica na educacdo infantil € essencial para que
a crianca tenha um desenvolvimento psicomotor adequado. A correta utilizacdo da
ludicidade, por meio de jogos e brincadeiras, é tarefa do professor de educacéo
fisica que, através dos seus conhecimentos, selecionara os meios apropriados para
o desenvolvimento integral da crianca.

Palavras-chave: Educacéo infantil. Psicomotricidade. Educacéo fisica. Ludicidade.
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1 INTRODUCAO

A comunicacado na fase inicial da vida humana se da de forma primitiva, por
meio do movimento. O sistema nervoso, ainda em formagao, ndo permite que a
comunicacdo seja feita de maneira mais eficiente. Nessa fase é importante que se
tenha uma aprendizagem motora adequada para que haja um desenvolvimento
completo do individuo. A psicomotricidade deve ser trabalhada para o alcance desse
objetivo (CONEGLIAN et al. 2014).

A estimulacdo psicomotora no processo ensino-aprendizagem € um trabalho
realizado com a crianca buscando a integracdo dos aspectos fisico, mental, afetivo-
emocional e sociocultural, contribuindo para o seu desenvolvimento integral (LE
BOULCH, 1992)

Por meio das atividades psicomotoras a crianca progride do geral ao
especifico, promovendo o desenvolvimento de elementos basicos como esquema
corporal, estruturacdo espacial, lateralidade, orientacdo temporal e pré-escrita,
utilizados no processo de aprendizagem e que sdo imprescindiveis para que a
crianca aprenda a ter nocao de espaco, tempo, ideias e conceitos. Se algum desses
elementos for desenvolvido de maneira inadequada a crianca terd a sua
aprendizagem prejudicada, resultando em problemas futuros (ROSSI, 2012).

De acordo com Pessanha; Cordeiro; Pinto (2015) o numero de alunos com
dificuldades de aprendizagem tem aumentado, levando a necessidade de uma
analise desse problema. Verificaram que atividades psicomotoras bem
desenvolvidas, utilizando a ludicidade e a brincadeira, além de essenciais para o
desenvolvimento integral da crianca, podem diminuir ou até mesmo solucionar,
problemas de aprendizagem.

Sendo assim, conforme o Referencial Curricular para a Educacao Infantil
(RCNEI/1998) as criancas devem estar inseridas num ambiente que ofereca
protecdo e acolhimento e, a0 mesmo tempo, permita que elas se arrisquem e
superem desafios, com seguranca. O ambiente deve possibilitar a crianca um
conhecimento ampliado dos outros, do meio em que vive e dela mesma, oferecendo
uma riqueza de estimulos e desafios. O movimento deve ser trabalhado de forma a
contemplar a sua totalidade para que a crianga desenvolva a sua motricidade de
forma completa (BRASIL, 1998).



A educacdo infantil é a fase inicial da vida da crian¢a na educacao basica e
contém os aspectos mais importantes para o seu crescimento. E uma fase que exige
do professor bastante dedicacdo, atencdo, carinho, paciéncia e experiéncia. O
ambiente escolar deve facilitar que a crianca adquira conhecimentos, interagindo
com o meio, através de brincadeiras, conversando e aprendendo, usando a sua
imaginacdo e vivenciando um mundo de possibilidades. E nesse contexto que ela
tera a compreensao do mundo, conhecendo suas caracteristicas e aproveitando ao
maximo suas possibilidades, adquirindo conhecimentos para toda a vida (SANTOS;
COSTA, 2015).

Nesse contexto, a educacdo fisica tem um papel fundamental,
proporcionando, através do movimento, o atendimento adequado daquilo que a
crianca precisa para se desenvolver. Para tanto, € necessario que o movimento, a
emocao e o0 pensamento estejam integrados. O movimento nao deve ser
influenciado por um modelo especifico, mas sim, se pautar huma pedagogia que
busque a compreensdo do mundo pelas criancas. O objetivo da educacéao fisica na
educacao infantil € proporcionar a crianca o seu desenvolvimento integral para a
compreensao do mundo, através do movimento (BARBOSA, 2012).

Assim, este estudo tem como objetivo demonstrar a importancia da Educagéao

Fisica para o desenvolvimento psicomotor do aluno, na Educacéo Infantil.



2 MATERIAIS E METODOS

Este trabalho é uma revisdo bibliografica com base em artigos, teses de
mestrado, trabalhos de concluséo de curso, revistas especializadas e livros de 1992
a 2016. Os sites pesquisados foram Google Académico, Scielo, Revista Motriz,
Revista Ciéncia e movimento, Revista EFDeportes e repositorio académico do
Uniceub.

Como base de pesquisa utilizou-se as seguintes palavras chave: Educacao
infantil, psicomotricidade, educacéo fisica, ludicidade.

Para estudo do material coletado foram utilizadas as leituras exploratoria,
seletiva, analitica e interpretativa. A leitura exploratéria € uma leitura breve do
material com o objetivo de verificar a contribuicdo desse material para a pesquisa. A
leitura seletiva tem o objetivo de selecionar aquilo que de fato interessa a pesquisa.
A leitura analitica organiza as informacdes obtidas de modo que seja possivel
responder ao problema da pesquisa. A leitura interpretativa € a interpretacdo dos

dados e outros aspectos se utilizando dos conhecimentos obtidos (GIL, 2002).



3 REVISAO DA LITERATURA
3.1 A Psicomotricidade na Educacgéo Infantil

O movimento ndo pode ser visto apenas como um ato desprovido de
consciéncia e intencionalidade. O movimento humano é determinado por meio de
um objetivo e, sendo assim, a consciéncia ou 0 pensamento sao determinantes para
tal. Em nossas atividades didrias nem sempre percebemos isso por conta da
velocidade com que 0 nosso cérebro executa essas tarefas, mas todas sé&o
determinadas pelo pensamento, ou seja, movimentar-se € uma atitude, um
comportamento (OLIVEIRA; SOUZA, 2013).

A comunicacgédo na fase inicial da vida humana se da de forma primitiva, por
meio do movimento. O sistema nervoso, ainda em formacgdo, ndo permite que a
comunicacado seja feita de maneira mais eficiente. Nessa fase € importante que se
tenha uma aprendizagem motora adequada para que haja um desenvolvimento
completo do individuo. Assim, os aspectos psicomotores devem ser trabalhados
para o alcance desse objetivo (CONEGLIAN et al. 2014).

A psicomotricidade é a ciéncia que tem como objeto de estudo - o homem -
através do movimento do seu corpo, considerando aspectos internos e externos.

Esta fortemente relacionada com o processo de aprendizagem da crianca,
considerando trés principais premissas: movimento, intelecto e afeto. (OLIVEIRA;
SOUZA, 2013).

Para Campao (2008) psicomotricidade tem como definicdo a organizacao e
a integracdo do movimento levando em consideragdo as experiéncias de cada
sujeito, cuja individualidade, linguagem e socializagdo determinam o seu modo de
agir.

Conforme Andrade (2013), o principal objetivo da psicomotricidade é o
desenvolvimento de aspectos como a organizacéo espacial e temporal, por meio de
uma melhoria na coordenacdo geral, equilibrio, coordenacdo motora fina e outros
aspectos como integragdo e autoconhecimento corporal, utilizando, também, um
trabalho contextualizado de situacdes afetivas e emocionais do aluno. O estimulo
precoce da crianca facilitara ndo so a sua relacdo com o ambiente e com 0s outros,

mas, também, o lidar consigo mesma e com 0 seu corpo.
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Ainda de acordo com o autor, a psicomotricidade é essencial para o
desenvolvimento, onde o mover-se ndo é apenas o deslocamento do corpo, mas
uma forma de comunicacéo da crianca com o mundo que a rodeia, possibilitando a
interacdo desta, tanto com o meio fisico quanto com o ambiente humano por conta
de sua expressividade (ANDRADE, 2013).

A utilizagdo da psicomotricidade, como forma de educar e reeducar a crianga
em seus movimentos possibilita que esta recupere movimentos dos quais foi
reprimida ou impedida de realizar enquanto mais nova (FERREIRA; RUBIO, 2012).

Le Bouch (2008) afirma que muitas dificuldades enfrentadas no ambiente
escolar podem ter como causa uma adaptacao psicomotora insuficiente, destacando
ainda que, problemas de estruturacdo do esquema corporal, lateralidade e
organizacao espacial podem ser demonstrados, dentre outros.

Carrijo; Tavares (2011) salientam que a psicomotricidade, como ciéncia
ligada a area da educacdo e da saude, auxilia os profissionais dessas areas em
seus estudos, analises e orientacdes a respeito das condutas motoras, cognitivas e
afetivas. Desta forma, tanto escolas especiais e regulares, como hospitais e postos
de saude séo beneficiados em sua atuacéo.

De acordo com Negrine (2002), a psicomotricidade atua em duas vertentes,
que sdo diferentes nos objetivos e intervencdes pedagogicas: a psicomotricidade
funcional, que se baseia no perfil psicomotor da crianca utilizando um padrdo de
testes e métodos diretivos, ndo havendo, por isso, espontaneidade na expressao
corporal, e a psicomotricidade relacional, que é pautada no brincar e, diferentemente
da funcional, utiliza métodos ndo diretivos, apesar da atividade seguir uma
sequéncia, ou seja, uma sessao tem inicio, meio e fim.

A principal diferenca entre a psicomotricidade funcional e a relacional
consiste na utilizacdo do ludico, ou seja, do brinquedo, da brincadeira e da
exploracdo de objetos e da expressividade de forma livre (CAUDURO, 2002).

No desenvolvimento do processo ensino-aprendizagem da crianga na
educacéo infantil, tem-se como referéncia a psicomotricidade relacional.

De acordo com Ferreira; Rubio (2012), os elementos basicos da
Psicomotricidade que servem como auxilio para o desenvolvimento infantil em areas

estabelecidas sao:
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Esquema corporal: é a consciéncia que a crianga adquire do seu corpo por
meio da percepcao e experimentacdo das diversas opcdes de agles.
Tendo essa consciéncia, a crianca cria de forma voluntaria os
movimentos, formando esquemas para executa-los. Desta forma, a
crianga pode controlar e corrigir seus movimentos, o que contribui para a

execucgao de outros mais complexos.

Lateralidade: Tem relacdo com a precisdo, agilidade e forca e significa o
dominio que a crianga tem de um lado do seu corpo com relagdo ao outro,
sendo percebido por ela no momento em que um lado controlar estimulos
ou movimentos melhor que o lado oposto do corpo, o que contribui para o
entendimento do que é esquerda e direita, diferenciando de lateralidade.
Conforme se desenvolve e adquire experiéncias, a crianca estabelece o
lado do seu corpo que predominara, tomando ciéncia de forma gradativa

dos seus limites e potenciais corporais.

Estruturacdo espacial: E a consciéncia que a crianga desenvolve em
relacdo ao seu espaco e 0 que se encontra a sua volta, tendo como

referencial o seu corpo e, em seguida, pessoas ou objetos ao seu redor.

Orientacdo temporal: E a no¢do de tempo que a crianca tem, fazendo uma
ligacdo de fatos ocorridos no passado com aqueles ocorridos no presente.
Isso é percebido quando a crianca narra sua experiéncia, onde o agora e o
depois, para ela, ttm o mesmo significado. Trabalha-se essa noc¢éo de
tempo com as criancas, de forma lenta e continua, por meio de
associacfes, visando um melhor entendimento de fatos ocorridos. A

elaboracao e execucéao de atividades devem visar o prazer das criancas.

Pré-escrita: E a fase do desenvolvimento da motricidade fina da crianca,
gquando as maos e os dedos sdo mais exigidos, a coordenacdo €
estimulada, visando uma maior preciséo no movimento. Para o0
aprendizado de letras e numeros essas atividades s&do essenciais
(FERREIRA; RUBIO, 2012).
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3.2 A importancia das brincadeiras e do ludico para o desenvolvimento

psicomotor

De acordo com o Referencial Curricular para a Educacao Infantil (RCNEI) a
crianca precisa estar em um ambiente seguro e acolhedor e, simultaneamente, que
proporcione a ela superar desafios de forma segura. Tal ambiente deve propiciar a
crianga varios estimulos e desafios com o intuito de promover uma compreensao
ampla do outro, do ambiente onde vive e de si mesma. Para a crianca desenvolver
sua motricidade de maneira completa é preciso que o movimento seja realizado
contemplando todas as suas possibilidades (BRASIL, 1998).

A educacdo infantil é a fase inicial da vida da crian¢a na educacao basica e
contém os aspectos mais importantes para o seu crescimento. E uma fase que exige
do professor bastante dedicacdo, atencdo, carinho, paciéncia e experiéncia. O
ambiente escolar deve facilitar que a crianca adquira conhecimentos interagindo
com o meio, através de brincadeiras, conversando e aprendendo, usando a sua
imaginacdo e vivenciando um mundo de possibilidades. E nesse contexto que ela
tera a compreensao do mundo, conhecendo suas caracteristicas e aproveitando ao
maximo suas possibilidades, adquirindo conhecimentos para toda a vida (SANTOS;
COSTA, 2015).

Segundo Oliveira; Souza (2013) a aprendizagem da crianca é um intrincado
processo dependente do desenvolvimento de suas aptiddes e habilidades. Quando a
crianca esta aprendendo a ler e escrever é preciso que ela esteja preparada para o
recebimento daquele conteddo e, como forma de auxilio no desenvolvimento de
certas aptiddes ha o periodo pré-escolar. Nesta fase a crianca deve aprender certos
movimentos que servirdo como auxilio no momento em que ela for ler e escrever,
por isso, a pré-escola tem foco em atividades de pintura, recortes, colagem,
brincadeiras, dancas, jogos entre outras. Como exemplo de atividade que auxilia a
crianca no desenvolvimento da coordenacdo motora necessaria para escrever temos
a pintura. O desenvolvimento de algumas habilidades da crianca é essencial para

uma aprendizagem adequada.
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Ainda de acordo com os autores, estimular na crianga o0 movimento, resulta
em uma aprendizagem adequada. Assim, a execucao das funcdes motoras, afetivas
e perceptivas proporciona que a crianca explore ambientes, vivencie situacdes reais
e expresse-se mais naturalmente, o que contribui para o desenvolvimento de seu
intelecto. A educacdo, juntamente com as técnicas psicomotoras, proporcionara a
crianca a autoconsciéncia e a percepcao do mundo (OLIVEIRA; SOUZA, 2013).

O trabalho psicomotor deve visar a formacdo de uma base essencial ao
desenvolvimento motor, afetivo e psicologico da crianga, oportunizando através de
jogos e atividades ludicas que ela tenha consciéncia do seu corpo. A ludicidade
propicia o desenvolvimento da percepcdo da crianga promovendo uma adequacao
no comportamento psicomotor (ROSSI, 2012).

Para Barbosa (2012) a brincadeira constitui-se num importante meio de
comunicacdo da criangca com a imaginagédo e o mundo, do faz de conta e promove a
sua aprendizagem. Ao brincar, a crianca desenvolve a sua reflexao, criatividade e
autonomia de modo facilitado, relacionando brincadeira e jogo.

De acordo com o autor a crianga precisa ser espontanea ao brincar e, para
que isso ocorra, é preciso que a brincadeira ndo seja apenas de carater pedagdgico,
uma vez que reduz as suas possibilidades e impede que a crianga se reinvente ao
brincar e se expressar. Por ajudar em diversos aspectos, dentre eles, fisico, afetivo,
emocional e cognitivo, a brincadeira se torna essencial ao desenvolvimento integral
da criangca (BARBOSA, 2012).

Por meio da ludicidade a crianca expbe a sua capacidade criativa e
reinventa o seu mundo imaginario, externa o seu lado afetivo e percebe a sua
imaginacdo sendo aceita e trabalhada, o que proporciona a ela a exploragcédo de seus
limites através desse mundo de fantasia. A ludicidade ajuda a crianca a
compreender sentimentos de aflicdo e, dessa forma, enfrentar desafios com animo e
persisténcia (VITAL, 2007).

A brincadeira e o jogo possibilitam que a crianca tenha autoconsciéncia, uma
vez que a realidade, onde sdo estabelecidas as regras para 0 convivio em
sociedade, € administrada de forma prazerosa. Nesse contexto, o brincar €&

imprescindivel para que a crianca, por meio do ludico, seja capaz de ter autonomia
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para fazer o que deseja e, a0 mesmo tempo, ter a compreensao necessaria para
lidar com os estimulos do meio em que vive (VITAL, 2007).

Conforme Silva (2016), a utilizacao do ludico na educacéao infantil estimula a
vontade de conhecer, descobrir e se reinventar, tendo as particularidades de cada
faixa etaria valorizadas. E imprescindivel que dentro do processo educativo na
educacgdo infantil, as escolas oferecam locais adequados para a pratica das
brincadeiras, que contribuem para o processo de ensino e aprendizagem de forma
estruturada.

A atividade ludica € um recurso significativo, especialmente no periodo da
infancia, onde contribui para o desenvolvimento cognitivo, motor e afetivo-social da
crianca. O ludico e a brincadeira estdo intimamente relacionados e tem uma forma
de comunicacéo que facilita a percepcéo da crianca (ANDRADE, 2013).

Carrijo; Tavares (2011) chamam a atencéo para o fato de que a evolugéo
das tecnologias na sociedade, nos dias atuais, tém interferido na infancia das
criancas, que € o periodo do desenvolvimento humano em gue elas devem brincar e
perceber o mundo por meio de experiéncias corporais presentes em atividades
sensorio-motoras, simbdlicas e representativas.

Ainda de acordo com os autores, a crianca pode ter problemas de
aprendizagem em decorréncia da auséncia de estimulos ao seu desenvolvimento
psicomotor e social, acarretando um baixo rendimento escolar. Dessa forma, faz-se
necessario solucionar os problemas de aprendizagem existentes na escola, nesse
contexto do processo educacional da crianga (CARRIJO; TAVARES, 2011).

Pessanha; Cordeiro; Pinto (2015) reforcam que o numero de alunos com
dificuldades de aprendizagem tem aumentado, levando a necessidade de uma
analise desse problema. As atividades psicomotoras bem desenvolvidas, utilizando
a ludicidade e a brincadeira, além de essenciais para o desenvolvimento integral da
crianca, podem diminuir ou até mesmo contribuir na solu¢cdo de problemas de

aprendizagem.
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3.3 Educacéao Fisica na Educacéo Infantil e o desenvolvimento psicomotor

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB n°. 9.394/96),
estabelece em seu artigo 26, paragrafo 3°, que: “A educacdo fisica, integrada a
proposta pedagodgica da escola, € componente curricular obrigatoério da Educacao
Basica, sendo facultativa nos cursos noturnos em casos especificos” (BRASIL,
1996).

Tal obrigatoriedade se justifica pelo fato de que as vivéncias iniciais de
movimentos, na infancia, sdo imprescindiveis para que a crianca desenvolva a sua
cognicao, através da qual ela se relaciona, descobre e coordena o0 meio em que
vive. Desenvolvimento cognitivo e movimento estdo relacionados, uma vez que a
juncdo de percepcdes advindas do movimentar-se acarreta a assimilacdo, e a
estruturacdo cognitiva desta assimilacdo possibilitara todo o aprendizado futuro da
crianca (BALBE; DIAS; SOUZA, 2009).

De acordo com Basei (2008), a crianca pensa, joga, brinca, fala, ouve e
move-se de varias formas. E através destas variadas formas de expressdo que ela
se comunica no seu dia a dia com a familia e com os outros, constituindo cultura e
identidade préprias. A forma de comunica¢édo da crianca é o movimento corporal, 0
qual permite a ela compreender e descobrir 0 mundo, ao mesmo tempo em que se
relaciona com as pessoas e com o0 ambiente.

Oportunizar que a crianca utilize a imaginagdo ao movimentar-se
proporciona a ela experimentar situacdes que favorecerdo o desenvolvimento,
através de padrBes basicos de movimento, das habilidades motoras fundamentais
(BALBE; DIAS; SOUZA, 2009).

Devem ser asseguradas as criancas vivéncias que potencializem o seu
desenvolvimento independentemente de raca, sexo, capacidade fisica ou intelectual.
Como o movimento contribui de modo substancial para esse objetivo, a educacéo
fisica voltada para a educacgdo infantil deve oferecer as criancas um espaco de
aprendizado que promova a sua autonomia diante dos problemas e as incentive a
descobrir expressdes da cultura de movimento (FERRAZ; FLORES, 2004).
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O professor de educacéo fisica se diferencia dos demais profissionais da
educacéao infantil pela forma com que trabalha, ou seja, a forma de se comunicar, de
interagir, a linguagem utilizada e o incentivo ao progresso das criancas através do
movimento, da ludicidade e do jogo. A forma diferente de trabalho desse profissional
que, ciente da relevancia da expresséo corporal como uma das formas iniciais de
comunicacdo nao verbal, faz com que ele se comunique com a crianga do mesmo
modo (BALBE; DIAS; SOUZA, 2009).

Por oportunizar a utilizacdo da expressao corporal e do movimento por meio
da brincadeira, a educacéo fisica na educacdo infantil proporciona a crianga o
aprendizado dessa linguagem. A expresséao corporal por meio da brincadeira permite
gue a crianga vivencie as variadas formas de manifestagcdo da cultura corporal,
especialmente as relativas ao jogo, ao brincar, a ginastica e a danca, utilizando
sempre a ludicidade como importante ferramenta de trabalho dentro da educacéo
infantil (AYOUB, 2001).

Silva; Pozzi (2014) citam alguns jogos e brincadeiras como exemplos de
atividades ludicas a serem utilizadas na educacéo fisica na educacao infantil, que
contribuem substancialmente para o desenvolvimento psicomotor da crianga, tais
como: pular elastico, danca das cadeiras, jogo da amarelinha, pular corda e torre de
palitos, entre outras. Essas atividades proporcionam além do desenvolvimento motor
da crianca, o desenvolvimento do espirito de coletividade, o respeito as diferencas, a
cooperacao, a interacdo social, a confianca no colega, a atencéo, a concentracao e
a capacidade de reflexao.

Nesse contexto, a educacdo fisica contribui significativamente para a
educacao infantil, em razdo de ser um periodo onde os aspectos motores, cognitivos
e soOcioafetivos da crianca estdo se desenvolvendo consideravelmente e ha a
transicdo do periodo da individualidade para o da vivéncia grupal. Durante as aulas
de educacdo fisica a crianca aprende por meio do brincar e tem desenvolvidas de
forma simultanea as suas fun¢gbes motoras, emocionais, cognitivas e socio afetivas
(MAGALHAES; KOBAL; GODOY, 2007).

A oferta variada de vivéncias por meio de momentos onde a crianca inventa,
cria, percebe novos movimentos, redefine o que sabe a respeito do movimento e sua

execucdao, faz com que a educacgéo fisica seja imprescindivel na educacao infantil.
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Além do mais, € um momento onde essas vivéncias corporais, com objetos e com o0s
outros, possibilitam que a crianca saiba o seu limite, seja desafiada, tenha
consciéncia corporal, interaja com 0 meio e com as pessoas, saiba onde o
movimento se originou, enfim, tenha experiéncias que possibilitem o seu
crescimento intelectual e afetivo, agindo conscientemente e criticamente (BASEI,
2008).

Segundo Magalhdes; Kobal, Godoy (2007) a realizacdo das aulas de
educacéo fisica no ambiente escolar deve proporcionar as criangas oportunidades
qgue promovam, por meio da ludicidade, o seu desenvolvimento cognitivo, afetivo-
social e motor simultaneamente. Porém, para que o desenvolvimento ocorra de
modo satisfatorio, as aulas precisam ser organizadas e realizadas mediante a
adequacao e estruturacdo dos objetivos, conteddos, procedimentos de ensino e
avaliacdo (MAGALHAES; KOBAL; GODOY, 2007).

Ainda de acordo com os autores, educacao fisica ndo consiste simplesmente
em brincar ao acaso, sendo o professor de educacédo fisica quem possui o preparo
necessario para tratar deste processo. E preciso conhecimento para que o0s
objetivos da proposta pedagdgica sejam alcancados e os conteudos selecionados
sejam utilizados corretamente (MAGALHAES; KOBAL; GODOY, 2007).

Nesse contexto, a educacdo fisica tem um papel fundamental,
proporcionando, através do movimento, o atendimento adequado que a crianca
precisa para se desenvolver. Para tanto, é necessario que o movimento, a emocéao e
0 pensamento estejam integrados. O movimento néo deve ser influenciado por um
modelo especifico, mas sim, se pautar numa proposta pedagogica que busque a
compreensao do mundo pelas criancas. O objetivo da educacéao fisica na educacéo
infantil € proporcionar a crianca o seu desenvolvimento integral para a compreenséo
do mundo, através do movimento (BARBOSA, 2012).

Assim, fica comprovado que a unido entre educacdo fisica e educacéo
infantil € essencial. As teorias empregadas a respeito da infancia demonstram ser
este o periodo da nossa existéncia que precisa ser entendido culturalmente e
socialmente, dada a capacidade que a crianca tem de produzir cultura, de modificar-
se e modificar o meio em que vive (CAVALARO; MULLER, 2009).
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A presenca do professor de educacdo fisica na educacdo da crianca,
cumprindo com o dever de orientd-la adequadamente, é importante, pois
possibilitara que ela alcance resultados positivos em seu processo de formacao, ao
final dos anos iniciais, através da combinagao entre brincar e aprender evitando que

as atividades se tornem exaustivas e monotonas (SILVA, 2013).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve o objetivo de demonstrar a importancia da Educacao Fisica
na educacéao infantil para o desenvolvimento psicomotor da criancga, utilizando como
ferramentas, atividades ludicas como jogos e brincadeiras. Isso foi possivel por meio
da reunido de ideias de diversos autores de artigos e livros que contribuiram para a
compreensao acerca do tema.

Observou-se que a estimulagcdo psicomotora da crianga nos seus primeiros
anos de vida traz inumeros beneficios. A psicomotricidade trabalhada de forma
adequada nesta fase, levando em consideracdo os aspectos motores, cognitivos,
afetivos e sociais, proporciona a criangca o seu desenvolvimento integral, além de
contribuir para o seu processo de aprendizagem.

A utilizacdo de atividades ludicas, como jogos e brincadeiras, é essencial para
0 processo de aprendizagem da crianca, pois é através do brincar que ela exercita a
sua imaginacao, sua criatividade, sua espontaneidade e sua autoconsciéncia, o que
contribui para que ela tenha uma compreensdo dos outros, do meio em que vive e
de si mesma. Entretanto, a sociedade atual com suas modernas tecnologias tem
privado as criancas do movimento proporcionado pelas brincadeiras e jogos, 0 que
pode acarretar problemas de aprendizagem e desenvolvimento.

Diante desse contexto, conclui-se que Educacao Fisica na educacdao infantil
essencial para que a crianca tenha um desenvolvimento adequado. Nessa fase, a
crianca encontra-se em pleno desenvolvimento dos aspectos motores, cognitivos e
afetivos, necessitando de estimulos que contribuam para esse desenvolvimento. A
correta utilizacdo de atividades ludicas, como jogos e brincadeiras, € tarefa do
profissional de educacdo fisica que, fazendo uso dos seus conhecimentos,
selecionard o0s objetivos, conteudos, procedimentos de ensino e avaliacao

apropriados visando o desenvolvimento integral da crianca.
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