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RESUMO

Introducéo: O presente estudo abordou sobre a motivacdo nas aulas de educacéao
fisica no ensino médio, que tem enfrentando dificuldades em relagcdo a
desmotivacdo dos alunos para a pratica nas aulas. Objetivo: Verificar os fatores que
motivam o0s alunos nas aulas de educacado fisica do ensino médio. Material e
Métodos: Utilizou-se um questionario sobre motivacdo intrinseca e extrinseca,
aplicado em 50 estudantes do ensino médio de ambos os sexos, de uma escola da
SEDF, sendo trés questdes com 32 afirmacfes no total, sendo 16 referentes a
motivagao intrinseca e 16 sobre motivagdo extrinseca e uma questdo fechada com
justificativa sobre a reforma do ensino médio. Resultados: Na motivacao intrinseca
mostra que 90% dos estudantes participam das aulas porque gostam de atividades
fisicas, 70% dos estudantes participam porque sentem prazer e 68% gostam das
aulas quando compreendem os beneficios das atividades. Na motivagdo extrinseca
50% dos estudantes participam das aulas porque estdo com seus amigos, 64% dos
estudantes gostam das aulas quando se sente integrado ao grupo. Concluséao:
Fatores importantes como sentir prazer durante as aulas, gostar de atividades
fisicas, sentir-se saudaveis compreendendo os beneficios das aulas, estar com o0s
amigos, ser integrado ao grupo e ter uma boa relacdo entre professor e alunos sao
0s principais fatores que motivam os estudantes do ensino médio a participarem das
aulas de educacéo fisica escolar.

Palavras-chave: Educagéo Fisica escolar. Motivacao. Escolares.
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1 INTRODUCAO

Nas aulas de educacéo fisica do ensino médio ocorrem diversas situacdes
gue podem acabar desmotivando os estudantes com idade entre 15 a 18 anos a
participarem das aulas, devido auséncia de conteudos diversificados, falta de
infraestrutura, matérias e desmotivacéao profissional (TOLEDO; ROCHA; PEREIRA,
2014).

Apesar da reforma do ensino médio proposta em 2017, a Educacéo Fisica
continua como componente curricular obrigatério na educacdo basica, de acordo
com a redacdo dada pela Lei n° 10.793, de 1° de dezembro de 2003 que modificou a
Lei n°® 9.394/96 (BRASIL,1996).

De acordo com a Lei n° 13.415 de 2017, o curriculo do ensino médio sera
composto pela Base Nacional Comum Curricular que definira direitos e objetivos de
aprendizagem do ensino médio, nas seguintes areas do conhecimento: Linguagens
e suas tecnologias, Matematica e suas tecnologias, ciéncias da natureza e suas
tecnologias, ciéncias humanas e sociais aplicadas e Formacdo técnica e
profissionalizante (BRASIL, 2017).

A finalidade da educacéo fisica na escola é conduzir o aluno a uma reflexao
critica em relacao as informacfes da cultura corporal do movimento apresentadas
pelos meios de comunicagdes, ensinando a usufruir de maneira autbnoma, introduzi-
lo a cultura corporal do movimento, desenvolvé-lo integralmente (afetivo social,
cognitivo e motor) formando o cidadao (BETTI; ZULIANI, 2002).

Para tanto, acredita-se que os estudantes devem ter motivacdo e serem
motivados a praticarem e aprenderem os conteudos dessa disciplina na escola. A
palavra motivacdo vem do verbo latino movere, forgca que coloca a pessoa em agao,
aquilo que nos move. Motivacdo € um aspecto psicolégico tdo importante quanto os
aspectos afetivo, cognitivo e motor. A importancia de se trabalhar todos estes
aspectos, pois sdo determinantes para o desenvolvimento das praticas esportivas,
de criancas e adolescentes (ROCHA, 2009).

Para uma melhor realizagéo das atividades, alunos motivados se destacam
em relagcédo aos demais. A motivacao e aprendizagem estéo interligadas. As autoras
abordam sobre dois tipos de motivacdo intrinseca e extrinseca (MARTINELLI;
GENARI; 2009).


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L9394.htm

A motivacdo intrinseca € quando o individuo se envolve por prazer,
satisfagdo relacionada direto com a tarefa, um desejo autbnomo e interno. A
motivacdo extrinseca é quando se tem um objetivo pré-determinado, ndo esta
relacionado diretamente a tarefa, visa uma recompensa externa a atividade (RUFINI;
BZUNECK; OLIVEIRA, 2011). Motivagéo intrinseca é quando a tarefa € realizada
com prazer e extrinseca quando a tarefa ocorre para atingir um proposito (KOBAL,
1996).

Héa diversos estudos sobre a motivacdo, buscando se achar uma melhor
definicdo e uma melhor forma de trabalha-la nas aulas de educacgéo fisica, um
recurso para os professores fazendo-os refletirem sobre os conteddos que serédo
trabalhados em suas aulas, para estimularem o interesse na participacao das aulas
(NETO, 2012).

Sabendo que é o professor o grande responséavel por influenciar os alunos a
buscarem seus préprios conhecimentos, direcionando os caminhos, motivando-os a
participarem das aulas, este estudo busca verificar os fatores que motivam os alunos

nas aulas de educacdo fisica do ensino médio.

2 MATERIAIS E METODOS

Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de
Brasilia- UniCEUB, seguindo as diretrizes éticas nacionais 0
CAAE: 62104916.4.0000.0023 e numero do Parecer: 1.904.694.

2.1 Amostra
Composta por 50 estudantes do ensino médio, de ambos os sexos, com
idade entre 14 a 18 anos, realizado em uma escola da rede publica do Distrito

Federal, localizada no Nucleo Bandeirante.

2.2.Métodos
Trata-se de uma pesquisa quantitativa, de nivel descritivo, na qual foi
aplicado um questionario elaborado por KOBAL (1996) e adaptado por Silva (2012)

validado nacionalmente no Brasil. O questionario foi composto por trés questdes
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com 32 afirmagBes no total, sendo 16 referentes a motivacdo intrinseca e 16
motivacao extrinseca.

Cada afirmacao foi respondida em uma escala de tipo de LIKERT, com as
seguintes categorias: 1- Concordo muito, 2- Concordo, 3- Estou em duvida, 4-
Discordo, 5- Discordo muito. Em seguida foi realizada analise descritiva dos dados
que permitiu identificar a porcentagem em cada afirmacéao, bem como a computacéo
dos resultados. De acordo com a escala, foi somado os dados de 1 e 2 para o0s que
concordam, 4 e 5 para os que discordam e 3 para 0s que estivam em duvida.

Além dessas questdes, foi inserida uma questdo fechada na qual os
estudantes deveriam justificar sua resposta. Esta pergunta tratou sobre as
alteracbes do ensino médio no Brasil e sua relacdo com a motivacdo para

participarem das aulas de Educacao Fisica.

3 RESULTADOS

Os resultados da pesquisa serdo apresentados em porcentagens para melhor
interpretacdo dos dados, utilizando a tabela 1 para resultados de motivagéo

intrinseca e a tabela 2 para resultados de motivacao extrinseca.



Tabela 1 - Motivacao intrinseca

Itens Respostas em %
Concordam Naduavida Discordam
1. Participo das A. Gosto de atividades fisicas 90% 2% 8%
Elélas d? B. As aulas me dao prazer 70% 16% 14%
ucacao
Fisica por que: C. Gosto de aprender novas 78% 16% 6%
habilidades
D. Acho importante aumentar meus
conhecimentos sobre esportes e 80% 8% 12%
outros Conteudos
E. Sinto-me saudavel com as aulas 68% 14% 18%
A. Aprendo uma nova habilidade 78% 4% 18%
2. Gosto das B. Dedico-me ao maximo na 62% 16% 22%
aulas de atividade
Educacéao C. Compreendo os beneficios das 68% 12% 20%
Fisicaquando:  atividades propostas em aula
D. As atividades me dao prazer 64% 24% 12%
E. O que eu aprendo me faz querer 54% 22% 24%
praticar mais
F. Movimento o meu corpo 82% 8% 10%
A. Nao consigo realizar bem as 40% 14% 46%
3. Nao gosto atividades
das aulas de B. N&o sinto prazer na atividade 42% 18% 40%
Educacéo proposta
Fisica quando: C. Exercito pouco 0 meu corpo 42% 12% 46%
D. Quase nao tenho oportunidade 42% 14% 44%
de jogar
E. N&o ha tempo para praticar tudo
0 que eu gostaria 44% 8% 48%

A tabela 1 apresenta os resultados dos questionarios em relacdo as
seguintes questdes:

(1) Participo das aulas de Educacéao Fisica por que:

Na letra A mostra que 45 estudantes participam das aulas porque gostam de
atividades fisica sendo a grande maioria, 4 discordam e apenas 1 ficou na duvida.
Letra B apresenta que 35 estudantes participam das aulas porque sentem prazer, 7
discordam e 8 ficaram na davida. Letra C pode-se observar que 40 estudantes
gostam de aprender novas habilidades nas aulas de Educacdo Fisica sendo a
maioria, apenas 3 discordam e 8 ficaram na duvida. Letra D nota-se que 40

estudantes participam das aulas porque acham importante adquirir novos
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conhecimentos sobre esportes e outros contetdos, 6 discordam e 4 ficaram na
davida. Letra E verificou-se que 34 escolares sentem-se saudaveis com as aulas de
Educacao fisica, 9 discordam desta afirmacéo e 7 ficaram na duvida.

(2) Eu gosto das aulas de educacéao Fisica quando:

Letra A pode-se observar que 39 estudantes gostam das aulas quando
aprendem uma nova habilidade, 9 discordam e 2 ficaram na duvida. Letra B
apresenta que 21 estudantes gostam das aulas quando se dedicam ao maximo para
realizar a atividade, 11 discordam e 8 ficaram na duvida. Letra C verifica-se que 34
estudantes compreendem os beneficios das atividades propostas em aula, 10
discordam desta afirmacgéo e 6 ficaram na duvida. Letra D nota-se que 32 escolares
gostam das aulas porque as atividades déo prazer, 6 discordam e 12 ficaram na
duvida nesta questéo. Letra E pode-se observar que 27 estudantes dizem gostar das
aulas quando o que aprendem os fazem querer praticar as aulas, 12 discordam e 11
ficaram na duavida. Letra F verificou-se que 41 estudantes afirmam concordar que
gostam das aulas quando movimentam seus corpos, 5 discordam e apenas 4
ficaram na duvida.

(3) Nao gosto das aulas de Educacéao Fisica quando:

Letra A apresenta que 20 escolares ndo gostam das aulas quando né&o
conseguem realizar bem as atividades, 23 discordaram e 7 ficaram na duvida. Letra
B nota-se que 21 estudantes concordam que ndo gostam das aulas quando néo
sentem prazer na atividade proposta, 20 discordam e 9 ficaram na duvida. Letra C
21 afirmam concordar que ndo gostas das aulas quando esta exercita pouco o seu
corpo, 23 discordam desta afirmacédo e 6 ficaram na duvida. Letra D alegam néo
gostar das aulas quando quase nao tem oportunidade de jogar, 21 estudantes
concordam com essa afirmagdo, 22 discordam desta afirmacdo e 7 ficaram na
davida. Letra E apresenta que 22 estudantes ndo gostam das aulas quando n&do ha
tempo para praticar tudo que gostariam, 24 discordam desta afirmacéo e 4 ficaram

na davida.
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Tabela 2 — Motivagéo extrinseca

Itens Respostas em %
o Concordam Naduvida Discordam
1. Participo das A. Faz parte do curriculo da 54% 12% 34%
aulas por que escola
B. Estou com meus amigos 50% 20% 30%
C. Meu rendimento & melhor
gue o de meus colegas 24% 18% 58%
D. Preciso tirar boas notas 64% 16% 20%
A. Esqueco das outras aulas 52% 10% 38%
q B. O professor e meus
2. Eu gosto das colegas reconhecem minha 40% 22% 38%

aulas de Educacao atuacso

Fisica quando: C. Sinto-me integrado ao 64% 18% 18%
grupo
D. Minhas opinides sao 50% 32% 18%
aceitas
E. Saio me melhor que meus 22% 14% 64%
colegas

3. Néao gosto das A. N&o me sinto integrado ao 46% 12% 42%

aulas de Educacao 9rupo

Fisica quando: B. N&o simpatizo com o 28% 8% 64%
professor
C. O professor compara meu
rendimento com o de outro 22% 22% 56%
D. Meus colegas zombam de 38% 10% 52%

minhas falhas
E. Alguns colegas querem

demonstrar que sao 52% 16% 32%
melhores que os outros

F. Tirar nota ou conceito 34% 20% 46%
baixo

G. Minhas falhas fazem com 18% 12% 70%

que eu nao pareca
bom para o professor

A tabela 02 apresenta os resultados das questdes sobre motivagéo extrinseca
guando a tarefa ocorre para atingir um proposito.
(1) Participa das aulas por que:
A Letra A apresenta que 27 estudantes participam das aulas porque faz parte

do curriculo da escola, 17 discordam e os 6 restantes ficaram na duavida. Letra B
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destaca que 25 estudantes participam das aulas porque estdo com seus amigos, 15
discordam e 10 ficaram na duvida. Letra C pode-se observar que 12 estudantes
participam das aulas porque consideram seu rendimento melhor do que dos seus
colegas, 29 discordam desta afirmacéo e 9 ficaram na duvida. Letra D apresenta que
32 estudantes participam das aulas porque precisam tirar notas boas, 10 discordam
desta afirmacéo e 8 ficaram na duvida.

(2) Eu gosto das aulas de Educacéo Fisica quando:

Em relacdo a Letra A, nota-se que 26 estudantes gostam das aulas quando
se esquecem das outras aulas, 19 discordam desta afirmacao e 5 ficaram na duvida.
Letra B destaca que 20 estudantes gostam das aulas quando o professor e seus
colegas reconhecem sua atuacdo, 19 discordam e 11 ficaram na davida. Letra C
alega que 32 estudantes gostam das aulas quando se sente integrado ao grupo, 9
discordam e os 9 restantes ficaram na davida. Letra D apresenta que 25 estudantes
gostam das aulas quando suas opinides séo aceitas, 9 discordam e 16 ficaram na
duvida. Letra E pode-se notar que 11 estudantes gostam das aulas quando se saem
melhor do que seus colegas, 32 discordam desta afirmacéo e 7 ficaram na davida.

(3) N&o gosta das aulas de Educacao Fisica quando:

A Letra A apresenta que 23 estudantes n&o gostam das aulas quando nao se
sente integrado ao grupo, 21 discordam e os 6 restante ficaram na davida. Letra B
destaca que 14 estudantes ndo gostam das aulas quando ndo simpatizam com o
professor, 32 discordam desta afirmacéo e 4 ficaram na duvida. Letra C verifica-se
que 11 estudantes ndo gostam das aulas quando o professor compara o seu
rendimento com o de outros, 28 discordam e 11 ficaram na duvida. Letra D mostra
gue 19 estudantes ndo gostam das aulas quando seus colegas zombam de suas
falhas, 26 discordam e 5 ficaram na duvida. Letra E apresenta que 26 estudantes
nao gostam das aulas quando alguns dos seus colegas querem demonstrar que sao
melhores que os outros, 16 discordam e 8 ficaram na duvida. Letra F pode-se
observar que 17 estudantes nédo gostam das aulas quando tiram notas ou conceitos
baixos, 23 discordam desta afirmacao e 10 ficaram na davida. Letra G mostra que 9
estudantes ndo gostam das aulas quando suas falhas fazem com que néo parecam
bons para o professor, 35 discordam desta afirmacéo e os 6 restantes ficaram na

davida.
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(4) Questéo resultados apresentados em porcentagem no grafico 1
Uma questdo fechada na qual os estudantes deveriam justificar sua
resposta. Esta pergunta tratou sobre as altera¢cdes do ensino meédio no Brasil e sua
relacdo com a motivacao para participarem das aulas de Educacéao Fisica.
Gréfico 1 — Vocé acha que a reforma do ensino médio ir4 contribuir para

motivar os estudantes a participarem das aulas de Educacao Fisica?

mSim
H Nao

m Ndo responderam

O gréfico apresenta que 23 estudantes acham que a reforma no ensino
médio ira motiva-los a participarem das aulas. Ja 24 acreditam que reforma do
ensino médio aprovada no Brasil em 2017, que alterou a LDB, ndo ird motiva-los a
participarem das aulas de Educacdo Fisica. Nesta questdo, apenas 3 nao
responderam, demonstrando ndo compreender as modificagdes que ocorrerdo nesta
etapa de ensino.

Em relacdo as justificativas apresentadas por aqueles que afirmaram que a
reforma do ensino médio ira motiva-los ou ndo a participarem das aulas de
Educacéo Fisica, foram elaboradas as tabelas 3 e 4, considerando que cada
estudante poderia apresentar mais de uma justificativa.



Tabela 3: Sim motiva
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Porque: Justificativas Frequéncia em %
Os estudantes vao poder escolher se querem ou  8,69%
ndo cursar a disciplina Educacéo Fisica
Os estudantes participaram por estarem 8,69%
interessados/motivados
Gostam de Educacéo Fisica 13,04%
Porque as aulas serdo em tempo integral (+ 26,08%
tempo na escola)
Aula de Educacéo Fisica motiva os alunos a 8,69%
virem para a escola, pois sdo descontraidas
Os estudantes se sentirdo mais estimulados e 13,04%
dispostos para as aulas
Sem justificativa 43,47%

Tabela 4 — N&o motiva

Porque: Justificativa Frequénciaem %

Os estudantes acreditam que as aulas de 8,33%
Educacéo Fisica serdo excluidas.
A reforma do ensino médio ndo estimula a 16,66%
participacdo nas aulas de Educacéao Fisica.
Por ser opcional (ndo obrigatéria) pouco 20,83%
importante.
N&o gostam de praticar exercicio (ndo gostam 20,83%
de Educacéo Fisica).
Piorar a qualidade do ensino médio. 8,33%
Deve ser integrada a outras disciplinas. 4,16%
Os estudantes se sentiram cansados devido ao  8,33%
estudo em tempo integral.
Os estudantes acreditam que terdo pouco tempo 4,16%
para as aulas de Educacéao Fisica.
N&o sao todos estudantes que gostam de 4,16%

Educacao Fisica.
Sem justificativa

25%
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4 DISCUSSAO:

Apoés a apresentacdo dos resultados, serdo discutidos os dados da tabela 1,
referente a motivacao intrinseca. Considerando a questédo 1, na qual foi perguntado
por que os estudantes participam das aulas de Educacao Fisica e a questdo 2, na
qual os estudantes responderam quando gostam das aulas de educacao fisica.
Pode-se observar que a maioria dos estudantes participam das aulas porque gostam
de atividades fisicas, sentem prazer, aprendem novas habilidades, por acharem
importante adquirir novos conhecimentos sobre esporte, por se sentirem saudaveis,
compreendendo os beneficios das atividades propostas e quando movimentam seu
corpo. A motivacao intrinseca € quando o individuo se envolve por prazer, satisfacao
relacionada direto com a tarefa, um desejo autbnomo (RUFINI; BZUNECK;,
OLIVEIRA, 2011).

Podendo relacionar este estudo com de Martinelli e Genari (2009) onde
apresenta que os alunos que se declaram motivados intrinsecamente, se destacam
na realizacdo das atividades em relacdo aos demais, sendo que a motivacao esta
diretamente ligada a aprendizagem.

Os resultados encontrados nesta pesquisa apresentam que 0S principais
fatores motivacionais para os alunos participarem das aulas de educacao fisica,
estdo relacionados com a saude, compreendendo os beneficios destas aulas que
promovem a exercitacdo do corpo, estando de acordo com o estudo de Costa
(2014).

Na questdo 3 referente a motivacdo intrinseca foi perguntado aos alunos
quando ndo gostam das aulas de Educacéo Fisica. Observou-se que a maioria dos
estudantes discordaram das afirmacdes relacionadas a ndo conseguirem realizar
bem as atividades, quando exercitam pouco 0 corpo, quando quase nao tem
oportunidade de jogar e quando ndo ha tempo de praticar tudo que gostariam.
Concordando com a afirmacao de ndo gostarem das aulas quando n&o sentem
prazer nas atividades propostas. Portanto, a maioria dos estudantes sentem-se
motivados a participarem das aulas, exceto quando as mesmas nao proporcionam
oportunidades de todos praticarem com éxito e quando ndo sentem prazer em

realizar as atividades propostas.
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O prazer tem sua importancia nas aulas de educacao fisica para que a
aprendizagem seja desenvolvida, pois com prazer os alunos se envolvem por
completo durante as atividades propostas (BETTI, 1992).

A motivacdo extrinseca é quando visa atingir um proposito ou uma
recompensa externa a atividade, ndo esté relacionada diretamente a tarefa (RUFINI;
BZUNECK; OLIVEIRA, 2011).

Serao discutidos os dados da tabela 2 referente a motivacdo extrinseca. Na
questdo 1 apresenta que a maior parte dos estudantes participam das aulas porque
faz parte do curriculo, por estarem com seus amigos e por precisar tirar boas notas.
Mostrando estarem motivados extrinsecamente pelo fato de atingir um objetivo ou
por obrigacdo para obter aprovacao.

A maioria dos estudantes participam das aulas porque faz parte do
componente curricular, de acordo com Kobal (1996) essa afirmacao pode nao esta
ligada a nenhum fator motivacional e sim pela obrigatoriedade da disciplina. Em
consequéncia isso acaba tendo que alcancar boas notas para aprovacao.

O aspecto de se relacionar com seus amigos é de extrema importancia para
a formacao do aluno que vive em sociedade, sendo um dos fatores motivantes para
a participacao dos alunos (KOBAL,1996).

Na questdo 2 referente a motivacdo extrinseca foi perguntado aos alunos
guando gostam das aulas de Educacao Fisica. Notou-se que a maioria dos alunos
concordam com as afirmacdes: sinto-me integrado ao grupo e minhas opiniées sao
aceitas, sendo as mais relevantes. Em relacdo a afirmacao: saio me melhor que os
meus colegas, maior parte dos estudantes discordaram.

Em relacdo as afirmacdes sinto-me integrado ao grupo e minhas opinides
sado aceitas, sdo as mesmas encontradas no estudo de Alves et al. (2016),
mostrando que sé@o aspectos extremamente importantes na vida dos estudantes, por
estarem em um processo de formacéo e aceitacdo de si mesmo, considerado como
um fator externo que dependendo do contexto onde esta inserido, pode ou nao estar
influenciando os alunos a participarem das aulas.

Os resultados encontrados estdo relacionados com de Kobal (1996)
mostrando que os estudantes ndo estdo preocupados em se sairem melhor do que

0S seus colegas.
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Na questdo 3 relacionados a motivagdo extrinseca, foi perguntado aos
alunos quando eles ndo gostam das aulas de Educacgéo Fisica. Verificou-se que os
estudantes discordam das afirmacdes em relacdo a ndo simpatizar com o professor,
o professor comparar seu rendimento com o do colega e suas falhas fazer com que
nao pareca bom para o professor, sendo as mais relevantes.

Resultados encontrados sdo os mesmo do estudo de Marzinek (2004)
onde houve discordancia nas afirmacfes tanto no sexo masculino quanto no
feminino, em relacdo a ndo simpatizar com o professor, o professor comparar seu
rendimento com o do colega e suas falhas fazer com que nao pareca bom para o
professor.

O professor tem um papel importante na motivacdo, uma boa relacéo entre
professor e aluno pode estimular o interesse em participar, melhorando a
cooperacao e a satisfacdo dos alunos durante as aulas de Educacao Fisica (BOERA
et al., 2011).

O interesse por aprender novas habilidades e acharem importante adquirir
novos conhecimentos sobre esporte esta relacionado diretamente com o professor
que é o grande responsavel por propor aos alunos buscarem conhecimentos,
motivando-os a participarem das aulas utilizando métodos que facilitem essa a
aprendizagem (NETO, 2012).

Na questéo 4 que perguntava sobre as alteracées do ensino médio no Brasil e
sua relacdo na motivacdo para pratica das aulas de Educacédo Fisica, onde os
alunos deveriam justificar a sua resposta, pode-se observar que 48% dos estudantes
acreditam que a reforma do ensino médio n&do ira motiva-los e 46% disseram que a
mudanca iria motiva-los. Contudo eles se contradisseram ja que apresentaram
dificuldades em responder esta questédo, alegando ter pouco conhecimento sobre o

assunto.
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5 CONCLUSAO

Tratando-se da motivacao intrinseca, esse estudo conclui que o prazer esta
diretamente ligado a motivacdo dos estudantes, alegando que muito estudantes
gostam das aulas quando as mesmas lhe proporcionam o prazer, que fatores
importantes como gostar de atividades fisicas, sentir-se saudaveis compreendendo
os beneficios das aulas, sdo os mais relevantes.

Em relacdo a motivacao extrinseca, pode-se concluir que fatores como estar
com 0s amigos, sentir-se integrado ao grupo e ter uma boa relacdo entre professor e
aluno sdo os mais destacados pelos estudantes como fatores que 0s motivam
extrinsecamente.

A maior parte dos estudantes acreditam que a reforma do ensino médio nao
irA motiva-los a participarem das aulas de Educacéo Fisica, justificada pela grande
maioria que & mesma sera opcional.

Tendo como fator limitante para obter melhores resultados, pode ter ocorrido
uma falta de compreenséo do instrumento (questionario) utilizado.

Portanto, sugere-se outros estudos relacionados a motivacdo dos
estudantes, com uma amostra maior e com mais escolas, utilizando outros

questionarios (métodos) aprofundando os obijetivos.
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Brasilia, 17 de fevereiro de 2017.

ATURA

AN N
-y

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 8 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www_uniceub.br — ed . fisica@uniceub.br

@ Na fabricacio de papel recdado. a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgso de papel alvejado



ANEXO B — CARTA DE DECLARACAO DE AUTORIA

22

Un CEUB Faculdade de Cidncias da Educac3o e Sadde | FACES
Centro Universitdno de Brasiia

Curso de Educagio Fsica

CARTA DE DECLARAGAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FisicA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declara¢do de Autoria

Eu, Lorena Pereira Martins, declaro ser o (a) autor (a) de todo o contetido
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Eu, Lorena Pereira Martins RA 21491867, aluna do Curso de Educacdo
Fisica do Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB, autora do artigo do
trabalho de conclusdo de curso intitulado Educag@o Fisica escolar: um
estudo sobre a motivagdo dos estudantes do ensino médio, autorizo
expressamente a Biblioteca Reitor Jodo Herculino utilizar sem fins
lucrativos e autorizo o professor orientador a publicar e designar o autor
principal e os colaboradores em revistas cientificas classificadas no Qualis
Periodicos — CNPQ.

Brasilia, 30 de Junho de 2017.
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ANEXO G - PARECER DO CEP

CENTRO UNIVERSITARIO DE Plataforma
BRASILIA - UNICEUB %cﬂl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Educacéo Fisica escolar: um estudo sobre motivagao
Pesquisador: Arthur José Medeiros de Almeida

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 62104916.4.0000.0023

Instituicao Proponente: Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.904.694

Apresentagio do Projeto:

O presente estudo abordara sobre a motivacdo nas aulas de Educagéo Fisica, tendo como objetivo verificar
o nivel de motivagdo dos alunos. Trata-se de um estudo de nivel descritivo, de corte transversal e de analise
quantitativa, onde sera aplicado um questionario de KOBAL (1996), adaptado, sobre motivagéo intrinseca e
extrinseca, para 100 estudantes de ambos os sexos do ensino médio, com idade entre 14 a 17 anos. O
questionario sera composto por trés questdes com 32 afirmagbes no total, sendo 16 referentes & motivagéo
intrinseca e 16 & motivagéo extrinseca. Cada afirmagéo sera respondida em uma escala de tipo de LIKERT,
com as seguintes categorias: 1- Concordo muito, 2- Concordo, 3- Estou em duvida, 4- Discordo, 5- Discordo
muito. Participar@o do estudo os alunos das turmas do 3° Ano do Centro de Ensino Médio 01, do Nucleo
Bandeirante, que frequentam regularmente as aulas e que trouxerem o TCLE assinado pelos pais. Os
alunos que néo tiverem a autorizagdo dos pais, 0s que ndo comparecerem no dia da aplicagéo do
guestionario ou que deixarem alguma questdo em branco, nao participardo do estudo.

Objetivo da Pesquisa:
Foram apresentados os seguintes objetivos primario e secundarios:
Objetivo Primario:

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 8, sala 6.110, 1° andar

Bairro: Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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CENTRO UNIVERSITARIO DE ) Plataforma
BRASILIA - UNICEUB asil

Continuagdo do Parecer: 1.904.694

Verificar o nivel de motivac&o dos alunos para a pratica das aulas de educacé&o fisica no ensino médio.
Objetivos Secundarios:

- Analisar as aulas de Educacé&o Fisica para verificar a motivacéo dos estudantes e o posicionamento do
professor em relacéo as atitudes dos alunos.

- Confrontar e discutir os resultados com a literatura sobre o tema abordado no presente estudo.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Os Riscos e Beneficios foram apresentados, conforme descrigé&o a seguir:

Riscos:

"Este estudo é de baixo risco por se tratar de uma aplicagéo de questionario; caso o aluno se sinta
constrangido, ndo precisara respondé-lo; para evitar constrangimento o questionario sera respondido
individualmente e sua identidade sera mantida em sigilo".

Beneficios:

"0 presente estudo trara beneficios apenas para a area de estudo, podendo conscientizar os professores
sobre a motivagéo, dando uma nova viséo da percepcéao dos alunos sobre as aulas e assim qualificando sua

intervenc¢éo pedagogica”.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

A pesquisa é relevante do ponto de vista cientifico. O objetivo primério foi apresentado corretamente, mas o
segundo dos objetivos secundarios é mais a discusséao dos dados da pesquisa. Os riscos e 0s beneficios a
pesquisa encontram-se de forma adequada e o instrumento de pesquisa a ser utilizado esta adequado a
pesquisa. A pesquisa sera financiada pelos pesquisadores, o cronograma encontra-se compativel a
aprovacéo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa e os pesquisadores possuem o curriculo na

Plataforma Lattes.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacdo obrigatéria:

Foram apresentados os seguintes termos, necessarios a aprovacéo do projeto pelo Comité de Etica em
Pesquisa:

- Termo de Assentimento, elaborado de forma adequada;

- TCLE, apresentado corretamente, apenas constando um erro de grafia;

- Termo de Aceite da Instituicao, local de realizag&o da pesquisa;

- Folha de rosto para pesquisa envolvendo seres humanos, devidamente assinada;
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Continuagdo do Parecer: 1.904.694

- Questionario a ser aplicado na pesquisa.

Recomendagdes:

Retirar do Termo de Assentimento: (Adequar a linguagem a idade e escolaridade dos participantes) e trocar
no TCLE, nos procedimentos do estudo, a palavra "expire" por "inspire". O CEP-UniCEUB ressalta a
necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de acordo com o protocolo avaliado e aprovado, bem como,
atencéo as diretrizes éticas nacionais quanto aos incisos X|.1 e X1.2 da Resolugéo 466/12 CNS/MS
concernentes as responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do projeto.

X1.1 — A responsabilidade do pesquisador é indelegavel e indeclinavel e compreende os aspectos éticos e
legals.

X1.2 — Cabe ao pesquisador:

a) desenvolver o projeto conforme delineado;

b) elaborar e apresentar os relatdrios parciais e final;

c) apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualquer momento;

d) manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo de 5 anos apés o término da pesquisa;

e) encaminhar os resultados da pesquisa para publicagéo, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal técnico integrante do projeto; e

f) justificar fundamentadamente, perante o CEP ou CONEP, interrup¢éo do projeto ou a néo publicagéo
dos resultados.

Observacgao: Ao final da pesquisa enviar Relatario de Finalizacéo da Pesquisa ao CEP. O envio de relatorios
devera ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificacéo de evento. O modelo do relatério encontra-se
disponivel na pagina do UniCEUB
http://www.uniceub_br/instituicao/pesquisa/ins030_pesquisacomitebio.aspx, em Relatorio de Finalizacéo e

Acompanhamento de Pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
N&o havendo pendéncias, o CEP delibera pela aprovacéao do presente projeto, em consonéncia com o

parecer do relator.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
Protocolo previamente avaliado, com parecer N° 1.847.022/2016, tendo sido homologado na 212 Reuniéo
Ordinaria do CEP-UniCEUB, em 02 dezembro de 2016.
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

CENTRO QNIVERSITARIO DE
BRASILIA - UNICEUB

94

N2 R

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacgoes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 17/11/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 825662 pdf 225334
Folha de Rosto Lorenafolhaderosto.pdf 17/11/2016 |Arthur José Medeiros| Aceito
22:53:10 de Almeida

Projeto Detalhado / |PROJETO_licencitura_ pdf 14/11/2016 |LORENA PEREIRA Aceito

Brochura 11:27:31 MARTINS

Investigador

Outros QUESTIONaRIO pdf 14/11/2016 |[LORENA PEREIRA Aceito
11:27:00 _|MARTINS

TCLE / Termos de |tcle_para_pais_ou__responsaveis_legai| 14/11/2016 |LORENA PEREIRA Aceito

Assentimento / 5. pdf 11:23:31 MARTINS

Justificativa de

Auséncia

Qutros termo_de_assentimento pdf 14/11/2016 |LORENA PEREIRA Aceito
11:22:55  |MARTINS

Outros TERMODEACEITEINSTITUCIONAL pdf| 14/11/2016 [LORENA PEREIRA Aceito
11:21:49  |MARTINS

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

N&o
BRASILIA, 01 de Fevereiro de 2017
Assinado por:
Marilia de Queiroz Dias Jacome
(Coordenador)
Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.110, 1° andar
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UF: DF Municipio: BRASILIA
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ANEXO H — QUESTIONARIO
QUESTIONARIO

Idade:
Questionario Motivacdo Intrinseca e Extrinseca:
INSTRUCAO

Este estudo pretende avaliar a sua motivacdo interna e externa em relacdo as aulas de
Educacdo Fisica. Motivacao intrinseca ¢ quando a tarefa ¢ realizada com prazer e
extrinseca quando a tarefa ocorre para atingir um proposito (Kobal.1996). Sua funcdo

sera avaliar os itens abaixo. utilizando a seguinte escala:

1) concordo muito

2) concordo

4) discordo

(
(
(3) estou em davida
(
(

5) discordo muito

Questionario Motivacio Intrinseca:

17 Questao: Participo das aulas por que:

a) Gosto de atividades fisicas ( )

b) As aulas me ddo prazer ( )

¢) Gosto de aprender novas habilidades ( )

d) Acho importante aumentar meus conhecimentos sobre esportes e outros contetdos ()

) Sinto-me saudavel com as aulas ( )

2° Questao: Eu gosto das aulas de Educacio Fisica quando:

a) Aprendo uma nova habilidade ( )

b) Dedico-me ao maximo na atividade ( )

¢) Compreendo os beneficios das atividades propostas em aula ( )

d) As atividades me déo prazer ( )
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) O que eu aprendo me faz querer praticar mais ( )

f) Movimento o meu corpo ( )

3° Questao: Nao gosto das aulas de Educacao Fisica quando:
a) Nao consigo realizar bem as atividades ( )

b) Néo sinto prazer na atividade proposta ( )

¢) Exercito pouco o meu corpo ( )

d) Quase ndo tenho oportunidade de jogar ( )

) Nao ha tempo para praticar tudo o que eu gostaria ( )

Questionario de Motivacio Extrinseca:

1° Questio: Participo das aulas por que:

a) Faz parte do curriculo da escola ( )

b) Estou com meus amigos ( )

¢) Meu rendimento € melhor que o de meus colegas ( )

d) Preciso tirar boas notas ( )

2° Questao: Eu gosto das aulas de Educacao Fisica quando:
a) Esqueco das outras aulas ( )

b) O professor e meus colegas reconhecem minha atuacéo ( )
¢) Sinto-me integrado ao grupo ( )

d) Minhas opinides sdo aceitas ( )

) Saio me melhor que meus colegas ( )
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3° Questio: Nao gosto das aulas de Educacio Fisica quando:

a) Nao me sinto integrado ao grupo ( )

b) Ndo simpatizo com o professor ( )

¢) O professor compara meu rendimento com o de outro ( )

d) Meus colegas zombam de minhas falhas ( )

e) Alguns colegas querem demonstrar que sdo melhores que os outros ( )
f) Tirar nota ou conceito baixo ( )

g) Minhas falhas fazem com que eu ndo pareca bom para o professor ( )

4° Questiao: Voce acha que a reforma do ensino médio ira contribuir para motivar

os estudantes a participarem das aulas de Educacio Fisica?
SIM () NAO ()

Porque:




