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RESUMO

Introducédo: Observa-se que os alunos quando chegam ao ensino médio perdem o
interesse nas aulas de educacéo fisica. Varios fatores podem contribuir para isso,
sejam eles por falta de continuidade dos conteldos ministrados no ensino
fundamental, sejam eles por falta de habilidades dos alunos para algumas praticas
ou sejam eles por falta de incentivo e planejamento dos professores, s6 sabemos
que esse desinteresse esta ganhado cada vez mais espaco entre os alunos e assim
podendo prejudicar a existéncia das aulas de educacao fisica no futuro. Objetivo: O
objetivo do presente estudo foi comparar o nivel de motivagdo para a pratica das
aulas de educacao fisica entre duas escolas particulares da Ana Norte, Distrito
Federal. Material e Métodos: O estudo foi caracterizado como uma pesquisa
transversal de coleta Unica, de carater descritivo e analise quantitativa, onde foi
aplicado um questionario com 21 questdes fechadas e 1 aberta. Sua populacéo foi
composta por 168 alunos com idades entre 14 a 18 anos de ambos 0s sexos em
duas escolas particulares de Brasilia-DF, matriculados regulamente em uma das trés
séries do ensino médio. Resultados: Observou-se quanto a questao “gostam das
aulas de educacao fisica” que 95,84% dos alunos da escola com aulas no turno
normal e 80% no contraturno afirmaram gostar das aulas de educacéo fisica. O
horario em que as aulas acontecem foi o fator que mais teve divergéncia, sendo que
75% dos alunos com aulas no turno normal afirmaram gostar e 57,14% no
contraturno afirmaram n&do gostar do horério. A inclusdo de outras ou mais
modalidades foi a opcdo mais citada para uma melhor aula de educacéao fisica:
33,34% para os alunos do turno normal e 17,5% para o contraturno. Concluséao:
Conclui-se que o nivel de motivacdo analisado e comparado nas escolas foram os
mesmos: a sugestdo de outras modalidades. Para os alunos que fazem aulas no
contraturno, o horario em que elas acontecem é um grande fator de desinteresse da
maioria. O professor deve observar a criacdo do projeto politico pedagogico da
escola, sugerindo uma mudancga nos horarios em que as aulas sdo planejadas e
mesmo assim, de acordo com o0s parametros curriculares nacionais, buscar outros
contetdos e melhorar o planejamento das aulas, para que assim elas sejam
atrativas e satisfatorias, tanto para os alunos quanto para o professor.
Palavras-chave: Motivacdo. Educacéao Fisica. Ensino Médio.
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1 INTRODUCAO

A partir da promulgacao da Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢ao Nacional
(Lei 9.394/96), a Educacao Fisica passou a ser um componente curricular como
qualquer outro, trazendo consigo uma série de mudancas, relacionadas a estrutura
didatica e autonomia dada as escolas e sistemas de ensino, e ainda o enfoque dado
a informacéo do cidadéo.

Um bom professor, através de seus registros de trabalho, experiéncias,
participacdo politico-pedagdgica na comunidade escolar, de um bom planejamento e
conhecimento aprofundado dos temas a serem trabalhados séo 0s que garantem ao
aluno a oferta do componente curricular, tempo e espaco para a préatica da educacédo
fisica. (BRASIL, 2006).

Para Deon e Fonseca (2010) sabemos que adolescentes estdo em um
periodo de transformacdo, descoberta e aceitacdo constantes, através disso 0
professor deve ficar atento a todos o0s sinais e ter uma atengdo especial no
planejamento das aulas, pois ele deve ser o motivador e mediador da aprendizagem,
onde vai servir de exemplo e atrair a atencdo e expectativas dos alunos, atingindo
assim os objetivos de cada aula.

A grande parte da motivacdo para as aulas de educacdo fisica concentra-se
no professor, ele se torna o grande responsavel por fazer com que os alunos tenham
conhecimento da importancia da sua pratica e de qual a melhor maneira de ser faze-
la, um trabalho ainda maior se comparado com 0s outros professores, pois seus
conteudos necessitam de maior motivacao, principalmente nos dias de hoje em que
os alunos nem sempre se encontram prontos para algum tipo de atividade fisica
(CHICATI, 2000).

Competir com as novas tecnologias e a o facil acesso a eletrbnicos que
acabam acarretando ao sedentarismo ndo é uma tarefa facil, diante disso Pereira e
Moreira (2005) afirmam que os professores precisam com urgéncia repensar na sua
postura e conscientizar os alunos sobre as aulas de educacao fisica, pois se iSso
ndo mudar, ndo existirA mais motivo para Educagdo Fisica no Ensino Médio,
justificada pelo nao suprimento das necessidades, do educando ou da disciplina.
Eles afirmam também que os alunos gostam da disciplina, mas ndo compreendem a

necessidade dela talvez pela prépria postura do professor que ndo acredita na



possibilidade de mudancas e de comportamento e crescimento social e pessoal. E
necessario que alunos e professores tenham nocao dos papéis de cada um dentro
da escola e assim alcancar focos mais importantes do que a simples transmisséo e
reproducédo de conhecimentos.

O objetivo desse estudo foi analisar e comparar o nivel de motivagédo
para a pratica das aulas de educacéo fisica entre duas escolas particulares da Asa

Norte, Distrito Federal.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo é caracterizado como transversal de caracteristica descritiva, de
analises qualitativas e quantitativas. Sendo aprovado pelo CAAE:
62104316.0.0000.0023 Parecer: 1.907.076, atendendo as Diretrizes Eticas
Nacionais quanto aos Incisos XI.1 e XlI.2 da Resolugdo n° 466/12 CNS/MS

concernentes as responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do projeto.

2.1 Amostra

Essa pesquisa foi realizada com uma amostra de 168 alunos de ambos o

sexo e idade entre 14 a 18 anos, todos cursado o ensino médio.

2.2.Métodos

O estudo foi realizado por meio da aplicacdo de um questionario com 21
guestBes fechada e 1 (uma) aberta (Anexo H). Foram entregues 168 questionarios
em sala de aula para os alunos matriculados regularmente no ensino médio de duas
escolas particulares de Brasilia-DF, sendo 90 questionarios em uma escola e 78
guestionarios na outra escola. Os resultados foram baseados nos 59 questionarios
devolvidos e devidamente preenchidos, entregues junto com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE assinado pelos pais. As questbes do
guestionario tiveram como permissa verificar se 0os alunos gostam do horario em que
as aulas de educacéao fisica acontecem, interesse dos alunos pelas aulas, avaliagao
dos alunos em relacdo ao seu professor de educacéo fisica, respeito pelo professor,

bY

participacdo nas aulas, a importancia da educacao fisica para o aluno e o que



poderia ser feito, segundo eles, para melhorar as aulas de educacao fisica e outros
quesitos para avaliacdo da motivacdo. O estudo terd um questionario adaptado de
Souza (2012) e Brandolin (2010).

O questionario foi aplicado em duas escolas. Na primeira escola as aulas de
educacéo fisica sdo realizadas em sua grade horaria fechada, no horario normal,
junto com as outras matérias e na segunda escola as aulas sdo realizadas em

contra turno, no horario contrario das demais matérias.

3 RESULTADOS

Os alunos do ensino médio que fazem aula de educagéo fisica no turno
normal das aulas e outros que fazem no contraturno responderam a um questionario
com 21 questdes, sendo 20 questdes objetivas e 1 questao subjetiva. Totalizando 24
questionarios respondidos pelos alunos que fazem aulas no turno normal e 35
questionarios respondidos pelos alunos que fazem a aula no contraturno.

A andlise dos dados coletados, representados pelos graficos de acordo com
a sequéncia das questdes da pesquisa.

Analisou-se primeiro se os alunos gostam ou néo das aulas de educagéo
fisica e o resultado mostrou que a maioria dos alunos gostam das aulas, sendo 80%
dos alunos do contraturno e 95,84% dos alunos do turno normal (Figura 1).

Vocé gosta das aulas de educagao fisica?
120

100 95,84
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20
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0 |
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Figura 1. Gostar ou nao das aulas de educacao fisica



Foi questionado aos alunos se eles gostam dos horarios em que as aulas de
educacéo fisica séo realizadas em cada escola e o resultado mostra a maioria dos
alunos que tem aula no contraturno ndo gostam do horario em que a aula é
realizada, onde 42,86% dos alunos gostam e 57,14% dos alunos ndo gostam e o0s
resultados dos alunos do turno normal mostra que a maioria gosta do horério em
que a aula é realizada, onde 75% responderam que gostam e 25% responderam

que nédo gostam (Figura 2).

Vocé gosta do horario em que as aulas de educacgdo fisica sédo
realizadas?
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Figura 2. Gostar do horéario que a aula é realizada

Sobre a participagcdo dos alunos nas aulas, a maioria deles, nas duas
escolas, afirmaram participar das aulas de educacéo fisica, onde no contraturno
82,26% sempre participam, 14,29% participam as vezes e 2,85% nunca participam.
E os alunos do turno normal 75% participam, 20,84% as vezes e 4,16% nunca
participam (Figura 3).
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Vocé participa das aulas de educagao fisica?
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Figura 3. Participacdo nas aulas de educacao fisica

Quando perguntado sobre a sua relacdo com o professor de educacéo
fisica, em ambas as escolas, a resposta foi de um bom relacionamento, sendo que
no contraturno responderam 88,57% “sempre”, 8,58% “as vezes” e 2,85%

responderam “nunca” e no turno normal 95,84% responderam “sempre” e 4,16% “as
vezes” (Figura 4).

Tenho um bom relacionamento com o professor?
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Figura 4. Relacionamento interpessoal com o professor

Foi abordado se o aluno é excluido das equipes dos jogos, das aulas de

educacéao fisica, por ndo ser um bom jogador, ou seja, por ndo saber jogar ou
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realizar a atividade solicitada. Os alunos do contraturno responderam que 2,85%
sempre séo excluidos por ndo ser um bom jogador, 71,43% responderam que nunca
e 25,72% as vezes. Ja os alunos do turno normal responderam que 66,67% nunca

sdo excluidos por ndo ser um bom jogador, 33,33% responderam que as vezes
(Figura 5).

Sou excluido das equipes por nao ser um bom jogador?
80
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Figura 5. Ser excluido por ndo saber jogar

Os alunos foram questionados se os mais habilidosos, 0s que se destacam
mais nas atividades, tiram notas mais altas ou melhores notas do que aqueles que
nao possui habilidade nas atividades. Os resultados foram os seguites para 0s
alunos do contraturno, 20% marcaram que “sempre”, 34,28% marcaram que “nunca’
e 45,72% “as vezes”. Ja os alunos do turno normal responderam que 58,33%
“nunca”, 25% “as vezes” e 16,67% “sempre” (Figura 6).
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Os alunos mais habilidosos conquistam notas mais altas em
educacdéofisica?
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Figura 6. Ser habilidoso influencia na nota

A abordagem dessa questao foi sobre a participacdo dos alunos na escolha
das atividades onde eles responderam se participam ou ndo da escolha da atividade
trabalhada nas aulas de educacéo fisica, a respostas para os alunos do contraturno
foram 42,86% marcaram que o0s alunos sempre participam, 11,42% nunca
participam e 45,72% as vezes participam e para os alunos do turno normal 58,34%

marcaram que o0s alunos sempre participam, 8,33% nunca participam e 33,33%
participam as vezes (Figura 7).

Os alunos participam da escolha da atividade a ser trabalhada
nas aulas?
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Figura 7. Participar da escolha das atividades



13

Foi perguntado se o professor orienta os alunos durante as aulas de
educacédo fisica e o resultado do questionario dos alunos do contraturno foi da
marcacao 60% “sempre”, 8,58% “nunca” e 31,42% “as vezes”. E os alunos do turno

normal responderam 20,83% “sempre”, 33,33% “nunca”’ e 45,84% “as vezes” (Figura
8).

O professor orienta os alunos durante as aulas?
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Figura 8. Orientacdo do professor durante as aulas

Quando perguntado se o professor de educacao fisica minista aulas tedricas
tivemos a maioria de resposta “nunca” para ambas as escolas, onde no contraturno
51,43% marcaram “nunca”’, 42,86% marcaram “as vezes” e 5,71% marcaram

“sempre”, e os alunos do turno normal marcaram 83,33% “nunca”’ e 16,67% “as
vezes” (Figura 9).
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O professor de educacao fisica ministra aulas tedricas?
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Figura 9. Realizac&o de aulas teoricas

Sobre a quadra de esporte, foi questionado se ela era utilizada por mais de
uma turma ao mesmo tempo e o0s alunos do contraturno marcaram 14,29%
“sempre”, 45,72% “nunca” e 40% “as vezes”, e os alunos do turno normal marcarm
8,33% “sempre”, 58,37% “nunca” e 33,33% “as vezes” (Figura 10).

A quadra é utilizada por mais de uma turma ao mesmo

tempo?
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50 4572
% 40
T 40 33,33
5
3 30
Qo
a 20 14,29

. —

Sempre Nunca As vezes

E Contraturno  ®Turno normal

Figura 10. Duas turmas utilizando a quadra ao mesmo tempo

Os alunos responderam se consideravam a aula de educagédo fisica uma
bangunca e os resultados encontrados foram o0s seguintes, para os alunos do

contraturno 48,57% responderam que as vezes a aula € uma bagunca, 51,43%
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responderam que nunca € uma bagunca, os alunos do turno normal responderam
33,33% nunca é uma bagunca, 58,34% as vezes € uma bagunca e 8,33%
responderam que sempre é uma bagunca (Figura 11).

A aula de Educagao Fisica € umabangunga?
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Figura 11. Desorganizacéo das aulas de Educacao Fisica

Sobre os alunos respeitarem o professor de educacdo fisica durante as
aulas. Para os alunos do contraturno 85,71% sempre respeitam, 14,29% respeitam

as vezes e para os alunos do turno normal 79,17% sempre respeitam e 20,83%
marcaram que as vezes respeitam (Figura 12).

Os alunos respeitam o professor de educagao fisica?
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Figura 12. Respeito ao professor
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Na questéo “As turmas devem ser separadas por sexo?” os alunos poderiam
marcar “sim, nao ou indiferente”, onde tanto para os alunos do contraturno como 0s
para os alunos do turno normal, a maioria marcou a opg¢ao “nao”. Tivemos 0S
resultados para contraturno, 51,43% marcaram “ndo”, 28,57% marcaram “sim” e
20% marcaram “indiferente” e para os alunos do turno normal, 58,33% marcaram
“néao”, 16,67% marcaram “sim” e 25% marcaram “indiferente” (Figura 13).

As turmas devem ser separadas por sexo?
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E Contraturno ®Turno normal

Figura 13. Separagao entre meninos e meninas

Foi questionado se as aulas de educacdao fisica deveriam ser optativas e 0s
resultados para os alunos do contraturno foram 62.86% marcaram “sim”, 20%
marcaram “ndo” e 17,14% marcaram “indiferente” e para os alunos do turno normal

45.84% marcaram “sim”, 25% marcaram “nao” e 29,16% marcaram “indiferente”
(Figura 14).
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A educagao fisica deveria ser optativa?
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Figura 14. Os alunos optarem por fazer ou néo as aulas

Foi perguntado qual é a importancia das aulas de educacéao fisica para os
alunos e eles respoderam 31,43% “muito importante”, 51,43% “importante” e 17,14%
“ndo é importante” resultado para os alunos que fazem aula no contraturno, ja os
alunos que fazem aula no turno normal responderam 41,66% “muito importante”,
45,84% “importante” e 12,5% “nédo é importante” (Figura 15).

Qual a importéancia das aulas de educacéofisica paravocé?
60
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Figura 15. Importancia das aulas de educacéao fisica

Os alunos responderam qual o contetdo abordado com mais frequencia nas

aulas de educacao fisica, para os alunos do contraturno 36,23% marcaram “futebol”,



24,63% marcaram “voleibol’, 14,5% marcaram “handebol”’, 11,6% maracarm
“basquetebol”’, 8,7% maracram “ginastica”, 2,9% marcaram “atletismo” e 1,45%
maracaram “outros”. Para os alunos do turno normal, 37,93% marcaram “voleibol”,
31,04% marcaram “futebol”, 25,87% maracaram “basquetebol”’, 1,72% marcaram

“handebol”, 1,72% marcaram “ginastica” e 1,72% maracaram “outros” (Figura 16).

Qual o conteudo abordado nas aulas de educagao fisica com mais

frequencia?
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Figura 16. Contetdo mais trabalhado nas aulas de educacao fisica

O ultimo questionamento foi que o aluno podia dizer o que poderia ser feito
nas aulas de educacao fisica da sua escola para que elas melhorassem, em uma
resposta descritiva. Foi analisada cada resposta e encontrado em mais de um
questionario palavras e sugestdes em comum, em ambas as escolas, onde essas
foram selecionadas e categorizadas para a melhor compreenséo e assim obtivemos
0s seguintes resultados. Para os alunos do contraturno: ndo precisa melhorar nada
(12,5%); mais tempo de aula (10%); ter outras ou mais modalidades (17,5%); ter
mais aulas na semana (10%); ter aulas no horario normal das aulas (12,5%); ter

professoras - sexo feminino (5%); melhorar infraestrutura (5%); ter mais organizagao
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(10%); sem resposta (5%) e outras ideias (12,5%). Para os alunos do turno normal:
nao precisa melhorar nada (12,5%); mais tempo de aula (4,17%); ter outras ou mais
modalidades (33,34%); ter mais organizacao (8,33%); sem resposta (16,67%) e
outras ideias (25%) (Figura 17).

Na sua opnido, o que poderia serfeito para as aulas de educacéo fisica
melhorarem?
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Figura 17. Sugestdo de melhorias para as aulas de educacéo fisica

4 DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo comparar a motivacdo dos alunos para a
pratica de educacao fisica em duas escolas, uma em que as aulas acontecem no
periodo regular (matutino), junto com as demais matérias e outra escola em que as
aulas acontecem no contraturno, ou seja, no periodo contrario das aulas regulares,
nesse caso as aulas regulares sao realizadas pela manha e a as aulas de educacéo
fisica no periodo vespertino.

Mediante aos dados coletados verificou-se que a proporcdo dos alunos que
gostam das aulas de educacao fisica € muito maior aos alunos que nao gostam,

tanto na escola em que as aulas séo realizadas no turno normal, quanto na escola
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em que elas séo realizadas em contraturno, o que vai de acordo com Pereira e
Moreira (2005) que realizaram uma pesquisa com 446 alunos do ensino médio e
constataram que 70,6% aos alunos afirmaram gostar das aulas de educacéo fisica.

No presente estudo a maioria dos alunos das duas escolas afirmaram que o
professor de educacao fisica ndo ministrava aula tedrica, onde 85,33% dos alunos
do turno normal e 51,43% dos alunos do contraturno marcaram a opg¢ao “nunca’.
Esses resultados estdo em desacordo com o estudo de Mattos e Neria (2008) que
afirmaram que uma aula bem planejada € dividida em uma parte tedrica, onde o
professor ir4d ensinar o0s principais conceitos de um determinado conteudo,
direcionando ao educando a compreender os principios do tema escolhido e
entender melhor as atividades, e uma segunda etapa da aula em parte pratica, pois
€ onde o aluno vai vivenciar os conceitos aprendidos de forma supervisionada e
orientada pelo professor.

Em um trabalho de natureza descritiva, onde foram observadas aulas de
educacao fisica em duas escolas publicas em Guaiba/RS, descreveu a importancia
do papel do professor para a conducao de uma boa aula e a motivacao dos alunos.
Foram observados alguns critérios para ambas a escolas e dentre eles estavam o
relacionamento e o respeito com o professor. No que se relatou sobre o bom
relacionamento com o professor, a pesquisa de Meneses (2013), mostrou que é
diferente nas escolas observadas, na primeira escola esse bom relacionamento
existe e na outra conseguiu observar a falta dele mediante ao comportamento do
professor, o que ja diferencia dos resultados encontrado no presente estudo que
mostrou que a maioria (95,84% para o turno normal e 88,57% para o contraturno)
dos alunos concordam que eles tém um bom relacionamento e respeito com o
professor.

Um estudo realizado em uma escola estadual com 12 alunos do ensino médio
analisou a motivacdo das aulas de educacédo fisica apos a aplicagdo de um
guestionario e conclui-se que eles ndo tinham interesse nas aulas pois ndo sabiam a
importdncia das realizagbes das mesmas, diante do exposto foi feito uma
intervencdo onde foram ministradas palestras e aulas de corrida e voleibol com a
devida explicacdo do quanto aquelas atividades eram importante para saude e

respeitando a individualidade de cada aluno. ApGs a intervencdo foi aplicado
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novamente um questionario e os resultados foram que os alunos entenderam a
importancia das aulas de educacdo fisica para eles e se sentiram mais motivados a
realizad-las (SANCHES, 2014), resultados que corroboram com o presente estudo,
gue mostrou que nas duas escolas pesquisadas, a maioria (45,84% para o turno
normal e 51,43% para o contraturno) dos alunos acham a aula de educacéao fisica
importante dentro das opg¢des “muito importante” e “indiferente”, sem detalhamento
do porqué.

Com tudo, apesar de acharem importante, os alunos dessa pesquisa, em
outra questao (45,84% no turno normal e 62,86% no contraturno) acharam que as
aulas de educacéo fisica deveriam ser optativas.

Cardoso e Nunez (2014) realizaram uma pesquisa com 316 alunos do ensino
médio de uma escola publica. Eles responderam a um questionario e sobre a
guestao onde pergunta se o professor faz orientagdes durante as aulas, 78,20% dos
alunos responderam que “sim” e 17,80% responderam que “as vezes” e comparado
com o presente estudo, observou-se que se iguala pesquisa com os alunos que
fazem aula no contraturno (60%) e afirmaram que o professor sempre faz orientacéo
nas aulas e difere dos alunos do turno normal, onde a maioria (45,84%) diz que
essas orientacdes acontecem apenas as vezes. Alunos motivados também sao
relacionados com uma boa acdo pedagdgica do professor, estimulando
desenvolvimentos individuais (SANTOS; NISTA-PICCOLO, 2011)

A educacao fisica vai produzir e integrar o aluno na cultura corporal, formando
o cidaddo no ambito conceitual, dimensional e atitudinal e para isso tem que ser
disponibilizados jogos, esportes, dancas, lutas e ginasticas em beneficio do
exercicio critico e da cidadania e melhoria da qualidade de vida (BETTI, 1994).
Diante dessa afirmacado, o presente estudo questionou aos alunos qual o contetdo
mais abordado nas aulas de educacéao fisica e eles podiam marcar mais de uma
opcéao. Verificou-se claramente que as aulas de educacéo fisica nas duas escolas
abordam mais o0 esporte coletivo como conteudo para suas aulas mediante aos
seguintes resultados; para os alunos do turno normal, o conteldo mais abordado
nas aulas é o voleibol e em segundo o futebol, ja para os alunos que fazem aulas no
contraturno o contetdo mais abordado é o futebol e o voleibol em segundo. Esses

dados se equiparam com o estudo de Souza (2012) que fez um questionario com
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alunos do ensino médio de uma escola do DF onde a maioria dos alunos afirmaram
o futebol como o conteddo mais abordado nas aulas e o voleibol ficando em
segundo.

Diante das questdes do questionario, na ultima pergunta pediu-se aos alunos
que sugerissem o0 que poderia ser feito para que as aulas de educacdo fisica
melhorassem e dentro de uma categoria de palavras que foram mais citadas,
concluiu-se que tanto para os alunos do turno normal quanto para os alunos do
contraturno a opc¢édo de “mais ou outras modalidades” foram a mais citadas nos
questionarios respondidos, mas observou-se que para os alunos do contraturno as
opcoOes de ter aulas de educacéo fisica no horario normal das outras matérias vem
em segundo lugar com uma melhoria mais citada. Esses resultados diferem dos
resultados encontrados na pesquisa de Souza (2012), que mostra que para 0S
alunos na escola em que ele aplicou o questionario, o que foi mais sugerido para
melhoria das aulas de educacao fisica foram a infraestrutura, a cobertura da quadra
de esporte com 63% de repostas e a opcao de atividades mais dinamicas ficou em
segundo.

Com uma das principais questdes para o estudo, questionamos aos alunos se
eles gostavam dos horarios em que as aulas de educacéo fisica sédo realizadas
obteve-se os resultados a seguir. Para os alunos do turno normal a maioria (75%)
dos alunos responderam que sim e para os alunos do contraturno houve uma
divisdo, onde 57,14% responderam nao gostar do horario e 42,86% responderam
gostar, esses resultados podem ser agregados as informagdes encontradas em um
estudo feito por Darido et al. (1999) com 30 professores onde responderam um
questionario e 22 professores responderam preferir as aulas de educacao fisica no
turno normal, junto com as outras disciplinas o que também foi confirmado no estudo
de Santos e Trindade (2013) onde concluiu-se que uma das contribuicdes para a

falta de motivacdo das aulas é a realizacéo delas em contraturno.

5 CONCLUSAO

Este estudou verificou que a motivagdo para pratica das aulas de educacgéo

fisica sdo praticamente as mesmas nas duas escolas pesquisadas, tanto para a
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escola em que as aulas acontecem no turno normal quanto para a escola em que as
aulas acontecem no contaturno.

Conclui-se que tanto para os alunos que fazem aula no turno normal quanto
para os alunos que fazem aulas no contraturno, o que mais motivaria a participacao
dos mesmos, seria a inclusdo de outras ou mais modalidades de atividades ou
esporte. O que difere as duas escolas, e entrou como fator de desmotivagcdo dos
alunos para aulas, € o horario em que elas séo realizadas. O estudo mostrou que 0s
alunos que fazem as aulas de educacao fisica em contraturno ndo estao satisfeitos
com os horarios em que elas acontecem.

O professor de educacéo fisica deve observar o Projeto Politico Pedagogico
da escola, sugerindo uma mudanca nos horarios em que as aulas sdo realizadas e
mesmo assim, de acordo com os Parametros Curriculares Nacionais, buscar outros
contetdos e melhorar o planejamento das aulas para que assim elas sejam mais
atrativas e satisfatorias para os alunos e atingindo os objetivos da Educacdo Béasica

para Escolares no Ensino Médio.
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idade de 14 a 18 anos de duas escolas particulares da Asa Morte.

Os dados serdo analisados com o objetivo de comprovar se “os alunos do ensino medio que fazem aulas de
educagdo fisica em contra turno & escolhem a modalidade que guerem praticar s8o0 mais motivados que os
alunos que fazem aulas de educagdo fisica no hordrio regular e por moedalidade bimestral™. Além disso,
busca-se constatar se “os alunos do ensino médio que fazem aulas de educacio fisica em horario normal e
com modalidades diferentes em cada bimestra ndo se sentem motivados em fazer as aulas™

O método adotado sera a “analise de frequéncia de respostas, utilizando o pacote estatistico SPSS 21.07.
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BRASILIA - UNICEUB

Contruacio do Panscer: 1. 307.076

aulas de educagio fisica entre duas escolas particulares da Asa MNorte, Distrito Federal™.
Dentre os cbjetivos secundarios constam:

a) “Aplicar um questionario com perguntas sobre motivagio para os alunaos™

b) “Fazer uma analise das resposias enconfradas”.

) “erificar =2 a motivagio existe pela escola ou pelo aluno™

d) “Discutir os dades analisades com os resultados encontrados na literatura pesquisada™

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

A pesquisadora afirma gue os riscos sdo minimos e que se o paricipante se sentir constrangido em
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Quants 305 bensficios assevera: "o beneficio serd para area de estudo de motivagdo da aula de educagdo
fisica e dessa forma os professores podem ter conheciments para melhorar suas aulas”.

Comentarios & Considerages sobre a Pesquisa:

A propasta de pesquisa ndo afronta principios &ticos que impegam a sua realizago.
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A exposigio dos participantes ac contato com a pesquisadora durante a aplicagio do questionario nio
parece ser fator que lhes possa causar danos.

O curriculo da pesquisadora responsavel comprova expenéncia na area.

A pesquisa & de baixo custo, com financiamento proprio.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatria:

Os documentos minimos exigidos foram devidamente apresentados:
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- Foram juntados os Temmos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para os pais e os Termas de
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responsaveis, observando-se as regras vigentes.
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Recomendagies:

O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimenio da pesguisa, de acordo com o protocolo
avaliado & aprovado, bem como, atencdo is dirstrizes éticas nacionais guanto aos incises X1 e X1.2 da
Resolugdo n* 466/12 CMS/MS concementes 3s responsabilidades do pesguisador no desenvolvimentio do
projeto:

¥I.1 - A responsabilidade do pesquisador & indelegavel e indeclinavel e compreende os aspectos éticos e
legais.

%1.2 - Cabe ap pesquisador.

c) desenvoheer o projeto conforme delineadao;

d) elaborar & apresentar os relatorios parciais e final;

e) apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela COMEP a gqualguer momento;

f) manter os dados da pesguisa em arquive, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
penicdo de § anos apos o terming da pesquisa;

g} encaminhar os resultados da pesquisa para publicagdo, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal técnico integrante do projeto; e

h) justificar fundamentadamente, perante o CEF ou a COMEP, interrupgio do projeto ou a ndo publicagio
dos resultados.

Observagio: Ao final da pesquisa emviar Relatorio de Finalizagdo da Pesquisa ac CEP. O envio de relatorios
devera ocormer pela Flataforma Brasil, por meio de notificagio de evento. & models do relatario encontra-se
disponivel na pagina do UniCEUB

hittp:ihwww. uniceub. briinstituican/pesquisalins030_pesquisacomitebio.aspx, em Relatdrio de Finalizagio e

Acompanhamento de Pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagtes:

Mo documento assinado pela Pesquisadora responsavel e pelo Coordenador do Colégio JK — 813 nore
consta que serdo aplicados questionarios aocs 50 alunos.

Mo documento assinado pela Pesquisadora responsavel e pelo Coordenador do Colégio Santa Dorotéia
consta que serdo aplicados questionarios aos 90 alunos.

A& considerar que ha indicagio no sentido de que serdo aplicados 180 questionarios e que a autorizagdo
parece ter side dada para um universo de 140 alunos, sugere-s2 apenas a adaptagio do projeto nesse

ponto.
Solicita-se que sejam incluidos nos TCLES os dados de contato da pesquisadora responsavel, antes

Enderago.  SEPN TO7/907 - Blocn §, sala 6.110, 1° andar

Babmo: Setor Unbversitans CEP. 7OL7904075
UF: DF Municiplo: BRASILLA
Tedafons: (51)3966-1511 E-mall: cep.uniceunffuniceun. br
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Contruagio do Fanecer 1.507.0

do inicio da pesquisa.

CENTRO l:JNWEHSITﬁ'.RID DE
BRASILIA - UNICEUB

Atendidas as solicitagdes, a pesquisa pode ser iniciada.

Consideragoes Finais a criterio do CEP:

grad

Protocolo previamente avaliado, com parecer N® 1.850.030/2018, tendo sido homologado na 212 Reunido
Ordinaria do CEP-UniCEUB, em 02 dezembro de 2015,

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquive Postagem Autar Situagio
Informagtes Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 17/11/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 825833 pdf 22-07:-27
Folha de Rosto FOLHADEROSTO. pdf 171112018 |MARIANA MORAES | Aceiio
22-05:44 |FERREIRA

Projeto Detalhado /| | TCC2 pdf 171112018 |MARIANA MORAES | Aceito

Brochura 22:05:10 |FERREIRA

Investigador

Outros QUESTOMARIO. pdf 1711172018 |MARIANA MORAES | Aceito
22:00:58 |FERREIRA

Outros TERMOASSENTIMENTOSD. pdf 171112018 |MARIANA MORAES | Aceiio
22:00:10  |FERREIRA

Outros TERMOASSENTIMENTOJK pdf 171112018 |MARIANA MORAES | Aceito
21:58:40 |FERREIRA

Cutros TERMOACEITESD. pdf 17/11/2018 |MARIANA MORAES | Aceito
21:58:05 |FERREIRA

Outros TERMOACEITEJK. pdf 17112018 |MARIANA MORAES | Aceiio
21:58:17 |FERREIRA

TCLE / Temmos de | TCLEPAISSD.pdf 1711172018 |MARIANA MORAES | Aceiio

Assentimento / 21:56:33 |FERREIRA

Justificativa de

Auséncia

TCLE { Temos de | TCLEPAISJE pdf 121172018 |MARIANA MORAES | Aceito

Assentimento [/ 08:35:30 |FERREIRA

Justificativa de

Auséncia

Situagio do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreciagio da CONEP:

Mao

Enderagn: SEPM 7077907 - Bioco 6, 533 6.110, 1* andar

Babmo:  Setor Universitans CEP. TOLT9HITS

UF: OF Municipio: BRASILLA

Tedsfone:  [51)3266-1511 E-mall:  cep.unlceundunicaun. be
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CENTRO UNIVERSITARIO DE =% Plaboforma
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Contruagio do Farecer: 1.307.076

BRASILIA, 01 de Feversine de 2017

Assinado por:
Marilia de Queiroz Dias Jacome
(Coordenadaor)

Enderago:  SEPN TOT/907 - Bloco &, 533 6110, 19 andar
Balmo:  Setor Universitaro CEP: 7D.7S(HITS

UF: DF Municiplo:  ERASILIA

Telafone: (51)3086-1511 E-mall: cep.unlceun@uniceus. br
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ANEXO H — QUESTIONARIO

|
UniCEUB

Centro Universitdrio de Brasilia

QUESTIONARIO

Esse questionario visa levantar informacgSes sobre “fatores que contribuem na motivacdo das aulas
Educacdo Fisica para alunos do Ensino Médio”. Leia as questdes com calma e marque a opcdo que
achar mais adequada com sua resposta.

Idade: anos

Série:( )1%ano/( )2%ano/( )3%ano

1 A disciplina de Educacdo Fisica é obrigatdria? | [ ) Sim [ ) N&o
2 Vocé gosta das aulas de Educacdo Fisica? ( )Sim () N&o
3 Vocé gosta do horario em que as aulas de [ )Sim [ ) N&o
Educacdo Fisica sdo realizadas?
4 Minha escola possui quadras de esporte? [ )Sim { ) N&o
5 Vocé participa das aulas de Educacdo Fisica? | ( ) Sempre () Nunca () Asvezes
6 Tenho um bom relacionamento com os ( )Sempre |( ) Nunca ( ) Asvezes
demais alunos?
7 Tenho um bom relacionamento com o [ )Sempre () Nunca () Asvezes
professor?
8 Sou excluido das equipes por ndo ser um [ )Sempre () Nunca ( ) Asvezes
bom jogador?
9 Os alunos mais habilidosos conquistam ( )Sempre () Nunca ( ) Asvezes
notas mais altas em Educacdo Fisica?
10 | Os alunos participam da escolha da atividade | [ ) Sempre () Nunca () Asvezes
a ser trabalhada nas aulas?
11 | O professor orienta os alunos durante as [ )Sempre () Nunca ( ) Asvezes
aulas?
12 | O uso do uniforme para aulas de Educacdo [ )Sempre () Nunca ( ) Asvezes
Fisica é obrigatério?
13 | Na minha escola as aulas de Educacdo Fisica | ( ) Sempre () Nunca ( ) Asvezes
sao frequentemente canceladas?
14 | O professor de Educacéo Fisica ministra [ )Sempre () Nunca () Asvezes
aulas tedricas?
15 | A quadra € utilizada por mais de uma turma [ )Sempre () Nunca () Asvezes
ao mesmo tempo?
16 | A aula de Educac&o Fisica é uma bagunca? [ )Sempre () Nunca ( ) Asvezes
17 | Os alunos respeitam o professor de ( )Sempre () Nunca ( ) Asvezes
Educacdo Fisica?
18 | As turmas devem ser separadas por sexo? [ )Sim [ ) N&o ()
Indiferente
19 | A Educacdo Fisica deveria ser optativa? ( )Sim () N&o ()
Indiferente
20 | Qual aimporténcia das aulas de Educacdo () () ()
Fisica para vocé? Muito Importante Néo é
importante importante

Rubrica do participante:
Rubrica do pesquisador:
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21

Qual o conteldo abordado nas aulas de
Educacdo Fisica com mais frequéncia?

() () () () ()
Futebol Voleibol Basquetebol | Handebol Lutas
() () () () ()
Ginastica Atletismo Natacdo Danga Outros

22. Na sua opinifo, o que poderia ser feito para as aulas de Educago fisica melhorarem?

tral.atendimento@uniceub.br

5 —Brasilia-DF

Rubrica do participante:
Rubrica do pesquisador:




