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RESUMO

Quando o assunto se trata de obesidade, sabe-se que a prevaléncia
vem aumentando nos ultimos anos, e esta sendo considerada um problema de
saude publica. As principais causas da obesidade sdo a alta ingestao energética e a
inatividade fisica. Tendo em vista o crescimento e os riscos associados a obesidade,
fazem-se necessarias acdes que a combatam. A Educacao Fisica Escolar torna-se
um dos poucos locais para a pratica de atividade fisica, e, de acordo com o0s
Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s), que trazem como um de seus temas
transversais a saude. O presente estudo teve como objetivo avaliar a prevaléncia da
obesidade em escolares dos anos finais do Ensino Fundamental e verificar se nas
aulas de Educacdo Fisica h&d alguma acdo para o combate e prevencdo da
obesidade pelo professor. A amostra foi composta por 100 adolescentes, de ambos
0S sexos e com idade entre 11 e 16 anos, e 4 professores do sexo masculino. Os
alunos foram submetidos a medidas de massa corporal e estatura para calculo do
indice de Massa Corporal (IMC), e circunferéncia do abdémen (CA), além de duas
guestBes incluidas na ficha de coleta; ja os professores foram propostos a
responderem um questionario. Neste estudo foram encontrados com sobrepeso ou
obesidade apenas 8% dos alunos. Devido a qualidade do trabalho dos professores
da escola e a frequente pratica de atividade fisica dos alunos fora das aulas de EDF,
esta pesquisa ndo encontrou elevada prevaléncia de sobrepeso e obesidade.

Palavras-chave: Educacéo Fisica Escolar. Obesidade. Sobrepeso. Saude.
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1 INTRODUCAO

A obesidade € uma doenca crénica ndo transmissivel, causada pelo excesso
de peso, ou melhor, excesso de gordura, que por consequéncia pode trazer varios
riscos ao individuo, como por exemplo, problemas cardiovasculares, problemas de
hipertensdo, sem contar que a prépria obesidade pode levar a morte a qualquer
momento, dependendo do seu nivel (SILVA, 2014).

Embora néo haja consenso sobre quais intervencdes sdo mais adequadas
para combater a obesidade, as abordagens tendem a ser centradas em mudancas
no estilo de vida, com reeducacgdo nutricional e estimulo a atividade fisica. A escola
€ um espaco estratégico para o incentivo a formacéo de habitos diarios de atividade
fisica e alimentacédo adequada por meio da educacdo (DEHGHAN M., 2005)

Nas ultimas décadas, tem aumentado de forma significativa, a prevaléncia
de excesso de peso na infancia e adolescéncia, esse quadro ja configura um
problema de saude publica, segundo a Organizacdo Mundial da Saude. Varios
estudos ja comprovaram essa transicdo nutricional onde sdo caracteristicas as
alteracbes nos padrfes alimentares dos individuos em consequéncia de mudancgas
econdmicas, sociais e demograficas (BERNARDO, 2012).

Wagner (2012) aponta em relacdo ao indice de Massa Corporal (IMC) que
0s pais precisam controlar a alimentacdo dos filhos e também o tempo que eles
passam em frente ao computador. Existe um problema de consumo em excesso de
calorias, de energia, proveniente dos alimentos, principalmente de acucar e
gorduras, que além de aumentar o IMC, esta se aproximando da obesidade. E ao
mesmo tempo, baixo nivel de atividade fisica, sobretudo por causa de algumas
atividades sedentarias, como ver muito televisdo, videogames e outras atividades
relativamente sedentdrias. Energia a mais e gasto a menos. Este € o grande
problema.

O presente estudo teve como objetivo verificar através da analise do indice
de massa corporal (IMC) de adolescentes, o nivel de obesidade em escolares. Além
disso aplicou-se um questionario aos professores para verificar se existem acdes de
combate e prevencao a obesidade nas aulas de Educacéo Fisica para escolares dos

anos finais do Ensino Fundamental.



2 MATERIAIS E METODOS

2.1 Aspectos Eticos

Este estudo caracteriza-se como transversal de carater descritivo. Esse
estudo foi aprovado pelo comité de ética universitario de Brasilia-UniCEUB, CAAE:
74104417.7.0000.0023, com o numero de parecer. 2.330.757. Seguiu-se as
diretrizes éticas nacionais quanto aos incisos XI.1 e XlI.2 da resolu¢cdo n° 466/12
CNS/MS concernentes as responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do

projeto. Tal resolucéo substitui a Resolu¢cdo CNS n. 196/96.

2.2 Amostra
Participaram do estudo 100 voluntarios com idade de 11 a 16 anos, de
ambos os sexos, sendo escolares dos anos finais do Ensino Fundamental e também

4 professores, do sexo masculino.

2.3 Métodos

Os patrticipantes foram submetidos a avaliacdo antropométrica envolvendo
medidas de massa corporal e estatura. Para esta avaliagdo os participantes foram
avaliados descal¢cos e usando roupas leves, sendo aferida por uma balanga
eletrébnica portatii da marca G-TECH fabricada na China (Zhongshan Camry
Eletronic Ltda.), modelo GLASS 7, com precisao de 0,1kg e capacidade maxima de
150kg. Durante a medicéo, o avaliador se posicionou em pé de frente para escala de
medida, enquanto o avaliado subiu na plataforma da balanca cuidadosamente e se
posicionou no centro da mesma, com ombros relaxados e bragos soltos
lateralmente.

A estatura foi determinada em um estadibmetro portatil Sanny Standard
produzido no Brasil (American Medical do Brasil Ltda.). O estadibmetro possui
extensdo de 2 metros, precisdo de 0,1cm e um esquadro embutido. Os individuos
ficaram em posicdo ortostatica, pés descalcos e unidos, com as superficies
posteriores do calcanhar, cintura pélvica, cintura escapular e regido occipital em
contato com o estadidbmetro. O esquadro, num angulo de 90° em relacao a escala,
tocou o ponto mais alto da cabeca no final de uma inspiracdo maxima, sendo neste
momento realizada a leitura da medida. A medida de estatura foi realizada uma
Unica vez. Foram coletadas também as medidas da circunferéncia do abdémen com

a Trena Antropométrica sem Trava da marca Sanny de 2 metros de comprimento



com divisdo da escala em milimetros, fabricada em aco plano, sendo flexivel,
facilitando a acomodacédo da trena ao corpo, e foram incluidas na ficha de coleta
duas questdes subjetivas. Ja para os professores foi proposto um questionario com
5 guestdes, sendo a maioria objetivas.

O sobrepeso e a obesidade foram definidos a partir do célculo do indice de
Massa Corporal (IMC) de acordo com a equagéo: IMC = massa corporal / (estatura)?,
em que a massa corporal € medida em quilogramas (kg) e a estatura em metros (m).

Para a classificacdo do grau de excesso de peso (sobrepeso e obesidade)

foram escolhidos pontos de corte para género e idade, conforme a tabela 1.

Tabela 1. Valores de média do IMC escolhidos como ponto de corte para identificar
sobrepeso e obesidade em adolescentes.

Idade (anos) Soprepeso (Kg/mz). . Obegidade (Kg/mz? .
Masculino Feminino Masculino Feminino
11 20,5 21,1 23,7 24,5
12 21,2 22,1 24,8 25,9
13 21,9 23 25,9 27,7
14 22,7 23,8 26,9 27,9
15 23,6 24,2 27,7 28,8
16 23,9 24,5 28,8 29,4

Fonte: Adaptado de Cole et. al.; 2000

A obesidade e o sobrepeso foram classificados considerando a idade e o sexo.
Por exemplo, para a idade de 11 anos, foram considerados com sobrepeso aqueles
sujeitos que apresentaram o IMC igual ou acima dos valores do limite para
sobrepeso (IMC: média 20,5kg/m2 para o sexo masculino e média 21,1 para o sexo
feminino) e abaixo do limite para obesidade. Foram considerados obesos aqueles
sujeitos que apresentaram o IMC igual ou acima dos valores limite para obesidade

(IMC: média 23,7 kg/m2 para o sexo masculino e média 24,5 para o sexo feminino).



2.4 Analise Estatistica

Os dados foram expressos em média = desvio padrdo. A normalidade das
variaveis foi analisada através do teste Shapiro-Wilk, o qual demonstrou que a
populacdo avaliada ndo se desviava da distribuicdo normal (p>0,05 para todas as
variaveis). O pacote estatistico adotado foi SPSS 20. Foi utilizado o teste t de
amostras independentes a fim de determinar o nivel de significAncia. O grau de

significancia empregado foi de p<0,05.

3 RESULTADOS

Neste estudo a amostra foi composta por alunos, sendo realizada coleta de
dados (sexo, idade, peso, estatura, IMC, Circunferéncia abdominal e modalidade
esportiva mais praticadas). Participaram também professores, por meio de

guestionarios.

Alunos: Observa-se na tabela 2, a caracterizacdo da amostra de alunos, pelo
qual esta descrito a média da faixa etaria juntamente com o desvio padrdo. Para o
peso (kg) e na de estatura mostra que a média foi maior para o sexo masculino. Ja
em relacdo ao IMC constatou-se que o sexo feminino tem a média mais elevada que
0 masculino, e por fim a Circunferéncia do Abdémen (CA) tem se mantido maior em

individuos do sexo masculino.

Tabela 2. Caracterizacdo da amostra de alunos

Sexo Idade (anos) Peso (Kg) Estatura (cm) IMC (kg/m?) CA (cm)

Feminino 13,8+1,2 54,5+9,7 159,8 £ 6,2 21,1+3,.2 70,1+8,1
Masculino 134+16 57,3+125 166,3+9,5 20,2+34 70,6+10,5

IMC: indice de Massa Corporal; CA: Circunferéncia do Abdémen; P>0,05

Com relagéo a pratica de exercicio dos individuos fora das aulas de Educagéo
Fisica (EDF), de acordo com a figura 1, verifica-se que apenas 2% responderam que
ndo pratica nenhum exercicio fora das aulas de Educacdo Fisica (EDF), sendo
assim, percebe-se que 100% das meninas e 98% dos meninos sao fisicamente

ativos nessa escola. Ja a respeito dos exercicios mais praticados fora das aulas de



EDF, nota-se que mais de 60% dos participantes do sexo masculino disseram que
jogam esportes coletivos, por pelo menos 2 vezes na semana e logo em seguida
como a segunda op¢ao mais citada esta a musculacéo, com 24% dos meninos. E no
sexo feminino pode ver que a maioria prética tanto o fithess quanto a danca fora das

aulas de EDF, sendo o fithess com 92%, o predileto.

Masculino Feminino

N Esportes coletivos Fitness

0 Corrida N Danga

N Boxe B Esportes coletivos

N Capoeira B Corrida
Musculagiio HGR

W 3o pratica M Boxe

Figura 1. Pratica de algum exercicio fora das aulas de Educacéo Fisica e quais

A figura 2 demonstra os resultados dos alunos que gostam e dos que nao
gostam das aulas de EDF e o motivo. Nas participantes do sexo feminino 80% delas
disseram que “sim”, gostam das aulas, tendo como principais motivos “gostar de
esportes” e “porque acha bom”, enquanto 20% “ndo gostam” das aulas, sendo a
maioria das que ndo gostam (14%), por simplesmente “ndo gostarem de exercicios”.
J& nos participantes do sexo masculino encontrou-se 2% que “ndo gosta”, por “ndo
gostar de praticar exercicios”, porém a grande maioria “gostam”, principalmente
“‘porque é divertido”, “porque faz bem para saude”, “porque € bom” entre outros
motivos.



10

Gosta das aulas de Educacdo Fisica? (feminino)

| 5im

HNEo

Por que?

H Porque € divertido

B Porque € bom

B Porque faz bem pra saide
B Porque gosta de esportes
B Porque ndo gosta de

exercicio

Porgue ndo éfa

Gosta das aulas de Educacdo Fisica? (masculino)
2%

W 5im

HNZo

Por que?

| m Porque faz bem pra salde

Porque € divertido

M Porque € bom

B Porque gostados esportes

W Porque ndo posta de
‘exerccios

Figura 2. Gostar ou ndo das aulas de Educacao Fisica e porque

Neste estudo foram encontrados com sobrepeso ou obesidade apenas 8% dos

alunos, no total de 100% de ambos 0s sexos.

Professores: Foram propostos a responderem um questionario, contendo 5

perguntas, sendo apenas uma subjetiva, pelo qual a resposta de cada professor em

relacdo a esta se encontra apoés a figura 6. Na figura 3, consta a utilizacdo de algum

método de medidas antropométricas usado pelos professores para detectar alunos

com sobrepeso ou obesidade em suas aulas.
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Voceé Utiliza nas suas aulas algum método de medidas
antropomeétricas para detectar alunos com sobrepeso ou
obesidade?

H Sim

H Ndo

Figura 3. Utilizacdo de algum método de medidas antropométricas usado pelos
professores para detectar alunos com sobrepeso ou obesidade em suas aulas.

Uma das questdes obtidas no questionario sugerido aos professores foi: se eles
tinham algum contato com os pais, para que assim possam conscientiza-los sobre o
assunto de sobrepeso e obesidade, quando detecta algum aluno com esse
problema. Verifica-se na figura a seguir (figura 4).

Vocé tem algum contato com os pais para conscientiza-los
sobre essa questao quando detecta algum aluno com esse
problema?

H Sim

W Nio

Figura 4.Contato dos professores com 0s pais para conscientiza-los sobre essa
guestdo quando detecta algum aluno com esse problema.

Na figura 5 pode-se notar que 75% dos professores ndo acham suficientes a
guantidade de aulas para trabalhar a questao da obesidade.
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Suas aulas praticas sao suficientes para trabalhar a
questao da obesidade?

HSim

H N3o

Figura 5. Aulas praticas dos professores, se séo suficientes ou néo para trabalhar a
guestao da obesidade.

Na figura 6 €é citado a questéo da utilizacdo de alguma estratégia para conscientizar
os alunos sobre os problemas da obesidade, nota-se que 75% dos professores
utilizam alguma estratégia, estando entdo descritas quais as proprias de cada

professor apdés a figura.

Durante o ano letivo vocé utiliza alguma estratégia para
conscientizar os alunos sobre os problemas da obesidade?

H Sim

H Ndo

Figura 6. Grafico sobre a utilizacdo de alguma estratégia pelos professores para
conscientizar os alunos sobre os problemas da obesidade e quais.

Perguntas abertas:

Professor 1

"E importante mostrar aos alunos que através da perda de peso ocorrem mudancas
fisicas que ira afetar de forma positiva nas aulas. Como por exemplo melhorar na

funcdo cardiorrespiratéria, aumento de autoestima, bem estar etc.. ”
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Professor 2

“Atualmente utilizo conversas apés testes fisicos, mas ja usei documentarios.”

Professor 3
“A metodologia utilizada para conscientizar os alunos, € falar sobre a importancia de
adquirir bons habitos alimentares e sempre fazer exercicios fisicos para combater a

obesidade.”

4 DISCUSSAO:

A presente pesquisa se propds a identificar a prevaléncia de obesidade nos
estudantes dos anos finais do ensino fundamental, bem como correlacionar as
variaveis antropométricas com o trabalho de combate e prevencdo dos professores
de Educacédo Fisica. O estudo revelou que a prevaléncia de obesidade foi menor
gue a encontrada na Pesquisa de Orcamentos Familiares (PQF) 2016, realizada
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em parceria com o
Ministério da Saude. Segundo o IBGE, a parcela dos meninos e rapazes de 11 a 16
anos de idade com excesso de peso passou de 21,7% (2008-09) para 53,8% (2015-
16), j& entre as meninas e mocgas 0 crescimento do excesso de peso foi de 19,4%
(2008-09) para 48,9% (2015-16).

Harnandes e Valentini (2010) agregam que a obesidade € um disturbio
nutricional e metabdlico que pode ser diagnosticado pelo aumento na quantidade de
gordura corporal e consequentemente aumento do peso corpoéreo. Por isso, a
questdo dos participantes deste estudo terem baixo indice de Massa Corporal (IMC)
pode estar ligada diretamente com a frequente pratica de atividades, esportes etc., e
consequentemente com o metabolismo de cada um, sendo assim, um aspecto

positivo para os individuos (tanto para professores, quanto para alunos) da escola.

Observa-se que os alunos da escola onde foi realizado este estudo
atualmente sao significativamente ativos, além da maioria (98% dos meninos e 80%
das meninas) gostarem das aulas de Educacao Fisica. Alberto e Junior (2016) por

outro lado, relatam em seus estudos que a propor¢cao de adolescentes de ambos 0s
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sexos inativos é bastante alta. Pois os resultados que obtiveram, revelam que niveis

insuficientes de atividade fisica parecem sofrer influéncia dos fatores socioculturais.

No presente estudo foi encontrado um pequeno numero de adolescentes na
escola com sobrepeso e obesidade, e alguns fatores que podem estar relacionados
diretamente a esse resultado séo: a frequéncia de atividade fisica no dia a dia dos
alunos, estratégias de conscientizagdo em relacdo a obesidade criadas pelos

professores e interesse dos alunos pelos exercicios fisicos, esportes etc..

Porém Silva et. al. (2014) relataram em que se tem observado um
crescimento significativo na prevaléncia de sobrepeso e obesidade em escolares
dos anos finais do ensino fundamental, tanto no sexo masculino, quanto no feminino,
sendo indicado em seu estudo maior prevaléncia para os meninos (19,16%),
comparando também com estudos de outros autores que também apontam maior
prevaléncia de sobrepeso e obesidade no sexo masculino, independente dos
critérios usados.

Para Cornachioni et. al. (2011) ha criacdo de formas de intervencdo no
distarbio nutricional em criancas e adolescentes. Estas intervencdes podem ser
feitas na escola e através de meios de comunicacdo. Portanto, no presente estudo
consta que os professores de Educacao Fisica discordam que as poucas aulas de
Educacédo Fisica Escolar semanal possam ter grande significancia para os alunos

sobre a questdo da prevencdo e combate da obesidade.

5 CONCLUSAO

Devido a qualidade do trabalho dos professores e a frequente pratica de
atividade fisica dos alunos fora das aulas de EDF da escola do presente estudo
onde foi realizada esta pesquisa ndo foram encontradas elevadas prevaléncias de
sobrepeso e obesidade nos individuos.

Conforme a literatura apresentada p6de-se compreender que a obesidade é
uma doenca multifatorial que € caracterizada pelo acumulo anormal de gordura
corporal, e diversos riscos estdo associados a mesma, como por exemplo,
hipertensao arterial, diabetes mellitus, doengas coronarianas, arteriosclerose, entre

outros.
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Os resultados aqui encontrados sobre a prevaléncia de obesidade dos
alunos foram baixos, porém sugere-se que os professores continuem executando
seus trabalhos para que o combate e prevencao da obesidade prossiga.

O aluno passa boa parte do tempo na escola, tornando essa situacédo de
fundamental importancia no desenvolvimento intelectual, social, afetivo, emocional e
fisico das mesmas. Portanto, as aulas de Educacéo Fisica Escolar sdo um elo direto
entre os alunos e a pratica de atividade fisica. Contudo, o profissional dessa area

deve assumir o papel de mediador desse processo.
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ANEXO A

CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITARIQ DE BRASILIA
CURSO DE EDUCACAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragido de aceite do orientador

Eu, RENATA APARECIDA ELIAS DANTAS, declaro aceitar orientar o(a) discente

GUSTAVO HENRIQUE DA SILVA MARIANO no Trabalho de Conclusio do Curso de

Educacao Fisica do Centro Universitirio de Brasilia - UniCEUB.

Brasilia, 05 de agosto de 2017.

PN
d ASSINAiUR/A

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF ~ Fone: (61) 3966-1469
www. uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagdo de papel reciclado, a quantidade de dgua equivale apenas a 2% da utilizada para a producso de papel alvejado.
a fabricacao ge papel recic . I
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ANEXO B

CARTA DE DECLARAGAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCACAO FisIiCA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragao de Autoria

Eu, GUSTAVO HENRIQUE DA SILVA MARIANO

J

declaro ser o (a) autor(a) de todo o contetdo apresentado no trabalho de
conclusio do curso de Educa¢do Fisica do Centro Universitario de Brasilia -
UniCEUB. Declaro, ainda, ndo ter plagiado a ideia e/ou os escritos de outro(s)
autor(es) sob a pena de ser desligado(a) desta disciplina uma vez que plagio

configura-se atitude ilegal na realizagdo deste trabalho.

Brasilia, 14 de novembro de 2017.

o |

R
T R T
L lﬁx/\ Jo tlenyvgue 4 ,\ ). ldridvo

Orieniando

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed. fisica@uniceub.br

y . . e 3 nel alvejado
@ Na fabricaco de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 29, da utilizada para a produgéo de papel aivej
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ANEXO C

FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTAGAO DE TCC

Eu, GUSTAVO HENRIQUE DA S. MARIANO

RA: 21501023 me responsabilizo pela
apresentagao do TCC intitulado OBESIDADE EM
ESCOLARES DOS ANOS FINAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL: TRABALHO DO PROFESSOR NO

COMBATE E PREVENCAO
no dia 14/11 do presente ano, eximindo qualquer

responsabilidade por parte do orientador.

/ ASS/NATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

o B SveE
\tidade de 2gua equivale apenas a 2% da utilizada para a producao de papel alvejad
guantigade de agua equlivatc >




un.CE“B Faculdade de Ciéncias da Educacho o Saude | FACEE

Centro Universitana oe Brasiip
Curso de Educagéo Fisca

20

ANEXO D

FICHA DE AUTORIZACAO DE APRESENTAGCAO DE TCC

Eu, RENATA APARECIDA ELIAS DANTAS

venho por meio desta, como orientador do trabalho de Concluséo

de Curso: OBESIDADE EM ESCOLARES DOS ANOS FINAIS

DO ENSINO FUNDAMENTAL: TRABALHO DO PROFESSOR NO

COMBATE E PREVENCAO

autorizar sua apresentacdo no dia  14/11 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

Professor Or(féhtador

- ilia- g  (61) 3966-1469
\EPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF Fone: (61)
SEI / -

www.uniceub.br - ed.ﬂsica@uniceub.br

3 jado.
e apenas a 2% dautilizada paraa produgéo de pape! alvey

i i i |
eciclado. a quantidade de agua equiva
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ANEXO E

FICHA DE AUTORIZAGCAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC

Eu, RENATA APARECIDA ELIAS DANTAS

venho por meio desta, como orientador do trabalho de Concluséo

de Curso: OBESIDADE EM ESCOLARES DOS ANOS
FINAIS DO ___ENSINO FUNDAMENTAL: TRABALHO DO
PROFESSOR NO COMBATE E PREVENCAO

autorizar a entrega da versao final no dia 25/11 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

Professor Oriellador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br - ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricaco de papel reciclado. a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produggo de papel alvejado.



ANEXO F

Eu, .'._'_'f“ 5

RA 21501023 S

FISICA

do artigo do trabalho de conclusio de
intitulado OBESIDADE EM ESCOLARES DO ANOS
FINAIS DO ENSINO F UNDAMENTAL: TRABALHO DO PROFESSOR
NO COMBATE E PREVENCAO , autorizo expressamente a

Biblioteca Reitor Jodo Herculino utilizar sem fins lucrativos e autorizo o
professor orientador a publicar e designar o autor principal e os

colaboradores em revistas cientificas classificadas no Qualis Periodicos —

CNPQ.

Brasilia, 14 de novembro  de2017.

C‘dﬁ\l\v\) \’\Ki\!’\«.’{’\;e g)c\ g M&)Y\'(\“O

Assinatura do Aluno

SEPN 707/907 - Campﬁs ‘do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF - Fone: (61) 3966-1469
www. uniceub.br — ed fisica@uniceub.br

o 3 | alvejado.
® N 20 de papel reciclaco. a quantidade de gua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgdo de papel alvej
Na fabricacso de papel reciclado, a quant




ANEXO G

CENTRO UNIVERSITARIO DE . Plobaforma
BRASILIA - UNICEUB Grasi

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQuISA

Titulo da Pesquisa: OBESIDADE EM ESCOLAR NAS SERIES INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL:
TRABALHO DO PROFESSOR NO COMBATE E PREVENGCAO
Pesquisador: Renata Aparecida Elias Dantas

Area Tematica:
Versao: 2
CAAE: 741 0441 7.7.0000.0023

Instituicao Proponente: Centro Univ

ersitario de Brasilia - UNICEUB
Patrocinador Principal:

Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 2.330.757

Apresentagio do Projeto:
Resumo do projeto:

de Ceilandia-DF.
Tipo de instituicio onde sera realizado o estudo: Escola Parque Anisio Teixeira
Endereco: QNM 27 MODULO B AREA ESPECIAL.

Procedimentos com os participantes: "As criangas serdo submetidas a avaliagdo antropométrica envolvendo
medidas de massa corporal e estatura. Para esta avaliagao os participantes serao avaliados descalgos e
usando roupas leves, sendo aferida por uma balanga eletronica portatil da marca GTECH fabricada na
China (Zhongshan Camry Eletronic Ltda.), modelo GLASS 7, com precisao de 0,1 kg e capacidade maxima
de 150 kg. Durante a medigao, o avaliador se posicionara em pé de frente para escala de medida, enquanto
0 avaliado subira na plataforma da balanca cuidadosamente e se posicionara no centro da mesma, com
ombros descontraidos e bragos soltos lateralmente. A estatura sera determinada em um estadidmetro
portatil Sanny Standard produzido no Brasil (American Medical do Brasil Ltda.). O estadidmetro po.ss~uI
extensao de 2 metros, precisao de 0,1 cm e um esquadro embutido. Os individuos ﬁcaréc') e.m po.su;ao
ortostatica, pes descalgos e unidos, com as superficies posteriores do calcanhar, cintura pélvica, cintura

escapular e regiao

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.110, 1° anda; -
Bairro:  Setor Universitario CEP: 70.

UF: DF Municipio: BRASILIA E-mail: cep.uniceub@uniceub.br

Telefone: (61)3966-1511

Pagina 01 de 05
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CENTRO UNIVERSITARIO DE
BRASILIA - UNICEUB

Continuagéo do Parecer: 2.330.757

occipital em contato com o estadiémetro. O esquadro, num angulo de 90° em relagéo a escala, tocava o
ponto mais alto da cabega no final de uma inspiragdo maxima, sendo neste momento realizada a leitura da
medida. A medida da estatura vai realizada uma Unica vez. Serdo coletadas também as medidas da
circunferéncia do abdémen com a Trena Antropométrica sem Trava da marca Sanny de 2 metros de
comprimento com divisao da escala em milimetros, fabricada em aco plano, sendo flexivel, facilitando a
acomodacao da trena ao corpo. Ja para os professores sera proposto um questionario com 5 questdes,
sendo a maioria objetivas".

Instrumento de coleta de dados ou de informagées: os instrumentos foram anexados ao projeto.

Destino do material obtido/informagées apés a pesquisa: como consta no TCLE, "os resultados deste
trabalho poderao ser apresentados em encontros ou revistas

cientificas. Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo, sem

revelar seu nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer informagdo que esteja relacionada com sua
privacidade."

Objetivo da Pesquisa:

Conforme projeto apresentado, o objetivo principal consiste em "avaliar a prevaléncia da obesidade em

escolares de 11 a 16 anos das séries finais do Ensino Fundamental e verificar se nas aulas de Educagao

Fisica ha alguma ag&o para o trabalho de combate e prevencéo da obesidade pelo professor".

Ja os objetivos secundarios contemplam, "analisar indice de Massa Corporal (IMC), circunferéncia do

abdémen e a observar se existe nas aulas de educagéo fisica alguma intervengao para o combate e
prevencao da obesidade; verificar os resultados das coletas e analisar a efetividade das aulas ministradas

pelo professor de Educagao Fisica; confrontar os resultados desta pesquisa com os da literatura existente
sobre o tema aplicado".

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Os pesquisadores entendem com relagdo aos riscos que "por se tratar de um questionario coleta da
circunferéncia abdominal e IMC, a crianga podera se sentir constrangida. Porém para amenizar essa
vergonha pessoal, a coleta sera feita individual em um ambiente fechado, juntamente com assistente e o
professor da instituicao".

Quanto aos beneficios, "havera beneficios na area de estudo da Educagao Fisica escolar em relagdo ao
estilo de aula que o professor devera ministrar para a melhor prevengéo no combate a obesidade e os
professores da instituicdo irdo receber os resultados da pesquisa afim de colaborar para melhora do seu

trabalho na escola."

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.110, 1° andar
Bairro: Setor Universitario CEP: 70.790-075
: icipio: BRASILIA :
gFl' fDF (61)3966 T;: ;C'plo E-mail: cep.uniceub@umceup.bf
elefone: - »
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CENTRO UNIVERSITARIO DE
BRASILIA - UNICEUB ‘

Continuagao do Parecer: 2.330.757

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

O projeto apresenta relevancia académica e social da pesquisa. Nele nao foram identificados problemas
éticos.

O cronograma foi apresentado. Entende-se que a coleta de dados ocorreréa posteriormente a aprovagao do
projeto pelo Comité de Etica.

O curriculo do pesquisador esta disponivel na Plataforma Lattes.

Os instrumentos de coleta de dados foram disponibilizados.

Consideragées sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Termos a serem considerados:

- Folha de Rosto (FR): foi apresentada e nela constam as informag6es da pesquisa, do pesquisador
responsavel e da instituigao proponente.

- Termo de Aceite Institucional: nao foi apresentado na primeira versao. Na segunda versdo o Termo foi
apresentado e esta assinado.

- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para os professores: foi apresentado.

- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para os pais: foi apresentado.

- Termo de Assentimento: foi apresentado.

Recomendagaées:

O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de acordo com o protocolo
avaliado e aprovado, bem como, atengao as diretrizes éticas nacionais quanto aos incisos XI.1 e X1.2 da
Resolugao n° 466/12 CNS/MS concernentes as responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do
projeto:

XI.1 - A responsabilidade do pesquisador ¢ indelegavel e indeclinavel e compreende os aspectos éticos e
legais.

Xl1.2 - Cabe ao pesquisador:

c) desenvolver o projeto conforme delineado;

d) elaborar e apresentar os relatorios parciais e final;

e) apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualquer momento;

f) manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo de 5 anos apos o término da pesquisa;

g) encaminhar os resultados da pesquisa para publicagdo, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal técnico integrante do projeto; e

h) justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, interrup¢ao do projeto ou a nao publicagao
dos resultados.

Endereco: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.110, 1° andar

Bairro:  Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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CENTRO UNIVERSITARIO DE o~ Plataforma

BRASILIA - UNICEUB

Continuagao do Parecer: 2 330.757

Observacao: O envio de re

O modelo do relatorio e

http //www.uniceubAbr/instituicao/

Acompanhamento de Pesquisa.

Conclusses ou Pendéncias e Lista

de Inadequagées:
Projeto apto a ser iniciado.

Consideragées Finais a critério do CEP:
Protocolo previamente

Ordinaria do CEP-Unj

Este parecer foi elaborado basea

latorios devera ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificagdo de evento.
ncontra-se disponivel na pagina do UniCEUB

pesquisa/insO30_pesquisacomitebio.aspx, em Relatério de Finalizagao e

avaliado, com parecer n. 2.330.476/17, tendo sido homologado na 182 Reuniao
CEUB do ano, em 13 de outubro de 2017.

" do nos documentos abaixo relacionados
Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
T e ——————— | -
lnfowmaqoes Basicas PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P 20/09/2017 Aceito
Mjeto\ ROJETO 978094.pdf 12:03:49
Outros TCl.pdf 20/09/2017 |Renata Aparecida Aceito
_— ] 12:03:28 |Elias Dantas
TCLE /. Termos de termodeassentimento.pdf 17/08/2017 |Renata Aparecida Aceito
Assentimento / 23:13:04 |Elias Dantas
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de TCLEparaospais.pdf 17/08/2017 |Renata Aparecida Aceito
Assentimento / 12:23:35 | Elias Dantas
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de TCLEprofessores.pdf 17/08/2017 |Renata Aparecida Aceito
Assentimento / 12:22:04 |Elias Dantas
Justificativa de
Auséncia : :
Projeto Detalhado / projetodetalhado.pdf 17108/2017 Renata Aparecida Aceito
Brochura 12:17:35 |Elias Dantas
Investigador = :
folhaderosto.pdf 17/08/2017 | Renata Aparecida Aceito
Folha deResto 5 12:01:25 | Elias Dantas
Situagao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagcdo da CONEP:
Nao
il 4
: |
Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.110,1 ang;;: st 18018 ‘
- tor Universitario : |
3:"";% = Municipio: BRASILIA E-mail:  cep.uniceub@uniceubdr bt e
Telefone: (61)3966-1511 e
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<

BRASILIA - UNICEUB -
Continuacao do Parecer 2 330,757

BRASILIA, 24 de Outubro de 2017

Assinado por:
Parecer nao finalizado

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.110, 10 ancd:fp. v TH0BT8
Bairro: Setor Universitario it
UF: DF Municipio: BRASILIA E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
Telefone: (61)3966-1511
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ANEXO H

Ficha de coleta

Sexo: () Masculino () Feminino Idade:
Peso: Estatura:
Circunferéncia abdominal: IMC:

1) Faz algum exercicio fora das aulas de Educacéao Fisica? ( ) Sim ou ( ) N&o.
Se sim, qual e quantas vezes por semana?

28

2) Gosta das aulas de Educagéo Fisica. () Simou () N&o.
Por que?
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ANEXO |

Questionario para os professores

Sexo: () Masculino ( ) Feminino
Quantos anos atua na Educacéao Fisica Escolar?

1) Vocé utiliza nas suas aulas algum método de medidas antropométricas para
detectar alunos com sobrepeso ou obesidade?
( )Sim ( )Nao

2) Durante o ano letivo vocé utiliza alguma estratégia para conscientizar 0s
alunos sobre os problemas da obesidade?
( )Sim ( )Nao

3) Se responder sim a questao 2, quais sao?

4) Vocé tem algum contato com 0s pais para conscientiza-los sobre essa
guestao quando detecta algum aluno com esse problema?
( )Sim ( )Nao

5) Suas aulas préticas séo suficientes para trabalhar a questao da obesidade?
( )Sim ( )Nao



