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RESUMO

Grande parte das atividades de Lutas e Artes Marciais, teve sua origem nos paises
Orientais como China, Japdo e india, no século XIX. Em sua origem, essas
atividades eram carregadas de principios Militares, dai justifica-se o uso da
terminologia Arte Marcial (OLIVEIRA, 2015). Segundo Lopes e Kerr (2015), o Judod
guando bem praticado, tem o intuito de ensinar e aprimorar os principios intelectuais,
0 respeito ao proximo, a disciplina, a paz de espirito, dignidade e a promoc¢éo da
salde, elementos estes, primordiais para uma vida prazerosa e préspera. O Judd
era dividido em trés sistemas, sendo eles: Sistema de Educacao Fisica, Sistema de
Combate e Sistema de Desenvolvimento Intelectual e Moral. O presente estudo
teve como objetivo verificar se o Judd faz parte do conteddo pedagdégico na
Educacéo Fisica Escolar. Trata-se de uma revisdo da literatura, acerca das
tematicas referentes ao Judé como proposta pedagdgica na Educacdo Fisica
Escolar. Foram utilizadas algumas fontes de dados como: Google Acéademico,
ScieLo e Pubmed, para a coleta do material. Foram analisados artigos publicados de
2003 até a data atual, em um primeiro momento foi feito um fichamento de todos os
artigos, apos essa primeira fase, uma triagem ajudou a direcionar a escrita do
trabalho. Constatou-se foi que, ndo s6 o Judd, mas as Artes Marciais de forma geral
ainda nédo sao utilizadas quando o professor julga-se ndo estar preparado para atuar
com estes conteudos.
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1 INTRODUCAO

Grande parte das atividades de Lutas e Artes Marciais, teve sua origem nos
paises Orientais como China, Jap4o e india, no século XIX. Em sua origem, essas
atividades eram carregadas de principios Militares, dai justifica-se o uso da
terminologia Arte Marcial (OLIVEIRA, 2015).

No inicio, as Artes Marciais tinham carater de defesa militar e pessoal. Com a

evolucao bélica dos paises em conflito durante as Guerras, o combate corporal foi
perdendo forca e caindo em desuso durante as guerras, migrando assim, para
atividades esportivas e competitivas, sendo também, muito utilizadas como forma de
manter os soldados saudaveis e em boa forma fisica (OLIVEIRA, 2015).
Estas modalidades podem ser classificadas em trés tipos: Lutas, Artes Marciais e
Esportes de Combate, onde, cada qual, tem seu significado. As Lutas tém como
conceito, todo e qualquer combate, envolvendo técnicas e taticas de ataque e
defesa (NAKAJIMA e THOMPSON, 2012).

Ja as Artes Marciais, tras consigo, todo um contexto historico de costumes,
filosofias e conceitos éticos que foram criados pelos povos para defesas e ataques
durante a guerra. E por fim, os Esportes de Combate, sdo as modalidades que
possuem federacdes e confederacdes (OLIVEIRA, 2013).

Nos dias atuais, as modalidades de combate em sua terminologia mais
ampla, englobando as Lutas, Artes Marciais e Esportes de Combate, tém adeptos
em todo mundo, pois a relacdo entre os movimentos utilizados nas Artes Marciais e
saude € muito intima. S&o muitos os beneficios motores, psicologicos e fisicos que
estas atividades promovem (GREEN e SVINTH, 2011).

Jigoro Kano, o criador do Jud6 nascido em 28 de outubro de 1860, no Japéao,
idealizou a modalidade em 1886. Kano adaptou o Judd a realidade do Japéo,
formatando os valores e os aspectos gerais da Arte Marcial com o intuito de educar
o individuo, tanto nas valéncias fisicas como nos aspectos emocionais e éticos. A
modalidade chegou ao Brasil por volta do século passado e é atualmente praticada
por mais de dois milhdes de pessoas (SILVA e DELGADO, 2013).

Segundo Lopes e Kerr (2015), o Judd quando bem praticado, tem o intuito de
ensinar e aprimorar 0s principios intelectuais, o respeito ao proximo, a disciplina, a
paz de espirito, dignidade e a promoc¢do da saude, elementos estes, primordiais

para uma vida prazerosa e prospera. O Judd era dividido em trés sistemas, sendo



eles: Sistema de Educacdo Fisica, Sistema de Combate e Sistema de
Desenvolvimento Intelectual e Moral.

Segundo Kano, o primeiro deles, referente & Educacdo Fisica, buscava
desenvolver o aspecto fisico, ou seja, definicdo muscular juntamente com a forca,
visando o livre movimento das articulagcbes, sendo assim, o Judd seria uma
modalidade perfeita para o desenvolvimento seguro de criangas, adultos e idosos
(NAKAJIMA e THOMPSON, 2012).

O constante aprimoramento do judoca busca sempre aperfeigoar disciplina,
respeito, educacdo, condicionamento fisico, técnica e humildade. Sendo assim, é
uma modalidade que cumpre todos 0s requisitos previstos para uma aula de
Educacéo Fisica, onde, seu objetivo geral é o desenvolvimento pleno dos alunos de
forma segura (BRASIL, 2015).

No entanto, Santos (2013) afirma que na infancia, o estimulo psicomotor é
fundamental para o desenvolvimento da crianca e o Judd abrange de forma plena
aspectos fisicos, cognitivos e afetivos, oferecendo a seus praticantes, novas
possibilidades de conhecer seu corpo nos mais variados aspectos.

O Judé como conteudo da Educacédo Fisica Escolar, proporciona um
desenvolvimento fisico, psiquico e social de forma integrada, bem como, habilidades
e capacidades especificas da crianca, preparacdo para uma convivéncia harmonica
no ambiente social, aperfeicoamento do reflexo, reforco do carater e da moral e
respeito ao proximo (OHl e CONCEICAO, 2013).

Embora se conheca todos os beneficios que as Artes Marciais e em
particular o Judo, traz para o desenvolvimento fisico, social e psiquico de seus
praticantes, as Lutas ainda ndo fazem parte da rotina das aulas de Educacéo Fisica
Escolar, muitas escolas ndo tem essa modalidade como integrante de seu curriculo
(FERREIRA, 2006).

No entanto, quando se encontra as Artes Marciais nas escolas, essa
modalidade € oferecida como atividade extracurricular em turnos inversos as aulas
de Educacéo Fisica normal (RUFINO e DARIDO, 2011).

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s), as Artes Marciais
devem fazer parte do projeto pedagdgico das escolas e serem ministradas nas aulas
de Educacao Fisica, porém essa nao € a realidade encontrada. Quando se busca

entender o porqué desta realidade, nos deparamos com profissionais né&o



capacitados a ministrar esta modalidade como contetdo de suas aulas (ARRUDA e
SOUZA, 2014).

Segundo Darido (2012) existe uma diferenca entre as Artes Marciais e as
outras modalidades da Educacdo Fisica, onde, o principal objetivo das Artes
Marciais € o confronto direto com o adverséario, buscando supera-lo fisicamente,
aplicando principios que modificam de acordo com cada modalidade.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s,1998), abordam que as Lutas e
Artes Marciais sdo disputas onde, o adversario é vencido através de técnicas de
desequilibrio, imobiliza¢do, contusédo e/ou exclusdo de um determinado espago, com
combinacdes de estratégias de ataque e defesa, variando conforme o tipo de Luta.

Sendo assim, o objetivo do presente trabalho é verificar se o Judé faz parte
do conteudo pedagdgico na Educacéo Fisica Escolar.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisao da literatura, acerca das tematicas
referentes ao judd como proposta pedagogica na Educacao Fisica escolar. Foram
utilizadas algumas fontes de dados como: Google Academico, ScieLo e Pubmed,
para a coleta do material.

As palavras chaves para a pesquisa foram: Judd, Educacdo Fisica e
Educacdo Fisica Escolar, Lutas e Artes Marciais. Foram analisados artigos
publicados de 2003 até a data atual, em um primeiro momento foi feito um
fichamento de todos os artigos, apos essa primeira fase, uma triagem ajudou a

direcionar a escrita do trabalho.

3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 LUTAS E EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Para atender todos os objetivos propostos pela Educacédo Fisica e ministrar
uma aula com qualidade, é fundamental a diversificacdo dos conteldos existentes.
Conteudos estes, previstos nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s), onde
encontra-se as atividades de Lutas e Artes Marciais (LIMA JUNIOR e CHAVES
JUNIOR, 2011).



Pagani, Andreola e Souza (2012) descrevem que os professores de Educacéao
Fisica Escolar podem e devem utilizar as Lutas em suas aulas de modo a oferecer
uma aula diferenciada para os alunos e por fazerem parte dos PCN'’s.

As Artes Marciais e atividades de Lutas ainda sao pouco utilizadas nas aulas
de Educacéo Fisica, dentre os motivos encontrados para essa subutilizacdo podem
ser citados, a falta de conhecimento dos professores a respeito deste conteludo
especifico e o preconceito ao lidar com esta modalidade, pois leigos relatam que
Lutas podem incitar a violéncia e agressividade (GOMES e PINTO, 2014).

Porém, o que é apresentado na literatura atual é exatamente o contrario,
atividade de combate, quando trabalhadas nas aulas de Educacdo Fisica, fazem
com que os niveis de agressividade e violéncia sejam reduzidos, como demonstra o
trabalho de (BATISTA e DELGADO, 2013).

Segundo Borsa, Souza e Bandeira (2011), os alunos que praticam Lutas,
apresentam menos problemas de comportamento quando comparados a alunos néo
praticantes de Artes Marciais, com isso, Feitosa et. al, (2011), defende que as Artes
Marciais, independente de qual seja, possibilita ao aluno um relevante progresso no
processo de autoconhecimento, dessa forma, € determinada uma relacdo entre
ataque ao adversario e defesa dos contra-ataques do oponente, demonstrando a
necessidade de controle de suas a¢des durante o ato de lutar. Logo, o praticante de
Artes Marciais extrapola este comportamento para fora dos tatames convivendo
melhor quando exposto a situacfes adversas em seu dia a dia.

O Judé como modalidade, tem como objetivo o desenvolvimento pleno do
individuo, por esse motivo, torna-se uma oOtima ferramenta para ser aplicada nas
aulas de Educacdo Fisica; profissionais preparados que utilizam o Judé em suas
aulas tém alcancado bons resultados junto aos seus alunos (NAKAJIMA e
THOMPSON, 2012).

Essa modalidade, quando trabalhada de forma ladica, consegue Otimos
resultados com as criancas, pois as normas de convivéncia, conceitos de respeito,
organizacado e disciplina, ajudam na formacdo do carater e personalidade destes
individuos. Somando-se a estes beneficios, ainda sdo relatados a perspicacia de
habilidades motoras fundamentais para o pleno desenvolvimento da crianca
(CUSTODIO e FERRAZ, 2015).
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3.2 ESTRATEGIA DE INSERCAO DO JUDO NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

A pratica de cultura corporal de movimento, dentro de suas especificidades,
abrange a capacitacdo dos professores de Educacdo Fisica, embora as Lutas e
danca sejam por lei contetdos que devem fazer parte do projeto pedagdgico das
aulas de Educacéo Fisica, porém, isso ndo é o que ocorre na realidade na maioria
das escolas. Para minimizar este problema uma sugestdo seria a utilizacdo dos
fundamentos da Luta de forma recreativa e ludica (RUFINO e DARIDO, 2015).

No entanto, por meio da ludicidade, € possivel trabalhar de varias formas as
Lutas nas aulas de Educacao Fisica, utilizando o jogo simbdlico e atividades que
recorrem ao professor como mediador (FABIANI, SCAGLIA e ALMEIDA, 2016).

Segundo Venson (2015), a pratica bem orientada do Judd proporciona calma
e trabalha valores morais e éticos, condicdes essenciais para uma vida em
sociedade e contribuindo para uma maior satisfagéo do praticante.

O constante aprimoramento do judoca busca sempre aperfeicoar disciplina,
respeito, educacao, condicionamento fisico, técnica e humildade. Portanto, € uma
modalidade que cumpre todos os requisitos previstos para uma aula de Educacao
Fisica, onde seu objetivo geral € o desenvolvimento pleno dos alunos (BRASIL,
2015).

Por ser uma Arte Marcial bastante difundida no Brasil, foi escolhida por unir
esporte, formacao cognitiva, afetiva e motora desenvolvendo a crianca de forma
bastante eficaz (RUFINO e DARIDO, 2011).

As praticas das Lutas, em sua iniciacdo esportiva, denotam valores
pertinentes que corroboram para o desenvolvimento integral do aluno, como
disciplina, respeito, formacao de carater e também de certas valéncias fisicas. Além
disso, se considerada pela concepcdo da cultura de movimento, recuperam
conceitos tipicos do proprio papel da Educacdo Fisica, a promocdo a saude,
caracteristico do conteudo curricular da Educacéo Fisica (FILHO, 2014).

Para Sousa (2012), a pratica das Lutas na Educacéo Fisica Escolar, podem
ser utilizadas como meio para o desenvolvimento dos objetivos gerais da Educacéo
Fisica, ndo deixando de lado o incentivo aos outros esportes, jogos e brincadeiras.
Nas Lutas, é possivel trabalhar em cada faixa etéria, os aspectos psicomotores,
despertar a curiosidade do aluno de saber mais sobre as Lutas, além do resgate

histdrico, relacionando-os as questdes éticas e seus valores.
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As Lutas podem ser utilizadas como ferramenta de aprendizagem,
oportunizando ao aluno, uma melhor percepcdo de si mesmo, vivenciando
dificuldades motoras e psicolégicas que auxiliam na resolucdo de problemas
enfrentados no dia a dia (CUSTODIO e MARTINS, 2015).

3.3 CAPACITACAO DE PROFESSORES

Venson (2015) relata que a maioria dos professores nao utilizam as Lutas
como contetdo em suas aulas de Educacéo Fisica por falta de dominio, recursos e
oferecimento de cursos de especializacdo e atualizagdo, muitos profissionais por
ndo terem vivéncia nestas modalidades acabam deixando de utiliza-las como parte
de seus conteudos de aula.

Filho (2014), também afirma que ainda existe uma grande dificuldade na
inclusdo da modalidade de Lutas nas aulas de Educacdo Fisica, por diversos
motivos como, a falta de infraestrutura, de materiais adequados e de conhecimentos
especificos dos professores.

Para Ferreira (2006), os PCN’s precisam ser revistos, porque, por mais que
alguns professores de Educacao Fisica tenham experiéncia na area de Lutas, néo
usufruem do conhecimento que possuem, e pouco utilizam ou até mesmo néao
aplicam o conteudo em suas aulas. Apesar das Lutas fazerem parte do bloco de
conteudos dos PCN'’s, e consequentemente, contemplado pela Educacdo Fisica
Escolar, ndo vem sendo aproveitado pela mesma.

Ha fatores internos associados, que comecam na formacéo deficiente do

profissional da Educacdo Fisica em relacdo aos conteudos das Lutas, até o
preconceito que ainda € possivel identificar relacionado a estas modalidades. A
infraestrutura escolar, a falta de apoio da direcdo e até a perspectiva dos alunos e
dos pais referente ao ensino das Lutas na Educacao Fisica Escolar, estdo também
agregados a estes fatores (RUFINO e DARIDO, 2013).
As Lutas, em especial, o Judd, pode ser trabalhado na Educacédo Fisica Escolar de
forma mais recreativa e divertida, sem a visdo de competi¢do, sendo lecionadas por
professores que tenham apenas vivenciado a modalidade durante a formacéo
académica, desde que saiba limitar-se em relacdo ao nivel de conhecimento
(PAGANI, ANDREOLA e SOUZA, 2012).
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Para utilizar os conteudos das Artes Marciais, ndo € necessario que 0
professor seja expert no assunto e nem ser um faixa preta da modalidade, assim
como os professores trabalham o futebol, vblei, basquete e handebol, o professor
também pode trabalhar com as Artes Marciais. Basta o professor estudar e preparar
atividades que usem fundamentos basicos das Lutas. Assim, tanto o professor
guanto os alunos podem vivenciar novos movimentos, e iSso traz uma nova
concepcao de aula e movimentos inéditos as atividades corriqueiras nas aulas de
Educacéo Fisica (SANTOMAURO, 2015).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Foi observado, em toda a revisdo de literatura utilizada para a confeccao
deste trabalho, as atividades de Lutas, Artes Marciais e Esportes de Combate,
fazem parte do cotidiano atual de nossa sociedade moderna, cabendo ao professor
de Educacéo Fisica, utilizar os recursos disponiveis nestas modalidades para atingir
0s mais diversos objetivos propostos em qualquer projeto pedagdgico existente.

Vale muito ressaltar que nem todos os professores terdo experiéncia com
estas modalidades, tendo assim, mais dificuldade de explorar estas ferramentas,
porém, o professor deve buscar sempre a formacgéo continuada e permitir-se estudar
novos conteudos.

O planejamento de aula e a utilizacdo de novos movimentos e técnicas nas
aulas de Educacéao Fisica podem enriquecer e dinamizar as atividades tradicionais ja
conhecidas por todos, logo, o Judd tem seu lugar garantido nas aulas podendo ser
este diferencial.

Através do Judd, a crianca tem a interagdo com a cultura de movimento,
aprendendo novas possibilidades e aprimorando as suas habilidades. Estabelece
também, vinculos afetivos e cria habitos higiénicos, jA que ndo se pode ter unhas
compridas para nao ferir o colega de treino e manter a vestimenta de treino em boas
condicBes, jA que ndo € para o proprio uso e sim, para o proximo.

A pratica do Jud6b, permite a crianca, uma extraordinaria oportunidade de
desenvolvimento pleno, ou seja, fisico e cognitivo, além de aprender com o0s
desafios fisicos e mentais que a modalidade proporciona para saber enfrentar os
problemas do dia a dia, trabalhar o autocontrole e a reflexdo, incita também, uma

boa sociabilidade, disciplina e a cooperacéo entre os colegas.
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O Judd como pratica formativa nas aulas de Educacgdo Fisica Escolar, tem
suas diversas vantagens, como, a melhora da concentracédo, da socializacdo e
disciplina entre os alunos, ndo apenas na matéria de Educacdo Fisica, mas em
todas as outras disciplinas.

Na escola, com a aplicabilidade do Jud6é nas aulas de Educacéo Fisica, &
possivel ver um 6timo rendimento dos alunos, uma maior tolerancia e respeito para
com os colegas e com os professores. O autocontrole e a disciplina, também sao
fatores preponderantes na modalidade para uma boa convivéncia.

O aprendizado do Judo, faz com que as criangas percebam o quanto elas sao
capazes de se superarem emocionalmente, minimizar a timidez e contribuir no
desenvolvimento pedagogico, tornando-os mais responsaveis, disciplinadas e
seguras, além de progredir na capacidade de se ajudarem e aprenderem
reciprocamente.

Apesar do Judd ser uma modalidade que oferece ao professor e alunos
possibilidades diversas, ndo é possivel vé-lo inserido comumente nas aulas de
Educacao Fisica. Quando se é trabalhado, sdo em atividades extracurriculares, onde
nem todas as criancas vivenciam a modalidade.

Em toda a revisdo, observa-se os mais diversos beneficios que o Judd
proporciona a seus praticantes, sendo assim, 0 objetivo do trabalho foi verificar se
esta modalidade esta presente nas aulas convencionais de Educacéo Fisica, e o
gue constatou-se foi que, ndo s6 o Judd, mas as Artes Marciais de forma geral ainda
nao sdo utilizadas quando o professor julga-se nao estar preparado para atuar com
estes conteudos, além da falta de apoio por parte da escola em relacdo a
infraestrutura e oferecimento de cursos para os professores. Contudo, é necessario
realizar mais pesquisas acerca do tema proposto para uma melhor colaboragéo

numa conclusdo mais completa.
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