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RESUMO

O desenvolvimento da motricidade associa-se as areas cognitiva e afetiva, sendo
afetado por diversos fatores como o ambiente, a biologia, 0 meio familiar e outros,
alterando-se ao longo da vida, principalmente em relagdo aos alunos que
apresentam necessidades educacionais especiais, requerendo cuidados por parte
de seus professores quanto a conscientizacdo de seu corpo e o desenvolvimento
dos diversos aspectos motores. Assim, o estudo teve como objetivo analisar os
desafios pedagdgicos enfrentados por professores de educacdo fisica frente a
inclusdo de alunos com necessidades psicomotoras especiais. O trabalho, de carater
exploratorio, foi desenvolvido através de uma revisédo bibliografica de livros, artigos
publicados e periddicos cientificos disponiveis para consulta em base de dados. As
pesquisas voltadas para a psicomotricidade ligam-se ao histérico de estudo do
préprio corpo, como os de Rosa Neto (2002), que destaca a analise da motricidade
humana, ressaltando a necessidade da avaliacdo do progresso sensério-motor das
criancas que apresentam desvios no processo de aprendizagem. Os estudos
relacionados buscaram uma interconexao entre o compromisso da educacao fisica e
o desenvolvimento psicomotor de criangas com necessidades educacionais
especiais, definindo as fases do desenvolvimento psicomotor, desde a primeira
infancia, até as demais fases escolares, objetivando auxiliar o professor a lidar com
alunos com alguma necessidade especial. Conclui-se que o professor de educacéo
fisica deve adquirir conhecimentos sobre o desenvolvimento psicomotor e problemas
que seus alunos possam vir a apresentar, visando a aquisicdo de competéncias e
habilidades, buscando atividades pedagogicas adequadas, voltadas a inclusédo e ao
desenvolvimento harmonioso e integral do aluno, no contexto escolar e no meio que
0 cerca.

Palavras-chave: Alunos com deficiéncias. Educagdo Fisica. Incluséo.
Psicomotricidade.
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1INTRODUCAO

Tracando-se um histdrico, nota-se que a preocupacdo acerca de pessoas
que apresentam necessidades especiais inicia-se no século XVI, época em que,
conforme Mendes (2002), médicos com perfis pedagdgicos perceberam a
capacidade de aprendizado desses pacientes. Com o passar dos séculos, a ideia foi
amadurecida e, somente no século XX, um modelo de educac¢do com viés inclusivo
passou a ser alvo de discussao escolar e a ser inserida em politicas publicas.

Desde a era imperial, no Brasil, houve a criacdo de institutos para criancas
cegas e surdas (FIGUEIREDO, 2009).

Entretanto, apenas no final da década de 1960, foi que a sociedade
brasileira comecou a dar maior destaque ao tema, tendo sua insercdo em
discussbes académicas, a partir da década de 1990 (BEYER, 2013).

J& inserida na ConstituicAo de 1988, a educacédo inclusiva é garantida a
alunos que apresentam necessidades educacionais especiais, sendo um direito que
abrange a todos e devido pelo Estado, de acordo com o artigo 208 que assegura
como dever do Estado que a educacdo sera efetivada mediante a garantia de
atendimento  educacional especializado aos alunos com deficiéncia,
preferencialmente na rede regular de ensino (BRASIL, 1988).

Seguindo a tendéncia, a Lei de Diretrizes e Bases — LDB — Lei n°® 9.694/96,
inseriu no inciso lll do artigo 4° que especifica mais detalhadamente o tipo de
atendimento especializado gratuito aos alunos com necessidades especiais como
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotagdo, em
todos os niveis, etapas e modalidades, preferencialmente na rede regular de ensino
(BRASIL, 1996).

Outra legislagao importante foi a Declaracdo de Salamanca (1994) que,
conforme Urbanek (2011), contribuiu de forma efetiva ao impulso da educacédo
inclusiva em todo o mundo.

Entretanto, Vitaliano (2007) afirma que, mesmo com a legislagao e o rol de
politicas voltadas a inclusdo, a realidade ainda estd distante da efetiva
concretizacao, ressaltando que varios estudos que revelam as tentativas frustradas
a efetiva inclusdo de alunos com deficiéncia, ressaltam fatores como a inadequacéo
de estruturas fisicas, falta de qualificagdo adequada de docentes e comunidade

escolar sédo fatores que colaboram para os fracassos das experiéncias propostas.



No contexto das aulas de Educacdo Fisica, o Conselho Federal de
Educacéo, por meio do artigo 32 da Resolugdo n°® 03/1978, abriu aos docentes da
disciplina a permissdo para ministrarem aulas aos alunos com necessidades
especiais. Particular destaque deve ser dado as formas de atuacdo dos professores
frente aos discentes com deficiéncias psicomotoras. Com relagdo a inclusdo, os
PCN de Educagédo Fisica instituem o Principio da Inclusdo como uma maneira de
sistematizar conteudos, objetivos, procedimentos educacionais, de aprendizagem e
de avaliacdo, buscando a inclusdo do aluno na cultura corporal de movimento.
(BRASIL, 1998).

Conforme Gallahue (2005), o desenvolvimento da motricidade associa-se as
areas cognitiva e afetiva humanas, sendo afetado por diversos fatores, tais como o
ambiente, a biologia, o meio familiar e outros. Seu desenvolvimento altera-se ao
longo do ciclo da vida, sendo influenciado pela interacao e realizagao de tarefas.

Nota-se a sensivel ligacdo entre o professor de educacéo fisica que, em
suas aulas, visto ter como funcdo o trabalho direto com a educacdo psicomotora,
como um dos pilares da educacédo fundamental, deve condicionar todas as demais
aprendizagens pré-escolares e escolares, oportunizando a crianca a conscientizacao
de seu corpo, da lateralidade, de seu lugar no espaco, o dominio do tempo e
coordenacao de gestos e movimentos (LE BOULCH, 1982).

Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar as dificuldades
pedagogicas enfrentadas por professores de educacao fisica frente a inclusdo de

alunos com necessidades psicomotoras especiais



2 MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho, acerca do tema “Os desafios pedagogicos enfrentados
por professores de educacao fisica frente a inclusdo de alunos com necessidades
psicomotoras especiais”, tem carater exploratorio. Foi desenvolvido através de uma
revisdo bibliogréfica de livros, artigos publicados e periddicos cientificos disponiveis
para consulta em base de dados, tais como, Scielo, Google Académico, ou nos
portais especificos de alguns periédicos. A analise dos dados incluiu publicacbes
produzidas no periodo de 1983 a 2017.

Utilizou-se a leitura exploratoria, que é determinada por uma leitura rapida
acerca do tema, com o objetivo de verificar informacdes relevantes para o estudo.
Em seguida a leitura seletiva definiu a importancia do material selecionado para a
pesquisa (GIL, 2002).

Por fim, buscou-se relacionar as ideias selecionadas com o problema para o
qual se buscou respostas, implicando na interpretacdo das ideias dos autores de

acordo com seus obijetivos.



3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 Psicomotricidade e os principais aspectos do desenvolvimento psicomotor

Os estudos voltados a psicomotricidade ligam-se ao histérico de estudo do
proprio corpo. Conforme Coste (1992), tais estudos foram marcados por profundas e
decisivas transformacdes que possibilitaram a perspectiva do conhecimento da
psicomotricidade como ciéncia, 0 que foi possivel pelo seu entrelacamento com
outras areas do conhecimento humano.

Fonseca (1996) ressalta que a histdria da psicomotricidade esta inserida na
histéria humana, visto que acdo e pensamento uniram-se de forma a descrever as
relacbes mutuas e reciprocas entre corpo e sua convivéncia com o psiquico. Na
Grécia antiga, ja havia referéncia ao assunto, visto haver a valorizagédo do esplendor
fisico do corpo humano, sendo a beleza e a saude consideradas sinais de virtude.
Na época, movimento e emoc¢des eram conjuntamente estudados, como afirmava
Platdo, em que o homem é alma e corpo.

Conforme o autor, saindo do campo filoséfico, a pesquisa acerca do
desenvolvimento motor iniciou-se com a preocupacao sobre a manifestacdo do
movimento e o porqué de ocorrer de determinada maneira. Nessa fase, ja na década
de 1960, a teoria evolucionista de Darwin teve influéncia primordial, visto incluir o
determinismo genético e seu consequente desenvolvimento adaptativo, o que
derrubou a visdo maturacionista (FONSECA, 1996).

Segundo Moraes et al. (2009) essa visao refere-se ao fato de que a
interacdo da crianca com o ambiente sO seria possivel a partir do crescimento e
maturacdo neural, pois a mesma garantiria a gradacdo de desenvolvimento e a
interacdo com o ambiente.

Inicialmente, as pesquisas acerca da psicomotricidade firmaram-se em seus
aspectos tedricos acerca do desenvolvimento motor da crianga, passando a
correlagcdo entre problemas de cunho intelectual e atrasos motores, finalizando na
percepcado quanto ao aperfeicoamento das aptiddes motoras conforme o avanco da
idade (MELLO, 1987).

No Brasil, os estudos acerca do tema foram guiados pela escola francesa

qgue, no inicio do século XX teve Dupré, neurologista francés, como um de seus



pioneiros ao estudar a sindrome de debilidade motora e, por meio de pesquisas
neurologicas que associaram o desenvolvimento psicomotor a inteligéncia e a
afetividade (LEVIN, 2000).

Entretanto, foi Henry Wallon o responséavel pela visdo cientifica acerca da
psicomotricidade, afirmando que o movimento se configura na derradeira expresséo
e a primeira demonstragdo do psiquismo, sendo movimento, linguagem e
pensamento um todo inseparavel (FONSECA, 1993).

Assim, segundo Gallardo (2009) a partir da década de 1970, a
psicomotricidade adentra as universidades brasileiras, por meio de estudos voltados
a reabilitacdo de mutilados em guerra, assim como a busca da melhora de sua
autoestima, passando, a seguir, as pesquisas sobre aprendizagem voltadas ao
trabalho sobre coordenacéo, lateralidade, organizacédo espaco-temporal e equilibrio.
A partir de 1974, a psicanalise introduziu 0s conceitos motores as suas analises.

O autor ressalta que a educacao fisica, por meio das novas abordagens
voltadas aos contetdos no pais, a partir da década de 1980, buscou conhecimentos
antropoldgicos, filoséficos, sociologicos, histdricos e psicolégicos que passaram a
integrar suas aulas, sendo influenciadas pela abordagem da psicomotricidade no
contexto educacional (GALLARDO, 2009).

Desde o0 nascimento, a interagdo com outras pessoas € essencial a
aquisicdo e progresso funcional, envolvendo e valorizando a qualidade dessa
interacédo (LE BOULCH, 1982).

Conforme Gallahue e Ozmun (2005), as capacidades de coordenacdo
motora constituem-se como o alicerce de uma boa competéncia de aprendizagem
sensorio-motora.

Rosa Neto (2002) destaca que pesquisas voltadas a analise da motricidade
humana revelam a necessidade da avaliacdo do progresso sensorio-motor da
crianca que apresenta desvios no processo de aprendizagem. Esse
acompanhamento visa ao diagnéstico dos déficits a fim de que o educador possa
intervir por meio de atividades que facilitem o processo de escolarizacdo, visto que
os alunos, ao serem inseridos no ambiente escolar, precisam enfrentar situacdes
gue demandam certas competéncias motoras. Assim, precisam apresentar um rol de
habilidades motoras que os auxilie no dia a dia neste ambiente.

Dessa forma, nota-se a necessidade de acompanhamento dos sinais de

desenvolvimento desde as primeiras semanas de vida, ressaltando que a partir da
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idade escolar, aos seis anos, é essencial que o educador acompanhe, junto a
familia, os aspectos psicomotores que a crianga ja deve ter alcancado, além de
trabalhar agueles que apresentem desvios, de forma a resolver problemas que se
apresentem pontualmente (WALLON, 1995).

De acordo com Rosa Neto (2002) o desenvolvimento das habilidades
motoras é importante para a aprendizagem das criancas. Os professores dos anos
iniciais devem oportunizar a vivéncia de uma variedade de experiéncias
psicomotoras, fundamentais ao desenvolvimento das criancas como:
desenvolvimento do esquema corporal, a estruturagdo espaco-temporal, o0
desenvolvimento da lateralidade, coordenagcdo Oculo-manual, desenvolvimento
ritmico e coordenacédo motora global e fina.

e O desenvolvimento do esquema corporal estimula o conhecimento do proprio
corpo em relacéo a si mesmo, aos outros, ao espaco e objetos a sua volta.

e A estruturacdo espaco-temporal é importante ao processo de adaptacdo da
crianga ao ambiente, de acordo com o desenvolvimento de seu esquema
corporal, devendo ser estimulada por meio de jogos e brincadeiras.

¢ O desenvolvimento da lateralidade refere-se ao espaco interno do individuo,
capacitando-o a utilizar adequadamente um lado do corpo com maior
desembaraco e funcionalidade.

¢ A coordenagédo Oculo-manual envolve a coordenagdo dos movimentos da visdo
com 0s movimentos das maos, relacionadas a direcéo.

¢ O desenvolvimento ritmico envolve as no¢des de tempo e espaco.

¢ A coordenacdo motora global envolve as atividades como andar, correr, saltar,
pegar, sentar, fundamentais para a conscientiza¢do de seu corpo.

e A coordenacdo motora fina refere-se a habilidade manual na execucdo de
movimentos utilizando as maos, dedos e punhos, envolvendo a coordenacéo

oculo-manual, que exige consciéncia de movimentos.

No desenvolvimento de todos esses processos do desenvolvimento motor, 0
professor de educacéo fisica deve estar atento ao equilibrio e desenvolvimento de
habilidades das criancas que apresentam limitagdes. Assim, a criangca, passa a

apresentar esquema sensorial mais elaborado, associando 0s componentes
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corporais aos objetos do dia a dia, desenvolvendo um conhecimento mais analitico
do espaco e de seus movimentos

Segundo Meur e Staes (1989) a partir da idade escolar, aos quatro anos, é
essencial que o educador acompanhe, junto a familia, os aspectos psicomotores que
a crianca ja deve ter alcancado, além de trabalhar aqueles que apresentem desvios.
Neste ponto, por estar apto a exercitar todas as suas potencialidades corporais, 0
aluno, com o auxilio do professor, pode mover-se de forma analitica, podendo
desenvolver o dominio corporal por meio de coordenacao, equilibrio, desinibicdo e
destreza.

Pinto (2009) destaca que, de acordo com as etapas de crescimento, o
aconselhamento aos pais, sobre atividades que promovam o desenvolvimento de
competéncias por parte dos alunos, ajuda na deteccdo de problemas motores e
possiveis falhas na estimulacdo da crianca. Além de perceber os possiveis desvios,
também fica mais facil buscar as medidas de correcao.

Assim, segundo o autor os sinais de alarme, percebidos em idade escolar,
relacionam-se a hiperatividade, déficit de atencdo, comportamento desafiante,
problemas de interagcdo social, linguagem incompreensivel, problemas na
alfabetizacao, suspeita de déficits auditivos, visuais e motores. Especificamente nas
aulas de educacao fisica, o professor deve verificar os aspectos relacionados a
motricidade, como apanhar bolas, percepcdo do bom uso da lateralidade, principal
da crianca (se canhoto ou destro) e percepcao do espaco fisico, além da interacdo

do aluno, tanto com colegas quanto com o professor (PINTO, 2009).

3.2 Caracterizagdo dos alunos com necessidades psicomotoras especiais e

suainclusao

O questionamento que se faz necessario neste momento recai sobre a
devida caracterizagdo do aluno com alguma necessidade especial, envolve aqueles
com deficiéncias fisicas em relacdo aos aspectos psicomotores.

Kyrillos e Sanches (2004) definem a psicomotricidade como a ciéncia
voltada ao estudo do homem e seu corpo, de forma dindmica, visando estabelecer a

ligagdo entre a motricidade e seus aspectos inerentes como o intelecto, base
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cognitiva que rege o movimento, o movimento ligado & postura e ao posicionamento
do individuo perante a vida e o afeto, envolvendo as relacdes intersubjetivas com o
outro e com 0 meio que o cerca.

Sobre as caracteristicas inerentes as criangcas com necessidades fisicas
especiais, Kirk (2000) afirma que as limitagdes como distrofias musculares, paralisia
cerebral, ma formacdo congénita e associacbes destas com outras restrices,
influenciam o bem-estar da crianca, sendo exigido um efetivo rol de acdes dos
professores com relagcdo a mobilidade, vigor fisico e autoestima, objetivando a
efetiva inclusdo desses alunos. Ressalta que ao se tratar da psicomotricidade em
sentindo amplo, nota-se que o lidar com seus diversos aspectos, por parte dos
professores, deve ir além da identificacdo das limitac6es, sendo necessario agir de
modo a envolver o cognitivo e o afetivo, por meio de uma proposta pedagogica
comprometida com a efetiva inclusao desses discentes.

O acesso de todos a educacao é direito e garantia fundamental afirmado no
artigo 205 da Constituicdo Federal de 1988, assegurando a educagdo como direito
de todos e dever do Estado e da familia, devendo ser promovida e incentivada com
a colaboracdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu
preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho. (BRASIL,
1988).

Dessa forma, a Constituicdo Brasileira (1988) busca inserir todo o universo
de alunos em sala de aula, sem distincdes, baseada em qualquer forma de
preconceito, de acordo com o direito que ja se estendia, desde 1961, aos alunos
com necessidades especiais, conforme a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional — LDBEN, Lei 4.024/61, que assegurava o direito dos “excepcionais” a
educacéo, inseridos no sistema educacional comum. (BRASIL, 1988).

Também com o mesmo fim, os Parametros Curriculares Nacionais (PCN)
incluiram nos curriculos escolares, programas que busquem respeitar as
diversidades culturais, regionais, étnicas, religiosas e politicas, de forma a incluir
toda a realidade social brasileira (BRASIL, 1997).

Em 2015, foi promulgada a Lei n® 13.146, que instituiu o estatuto da pessoa
com deficiéncia, comprometida com a plena inclusdo, destinada a assegurar e a
promover, em condi¢bes de igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades
fundamentais para pessoas com deficiéncia, visando a sua inclusdo social e cidada,

conferindo o status de igualdade a todos os cidadaos brasileiros, ao considerar
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plenamente capazes para os atos da vida civil, todos que apresentam deficiéncias.
Define também como deficiente a pessoa que tem impedimento de longo prazo, de
natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, a qual, em interacdo com uma ou
mais barreiras, pode obstruir sua participacdo plena e efetiva na sociedade, em
igualdade de condi¢cdes com as demais pessoas (BRASIL, 2015).

No tocante a educacdo, apresenta, nos artigos 27 ao 30, a relacdo de
medidas que envolvem o Estado, a familia, a comunidade escolar e a sociedade em
geral, de forma a assegurar aos alunos com deficiéncia um sistema educacional
inclusivo em todos os niveis de aprendizado ao longo de toda a vida, de forma a
oportunizar o maximo desenvolvimento possivel de seus talentos e habilidades
fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais, segundo suas caracteristicas, interesses e
necessidades de aprendizagem (BRASIL, 2015).

Em uma proposta voltada a inclusdo dos alunos que apresentam
deficiéncias, enquadradas nos perfis psicomotores, Meur e Staes (1989) propdem a
adocdo de exercicios motores, nos quais 0 corpo se desloca e o aluno percebe
diferencas por meio de nocdes internas e exercicios sensorio-motores, em que a
manipulacdo de objetos possibilita percepcdes das mais variadas nocbes sensorio-
corporais e, por fim, por meio de exercicios perceptomotores, com manipulacdes
mais sutis, nos quais a visdo prepondera sobre os demais sentidos.

Wallon (1995) destaca ser a afetividade o ponto central no desenvolvimento
da acdo motora e inteligéncia dos alunos que apresentam condi¢cdes especiais para
a atuacao escolar. Sendo o ser humano organicamente social, ou seja, dependente
de interagdo com outros, nos primeiros anos, a escola deve cuidar para que nao
apresentem comprometimento quanto ao seu processo de maturacdo, devido a
problemas de ordem psicomotores, em relacdo ao pleno desenvolvimento de suas
potencialidades.

De acordo com o autor, o professor de educacao fisica deve ter em mente
gque as atividades voltadas ao desenvolvimento motor, além de promover a
execucdo de acgbes corretas, pelo aluno, também se configuram numa forma de
expressado de afetividade por meio de gestos, expressdes faciais, agitacao corporal.
Assim, ressaltando o ato motor como uma manifestacdo dirigida ao outro, a
comunidade escolar e a familia devem estimular os alunos com necessidades

especiais a dominarem e desenvolverem suas capacidades motoras e, a0 mesmo
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tempo, assegurar sua independéncia, equilibrio afetivo e efetiva inclusdo na vida em
sociedade (WALLON, 1995).

Assim, de acordo com os estudiosos da area, destacados, o0 sistema
educacional brasileiro deve assegurar e implementar, em todos 0s niveis e
modalidades de ensino, o desenvolvimento psicomotor adequado, garantindo a
inclusdo de todos os alunos com necessidades especiais, levando em conta suas

caracteristicas, sem diferenciacdo de qualquer espécie.

3.3 Compromisso da educacdo fisica no desenvolvimento psicomotor de

criancas com necessidades educacionais especiais

Como destacado, a psicomotricidade envolve a globalidade do aluno, em
seus aspectos psiquicos, afetivos e cognitivos, todos voltados ao seu
desenvolvimento motor. Dessa forma, cabe ao docente de educacédo fisica estar
ciente das etapas do desenvolvimento motor infantil, de forma a atuar como
facilitador nesse processo (UEKAWA, 2010).

Na fase escolar inicial, as criancas estdo em processo de desenvolvimento
de suas habilidades motoras bésicas, tomando consciéncia de seus movimentos,
buscando adapta-los de forma que tenham sentido. Estdo atuando com maior
autonomia, encarando o0 crescimento corporal, a maturacdo neuroldgica e a
necessidade de interacdo com colegas. Assim, o professor de educacéo fisica, como
mediador, planeja as atividades pedagdgicas, visando ao exercicio de toda a
musculatura e, também, a interacdo necessaria nessa fase (OLIVEIRA, 1997).

Assim, fica claro que o trabalho da psicomotricidade atua como educacao
corporal basica que, conforme Le Boulch (1988), corresponde a base da educacéao
nos anos iniciais do Ensino Fundamental, levando a criangca a consciéncia do seu
corpo, com definicAo da lateralidade, situacdo espacial, dominio do tempo,
coordenacdo habil de gestos e movimentos. Logo, se conduzida de maneira
cuidadosa e perseverante, permitira a prevencao e inadequacdes na abordagem
pedagogica.

Como a atuacao psicomotora interfere diretamente na aprendizagem global

dos alunos, as atividades propostas nas aulas de educagdo fisica, como
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brincadeiras e jogos, proporcionam aquisicdo de habilidades e competéncias
diversas, trabalhando o cognitivo, o social, a motricidade e o afetivo (COLL et al,
2000).

Os PCN para a Educacdo Fisica asseguram que as atividades
desenvolvidas em suas aulas ndo sao voltadas apenas, para a execugao de certas
habilidades e treinamentos, mas também a capacitacdo do individuo para a reflexdo
acerca de suas possibilidades corporais e, com autonomia, exercé-las de maneira
social e culturalmente significativa e adequada (BRASIL, 1997).

A fim de proporcionar esse rol de atividades de forma correta e efetiva, o
professor de educacao fisica deve ter conhecimento e experiéncias necessarios a
aplicacdo das atividades, jogos e brincadeiras, buscando o melhor resultado em
relacdo ao desenvolvimento psicomotor dos alunos. (NEGRINE, 1995).

O processo de aprendizagem corporal necessita ser elaborado, vivenciado e
avaliado corretamente. A coordenacao do corpo na interagdo com o0 meio, tempo e
espaco e com os demais alunos, estimula o sistema cognitivo que deve ser
considerado nas aulas de educacéo fisica. O intervalo entre acdo e compreensao é
uno, processando-se em questdo de fracdo de segundos, processo mental que
passa despercebido ao aluno que executou a a¢do. Dessa forma, é fundamental que
as situacdes de ensino e aprendizagem incluam instrumentos de registro, reflexéo e
discusséo sobre as experiéncias corporais, estratégicas e grupais, que as praticas
da cultura corporal oferecem ao aluno (BRASIL, 1997).

Como ¢é diretamente influenciada pelo meio social e biologico, a
psicomotricidade deve ser devidamente trabalhada no espaco escolar, de forma a
estimular o desenvolvimento de habilidades motoras dos estudantes que
apresentam deficiéncias, por meio o espaco fisico e atividades adequadas ao
desenvolvimento de suas habilidades.

De acordo com Pereira (2002), o trabalho com a coordenagdo motora auxilia
o desenvolvimento das competéncias sensoOrio-motoras, pois o aperfeicoamento
dessas capacidades proporciona meios para o0 aprendizado de novos e mais
elaborados movimentos por parte do aluno.

Baseando-se nos ensinamentos de Oliveira (2001), o aprimoramento da
capacidade motora apoia-se diretamente no desenvolvimento cerebral, visto 0 seu
progresso ser desencadeado tanto pela interacdo do aluno com o ambiente como

com a tarefa a ser desempenhada.
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Assim, é de extrema importancia que cada fase do desenvolvimento motor
dos alunos seja observada, visando estimular as habilidades a serem desenvolvidas.
Para isso, as propostas de atividades de Gallahue e Ozmun (2005) revelam-se
instrumentos importantes, visto detalhar cada etapa do processo de aquisicdo de
habilidades de cada individuo, desde o nascimento até a adolescéncia.

Meur e Staes (1989) destacam que a educacdo psicomotora, incialmente, é
tarefa dos pais, pois sdo os primeiros educadores. A seguir, as professoras dos
primeiros anos, como os demais docentes da escola da primeira fase do Ensino
Fundamental devem assumir essa responsabilidade. O professor de educacao
fisica, conhecendo bem seus alunos, devera desenvolver exercicios para habilita-
los, ressaltando que as nocgdes ligadas ao esquema corporal sdo importantes para a
formacéo de sua personalidade. Deve observar o dominio corporal do aluno durante
as aulas, verificando possiveis distor¢des, providenciando suas correcfes. O modo
como o0 aluno se expressa corporalmente retrata, psicologicamente como ele se
relaciona com o mundo e outras pessoas.

De acordo com o0s autores as atividades a serem desenvolvidas nas aulas
de educacéo fisica deverao levar em conta diversos aspectos psicomotores como:

1. Lateralidade, aspecto voltado ao lado corporal dominante do aluno que
liga-se a fatores neurolégicos, sendo, também, influenciado por habitos sociais.
Buscando trabalhar a lateralidade, o professor pode solicitar ao aluno que percorra
um trajeto com um pé e volte no outro. Esse exercicio simples demonstrard a
lateralidade dominante no aluno, indicada, normalmente, pela escolha inicial, além
da possibilidade de o professor verificar com qual pé o aluno executa a tarefa de
forma mais apurada. Com relacdo aos membros superiores, a simples solicitacdo de
execucao de atividades do dia a dia auxilia na percepc¢éo de qual a mé&o utilizada
preferencialmente pelo aluno (MEUR E STAES, 1989)

2. Estruturacdo espacial, sugerindo atividades que visem a tomada de
consciéncia, de seu préprio corpo, situado no ambiente que o cerca. As atividades a
serem desenvolvidas pelo professor podem fixar-se na apresentacao de materiais e
proposicdo de sua organizacdo segundo progressdes de grandezas, como: Solicitar
de que o aluno se guie, dando as dire¢des “para esquerda”, “para a direita”, “em
frente”. Pode brincar de guiar colegas, vendados.

3. Orientacdo temporal: voltada a percep¢éo da sucessao e acontecimentos

como antes, durante e depois. Propor atividades que tenham duracdo no tempo, de
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forma que o aluno perceba a sucesséo dos atos que devem ocorrer, como quando
se prop&e um jogo no qual deva esperar a sua vez e, ap0s, passar a oportunidade a
um colega (Rosa Neto, 2002)

4. Equilibrio, elemento que, conforme a criangca possui em constante
desenvolvimento, visto o corpo j& sofrer a acdo contra a gravidade. Para seu
desenvolvimento, sdo propostas atividades como a prancha de equilibrio que pode
ser feita de varias maneiras: andar para frente em uma velocidade baixa, com 0s
olhos fixos na mao do professor, colocar as duas maos na cintura e andar para
frente e para tras, correr e pular, pular em um pé somente depois que pular com 0s
dois pés (BORGES, 1987).

Assim, algumas das habilidades motoras verificadas em alunos da faixa
etaria em estudo, conforme Papalia, Olds e Feldman (2006) correspondem a
exatiddo dos movimentos, desenvolvimento da forca aplicada, preciséo ao
efetuarem arremessos, com transferéncia de peso e passos adequados, capacidade
de equilibrio em apenas um dos pés sem olhar, assim como em equilibrarem-se em
barras, precisdo em saltos, pulos, execucdo de polichinelos.

Deve-se ter em mente que a enumeracdo de acdes € apenas
exemplificativa, ndo se encerrando nos exemplos citados, destacando importancia
qguanto coordenados utilizando pequenos grupos musculares das extremidades,
sugerindo-se atividades com pintura.

6. Coordenacdo motora ampla, primeira condicdo a ser desenvolvida no
espaco infantil, buscando o aperfeicoamento do movimento dos membros superiores
e inferiores. As brincadeiras sdo importantes para o desenvolvimento, tais como
amarelinha, futebol, passar anel, cirandas e cantigas de roda, assim como atividades
com os dedos ou com pincel (ALMEIDA, 2007).

7. Ritmo é a atividade que possibilita maior flexibilidade dos movimentos.
Além de exigir atencdo e concentracdo redobradas por parte da crianca, pois ela
deve adequar seus movimentos a uma determinada cadéncia. As atividades
sugeridas por envolvem musica, tais como caminharem em circulos ao som de
instrumentos de percussao, variando as passadas de acordo com as batidas (andar
nos calcanhares, nas pontas dos pés, com um pé em frente ao outro (ARRIBAS,
2002).

8. Por fim, segundo Souza (2009), o esquema corporal € o trabalho que

envolve a percepc¢ao da crianga com seu préprio corpo, o que lhe traz grande bem-
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estar, na medida em que ela percebe que tem dominio sobre seus movimentos, o0
que é possivel por meio do pleno conhecimento de suas capacidades fisicas e
cognitivas, sugerindo-se a execucao de dancas folcléricas ou qualquer manifestacéao
livre, além de brincadeiras de rua como betes, cabra-cega, adoleta, bambol€,

estatua e muasicas que indiqguem partes do corpo.

Segundo Almeida (2007); Silva e Borges (2008) deve-se ter em mente que a
enumeracdo de acdes € apenas exemplificativa, ndo se encerrando nos exemplos
citados. O que se deve destacar € a importancia de o professor atuar para que o
aluno com deficiéncia tenha oportunidades de execucédo das atividades de forma

orientada e correta.

CONSIDERACOES FINAIS

Historicamente, a educacao fisica apresenta processo evolutivo baseado em
varias tendéncias e reformulagdes, nas quais a inclusdo de alunos que apresentam
deficiéncias motoras, assegurada por lei, € uma responsabilidade a ser efetivados
pelos professores, atentos aos ideais humanizantes da educacao inclusiva.

Dessa forma, como disciplina de importancia fundamental ao processo de
ensino-aprendizagem, a educacao fisica apresenta um rol de praticas pedagogicas,
nas quais a constante interacdo dos alunos com deficiéncias psicomotoras, em
relacdo ao seu proprio corpo, junto aos demais colegas e ambientes adequados
propiciam um desenvolvimento global de suas potencialidades, levando em conta
seu histdrico e progresso, incluindo-se desvios de ordens motoras e psicologicas
gue possam vir a influenciar na vivéncia escolar desses educandos.

O progresso das fungbes motoras acompanha o comportamento do
individuo durante os primeiros ciclos de vida, de forma que aspectos biolégicos e
psicoldgicos, em relacdo ao meio que o cerca atuem de forma inclusiva. Assim, a
correta utilizacdo de tecnicas e procedimentos pedagodgicos, visando a plena
integragcdo de alunos com déficits psicomotores, nas aulas de educagéo fisica,
possibilita a integracdo das areas motoras, afetivas, cognitivas e sociais dos alunos.

Assim, o professor de educacédo fisica deve adquirir conhecimentos sobre

problemas psicomotores que seus alunos possam vir a apresentar, visando a
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aquisicdo de competéncias e habilidades, em relagdo a processos pedagdgicos

inclusivos, comprometidos com o desenvolvimento harmonioso e integral do aluno.
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DESAFIOS PEDAGOGICOS ENFRENTADOS POR
PROFESSORES DE EDUCAGCAO FiSICA FRENTE A
INCLUSAO DE ALUNOS COM NECESSIDADES
PSICOMOTORAS ESPECIAIS nodia /  do presente

ano, eximindo qualquer responsabilidade por parte do

orientador.

YW Y Compds

ASSINATURA'

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3266-1489
www.uniceub.br - ed fisica@uniceub.bt

@ Na fabricagdo de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% dautiizadapaaa produsio de papal ahverasd



ANEXO D
S=>
unlCEUB Faculdade de Cldnclas da Educacio e Saude | FACES
Centro Universitano oe Brasiiia Curso de Educagdo Flsca

FICHA DE AUTORIZAGAO DE APRESENTAGAO DE TCC

Eu, CELEIDA BELCHIOR CINTRA PINTO

venho por meio desta, como orientador do trabalho de Conclusio

de Curso: OS DESAFIOS PEDAGOGICOS ENFRENTADOS POR

PROFESSORES DE EDUCAGCAO FiSICA FRENTE A INCLUSAO

DE ALUNOS COM NECESSIDADES PSICOMOTORAS

ESPECIAIS

autorizar sua apresentagdo no dia 14/11_do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

7

|~

Professor Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF ~ Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricaggo de papel recidado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgso de papel alvejado.

25



ANEXO E

Faculdade de Ciéncias da Educagio e Salde | FACES
e o ki Curso de Educagdo Fisca

FICHA DE AUTORIZAGAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC

Eu, CELEIDA BELCHIOR CINTRA PINTO

vehho por telo desta, como orientador do trabalho de Conclusio

tle Cutso: 05 DESAFIOS PEDAGOGICOS ENFRENTADOS POR

PROFESS0RES DE EDUCAGCAO FISICA FRENTE A INCLUSAO
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