D>
UMIEEYE  Centro Universitéario de Brasilia — UniCEUB

Faculdade de Ciéncias da Educacao e Saude — FACES

REGINALDO LUIZ FERREIRA DE SOUSA

COMPARACAO DO INDICE DE FLEXIBILIDADE EM ALUNOS DO ENSINO
FUNDAMENTAL DE UMA ESCOLA DO DISTRITO FEDERAL

Brasilia
2017



REGINALDO LUIZ FERREIRA DE SOUSA

COMPARACAO DO INDICE DE FLEXIBILIDADE EM ALUNOS DO ENSINO
FUNDAMENTAL DE UMA ESCOLA DO DISTRITO FEDERAL

Trabalho de Concluséo de Curso
apresentado como requisito parcial a
obtencdo do grau de Licenciatura em
Educacdo Fisica pela Faculdade de
Ciéncias da Educacdo e Saude Centro
Universitario de Brasilia — UniCEUB.
Orientador: Prof. Me. Hetty Nunes
Cavalcante da Cunha Lobo

Brasilia



REGINALDO LUIZ FERREIRA DE SOUSA

COMPARACAO DO iNDICE DE FLEXIBILIDADE EM ALUNOS DO ENSINO
FUNDAMENTAL DE UMA ESCOLA DO DISTRITO FEDERAL

Folha de Aprovagdo do Trabalho de
Conclusao de Curso como requisito
parcial a obtengdo do grau de
Licenciatura em Educagdo Fisica pela
Faculdade de Ciéncias da Educagao e
Saude Centro Universitario de Brasilia ~
UniCEUB.

BRASILIA, DF, 13/ 11/ 2017

BANCA EXAMINADORA

Yl [ cole

Prof. Me. Hetty Nug@s Lobo.

A

Pro:./b(e. Sérgio Adriano Gomes.

J




RESUMO

A flexibilidade faz parte dos componentes da aptidéo fisica ligada a saude, e varios
conceituacbes sdo feitos a essa aptiddo, porém, o mais abordado e que a
flexibilidade é a amplitude maxima de uma ou mais articulacées (RASSILAN, 2006;
BADARO, 2007; MELO, 2011; ARAUJO, 2008). Objetivo analisar o nivel de
flexibilidade dos escolares do Ensino fundamental | de uma escola da rede publica
de Brasilia — DF. Foram avaliadas 20 criancas de ambos os sexo, de 07 a 11 anos
do Ensino Fundamental, regularmente matriculadas na rede de ensino publica do
Distrito Federal. Os alunos seréo subdivididos em dois grupos, Grupo Controle (GC)
n=10 e Grupo Intervencédo (Gl) n=10, foi mensurados o peso (kg) dos avaliados
através de uma balanca digital Filizola Personal PL 200 com precisdo de 100g, a
estatura foi mensurada através de um estadidbmetro Alturexata com precisdo de 0,1
cm, o IMC através da férmula IMC = peso/estatura? e a flexibilidade através do teste
de “sentar e alcangar”. Observou-se que houve diferenca significativa entre o grupo
controle e o grupo intervengdo, apos 4 semanas de intervencdo. Este estudo pode
ser concluido que devido pouco tempo de intervencdo pode-se obter melhoras
significativas comparando os grupos, sendo assim, a prética de exercicios pode
interferir na flexibilidade nessa faixa etaria.

Palavras-chave: Escolares. Educacéo Fisica. Flexibilidade.
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1 INTRODUCAO

A flexibilidade faz parte dos componentes da aptidéo fisica ligada a saude, e
varios conceituacdes sao feitos a essa aptidao, porém, o mais abordado e que a
flexibilidade é a amplitude maxima de uma ou mais articulacées (RASSILAN, 2006;
BADARO, 2007; MELO, 2011; ARAUJO, 2008).

A condig&o de encarar as tarefas do cotidiano, de realizar esforcos fisicos e
de enfrentar emergéncias imprevistas sem fadiga excessiva e com “alegria de viver”,
sdo caracteristicas de uma boa aptidao fisica. Seus componentes valorizam as
variaveis fisiolégicas como poténcia aerbbica maxima, forca, flexibilidade e
componentes de composi¢cdo corporal, podendo, ainda, alcancar habilidades
esportivas necessarias e valorizadas como agilidade, equilibrio, coordenacéo
motora, poténcia e velocidade (ARAUJO; ARAUJO, 2000).

Sendo assim a escola, em razéo de sua estrutura e objetivos, € considerada o
melhor espaco para a elaboragéo de programas voltados para a qualidade de vida.
A propria Organizagdo Mundial de Saude propds para essas instituicdes de ensino o
conceito de “Escola Promotora de Saude”, pois detentoras das condigbes
necessarias para o desenvolvimento de politicas de melhora na qualidade de
promocdo integrada de saude, alimentacdo, nutricdo, lazer, atividade fisica e
formacéao profissional (VILARTA, 2008).

No entanto Fontoura, Formentin e Abech (2013), destacam a importancia do
processo de avaliacdo da aptidao fisica nas escolas como forma de monitorar a
relacdo entre atividade fisica, longevidade e reducdo de processos cronico-
degenerativos dos alunos, buscando, nesse contexto, acdes visando a melhora do
condicionamento fisico desses escolares, evitando o desencadeamento de diversos
agravantes a sua saude.

Adicionalmente, os estudos realizados por Guimardes e Guerra (2006)
relatam que a idade escolar é favoravel na obtencdo de maior flexibilidade em
criangas, pois estas geralmente sdo mais flexiveis que os adultos, e que as meninas,
por possuirem tecidos menos densos, sdo mais flexiveis que os meninos.

Estes conhecimentos expressam que a flexibilidade é um componente
fundamental da aptiddo fisica relacionada a saude, resultante da capacidade de
elasticidade demonstrada pelos musculos e tecidos conectivos, combinados ao
movimento articular (MINATTO, 2010).



Esta se refere a amplitude de movimento das articulagcdes e se manifesta de
forma diferente na crianca, no adolescente, no adulto e tende a diminuir com o
aumento da idade (LAMARI, 2007).

Desta forma, este estudo teve como objetivo analisar o nivel de flexibilidade
dos escolares do Ensino Fundamental | de uma escola da rede publica de Brasilia —
DF.

2 MATERIAIS E METODOS

2.1 Aspectos Eticos

O estudo foi caracterizado como experimental amostra comparativa, onde foi
aplicado testes para verificar os indices de flexibilidade em alunos da Escola Classe
10 n° 2 localizada em Brasilia - DF. Apés aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa CAAE: 75046617.4.0000.0023 em Pesquisa da Faculdade de Saude do

Centro Universitario de Brasilia- UniCEUB.

2.2 Amostra

Foram avaliadas 20 criancas de ambos os sexos, de 07 a 11 anos do Ensino
Fundamental, regularmente matriculadas na rede de ensino publica do Distrito
Federal.

2.3 Métodos

Os alunos serdo subdivididos em dois grupos, Grupo Controle (GC) n=10 e
Grupo Intervencao (Gl) n=10, foi mensurados o peso (kg) dos avaliados através de
uma balanca digital Filizola Personal PL 200 com precisdo de 100g, a estatura foi
mensurada através de um estadidmetro Alturexata com precisao de 0,1 cm, o IMC
através da formula IMC = peso/estatura? e a flexibilidade através do teste de “sentar
e alcancar”, padronizado da seguinte forma, sentado com os pés encostados na
borda do banco, joelhos estendidos, as maos permanecendo sobrepostas e
deslizando sobre o banco o maximo de distancia conseguida pela crianca
permanecendo por pelo menos dois segundos (HEYWARD, 2004).

O Grupo Intervencéo realizou quatro exercicios de alongamentos para 0s
membros inferiores, que foram: flexdo do joelho e utilizacdo da méo para segurar o
pé, flexdo de tronco para baixo tentando aproximar as maos dos pés, sentado com
as pernas esticadas paralelamente realizando flexdo do tronco tentando aproximar

as maos dos pés, sentado flexdo do tronco para frente com as pernas afastadas,



foram realizado 3 vezes cada exercicio com tempo de duracdo de 30 segundos e 20
segundo de descaco entre cada execucao.

O critério de exclusdo do estudo foi que os alunos ndo poderiam faltar a
nenhuma aula de Educacao Fisica durante 4 semanas de intervencdo e os alunos
gque nao levaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) com a
assinatura dos responsaveis.

O consentimento da direcdo das instituicbes de ensino e assinatura dos
termos de consentimento livre esclarecido TCLE em (ANEXO H) pelos pais e/ou

responsaveis e o termo de assentimento em (ANEXO I).

2.4 Andlise Estatistica

A descricdo da amostra foi feita por meio de estatistica descritiva com médias
e desvio padréo, assim como frequéncias relativas e absolutas. Para comparar as
caracteristicas sociodemogréficas e fisicas no periodo pré-intervencdo entre os
grupos intervencdo e controle, foram aplicados os Testes Quiquadrado (variaveis
categoricas) e Teste t student para amostras independentes (variaveis continuas).
Todas as variaveis continuas apresentaram normalidade de dados. O efeito da
intervencdo sobre a flexibilidade foi avaliado por meio de ANOVA de medidas
repetidas, avaliando as diferencas entre os periodos pré e poés-intervencdo, bem
como diferencas entre 0os grupos intervencéo e controle nos dois periodos de coleta.
O nivel de significancia estabelecido durante estas andlises foi de 5%. Todas as
analises foram realizadas no programa estatistico Stata® Standard Edition, verséo
13.0 (StataCorp LP, Estados Unidos) para Microsoft® Windows ™.

3 RESULTADOS

Tabela 1 -Diferencas sociodemograficas no periodo Pré-intervencéo entre estudantes do grupo
controle e intervencao, Brasilia

Intervengao Controle Total
Sexo n % n % n % p-valor*
Masculino 7 58.3 5 41.7 12 100.0
. 0.65
Feminino 3 375 5 62.5 8  100.0
Média (+ DP) Média (+ DP) Média (+ DP)
Idade 8.7 (0.8) 9.2(1.1) 8.9 (0.9) 0.27

DP: desvio padrdo
* Quiquadrado e teste t de student para testar as diferencas entre intervencéo e controle.



Tabela 2- Diferencas no periodo Pré-intervencéo na altura, peso e IMC entre

estudantes do grupo controle e intervencéo, Brasilia

Intervencao Controle Total

Média DP Média DP Média DP p-valor*
Altura (m) 1.33  0.07 1.34 0.08 1.34 0.1 0.66
Peso (Kg) 289 4.1 31.8 9.3 304 7.2 0.37
IMC (Kg/m?) 16.2 1.2 174 4.3 16.8 3.3 0.42

* Teste t de student para amostras independentes para testar as diferencas entre intervencéo e
controle.

Gréfico 1- Valores médios de flexibilidade em relacdo aos periodos pré-

intervencao e pos intervencdo em alunos dos grupos intervencao e controle

Niveis de flexibilidade (Pré e Pés)

29.0
27_0 T //‘-/5;-7 1 p _ 027
26.6 ; p= 8-8411
1 p=0.
25.0 “p<0.01
E230
© ——Intervencao
E 210 - —=—Controle
2_'
19.0 - 195
17.0 -
15.0

Pré-intervencao Pos-intervencao

1 Diferenca entre pré e pds para grupo intervencao.

2 Diferenca entre pré e pés para grupo controle.

3 Diferenga no pré-intervengao entre grupo controle e intervencgao.
4 Diferenga no pos-intervengao entre grupo controle e intervengéo

4 DISCUSSAO:

Os resultados do presente estudo apontam, que o indice de flexibilidade foi
afetado no Grupo Intervencédo (Gl), uma vez que foram evidenciadas diferencas
significativas quando comparado com o Grupo Controle (GC). Da mesma forma,
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Ferreira e Ledesma (2008), ao compararem os indices de flexibilidade em escolares
na mesma faixa etaria do presente estudo (7 a 11 anos) da cidade de Mato Grosso
de Sul verificaram diferenca estatistica entre o grupo controle e intervencao.

Por outro lado, os estudos como o de Ardoy et al. (2011), que investigaram
estudantes que praticam regularmente as aulas de Educacdo Fisica foi verificado
uma melhora da flexibilidade dos estudantes quando comparados aos né&o
praticantes das aulas de Educacéo Fisica Escolar.

De acordo com Gaya (2009), a flexibilidade tende a diminuir entre 7 aos 9 €10
anos, e aumenta a partir dos 11 e 12 anos. O que pode estar associados ao rapido
aumento na estatura que ocorre nesse periodo, contribuindo para a redugcdo da
flexibilidade.

Ademais Netz, Lima , Roman ( 2012), ao avaliarem a 683 escolares entre 14
a 17 anos da cidade de Cascavel-PR, demonstraram que o sexo masculino
representa 48,5% e o feminino 51,5% no nivel de flexibilidade. Os indices de IMC
foram normais, entretanto o valor mais alto, foi verificado no sexo masculino 21,70
para 15 anos de idade e no sexo feminino o valor foi de 21,69 para 16 anos de
idade, ndo foram avaliados niveis de flexibilidade e IMC significativos quando
comparados com sexo e idade.

Resultados similares foram encontrados em alunos de 7 a 11 anos do ensino
fundamental, o principal valor encontrado foi que n&o houve valor significativo na
flexibilidade entre o grupo controle e interversao, apds 3 semanas de coletas de
dados, o0 mesmo achado né&o foi verificado entre eles, o grupo intervencao
resultando em um aumento de amplitude de 78%, comparando a pré intervencéo e

pos intervencdo, o que nédo resultou no grupo controle.

5 CONCLUSAO

Em suma, o presente estudo concluisse que houve uma melhora significativa
no grupo intervengdo, porém, no grupo controle obteve diminuicdo no nivel de
flexibilidade quando comparados com a pré e pés intervencéo.

Sugere-se que novos estudos estejam com uma amostra maior para
possibilitar a comparacao entre idades e utilizar outros métodos de avaliagdo da
flexibilidade como: fexiteste para avaliar a flexibilidade de outras articulacdes.
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ANEXO A- CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

<=>

““IEE“B Faculdade de Ciénclas da Educacdo e SaGde | FACES

Univivsrino ce frasha X Curso de Educaglo Fisca

CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA |

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragao de aceite do orientador

Eu,_prof. dr. HETTY LOBO, declaro aceitar orientar o(a) discente REGINALDO
LUIZ FERREIRA DE SOUSA no Trabalho de Conclusdo do Curso de Educagao Fisica

do Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB.

Brasilia, {40 de _§) de 2017.

4O

ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasllia-DF - Fone; (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed fisica@uniceub. br

@ Na fabricacio de papel reciclado, a quaniidade de agua equivale apenas a 2% da ulilizada para a produgdo de papel avejado.
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ANEXO B- CARTA DE DECLARAGAO DE AUTORIA

fgc>
UniCEURB Faculdade de Clénclas da Educacdo e Saide | FACES

Centro Universiirio de sl Curso de mm Flsca

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FisICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de Autoria

Eu,_Reginaldo Luiz Ferreria de Sousa, declaro ser o (a) autor(a) de todo o

contetdo apresentado no trabalho de conclusdo do curso de Educagdo Fisica do
Centro Universitdrio de Brasilia - UniCEUB. Declaro, ainda, ndo ter plagiado a ideia
efou os escritos de outro(s) autor(es) sob a pena de ser desligado(a) desta
disciplina uma vez que plégio cqnﬁgura-se atitude ilegal na realizagdo deste

trabalho.

Brasilia, _5_5_ de S 5 de 2017.

B

Orientando

FICHA DE AUTORIZAGAO DE APRESENTAGAO DE TCC

SEPN 707/807 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — gd.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagho de papel reddado, a quantidade de agua equivale epenas a 2% da ulllizada pera a produgo de papel alvejado.



ANEXO C- FICHA DE RESPONSABILIDADE DE APRESENTACAO DE TCC

e>
UniCEUB Faculdsde de Clénclas da Educaclio o Saide | FACES
Cortro Universtano oe Braska

Curso de Educagdo Fidca

FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTAGAO DE TCC

Eu, REGINALDO LUIZ FERREIRA DE _SOUSA
RA:21502205 me responsabilizo pela apresentagdo do
TCC intitulado COMPARACAO DO INDICE DE
FLEXIBILIDADE __EM ___ ALUNOS DO ENSINO
FUNDAMENTAL DE UMA ESCOLA DO _DISTRITO
FEDERAL

no dia };?) /}3 do presente ano, eximindo qualquer

responsabilidade por parte do orientador.

o~

ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasllia-DF - Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br - ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricac3o de papel rediclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada paraa produgio de papel alvejado,

il o S
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ANEXO D- FICHA DE AUTORIZAGAO DE APRESENTACAO DE TCC

UmCEUB Faculdade de Cidncias da EducagSo ¢ Sadde | FACES

FICHA DE AUTORIZAGAO DE APRESENTAGAO DE TCC

Eu, Hetty Nunes Lobo venho por meio desta, como orientadora do trabalho de
Conclusdo de Curso: COMPARACAO DO INDICE DE FLEXIBILIDADE EM ALUNOS
DO ENSINO FUNDAMENTAL DE UMA ESCOLA DO DISTRITO FEDERA
autorizacéo apresentacéo no dia 13/11 do presente ano

Sem mais a acrescentar,

. i

Professor Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 8 - 70790-0T5 - Brasiia-OF - Fone: (61) 3966-1469
www Lniceud br - ed, fisicatuniceud br

@ Na fabricacio de papel reddado, & g dade de dgus equivae apenas a 2% da wilizads pars a producio de pepdl alvaado
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ANEXO E- FICHA DE AUTORIZACAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DO TCC

.
mCEUB Faculdade de Ciéncias da Educac8o o Sadde | FACES
ot et on rahs Curso de Educagso Fisca

FICHA DE AUTORIZAGAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC :

Eu, HETTY NUNES LOBO venho por meio desta, como orientador do trabalho de
Conclusdo de Curso: COMPARACAO DO INDICE DE FLEXIBILIDADE EM
ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL DE UMA ESCOLA DO DISTRITO
FEDERAL autorizar a entrega da versao final no dia 25/11 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

/)

Professor Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilis-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceud.br — ed fisica@uniceub.br

@ Ma fabricagBo de papel reciclado, 8 idade de sgua aquiva muz%dlwlimi'-mnwdapmﬂvqaoo




18

ANEXO F- AUTORIZACAO

UniCEUB Faculdade de Clénclas da Educaclo e Saide | FACES
Centro UniversRanio

Ge Braska Curso de Educago Flsca

AUTORIZACAO
Eu, Reginaldo Luiz Ferreira de Sousa

RA 21502202, aluno (a) do Curso de Educagido Fisica do Centro
Universitario de Brasilia - UniCEUB, autor(a) do artigo do trabalho de
conclusdo de curso intitulado COMPARACAO DO INDICE DE
FLEXIBILIDADE EM ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL DE
UMA ESCOLA DO DISTRITO FEDERAL, autorizo expressamente a
Biblioteca Reitor Jodo Herculino utilizar sem fins lucrativos e autorizo o
professor orientador a publicar e designar o autor principal e os
colaboradores em revistas cientificas classificadas no Qualis Periédicos —
CNPQ.

Brasilia, 9»5 de _~rRaldls de 2017.

(L

Assinatura do Aluno

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasllia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.unicaub.br - ed fisica@uniceub br

@ Na fabricachio de papel reddado, a quantidade de égua equivale apenas a 2% da utllizada para a produciio de papel alvejado.
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ANEXO G- PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

CENTRO UNIVERSITARIO DE . () Plataforma
BRASILIA - UNICEUB N Brasil

_PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Comparagdo do Indice de flexibilidade em alunos do ensino fundamental de uma
escola do Distrito Federal

Pesquisador: Hetty Nunes Cavalcante da Cunha Lobo

Area Temética:

Versdo: 2

CAAE: 75046617.4.0000.0023

Instituigdo Proponente: Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.363.104

Apresentagao do Projeto:

Resumo do projeto:

Objeto / Tipo de estudo: comparativo,

Descrigdo dos participantes: 20 criangas do sexo masculino, de 07 a 11 anos do Ensino

Fundamental, regularmente matriculadas na rede de ensino piblica do Distrito Federal.

Tipo de instituicdo onde sera realizado o estudo: Escola Publica do Distrito Federal (Escola Classe 10
Jardim Roriz, Planaltina - DF).

Procedimentos com os participantes: serdo realizados os seguintes testes: Medidas antropométricas e
Flexibilidade/Amplitude.

Instrumento de coleta de dados: ndo foi apresentado.

Destino do material obtido/informagdes ap6s a pesquisa: de acordo com o TCLE, "os resultados deste
trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas cientificas, entretanto, ele mostrara apenas os
resultados obtidos como um todo, sem revelar seu nome, instituigdo a qual pertence ou qualquer informagao
que esteja relacionada com sua privacidade”,

Na primeira versao ndo foram apresentados questionamentos referentes a esta questao.

Objetivo da Pesquisa:
Conforme apresentado em projeto, o objetivo geral consiste em "demonstrar a importancia do alongamento
estatico nas aulas de Educacéo Flsica e observar através de 3 semanas de intervengao

| Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6,110, 1° andar

| Balrro:  Setor Universitério CEP: 70.790.075
UF: DF Municiplo: BRASILIA

| Telefone: (61)3966-1511 ) E-mall: cop.unicoub@uniceub br
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Continuagao do Parecer: 2.363.104

se o alongamento provoca adaptagdes crdnicas em criangas de 7 a 11 anos.”

Ja os objetivos especificos, contemplam "avaliar a frequéncia da prética de atividade fisica dos alunos de
ensino fundamental; mensurar o nivel de flexibilidade em escolares sem e com intervengao; analisar o nivel
de aptidao fisica (flexibilidade) por meio do teste sentar e alcangar — banco de Wells.”

Na primeira vers3o n3o foram apresentados questionamentos referentes a esta questdo.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Os pesquisadores entendem que os "testes aplicados n3o possuem riscos para os participantes. Para as
intervengdes serao verificadas a seguranga da estrutura fisica e material a serem utilizadas".

Quanto aos beneficios, "para os alunos participantes sera o de conhecer o resultado dos seus testes, e,
desta forma, verificar o seu nivel de flexibilidade. Além disso, esse estudo contribuir4 para a area de atuagao
da Educagao Fisica escolar.”

Na primeira versdo ndo foram apresentados questionamentos referentes a esta questio.

Comentarios e Considerages sobre a Pesquisa:

O projeto apresenta relevancia académica e social da pesquisa. Nele nZo foram identificados problemas
éticos,

O cronograma foi apresentado. Entende-se que a coleta de dados seré realizada apés a aprovagio do
projeto pelo Comité de Etica.

O curriculo do pesquisador esta disponivel na Plataforma Lattes.

Nao foram apresentados instrumentos de coleta de dados.

Na primeira versdo n3o foram apresentados questionamentos referentes a esta questao.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatéria:

Termos considerados:

- Folha de Rosto (FR): o documento foi apresentado e nele constam as informagdes da pesquisa, do
pesquisador responsavel e da instituigdo proponente.

- Termo de Aceite Institucional: na primeira versdo o documento foi apresentado e nele constavam
informagdes divergentes do projeto apresentado, tais como a mengao a filmagem da realizagdo da tarefa.
Na segunda versao, foi apresentado um documento visivelmente adulterado.

- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE):0 documento foi apresentado. Na primeira verso
constavam informagdes nao destinadas aos responsaveis pelos participantes. Na segunda vers3o um novo
documento foi apresentado, porém nele constam partes a serem preenchidas

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.110, 1° andar

Bairro:  Setor Universitario CEP: 70.790-075
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CEP, por meio de notificagdo.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
Protocolo aprovado ad referendum pelo CEP-UniCEUB, com parecer N° 2,356.627/17, tendo sido
homologado pela coordenagdo em 30 de outubro de 2017.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informagoes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 16/10/2017 Aceito
do Projeto ROJETO 987601.pdf 12:15:43
Outros termo.pdf 16/10/2017 |REGINALDO LUIZ Aceito
12:15:02 _|FERREIRA DE

Outros tcle2.docx 16/10/2017 |REGINALDO LUIZ Aceito
12:05:06__|FERREIRA DE

Projeto Detalhado / | Projetointervencao.pdf 31/08/2017 |REGINALDO LUIZ Aceito

Brochura 10:50:02 |FERREIRA DE

Investigador SQUSA

TCLE/ Termos de | TCLE.pdf 31/08/2017 |REGINALDO LUIZ Aceilo

Assentimento / 10:36:07 |FERREIRA DE

Justificativa de SOUSA

Auséncia

TCLE / Termos de | TERMODEASSENTIMENTO.pdf 31/08/2017 |REGINALDO LUIZ Aceito

Assenlimento / 10:35:08 |FERREIRA DE

Justificativa de SOUSA

| Auséncia

Folha de Rosto folhaderostor.pdf 31/08/2017 |REGINALDO LUIZ Aceito
10:34:08 | FERREIRA DE

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

Nao
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BRASILIA, 01 de Novembro de 2017

Assinado por:
Marilia de Queiroz Dias Jacome
(Coordenador)
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Anexo H- INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

NOME

IDADE

ALTURA

PESOD

AMOSTRA-1

AMOSTRA- 2

AMOSTRA-3

2

B w

wiogo| ~| o w

11.

12,

13.

14,

15.

16.

17.

18.

15,




