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RESUMO

A psicomotricidade na Educacgéo Infantil € importante pois é trabalhada de maneira
expressiva e relaciona corpo e mente da crianca, contribuindo para a evolucdo de
todas as etapas do seu processo de desenvolvimento. O objetivo deste estudo foi
mostrar a importancia de se trabalhar a psicomotricidade nas aulas de Educacéo
Fisica. O estudo foi realizado por meio de uma revisdo bibliografica de artigos
cientificos, caracterizando este trabalho como uma pesquisa de natureza
exploratoria. A Psicomotricidade contribui de forma significativa para o processo de
desenvolvimento global da crian¢ca na Educacao Infantil, pois permite a estruturacao
do esquema corporal, por meio de atividades que favorecem o desenvolvimento
motor e cognitivo, ocupando lugar de destague no trabalho pedagdgico do professor
de Educacéo Fisica. A Educacao Fisica tem papel importante na Educacao Infantil,
pois possibilita as criancas experiéncias por meio de situacdes que elas mesmas
sejam capazes de criar, imaginar, descobrir novos movimentos e reconstruir ideias
sobre os movimentos e suas ac¢des. Conclui-se que a Psicomotricidade, por meio da
Educacéo Fisica, objetiva um melhor desenvolvimento motor, afetivo e cognitivo da
crianca na Educacdo Infantil, pois permite o seu desenvolvimento integral, sendo
essencial para sua socializacao e assimilacdo das aprendizagens escolares.

PALAVRAS CHAVE: Psicomotricidade, Educacdo Infantil, Educacéo Fisica.
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1. INTRODUCAO

A Psicomotricidade € muito importante para o desenvolvimento integral da

crianca no processo de ensino e aprendizagem, nos aspectos fisicos, mental,
afetivo-emocional e sociocultural, de acordo com a realidade dos estudantes. E a
ciéncia que tem como propésito de estudo o homem através do seu corpo em
movimento e em ligacdo ao seu mundo interno e externo. (AQUINO, 2012).
A psicomotricidade € um processo em que a crianca vai conseguindo
gradativamente maturidade e compreensao de si mesma. Ela contribui para prevenir
as deficiéncias de aprendizagem ou também dificuldades de interagir no mundo em
que vive. A escola possibilita uma série de atividades que colaboram para a
desenvolvimento estrutural do aluno. (LUSSAC, 2008).

Segundo Pacheco; Santos (2013) a psicomotricidade proporciona as criangas
momentos de desenvolver as habilidades basicas, ampliando seu potencial motor.
As criangas estdo geralmente em movimento, deslocando-se, expandindo sua
curiosidade para o mundo e simultaneamente desenvolvendo sua inteligéncia. Uma
coordenacdo motora ideal ndo depende somente das criancas, mas também dos
estimulos adquiridos através das pessoas que estdo ao seu redor, familia, escola e
sociedade, podendo influenciar ou ndo na sua alfabetizag&o.

Os autores ressaltam que uma das fun¢bes do professor na fase pré-escolar,
€ estar atento quanto as etapas de desenvolvimento, sendo o mediador do mesmo
por meio da confianca, afeto, pois é neste periodo que a direcdo espacial,
lateralidade e demais aspectos motores vao sendo estimulados e concretizados ao
longo dos anos. Os pais devem dar suporte aos seus filhos, unindo-se com a escola
para que assim a crianca na sua fase escolar possa se desenvolver de forma
correta. (PACHECO; SANTOS, 2013).

Nas aulas de educacdo fisica pode-se trabalhar com a psicomotricidade
desenvolvendo as capacidades das criancas e também preparando-as para uma
aprendizagem futura, adequada. E fundamental motivar a crianca nos aspectos de
lateralidade, equilibrio, coordenacdo motora, no¢cdes de espacgo e tempo, para que
assim ela consiga melhorar suas funcdes psicomotoras e aplicar essas habilidades
em diversas situacées (CAMPAO e CECCONCELLO, 2008).

A Educacdo Fisica tem papel importante na Educacéo Infantil, pois ela

possibilita as criangas experiéncias por meio de situagfes que elas mesmas sejam



capazes de criarem, imaginarem, descobrirem novos movimentos, reconstruir ideias
sobre os movimentos e suas a¢fes. Além disso, € por meio das experiéncias vividas
com o préprio corpo, com materiais e com a interacao social, que elas compreendem
sobre seus limites, como devem superar seus desafios, conheca e valoriza seu
corpo. (BASEI, 2008).

Através da Educacédo fisica, a crianca pode desenvolver suas aptiddes
perceptivas como meio de ajustamento do comportamento. Com a intencédo de que
as criancas desenvolvam o controle mental e suas expressdes motoras, a Educacao
Fisica precisararealizar atividades levando em conta os seus niveis de maturagéo
biolégica. Quando trabalhada de forma recreativa, possibilita a aprendizagem das
criancas em diversas atividades esportivas que auxiliam na conservacdo da saude
mental, fisica e no equilibrio socioafetivo. (MOLINARI e SENS, 2003).

As préticas pedagdgicas que compdem a proposta curricular da Educacédo
Infantil devem ter como eixos norteadores as interacdes e a brincadeira e garantir
experiéncias que promovam o conhecimento de si e do mundo por meio da
ampliacdo de experiéncias sensoriais, expressivas, corporais que possibilitem
movimentacdo ampla, expressdo da individualidade e respeito pelos ritmos e
desejos da crianga (BRASIL, 2010)

As criancas passam por varios momentos na infancia, por isso se deve
acompanhar essas fases com maior cautela, principalmente o que diz respeito ao
desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo. Os pais geralmente ndo conseguem
identificar qual o momento exato para deixar a crianga explorar isso, limitando-a em
ambientes em que ela ndo consegue desenvolver-se, e esquecem da importancia do
profissional de Educacéo Fisica para intervir nesses momentos. (SILVA, 2013).

A psicomotricidade na Educacao Infantil € de grande importancia pois é
trabalhada de maneira expressiva e esta ligada diretamente com o corpo e mente da
crianca, contribuindo para a evolucdo de todas as etapas de seu processo de
desenvolvimento. Através das atividades as criancas se divertem e aprendem a
criar, inventar e a se relacionar melhor com o meio social em que vivem (AQUINO,
2012).

O presente trabalho teve como objetivo mostrar a importancia de se trabalhar a

psicomotricidade nas aulas de Educacgédo Fisica.



2 MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa acerca do tema “A importancia de se trabalhar a
psicomotricidade nas aulas de educacéo fisica na educacgéao infantil ”, tem carater
exploratdrio. Foi desenvolvido através de uma reviséo bibliogréafica de livros, artigos
publicados e periddicos cientificos disponiveis para consulta em base de dados, tais
como, Scielo, Google Académico, ou nos portais especificos de alguns periodicos. A
analise dos dados incluiu publicacdes produzidas no periodo de 1982 a 2016.

Realizou-se uma leitura exploratoria, critico- reflexiva e interpretativa do
material. Utilizou-se a leitura exploratoria, que € determinada por uma leitura rapida
acerca do tema, com o objetivo de verificar informacdes relevantes para o estudo.
Em seguida a leitura critico-reflexiva definiu a importancia do material selecionado
para a pesquisa (GIL, 2002).

Por fim, procurou-se relacionar as ideias selecionadas com o problema para o
qual se buscou respostas, implicando na interpretacéo das ideias dos autores com o

objetivo proposto pelo pesquisador.

3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 A IMPORTANCIA DA PSICOMOTRICIDADE NA EDUCACAO INFANTIL

A psicomotricidade aplica-se as inumeras atividades motoras das criancas, o
que favorece o entendimento e o controle de seu préprio corpo. Essa forma de
aprendizagem procura colaborar para a construgdo e estruturacdo do esquema
corporal, tendo em vista a execucdo do movimento em todas as situacdes da vida de
uma crianca. Por meio das brincadeiras e exercicios oferecidos, a crianca
desenvolve sua criatividade, se socializa e se diverte. A pratica da psicomotricidade
com as criancas deve buscar a formacdo de base, imprescindivel em seu
desenvolvimento motor, afetivo e psicolégico, proporcionados por meio das
atividades ludicas e jogos, estimulando a compreensdo sobre o seu proprio corpo
(CAMARGOS; MACIEL, 2016).

De acordo com Bessa e Maciel (2016) a Psicomotricidade esta presente em

jogos ou atividades, que ajudam a desenvolver a motricidade das criangas, por meio



de experiéncias vividas, estimulando seu desenvolvimento integral e harmonioso. A
abordagem da psicomotricidade ir4 possibilitar o entendimento da forma como as
criancas adquirem conhecimento do seu préprio corpo e das possibilidades de
manifestar-se por meio dele, localizando-se no tempo e no espago, vivenciando
todas as fases de seu desenvolvimento. O movimento humano € formado por meio
de objetivos definidos, contribuindo para sua expressividade, transformando o
movimento em comportamento significante.

A psicomotricidade possibilita a crianga evoluir em todos os elementos
psicomotores: coordenacdo motora fina, coordenacdo motora rudimentar, equilibrio,
lateralidade, organizacdo espaco-temporal, esquema corporal, sendo fundamental
estimular seus movimentos por meio de jogos e brincadeiras, possibilitando assim
uma vasta vivéncia corporal, capaz de melhorar suas capacidades fisicas, afetivas e
motoras (CAMARGOS; MACIEL, 2016).

Segundo as DCN (2010) as praticas pedagogicas que compdem a proposta
curricular da Educacéao Infantil devem ter como eixos norteadores as interacdes e a
brincadeira e garantir experiéncias que promovam o conhecimento de si e do
mundo, por meio da ampliacdo de experiéncias sensoriais, expressivas, corporais
gue possibilitem movimentacdo ampla, expresséo da individualidade e respeito pelos
ritmos e desejos da crianca. Devem favorecer o desenvolvimento das diferentes
linguagens e o progressivo dominio de varios géneros e formas de expressao:
gestual, verbal, plastica, dramatica e musical, possibilitando as criancas experiéncias
de narrativas, de apreciacdo e interacdo com a linguagem oral e escrita, e convivio
com diferentes suportes e géneros textuais orais e escritos. Devem recriar, em
contextos significativos para as criancas, relagcdes quantitativas, medidas, formas e
orientacbes espaco temporais, ampliando a sua confianca e a participacdo nas
atividades individuais e coletivas (BRASIL, 2010).

De acordo com Le Boulch (1992) é de grande importancia que a
psicomotricidade seja trabalhada, especialmente na Educag&o Infantil, pois assim
faz com que a crianca tenha melhor conhecimento do seu corpo, da lateralidade, de
percepcdo de espaco-tempo, adquirindo adequadamente a coordenacdo de seus
gestos e movimentos, desenvolvendo a sua aptiddo psicomotora, prevenindo

possiveis inadaptacdes dificeis de corrigir quando ja estao estruturadas, tornando-



se em problemas de aprendizagem, que geralmente sdo manifestadas nas séries
seguintes.

O processo de desenvolvimento da crianca acontece progressivamente ao
longo do seu crescimento e de suas possibilidades de se adaptar as suas
necessidades basicas, por meio de espacos, materiais variados e jogos, em um
ambiente prazeroso (KAMILA,2010).

Se a psicomotricidade for trabalhada adequadamente, no contexto escolar,
pode ajudar no processo de aprendizagem das criangas, sendo fundamental que os
professores acompanhem o desenvolvimento de suas etapas corporais, cognitivas e
afetivas. (RAMOS; FERNANDES, 2011).

Questdes como dificuldades na escrita podem ser cuidados ou melhorados
por meio da pratica de atividades motoras, na educacéo Infantil, através de jogos e
atividades ludicas (SILVA; BORGES, 2008).

A educacao Psicomotora tem como objetivo proporcionar as criancas, através de
jogos e brincadeiras, seu desenvolvimento geral por meio da expressividade motriz,
tendo o brincar como componente pedagdgico no auxilio das dificuldades mostradas
pelas criancas (CHAGAS; SANTOS, 2013).

Segundo Molinari; Sens (2003) na Educacao Infantil a educacéo psicomotora
age como prevencdo, pois € por intermédio dela que inUmeros problemas serao
evitados, como a falta de atencdo do aluno, confusdo com as palavras, silabas,
letras e outros, que surgem na fase de alfabetizacdo. Uma criangca que demonstra
ter um esquema corporal mal desenvolvido ndo tem uma coordenacdo boa dos
movimentos. Suas capacidades manuais tornam-se limitadas, acarretando
dificuldades de se vestir e despir. O gesto acontece de modo atrasado e vem apds a
palavra e o ritmo de leitura sofre desarmonia ou, entdo, se perde no meio de uma
palavra.

De acordo com os autores as potencialidades do esquema corporal - espaco,
tempo e ritmo - precisam partir de situacdes bem definidas, onde a crianca construa
primeiro um esquema mental concreto antes aprender a ler ou calcular. Quando a
lateralidade da crianca ndo se apresenta bem desenvolvida, ela se depara com
problemas de ordem espacial, ndo percebendo a diferenca entre o seu lado
dominante e ndo dominante. Criancas que tém dificuldades em matematica, por

exemplo, exibem pouca organizacdo espacial ou temporal. Para efetuar céalculos,
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elas precisam colocar os numeros corretamente, devem ter uma certa nogdo de
fileira e coluna, além de juntar formas corretas, para assim construir formas
geométricas. (MOLINARI; SENS, 2003).

No momento em que a educacdo psicomotora é trabalhada com as criancas,
o professor deve preparar a formacgéo basica fundamental para seu desenvolvimento
motor, afetivo e psicologico, possibilitando que, a partir de atividade ladicas, por
meio de jogos, permite que se conscientizem sobre seu corpo. A base indispensavel
para o0 processo intelectivo e de aprendizagem da crianca é a educacgdo
psicomotora. Seu desenvolvimento progride do geral para o especifico. Quando uma
crianca demonstra dificuldades de aprendizagem, o problema, em grande parte, esta
relacionado ao nivel das fases do desenvolvimento psicomotor. (BORGES; RUBIO,
2013.)

As argumentacdes utilizadas para justificar a educacédo psicomotora no
processo educacional p6em em destaque o seu papel na prevencao dos obstaculos
escolares. Primeiramente deve ser uma experiéncia ativa de relacionamento com o
meio. Assim as atividades motivadoras e 0s exercicios corporais pretendem garantir
o desenvolvimento harmonioso dos componentes corporais, intelectual e afetivo,
visando a autonomia da crianca. O desenvolvimento do esquema corporal, a
conscientizacdo e dominio do corpo, a coordenacdo psicomotora, as noc¢des de
tempo-espaco sdo especificidades que precisam ser trabalhados antes do
aprendizado da leitura e escrita. Depois da fixacdo das bases motoras e o dominio
dos gestos da escrita é que se deve ensinar a crianca a dominar o lapis. (LUSSAC,
2008).

3.2 A EDUCACAO FISICA NA EDUCACAO INFANTIL

De acordo com o artigo 26, inciso 3°, da LDB 9.394/96, a Educacéo Fisica é
componente curricular da Educacdo Basica. Em 2001, na tentativa de assegurar a
existéncia da Educacédo Fisica em toda a Educacéo Basica, foi incluido o termo
“obrigatorio” a esse texto. Desse modo, tornou-se componente curricular obrigatorio
da Educacao Basica, que compreende a Educacao Infantil, o Ensino Fundamental e
o Ensino Médio (BRASIL, 2001).
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A Educacéo Infantil € a primeira etapa da Educacao Bésica, possibilitando os
fundamentos da iniciacdo escolar e do processo de aprendizagem, sendo a etapa
primordial no desenvolvimento infantil (SANTOS, 2015).

A Educacgéo Infantil traz um novo ponto de vista e uma nova perspectiva
quando se refere ao desenvolvimento global da criangca, observando-se a
necessidade das escolas, principalmente as de Educacédo Infantil, de se trabalhar
com gualidade a area motora, para que assim a crianga vivencie todas as etapas de
seu desenvolvimento, sendo atendidas por profissionais que compreendam seu
processo maturativo e psicoafetivo (FONTANA, 2012).

A Educacado Fisica ndo esta limitada somente ao ato mecanico motor. Ela
abrange, além da dinamica corporal, atividades associadas ao cotidiano das
criancas, ao lazer, a ludicidade, a interacéo e socializacdo de grupos. Por tras das
atividades ladicas e brincadeiras estédo as oportunidades das criancas aperfeicoarem
sua cultura corporal, seu crescimento pessoal e social, sua espontaneidade, a
possibilidade de vivenciar desafios e o aprimoramento dos movimentos naturais. A
Educacdo Fisica na Educacdo Infantil deve ajudar a crianca a criar situacoes,
vivenciar desafios, e desenvolver acdes conscientes, além de melhorar a
afetividade, visando a conquista da autoconfianca (KYRILLOS; SANCHES, 2004).

A Educacdo Fisica escolar é essencial para o desenvolvimento motor
adequado das criancas, proporcionando préaticas orientadas por um professor
competente. O processo de desenvolvimento motor esta associado a idade e a
medida que o desenvolvimento se processa as criancas vao se desenvolvendo, uns
de modo mais lento e outros de modo mais rapido, em decorréncia do meio em que
elas vivem e de acordo com sua estimulacédo (ROSSI, 2012).

As aulas de Educacéo Fisica na escola constituem-se no momento em que as
criangas tém para brincar, se expressar e desenvolver habilidades motoras e
corporais que podem estar relacionadas a outras disciplinas, o que pode se tornar
motivante, auxiliando o desenvolvimento de outros conceitos, assim como a
cognicdo (SOARES, 1996).

Podem colaborar para o desenvolvimento psicomotor das criangas, atraves
de exercicios sensorio motores, precisos, observando os aspectos motores em que
0 corpo da criangca se desloca, possibilitando a ela compreender as diferentes

nocdes. Esses exercicios podem proporcionar a crianga, por meio da manipulagéo
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de objetos, uma andlise perceptiva, uma determinacdo de pontos de referéncia e
uma precisdo da representacdo mental, ajudando na compreensao do corpo e
espaco (SANTOS, 2007).

A Educacédo Fisica na Educacdo Infantii deve seguir uma proposta
pedagdgica que complemente a rotina da educagdo das criancas, comprometida
com a concretizagdo de alguns objetivos primordiais, sendo um deles, a
necessidade de aumentar seus conhecimentos das criangcas, por meio de
instrumentos que oportunizem a aquisicdo da cultura sistematizada pela
humanidade, de forma critica (BURGER e KRUG, 2009).

Tem como objetivos fundamentais o despertar para o prazer de aprender,
aperfeicoar a habilidade de criar e recriar situacdes de aprendizagem, ampliar a
capacidade de comunicacdo, estimular a autoestima e facilitar a socializacéo,
prevenir problemas de relacionamento, emocionais, motores e de aprendizagem,
desenvolvendo oportunidades de uma formacdo mais saudavel da personalidade e
incentivar posturas positivas frente a si mesmo, ao outro e ao mundo (SANTOS,
2007).

O principal recurso pedagogico da Educacao Fisica € o movimento, por ser 0
denominador comum de varios campos sensoriais. O desenvolvimento do ser
humano se da pela correlagcdo entre a motricidade, a emocdo e 0 pensamento
(BONAMIGO et al, 1982).

De acordo com os autores o professor de Educacéo Fisica deve usar recursos
adequados para promover estimulos que motivem o desenvolvimento de forma
prazerosa, cComo 0S jogos e as brincadeiras. Por meio da pratica da imaginacéo, a
crianca deixa de perceber as caracteristicas reais do objeto, focando no significado
determinado pela brincadeira. Esse estimulo dado aos processos de
desenvolvimento devera ser proporcionado ao trabalhar jogos e brincadeiras que
busquem despertar a imaginacao e a criatividade, numa relacdo direta com o0 seu
ambiente sociocultural, no convivio com outras crian¢gas (BONAMIGO et al, 1982).

Na Educacao Infantil a descoberta do corpo, de suas sensacfes e emocdes,
seus limites e movimentos sédo de grande importancia para a crianca nessa fase de
formacao da sua imagem corporal. Nesse momento de desenvolvimento a Educacgéo
Fisica é importantissima, ja que nessa etapa a crianca inicia a sistematizagdo de

seus conhecimentos e através das atividades executadas tem grande chance de
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diminuicdo das dificuldades relacionadas a sua aprendizagem global (MOLINARI;
SENS, 2003).

A Educacéo Fisica Escolar proporciona a vivéncia de diversas atividades na
apropriagdo e experimentagdo de habilidades motoras e desenvolvimento da
consciéncia corporal. Assim, existe a necessidade de permitir uma visdo maior do
processo de desenvolvimento motor nas aulas de Educacdo Fisica na Educacéo
Infantil, trazendo a realidade escolar conhecimentos novos que constantemente
passam despercebidos e podem influenciar no desenvolvimento da motricidade da
crianca (RONCHI, 2010).

3.3 AS CONTRIBUICOES DA EDUCACAO FISICA E DA PSICOMOTRICIDADE
NO DESENVOLVIMENTO MOTOR DAS CRIANCAS NA EDUCACAO INFANTIL

Segundo Gallahue e Ozmun (2001) o desenvolvimento motor se da pelo
desenvolvimento das habilidades de movimento, com o inicio do processo de
desenvolvimento motor, através do comportamento de movimento observavel do
sujeito. O processo de desenvolvimento motor concretiza-se por meio das fases dos
movimentos reflexos, rudimentares, fundamentais e especializados.

De acordo com os autores cada fase desse processo deve ser concretizado
por meio de estagios, de acordo com a idades cronoldgicas, quando 0s movimentos
podem ser classificados como estabilizadores, locomotores e manipulativos, na
pratica das habilidades motoras, ao longo da vida (GALLAHUE e OZMUN, 2001).

Para Barreto (2000) o desenvolvimento psicomotor € importante na
prevencdo das dificuldades na aprendizagem e na reeducacdo da postura, dos
tbnus, da idade direcional, da lateralidade e do ritmo. A educacao das criancas deve
evidenciar a relacéo através do movimento de seu préprio corpo, levando em conta
sua cultura corporal, sua idade e o0s seus interesses. Para trabalhar o
desenvolvimento psicomotor € necessario que sejam estimuladas as funcbes
motoras, cognitivas, afetivas, perceptivas e sociomotoras.

A Educacao Fisica ao desenvolver as acdes psicomotoras, respeitando a
natureza e o comportamento do ser humano, modifica-se em funcao das relacbes
sociais, das ideias morais, das capacidades e da maneira de ser de cada um, além

de seus valores. Constitui-se em um fendmeno cultural por meio de agbes
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psicomotoras, praticadas pelo ser humano de maneira a beneficiar determinados
comportamentos, possibilitando suas transformacfes. As variacdes das condicdes
sociais em cada etapa escolar e o respeito as especificidades de cada crianca, no
processo de aprendizagem de movimentos e gestos, deve respeitar o ritmo de
aprendizagem e as peculiaridades das relagbes sociais de cada grupo ou classe
escolar. (MOLINARI; SENS, 2003).

Na Educacdo Infantil os diversos movimentos precisam ser desenvolvidos
com a criangas por meio de jogos e brincadeiras que envolvam 0s movimentos
fundamentais, de forma ladica, que além de estimular e fornecer prazer a crianca
previne e auxilia no seu desenvolvimento psicomotor (FONTANA, 2012).

O planejamento das aulas de Educacéo Fisica deve estar comprometido com
a motivacao dos alunos e o desenvolvimento de suas habilidades e competéncias
nos dominios motor, cognitivo e afetivo-social. Para que isso ocorra a pratica
pedagdgica, fundamentada na abordagem psicomotora constitui-se em grande
contribuicdo para que a psicomotricidade das criancas seja estimulada e
desenvolvida (QUADROS, 2013).

Segundo Monteiro (2007) a abordagem psicomotora desenvolve as
capacidades e habilidades que o individuo adquire e desenvolve nos aspectos
motor-cognitivo e afetivo-social, ressaltando que o vinculo entre a Educacao Fisica
escolar e a psicomotricidade é baseado nas necessidades do individuo integrar-se
com si proprio e com 0 ambiente através dos movimentos e experiéncias obtidas nas
diversas etapas de sua vida.

Para Fonseca (1988) a aprendizagem escolar, fundamentada na abordagem
Psicomotora nas aulas de Educacéo Fisica, favorece o desenvolvimento de atitudes
e transformacdes nas acgdes psicomotoras do ser humano. Nesse contexto a
Educacéo Fisica desempenha papel importante para o desenvolvimento da crianca,
sendo esse um espaco para compreender 0 seu corpo e a relagdo com o meio em
vive.

Considerando que a Educacdo Fisica escolar contribui para a formacao
integral dos alunos, deve trabalhar com conteddos multidisciplinares, essenciais
para melhorar a aprendizagem motora, assim como a intelectual. Trabalhando os
aspectos psicomotores a educacado fisica, por meio de brincadeiras recreativas,

atividades ludicas e jogos com regras, envolvem aspectos, que se forem bem
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desenvolvidos dentro do contexto escolar, poderdao promover uma melhora na
aptiddao de aprendizagem, facilitando a integracdo pessoal e social das criancas
(MONTEIRO, 2007).

O desenvolvimento motor da crianga ocorre de forma individual onde cada
uma tem suas proprias percepcfes, através da relagdo das imagens do corpo,
associadas ao desenvolvimento das percepcdées do mundo em que convivem.
Associa, também relacbes com 0s objetos, criando ligacdes entre seu corpo e esses
objetos, assim como ao meio social, contribuindo para sua maturacdo. Nessa
relagdo, o cérebro e os musculos influenciam-se e educam-se, fazendo com que o
individuo progrida no plano da motricidade e do pensamento (ARRUDA; BRAZ,
2008).

A psicomotricidade € uma pratica pedagdgica que possibilita as criancas
desenvolverem seu potencial motor, que se concretiza por meio dos elementos
corporais, proporcionando a crianca o aperfeicoamento das qualidades fisicas do
esquema corporal, da estruturacdo espaco-temporal e da lateralidade, por meio dos
movimentos expressados pelo corpo, sendo fundamental para sua maturagdo, nos
planos individual e social (PACHECO; SANTOS, 2013).

De acordo com Aquino et al. (2012) é essencial que o profissional de
educacado infantii compreenda o desenvolvimento social, afetivo, psicomotor e
cognitivo da crianca de 4 e 5 anos. Introduzir a atividade fisica com brincadeiras € a
melhor forma de despertar na crianga o gosto pela pratica, pelo movimento e pela
regularidade. As atividades devem ser desafiadoras, mas ndo dificeis e nem faceis
demais. Se o aluno ndo conseguir executar a tarefa imposta ele ficara desmotivado
e com baixa autoestima. E se ele a executar com facilidade podera perder o
interesse em manté-la.

Para os autores a motivacdo € parte essencial do aprendizado e deve ser
promovida por meio de refor¢os positivos. A partir do momento em que a crianca se
sente capaz, ela ndo inibird sua curiosidade nem suas tentativas de solucdo de
problemas. Quanto mais ludico for o ensino nessa fase maior sera o aprendizado da
crianga. Os jogos e brincadeiras recreativas dirigidas a elas devem desenvolver
habilidades especificas como coordenagdo motora, orientacdo espacial, ritmo,
equilibrio e organizagdo temporal, responsaveis pelo desenvolvimento da linguagem
como forma de comunicagédo (AQUINO et AL., 2012).
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Apresentamos sugestbes orientadas por Lussac (2008) para os diversos
aspectos do desenvolvimento motor da crianca. Para o desenvolvimento do
Esquema Corporal sugerimos o trabalho com espelho, onde as criancas ficam lado a
lado de pé, observando e nomeando as diversas partes do corpo e dizendo suas
funcdes, assim como atividades com desenho das partes do corpo, recortar e
montar bonecos com elas. Para a lateralidade o autor sugere atividades como o
telefone sem fio, onde a crianca vai pegar um cone ou um papel e transforma-los em
bindculos, e também atividade de conduzir uma bola com os pés e chuta-la.

Segundo o autor para o desenvolvimento da Orientacdo espacial atividades
como mimicas, correr em diversas direcdes, para o lado, para tras entre outros. Ja
para Orientacdo temporal trabalhar com o uso de cartazes com dias do més e
também da semana e a brincadeira da danca da cadeira (LUSSAC, 2008).

Portanto, segundo os autores destacados € muito importante que o professor
tenha conhecimentos e dominio sobre o processo de desenvolvimento psicomotor,
pois ele é um dos grandes responsaveis pelo sucesso do processo de ensino e

aprendizagem das criancgas, nessa etapa de sua vida escolar.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo evidenciou a importancia de se trabalhar a
psicomotricidade nas aulas de Educagédo Fisica, fundamental para a aprendizagem
escolar, pois a educacdo psicomotora proporciona o desenvolvimento motor,
cognitivo e afetivo, contribuindo com o desenvolvimento integral da crian¢a, sendo
essencial para sua socializacao e assimilacdo das aprendizagens escolares.

A educacao psicomotora favorece de forma eficaz, o pleno desenvolvimento
cognitivo e motor da crianca, sendo desenvolvida através de atividades ludicas que
favorecem o desenvolvimento de habilidades e da criatividade das criancas. No
entanto € necessério que o profissional mantenha-se em constante observacéo para
orientar e intervir quando necessario e de forma adequada, sem atrapalhar o
desenvolvimento da criatividade da crianca e sem ofusca-la.

A Educacéo Fisica na Educacéo Infantil é essencial para o desenvolvimento
motor das criangas, pois ela ajuda a criar situagdes, vivenciar desafios, e ajuda-la na

acdo consciente, aléem de melhorar a afetividade visando a conquista da
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autoconfianca. Nesse contexto as aulas de Educacdo Fisica constituem-se em
momentos em que as criancas tém para brincar, se expressar e desenvolver
habilidades motoras e corporais que podem estar relacionadas a outras disciplinas,

0 que pode se tornar motivante e prazeroso.
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