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RESUMO

O presente trabalho, de carater exploratorio, foi realizado por meio de uma revisédo
bibliografica, buscando abordar sobre danca e sua inser¢cdo nas aulas de Educacao
Fisica. Sendo uma atividade que proporciona o conhecimento das possibilidades e
capacidades tanto fisicas como expressivas do corpo como 0s aspectos estéticos,
expressivos, artisticos, fisicos e motores além de contribuir para outras atividades que
sao desenvolvidas dentro e fora da escola. Independente do estilo dancado o papel
da danca é desenvolver a capacidade de criar e imaginar, integrando o conhecimento
corporal com o intelectual. Tem como objetivo demonstrar que é possivel trabalhar a
danca como conteudo pedagodgico e seus beneficios nas aulas de Educacéao Fisica.
O estudo foi realizado por meio de uma revisdo bibliografica de livros, artigos
publicados e periodicos cientificos disponiveis para consulta em base de dados
cientificos que abordam o tema danga nas aulas de Educacgéo Fisica. A Educacao
Fisica escolar € uma disciplina que introduz o aluno na cultura corporal de movimento,
formando o cidadédo que vai produzir, reproduzir, transformar e instrumentalizar os
jogos, os esportes, as dancas, as lutas e as ginasticas, tendo como objetivo o exercicio
critico da cidadania e da qualidade de vida. A danca possibilita 0 desenvolvimento das
potencialidades do educando e o seu crescimento fisico, mental e emocional,
desenvolvendo o processo critico, levando-o a criar formas de explorar as ideias
originais, buscando expressar modos de sentir, perceber, pensar, agir e comunicar
sentimentos. Pode ser trabalhada através de diversos ritmos, com letras adequadas
para o ambiente escolar, como o folclore, hip-hop, funk, danca de salédo, capoeira e
festas juninas. Conclui-se que o professor de Educacao Fisica deve compreender a
importancia de se trabalhar a danca na escola, principalmente por ela priorizar a
educag&o motora global da crianga.

Palavras-chave: Danga na escola. Educacao Fisica. Cultura Corporal.
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1 INTRODUCAO

Segundo Gariba e Frazoni (2007) a Educacéao Fisica estabelece relacées com
a Biologia, a Psicologia, a Sociologia e Biomecanica, sendo compreendida como uma
pratica organizada de atividades fisicas, esportivas ou ludicas no ambito educacional.

A musica ouvida e o movimento da danca fazem parte da comunicag¢do néo-
verbal, podendo alterar o estado afetivo e estado de &nimo das pessoas, influenciando
fisiologicamente e psicologicamente o ser humano. Além disso ele deve apreender e
vivenciar a cultura corporal através da danca, buscando conseguir construi-la e
reconstrui-la ao longo da sua vida (CARBONERA; CARBONERA, 2004).

A danca é proposta nos Parametros Curriculares Nacionais de Educacéao Fisica
no Ensino Fundamental, pois € uma forma de expressdo de movimento e cultura
corporal, sendo uma das manifestagcées mais importantes por formar o cidadédo que
vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la, instrumentalizando-o para usufruir dos
jogos, dos esportes, das dancas, das lutas e das ginasticas em beneficio do exercicio
critico da cidadania e da melhoria da qualidade de vida (BRASIL, 1998).

Segundo Fernandes (2009) a aprendizagem da danca colabora para a
expressividade de manifestagcéo do ser, estabelecendo novas formas de comunicacao
corporal. A danca proporciona o conhecimento das possibilidades e capacidades tanto
fisicas como expressivas do corpo como 0S aspectos estéticos, expressivos,
artisticos, fisicos e motores.

A danca pode ser vista como uma expressao que representa diversos aspectos
da vida, sendo considerada como linguagem social que transmite sentimentos,
emocoOes, habitos e costumes, além de gerar informacdes que reforcam a ideia de
movimentos inconscientes beneficiando a pessoa no entendimento de suas emocdes
(FIGUEIRA, 2008).

Segundo Ferreira; Villela e Carvalho (2010) a dancga, no ambiente escolar, tem
como objetivo desenvolver as capacidades imaginativas, criativas, motoras,
influenciando na formacéo pessoal de cada individuo, em suas caracteristicas
motivacionais e a¢gdes, sendo de suma importancia para as relagdes sociais na vida.

A danca é um conteudo disciplinar e a escola um local de transmisséo de
conhecimentos que possibilitam o conhecimento e o acesso a cultura, proporcionando

um incentivo a pratica saudavel e o conhecimento de si através do corpo, além de



promover uma melhor relagdo com o ambiente e com os outros. Dancar é uma forma
de expressar as emocoes por meio do corpo (NANNI, 2008).

Na danca € importante verificar sua motivacao para a pratica, desde o despertar
do desejo de dancar até a concretizacdo da atividade. A motivacdo serve para
compreender a aprendizagem e o desempenho de habilidades motoras, devido ao
seu papel na iniciagdo, manutencéo e intensidade do comportamento (SILVA, et al.
2012).

A danca na escola ndo deve priorizar a execu¢do de movimentos corretos e
perfeitos, dentro de um padréo técnico imposto, deve partir do movimento como uma
forma de expresséo e comunicagdo, tendo como objetivo formar um cidad&o critico,
capaz de se expressar e aprender a pensar, sendo uma atividade significativa para
todos (SCARPATO, 2001).

A danca auxilia no desenvolvimento corporal, principalmente na parte motora,
na atencéao e criatividade, que contribui para outras atividades que sao desenvolvidas
dentro e fora da escola. No contexto escolar ela deve buscar despertar a criacéo e a
curiosidade dos participantes para que eles se envolvam de forma efetiva nas aulas
(ANDRADE; BIASUZ e FETT, 2015).

Ao ingressar na escola a crianc¢a ja possui um conhecimento sobre o corpo. O
professor de Educacdo Fisica deve aprimorar esse conhecimento para que o aluno
desenvolva todos os beneficios da danca como saude fisica, mental e social.
Independente do estilo dancado o papel da danca é desenvolver a capacidade de criar
e imaginar, integrando o conhecimento corporal com o intelectual (PICCININI;
SARAIVA, 2012).

Assim, o objetivo deste estudo foi demonstrar que € possivel trabalhar a danca

como conteudo pedagogico e seus beneficios nas aulas de Educacao Fisica.



2 MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa acerca do tema “danca na escola: uma proposta possivel
nas aulas de educacéo fisica”, tem carater exploratorio. Foi desenvolvido através de
uma revisdo bibliografica de livros, artigos publicados e peridédicos cientificos
disponiveis para consulta em base de dados, tais como, Scielo, Google Académico,
ou nos portais especificos de alguns periddicos. A analise dos dados incluiu
publicacdes produzidas no periodo de 1995 a 2015.

Realizou-se uma leitura exploratéria, critico- reflexiva e interpretativa do
material. Utilizou-se a leitura exploratoria, que € determinada por uma leitura rapida
acerca do tema, com o objetivo de verificar informacdes relevantes para o estudo. Em
seguida a leitura critico-reflexiva definiu a importancia do material selecionado para a
pesquisa (GIL, 2002).

Por fim, procurou-se relacionar as ideias selecionadas com o problema para o
qual se buscou respostas, implicando na interpretacéo das ideias dos autores com o

objetivo proposto pelo pesquisador.



3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 Cultura corporal e a danca

O conceito de cultura é entendido nos PCN (1998), como produto da sociedade
e como processo dindmico que vai constituindo e transformando a coletividade a qual
os individuos pertencem. No universo de producdes da cultura corporal de movimento,
algumas foram incorporadas pela Educacao Fisica como objetos de acéo e reflexdo
como 0s jogos e brincadeiras, 0os esportes, as dangas, as ginasticas e as lutas, que
tém em comum a representacéo corporal de diversos aspectos da cultura humana
(BRASIL, 1998).

A Educacéo Fisica escolar como uma disciplina que introduz e integra o aluno
na cultura corporal de movimento, formando o cidadéo que vai produzi-la, reproduzi-
la e transformé-la, em beneficio do exercicio critico da cidadania e da melhoria da
qualidade de vida. Nesse contexto os processos de ensino e aprendizagem devem
considerar as caracteristicas dos alunos nas suas dimensfes cognitiva, corporal,
afetiva, ética, estética, de relacdo interpessoal e insercdo social (BRASIL, 1998).

Segundo Figueira (2008) a expressao corporal é a capacidade que permite
expressar ideias, pensamentos, emocdes e estados afetivos com o corpo, ou seja, é
a capacidade de sintese que agrupa todas as outras capacidades no relacionamento
com o ambiente. Sendo assim, o ser humano se relaciona com o mundo, demonstra
0 que sente e, em razao disso, tem na expressao corporal uma poderosa via de
interagao.

De acordo com Silva et al. (2012) dancar é entrar em harmonia com o préprio
corpo, melhorando a organizacdo do ritmo, dos gestos, da expressividade e da
criatividade que estruturam a danca, sendo compreendida como uma prética corporal
complexa, que envolve e transforma sensac¢fes diversas em quem danca, ou até
mesmo em quem assiste uma coreografia.

A Educacéao Fisica deve ter a visdo do aluno como um todo que liberta as suas
emocdes, que pensa, age e sente, que explora as suas possibilidades naturais na
pratica de atividades e percebe 0 que o seu corpo é capaz de fazer, para, a partir dai,
desenvolver todas as suas potencialidades (FERNANDES, 2009).

A escola deve ser um local de acao pedagdgica buscando relacionar a cultura

dos alunos com os contetidos, como uma forma de facilitar o seu desenvolvimento



integral. Nesse contexto a Educacéo Fisica deve ensinar conhecimentos especificos,
considerando a vivéncia do aluno (BETTI; ZULIANI, 2002).

O objetivo da Educacao Fisica é possibilitar o reconhecimento das praticas
corporais que foram construidas e transformadas pela humanidade, inserindo e
contextualizando os alunos na esfera da cultura corporal, por meio de atividades como
jogos, brincadeiras, esportes, lutas, ginasticas e dancas (DARIDO; SOUZA JUNIOR,
2009).

Segundo Gaspari (2002) o corpo é um meio de interpretacdo do que cada um
esta sentindo, podendo ser identificado através do movimento, o0 que o0 outro nao quer
mostrar por palavras. Além da relacdo professor-aluno a expressdo corporal esti
diretamente relacionada com o mundo, onde as pessoas demonstram o0
desenvolvimento do corpo que se movimenta de forma agradavel.

A danca através de forma de expresséo, corporeidade ou cultura, contribui para
a ampliagdo da aprendizagem, para o desenvolvimento de um ser critico e
participativo na sociedade e para a formac&do humana, expandindo as possibilidades
de assimilacdo do mundo (BARRETO, 2008).

A Educacdo Fisica nos anos finais do Ensino Fundamental promove a
autonomia para o desenvolvimento da pratica social e a capacidade de interferir na
comunidade na medida em que possibilita aos alunos uma ampliagcdo da visao sobre
a cultura corporal, na manutencéo ou na construcao de espacos de participacdo em
diversas atividades culturais com finalidades de lazer, expressdo de sentimentos,
afetos e emocgdes (CARBONERA; CARBONERA, 2008).

Segundo Freire (2001) através da danca o aluno tem a oportunidade de
desenvolver as capacidades expressivas e criadoras, conseguindo obter maior
dominio dos gestos, confianca e segurancga nas suas atitudes. Além disso, contribui
para o desenvolvimento da consciéncia corporal, como a nogéo de tempo e espaco,
a consciéncia ritmica e a educacdo dos sentidos, sendo indispensavel para o
desenvolvimento fisico, mental, afetivo e social.

Pelo fato de inserir-se no universo cultural, expressando significados e
simbolizando a existéncia humana a danca sempre visou acontecimentos da prépria
vida, da saude, dareligido, da morte, da fertilidade, do vigor fisico e sexual, tendo uma
diversidade interessante para essa manifestacdo. Assim, o conhecimento de si
mesmo e da danca passa pela necessidade de conhecer sua propria histéria e as
manifestagdes culturais do povo (GARIBA; FRANZONI, 2005).
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Segundo os autores, a danca € uma linguagem que deve ser ensinada,
aprendida e vivenciada por meio de atividades, comunicacéo, alegria e liberdade, que
sdo elementos importantes para a vida, favorecendo o desenvolvimento cognitivo,
ético e estético e contribuindo para a socializacéo e expressdo (GARIBA; FRANZONI,
2005).

A Educacédo Fisica deve fazer com que o aluno passe a compreender a
organizacao institucional da cultura corporal em nossa sociedade, por meio de uma
visdo critica. Assim, o professor deve levar ao aluno uma apreciacao estética e
técnica, fornecer as informacgdes politicas, historicas e sociais para que ele possa
analisar criticamente a violéncia, o doping, o0s interesses politicos e econdmicos no
esporte, além de prepara-lo para analisar criticamente as informacdes que recebe dos
meios de comunicacéo sobre a cultura corporal de movimento. O papel da Educacao
Fisica constitui-se em preparar o aluno para ser um praticante consciente e ativo,
buscando tirar o maior proveito possivel do esporte (BETTI; ZULIANI, 2002).

A educacdo corporal que esta presente em todos os momentos da vida
humana, auxiliando no desenvolvimento de habitos, comportamentos e referéncias
sobre o corpo e a gestualidade que vao formando sujeitos e coletividade, delimitando
normas sociais de cada sociedade pela educacao do corpo, ja que pelo corpo também
se difunde uma determinada ordem cultural, da qual a cultura corporal € constitutiva e
constituinte (BRASILEIRO; MARCASSA, 2008).

Segundo Volpato (2015) a expressdo corporal tem a capacidade de incluir
varias maneiras de se expressar, como a escrita, a fala e o conhecimento sobre o
corpo, estando presente em diversas atividades do nosso dia a dia, sendo acodes
capazes de revelar as atitudes de maneira profunda e significativa.

O autor afirma que a expresséao corporal como forma de danca deve constituir-
se em elemento capaz de estimular o aprendizado, de forma diferenciada na vida de
cada aluno. O processo ensino-aprendizagem deve estar em constante inovagéao, por
isso o professor ndo deve ficar ligado apenas a metodologias e técnicas existentes,
devendo ser inovador, criando aulas prazerosas e com conteudos relevantes, pois
como educador desempenha também a funcao de pesquisador, levando em conta na
elaboracao de aulas o que vivencia em seu ambiente de trabalho, buscando auxiliar
os alunos na superacéao de dificuldades (VOLPATO, 2015).

Assim, o aprendizado da dancga, como arte, € experimentacdo, desconstrucao
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e reconstrucdo de regras e técnicas, pois, a0 mesmo tempo em que rompe com as
regras cotidianas necessita criar outras para a sua representacao. Na danca escolar
deve haver um cuidado pedagdgico e técnico, possibilitando que os alunos elaborem
suas proéprias criagdes dentro de uma expressao artistica especifica, ja que a danca
é a representacao de sentimentos que precisam ser aprendidos de forma expressiva
(PICCININI; SARAIVA, 2012).

3.2 Aimportancia da danca nas aulas de Educacéo Fisica

De acordo com Pires (2009) a danca possibilita desenvolver as potencialidades
do educando e favorecer seu crescimento fisico, mental e emocional e desenvolver o
processo critico. Criar € uma forma de explorar as ideias originais até seus limites,
buscando expressar modos de sentir, perceber, pensar, agir e comunicar sentimentos
pela emocao.

A danca é uma arte conceitual que passa mensagens e ideias através da
expressao dos movimentos pela comunicagéo néo verbal. No processo de ensino e
aprendizagem desenvolve e aprimora as caracteristicas sensoérias, intelectuais,
emocionais, afetivas, sensibilizando pela aprecia¢do do belo, do estético e do moral
(PIRES, 2009).

Segundo Pacheco (1999) a danca é de fundamental importancia para
formacdo da consciéncia corporal, contribuindo de forma significativa para o
desenvolvimento dos valores mentais por meio do raciocinio e da concentracéo, para
copiar e criar gestos e movimentos, possibilitando ainda beneficios terapéuticos.

Por meio da danca é possivel fazer com que as criangas melhorem o dominio
do seu corpo, desenvolvendo e aprimorando suas possibilidades de movimentos,
descobrindo novos espacos, novas formas e superando seus limites. Assim a danca
contribui também para uma integragéo qualitativa nos aspectos social, afetivo e motor,
buscando possibilitar o autoconhecimento, compreensdo de si e do mundo
(ANDRADE; BIASUZ; FETT, 2015).

A danca quando aplicada com metodologia adequada e de forma ludica, passa
a ser um agente de formagao e de transformacéo, possibilitando ao educando uma
formacao corporal global, ampliando sua capacidade de interacdo social e afetiva,

aumentando sua autoestima, além de desenvolver as capacidades motoras e
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cognitivas. Proporciona ao professor a possibilidade de se trabalhar a motivacao, o
entusiasmo, a curiosidade, o sentido de humor e o espirito critico (FERNANDES,
2009).

Assim, a danga tem como objetivo formar o aluno de forma integral, destacando
na educacao a otica da sensibilidade, da criatividade e da expressividade, de forma
que o educando possa vivenciar o sentir o outro e a propria sensacao de si mesmo.
(FERNANDES, 2009).

Segundo Silva et al. (2012) a danca deve ser trabalhada de forma consciente,
ja que ela prioriza a educacdo motora global, visando uma acdo pedagdgica e
psicolégica relacionada ao comportamento da crianca e suas atitudes, além de
contribuir para o desenvolvimento de sua criatividade, sensibilidade, expressao e
corporeidade.

Segundo o autor a danca traz de forma conceitual, atitudinal e procedimental
diversos beneficios sociais, culturais, emocionais, cognitivos e motores, contribuindo
para a formagdo de um cidaddo autbnomo, critico e consciente de seus direitos e
deveres (SILVA et al. 2012).

Através de atividades ludicas de danca, as criancas sdo motivadas a conhecer
os valores culturais e artisticos, aprendem a importancia do cuidado com o corpo e
com a saude, a formacao de seu senso critico, além de proporcionar outros beneficios
nos aspectos fisicos, emocionais, sociais e intelectuais (SANTOS; LUCAREVSKI,
SILVA, 2005).

Segundo Ferreira; Villela e Carvalho (2010) por meio da danca € possivel
favorecer a socializacdo, o lazer, o autoconhecimento, o desenvolvimento das
capacidades motoras, valorizacdo pessoal e autonomia, contribuindo para uma
perspectiva de vida com mais qualidade.

Através da danca é possivel que a criangca demonstre o humor ou até mesmo
sentimento reprimido a partir de expressdes de movimento, tendo oportunidades de
vivenciar experiéncias de comunicagao, criativas e interpretativas, por meio de
movimentos. Assim, é possivel, por meio destas experiéncias desenvolver o auto
conceito, a auto realizacdo e auto confianca, por meio da danca combinada com
diversos movimentos (CARBONERA; CARBONERA, 2008).

A dancga na escola é uma forma de melhorar a convivéncia entre os alunos,

incentivar a pratica de movimentos e habitos de vida saudavel, além de possibilitar a
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manutencado das habilidades motoras, sendo muito importante, j& que com o avancgo
das tecnologias, a pratica de movimento tem se tornado cada vez menor (ANDRADE;
BIASUZ; FETT, 2015).

A danca e a ludicidade buscam incentivar as relagbes inter-sociais e intra-
sociais, desenvolvimento de nocdes espaciais e temporais e ainda promover a
construcéo de conhecimentos em cultura e arte (VIEIRA et al., 2012).

No contexto escolar a danga surge como uma forma de estimular a criatividade
por meio do movimento corporal, sendo possivel desenvolver os individuos de forma
ética e cognitiva e auxiliar nas questdes de socializacdo. Além disso, a danca tem o
papel de ensinar a boa postura, equilibrio, coordenacéo, ritmo e ampliar a capacidade
sensorial fazendo com que a crian¢a administre seu corpo de forma completa (VERAS
et al., 2015).

Conforme Gaspari (2002) através da danca podemos explorar as capacidades
e habilidades de cada aluno e trabalhar sua individualidade, seja de maneira pessoal
ou coletiva, por meio dos aspectos sociais, afetivos e motoras.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (1998) por meio das
dancas e brincadeiras os alunos terdo oportunidade de conhecer as qualidades do
movimento expressivo como leve/pesado, forte/fraco, rapido/lento,
fluido/interrompido, intensidade, duragdo, direcdo, sendo capazes de analisa-los a
partir destes referenciais, assim como conhecer algumas técnicas de execucédo de
movimentos e utilizar-se delas, buscando ser capazes de improvisar, de construir
coreografias, assim como de adotar atitudes de valorizagcdo e apreciagdo dessas
manifestacdes expressivas (BRASIL, 1998).

Os PCN’'S ressaltam que por meio das atividades ritmicas e expressivas €
possivel combinar a marcacdo do ritmo com movimentos coordenados entre si. Da
mesma forma, as noc¢des de simultaneidade, sequéncia e alternancia poderdo
também subsidiar a aprendizagem e a criacdo de pequenas coreografias. Assim o
professor pode utilizar as manifestacdes culturais da prépria coletividade ou aquelas
veiculadas pela midia, analisando-as a partir de alguns conceitos de qualidade de
movimento como ritmo, velocidade, intensidade e fluidez, podendo ser aprendidas e
também recriadas (BRASIL, 1998).
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3.3 Praticas de danca por meio da Educacéao Fisica

A danca por sua diversidade, assim como outros tipos de atividades,
proporciona uma ampliacdo das conexdes entre 0s neurdnios, aprimorando a
memoria e oportunizando, assim um melhor aprendizado. Alguns exercicios
aumentam o numero e a densidade dos vasos sanguineos nas areas relacionadas a
aprendizagem, como o cortex e o cerebelo (FIGUEIRA, 2005).

A criatividade possibilita independéncia, liberdade e transformacdo do
individuo. Assim, por meio do processo criativo € possivel desenvolver a danga no
contexto educacional, possibilitando a crianca perceber o seu corpo em movimento,
desenvolvendo suas capacidades, habilidades, potencialidades e sua autoconfianca
(NANNI, 2008).

Os PCNs destacam as dancas brasileiras e atividades ritmicas que podem ser
trabalhadas na escola como samba, dancas folcloricas como a quadrilha e outras
dancas juninas, bumba meu boi, capoeira, entre outras e dangas urbanas como o funk,
rap, danca de saldo e pagode. Além disso as dancas e as brincadeiras cantadas, que
tém uma imensa diversidade cultural trazida pelos africanos, nordestinos, mineiros e
outros, constituem-se em elementos de grande riqueza que podem ser trabalhados
na escola (FERNANDES et al., 2011).

Segundo Izume e Martins Junior (2006) existem infinitas dancas folcloricas e
populares, considerando que cada manifestacdo corporal € vinculada a um ou mais
grupos culturais. Se o objetivo do curriculo da Educacdo Fisica € valorizar a
pluralidade do patrimonio cultural corporal, deve-se eleger as manifestacoes de forma
cuidadosa no repertorio disponivel, devendo ser utilizadas ao longo do curriculo,
dancas urbanas e rurais, tradicionais e contemporaneas, permitindo assim o
reconhecimento da heterogeneidade social e a valorizacao da diversidade da cultura
corporal.

Segundo os autores a danca € um fato folclorico completo, pois possui
caracteristicas essenciais, constituindo-se em uma manifestacado espontanea de uma
coletividade, sendo cultivada e aceita pela sociedade. O folclore ajuda a compreender
0s problemas da sociedade, além de proporcionar beneficios culturais, por refletir
conhecimentos aceitos pelos antepassados e transmitidos a geracdo moderna,
alertando as solicitacdes do presente (IZUME; MARTINS JUNIOR, 2006).
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Segundo Pires (2009) o hip-hop surgiu nos Estados Unidos no final da década
de 1960, em Nova York, e teve influéncia do movimento raggae e de cantores como
Bob Marley e suas letras discutindo questdes sociais e politicas. A musica € um meio
dos jovens se socializarem, pois, € uma forma de escolha e participagdo em um
determinado grupo, onde séo estabelecidos lagos de experiéncias, sendo possivel,
por meio dessas letras, relatar e denunciar as desigualdades sociais.

O Hip-Hop passou a ser uma manifestacdo importante de discurso politico
ligada a jovens negros da periferia e que historicamente se vém excluidos da
sociedade, sendo considerado uma reivindicagdo do movimento negro, através do que
é abordado nas letras, como os conflitos diarios enfrentados pela populacéo pobre, a
repressao e os massacres policiais, a realidade dos morros e favelas, o racismo, além
de mostrar um Brasil hierarquizado e autoritario. E caracteristico de cidades e
metrépoles do Brasil, como S&o Paulo e Rio de Janeiro (PIRES, 2009).

Segundo Sborquia e Gallardo (2002) a escola ndo deve omitir a realidade vivida
pelos alunos, pois ela é fundamental para o resgate de valores e conceitos morais que
devem ser explorados na Educacéo Fisica escolar por meio dos diversos conteudos
da cultura brasileira através da danca, como o funk, que integra a cultura do povo
brasileiro e que diversas vezes é considerado como impréprio pela exploracdo do
erotismo e pela ma utilizacdo das midias.

O funk no principio, representava o cotidiano das pessoas das favelas,
revelando a realidade vivida como a pobreza e a violéncia. Existem diversas maneiras
de se trabalhar o funk na escola sendo utilizado a mesma batida com letras mais
adequadas ao ambiente escolar (SBORQUIA; GALLARDO, 2002)

De acordo com Volp; Deutsch e Schwartz (1995) a danca de saldo é uma
atividade que pode permitir o desenvolvimento de habilidades mais complexas em sua
execucdo. Esse tipo de danga € motivadora, pois é realizada com um parceiro ou
colega onde se torna mais interessante e prazeroso por poder dividir dificuldades na
execucdo de seus passos. AO mesmo tempo em gque une as pessoas em um grupo,
com objetivos comuns, desenvolve a sociabilidade, ensina a aceitar o outro, respeitar
as diferencas e dividir satisfacbes

Segundo o autor a danca de saldo deve ser trabalhada como atividade
curricular, ja que pode satisfazer as necessidades humanas de desafiar-se, de criar e
de crescer, podendo ser levado ao ambiente escolar, oportunizando condi¢cdes de

desenvolvimento do ser humano. A musicalidade € muito importante nessa danca e
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séo varios os ritmos conhecidos, entre eles o samba, o rock, a salsa, o bolero, o
pagode, o forrd, entre outros (VOLP; DEUTSCH; SCHWARTZ, 1995).

A capoeira nasceu como luta da classe dominada contra o regime de
escravidao, advinda da raca negra, possuindo uma grande significacdo sociocultural
por ser um patrimonio cultural. Ela deve ser conhecida e valorizada pela Educacao
Fisica escolar, de forma a contribuir para o ndo preconceito e discriminacao diante de
manifestacOes e expressdes dos diferentes grupos étnicos e sociais e das pessoas
que delem fazem parte (CAMPOS, 2001).

A capoeira € uma excelente atividade fisica para ajudar na formacao integral
do aluno, atuando de maneira direta e indireta sobre os aspectos cognitivo, afetivo e
motor, podendo ser ensinada de maneiras diversificadas como luta, danca, folclore,
esporte e educacdo. Como luta deve ter como objetivo o combate e defesa; jA como
danca e arte, se fazendo presente através da musica, ritmo, instrumento, expressao
e criatividade de movimento, € ministrada com o objetivo de aproveitar seus
movimentos, desenvolvendo flexibilidade, agilidade, equilibrio e coordenacdo em
busca de coreografia e satisfacdo pessoal (CAMPOS, 2001).

As dancas da moda tém um ritmo brasileiro e coreografias simples, que
estimulam o dancar, porém a vulgaridade de letras e alguns movimentos ndo séo
aconselhaveis na escola. Entretanto, se a escola despertar os alunos para outros tipos
de coreografias e de danca, apresentando a eles ritmos semelhantes, mas com letras
mais significativas, pode ser uma forma de construir uma postura critica diante de um
produto cultural de baixa qualidade (BRASIL, 1998).

A danca classica tem como caracteristica basica a postura corporal rigida, com
passos preestabelecidos. Como heranca dessa danca, temos a danca moderna que
pode ser trabalhada na escola, pois visa romper com a formalidade e a estética do
balé, priorizando a criatividade e a liberdade de movimentos, trabalhando com ritmos
irregulares (DARIDO; SOUZA JUNIOR, 20009).

Segundo os autores a festa junina é uma tradicdo muito antiga que incorporou
0s costumes de povos indigenas e negros e dos franceses que acrescentaram a
quadrilha passos e marcagodes inspirados na danca da nobreza europeia. No Brasil a
quadrilha foi introduzida por membros da elite imperial, depois popularizou-se saindo
para as ruas e clubes populares, dando-lhes novas caracteristicas e nomes regionais,

incluindo-a no contexto escolar, nas comemoragdes tradicionais. Houve influéncia
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brasileira na tradicdo da festa junina que pode ser percebida, principalmente na
alimentacdo (DARIDO; SOUZA JUNIOR, 2009).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo teve como objetivo mostrar que € possivel trabalhar a danca nas aulas
de Educacéo Fisica como contetudo pedagodgico e sua importancia por proporcionar
diversos beneficios aos seus praticantes.

A danca é compreendida como uma pratica corporal complexa que envolve e
transforma sensacdes diversas, oportunizando ao aluno entrar em harmonia com o
proprio corpo.

No contexto escolar proporciona ao aluno a oportunidade de desenvolver a
consciéncia corporal, como a noc¢do de tempo e espaco, a consciéncia ritmica e a
educacgdo dos sentidos, sendo indispensavel para o desenvolvimento fisico, mental,
afetivo e social. Além disso, ensina a boa postura, o equilibrio, a coordenacéao, o ritmo
e ampliar a capacidade sensorial fazendo com que a crianga administre seu corpo de
forma completa.

Portanto, o professor de Educacao Fisica deve compreender a importancia de
se trabalhar a danca na escola principalmente por ela priorizar a educacdo motora
global da crianca, podendo ser trabalhada atraves de diversos ritmos como, folclore,
hip-hop, funk, danca de saldo, capoeira, dancas da moda, danca moderna e

qguadrilhas.
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