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RESUMO

O termo luta pode abranger diversas definicbes dependendo de onde e como é
aplicada. Para tal, na presente pesquisa este termo relaciona-se com as atividades
direcionadas as artes marciais devidamente sistematizadas (CORREA, 2009). O
objetivo do presente trabalho € analisar os beneficios da préatica das artes marciais
sobre o aspecto cognitivo em criangas e adolescentes. O estudo sobre “Analisar a
melhoria do aspecto cognitivo em criangas e adolescentes por meio da prética de
artes marciais”. Foi realizado mediante revisdo bibliografica de vérios artigos
cientificos entre 1990 a 2017 e legislacdes brasileiras que regem a Educacéo Fisica
escolar. O que torna esse trabalho uma pesquisa de cunho exploratério. As bases
de dados utilizadas foram: Google Académico, EFDeportes, Scielo, Lilacs e livros.
Através desses sites foram realizadas varias buscas e leituras sobre artigos acerca
do tema para interpretacdo e analisar os dados colhidos. As artes marciais devem
ser trabalhadas como estratégias que nao visem somente a técnica, mas também de
forma ludica para que os alunos possam aprender vivenciando os aspectos culturais
da luta, aprendendo a ter respeito, disciplina de forma que sintam prazer através do
jogo. Durante as aulas de lutas o aspecto cognitivo é exercido através de situacoes
gue exijam que o aluno elabore ou construa estratégias, aproprie- se das regras,
avalie, decida, observe e reconheca tudo que é passado (SOUSA, TACIO 2010).
Conclui-se no presente estudo que o0 aspecto cognitivo é a capacidade do individuo
de julgar, aprender, raciocinar e interpretar as a¢fes do cotidiano. E que a
aprendizagem € construida de forma gradativamente através das experiéncias dos
alunos por meio de atividades realizadas com a pratica. As criancas e 0sS
adolescentes devem ser estimulados para terem a capacidade de raciocinar, pensar
e buscar solucdes para problemas sozinhos através da observacao, da troca de
experiéncia e de novas opinides para desenvolverem o aspecto cognitivo.

Palavras chaves: Educacéo Fisica, artes marciais, lutas, educacao fisica escolar,
aspecto cognitivo.
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1 INTRODUCAO

O termo luta pode abranger diversas definicdes dependendo de onde e como
€ aplicada. Para tal, na presente pesquisa este termo relaciona-se com as atividades
direcionadas as artes marciais devidamente sistematizadas (CORREIA, 2015).

A arte marcial € uma manifestacdo da cultura corporal, pois esta ligada a
varios movimentos do contexto social que envolve a pedagogia do esporte. As
praticas sdo distintas e complementares como expressfes corporais, cognitivas,
valores e gestos que foram se desenvolvendo ao longo da histéria da humanidade
(RUFINO; DARIDO, 2013).

As lutas sempre fizeram parte da vida do ser humano desde a existéncia dele,
seja para cacar, se defender ou atacar. Todo esse movimento faz parte da cultura
corporal que pode ser instintiva ou por necessidade de proteger a si mesmo
conforme a sua necessidade (LANCANOVA, 2006).

A arte marcial esta sempre presente na vida de todos, até dos animais como
forma de sobrevivéncia seja para se defender ou para se proteger. A primeira pratica
de arte marcial teve registro na india, por volta de 5 mil anos A.C e era praticado
somente pela realeza e tinha como objetivo o combate, a relaxamento e o raciocinio.
(ALENCAR,2015).

Ha véarios exemplos de lutas que séo expressas como formas de brincadeira,

por exemplo: cabo de guerra, braco de ferro e algumas praticas de capoeira ou
caraté. Nas lutas ndo sdo usadas atitudes de violéncia ou deslealdade e s&o usadas
técnicas e estratégia de desequilibrio, contusdo, imobilizacdo, acbes de ataque e
defesa (RUFINO, 2013).
As lutas sdo uma forma das manifestacdes corporal e podem ser usufruidas por
todos de acordo com cada sociedade. Os Parametros Curriculares Nacionais
propdem a inclusdo das lutas no contetdo das aulas de Educacéo Fisica escolar e
h& varias formas que podem ser inseridas nesse contexto. (GONCALVES, 2013).

As artes marciais ocorreram como forma recreativa e eram praticadas em
colbnia japonesas e foi inserida no Brasil com a vinda dos instrutores. A insercao
ocorreu de forma autbnoma em relacdo a legislacdo e pode- se dizer que foi de
forma ocasional e intencional (PARIZZOTO, 2017).

A pratica das artes marciais traz varios beneficios no desenvolvimento

cognitivo como a percepc¢ao, o raciocinio, a formulacdo de estratégia e a atengéo. E



também no aspecto motor, lateralidade o controle do tdnus muscular, a melhoria do
equilibrio e da coordenacdo. Ha& melhoria também na ideia de tempo, espaco e da
noc¢ao de corpo (LUCHETT, 2017).

Ha criticas na aplicagdo das artes marciais nas aulas de educacéo fisica por
falta de conscientizacdo dos beneficios, pois ndo faz uso da violéncia e o
despreparo de muitos profissionais. A modalidade valoriza o respeito e tem como
objetivo o raciocinio, a coordenacdo motora, atividades motivadoras e prazerosas
que tem como resultado varios beneficios as criancas (BRUMESSA, 2016).

Os beneficios da arte marcial nas aulas de educacao fisica sdo varios como a
melhora da concentracdo, coordenacdo motora, raciocinio légico, aprendizagem,
respeito aos colegas, as regras e o0 controle dos sentimentos. O aumento pelo
interesse da vontade de aprender aumenta através da pratica de forma prazerosa,
fazendo com que o aluno figue mais interessado nas aulas (DA SILVA,2012).

A partir do que foi exposto acima o objetivo do presente trabalho é analisar os
beneficios da pratica das artes marciais sobre o aspecto cognitivo em criancas e

adolescentes.

2 MATERIAIS E METODOS

O estudo sobre “Observar a melhoria do aspecto cognitivo em criancas e
adolescentes por meio da pratica de artes marciais” foi realizado mediante revisdo
bibliografica de varios artigos cientificos entre 1990 a 2017 e legislacbes brasileiras
gue regem a Educacéo Fisica escolar. O que torna esse trabalho uma pesquisa de
cunho exploratério.

As bases de dados utilizadas foram: Google Académico, EFDeportes, Scielo,
Lilacs, e livros. Através desses sites foram realizadas varias buscas e leituras sobre
artigos acerca do tema para interpretacdo e analisar os dados colhidos.

Palavras chaves: Educacdo Fisica, artes marciais, lutas, educacao fisica escolar,

aspecto cognitivo.



3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 Aspecto Cognitivo

O aspecto cognitivo faz do processo de informagéo, aprendizagem, raciocinio,
memoéria e do funcionamento psicomotor que é o tempo de reacdo, de movimento e
da velocidade de desempenho. Conforme a idade vai avancando h& perda de varios
neurbnios ocasionando um declinio nas tarefas aprendidas, mas ndo executadas e
as habilidades através do conhecimento verbal ou da compreensdo sdo mantidas ou
melhoram com o envelhecimento (ANTUNES, 2006).

O aspecto cognitivo € a capacidade do ser humano de julgar, aprender e a
interpretar as agoes do cotidiano. As atividades mentais envolvidas na aquisicdo séo
desenvolvidas e transformadas no uso do conhecimento, essa aquisicdo € o
processo da capacidade de pensar, dar significado ao que se aprende, de sentir e
controlar os sentimentos e de estabelecer as relagdes sociais (SOARES, 2004).

Para Jean Piaget 0 aspecto cognitivo € a juncao entre dois grupos de fatores:
a inatista, que valoriza os fatores enddgenos e a ambientalista, que valoriza 0s
fatores exdgenos mais as acbes de fora como o0s processos de pensamento que
envolvem uma certa légica organizada. Suas observacdes eram feitas através do
método clinico, a fim de conhecer o processo de raciocinio da crianca, 0 seu
desenvolvimento e o funcionamento para a vida adulta. Sua base tedrica é bioldgica,
evolucionaria e cognitiva. O conhecimento € um caminhar constante de um estado
menos desenvolvido para um de mais equilibrio, Piaget buscava saber quais sdo 0s
processos que o individuo faz para essa evolucdo de conhecimento, pois € nesse

processo que ocorre a transformacao l6gica mental. (SANTOS,2009).

3.2 Aspectos relacionados a aprendizagem

A aprendizagem deve ser construida de modo gradativo e ndo somente pela
fala e aulas tedricas do professor. A sala de aula é como se fosse um laboratério de
experimentacdo onde o aluno estara disposto a percepcdo, a experimentacdo, a
manipulacdo através dos objetos que o fardo raciocinar, aprender com a pratica
(PEREIRA, 2016)



O meio importante para a aprendizagem € a troca de experiéncias faladas
entre os alunos, pois exige novas opinides e aprendizagem. O professor € um meio
que levara a essa troca de informacbes e ira conduzir os debates através de
conflitos, desafios, entre outros. Cada fase da aprendizagem ocorre por meio da
maturacdo e de aquisicbes. Nas escolas a aprendizagem deve ser instruida de
acordo com o nivel cognitivo de cada série para que haja progressos aos
sucessiveis estagios (SANTOS,2009).

3.3 Artes marciais exercem sobre o aspecto cognitivo

As artes marciais devem ser trabalhadas como estratégias que ndo visem
somente a técnica, mas também de forma ludica para que os alunos possam
aprender vivenciando os aspectos culturais da luta, aprendendo a ter respeito,
disciplina de forma que sintam prazer atraves do jogo. Durante as aulas de lutas o
aspecto cognitivo é exercido atraves de situacdes que exijam que o aluno elabore ou
construa estratégias, aproprie- se das regras, avalie, decida, observe e reconheca
tudo que é passado (SOUSA, 2010).

As artes marciais, no ambiente escolar, ttm como meta o raciocinio, a
coordenacao motora, valorizacao do respeito e sem tanta exigéncia para que torne a
aula prazerosa com a pratica da modalidade. E uma oportunidade através dos
movimentos corporais contribuindo para o desenvolvimento do aluno. Abrange
também, areas como a integracdo social, habilidades motoras basicas, respeito as
regras, aos colegas e o controle das emocdes. Ha uma melhoria significativa no
aspecto cognitivo através de atividades que exijam mais a capacidade de pensar,
raciocinar, observar as regras, os movimentos, cada detalhe da aula que é passado
em sala de aula (LUCHETT, 2016).

3.4 Desenvolvimento cognitivo em criancas e adolescentes

As criancas e os adolescentes devem ser estimulados a raciocinio, resolver,
formular e buscar solu¢cBes para problemas. O pensamento permite criar e recriar
reflexdes na medida de sua compreensdo. O aluno na sala de aula ja tem
capacidade para pensar na solugcdo de problema no meio abstrato ou real
(SOARES, JOSE 2004).



O aparecimento do pensamento de forma intencional faz com que surge
combinacdes diversas e com que 0 adolescente ou a criangca tenha um dominio e
capacidade que sdo gerados pela evolucdo do pensamento, através da andlise
combinatéria que permite o estabelecimento de qualquer relagdo dos elementos de
conjuntos diferentes resultando outro conjunto e gerando novas logicas. Nessa fase
também, tem a formacdo de personalidade e a inser¢cdo da vida adulta. H&A um
predominio do raciocinio l6gico nesse periodo através das mudancas e das novas
habilidades adquiridas (TERRA, MARCIA 2010).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se no presente estudo que o aspecto cognitivo é a capacidade do
individuo de julgar, aprender, raciocinar e interpretar as acdes do cotidiano. E que a
aprendizagem é construida de forma gradativamente através das experiéncias dos
alunos por meio de atividades realizadas com a pratica.

Foi observado que a insercédo das artes marcias nas aulas de educacao fisica
escolar trouxe inumeros beneficios para as criancas e 0s adolescentes como
melhora do comportamento nas aulas, interesse e participacdo em aula, interacao,
disciplina, concentracdo e respeito. Ndao s6 melhora no aspecto cognitivo, mas
também, na diminuicdo da agressividade e melhora do comportamento até fora da
escola, como no ambiente familiar e na socializacao.

As artes marciais devem ser ensinadas nas aulas de educacéo fisica escolar
de forma ludica, de maneira que faca o aluno aprender sentindo prazer e
vivenciando os aspectos culturais da luta. Serdo feitas estratégias obrigando-o a
raciocinar, respeitar o colega, observar as regras, trabalhar a coordenacdo motora e

a controlar os seus sentimentos.
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Anexo A — Carta de Aceite do Orientador

<S>
un.CE“B Faculdade de Ciéncias da Educagdo e Saude | FACES

Curso de Educagdo Fisica

CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FisSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de aceite do orientador

Eu, ROMULO DE ABREU CUSTODIO, declaro aceitar orientar o(a) discente
LETICIA DA COSTA SANTOS no Trabalho de Conclusio do Curso de Educagao Fisica

do Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB.

Brasilia, de de 2018.

/4

SSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagio de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgao de papel alvejado.
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Anexo B — Carta de Declaragcéo de Autoria

ﬂﬂl:E“B Faculdade de Ciéncias da Educacéo e Satde | FACES
Centro Universitirio de Brasilia Curm de EUCaQaO HSCB

CARTA DE DECLARACAOC DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCACAO Fisica

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declara¢do de Autoria

Eu, Leticia da Costa Santos, declaro ser o {a) autor{a) de todo o contetdo
apresentado no trabalho de conclusdo do curso de Educacdo Fisica do Centro
Universitario de Brasilia - UniCEUB. Declaro, ainda, ndo ter plagiado a ideia e/ou
os escritos de outro(s) autor(es) sob a pena de ser desligado(a) desta disciplina

uma vez que plagiec configura-se atitude ilegal na realizagdo deste trabalho.

Brasilia, 14 de setembro de 2018.

9& duua (. Sanden

Orientando

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br - ed fisica@uniceub.br

@ Na fabricacio de papel reciclado, a quantidade de &gua equivale apenas a 2% da utilizada para a produg2o de papel dvejado.
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Anexo C - Ficha de Responsabilidade de Apresentacao do TCC

Sl
Ui CEUB Faculdade de Ciéncias da Educagdo e Satde | FACES
Centro Universitario ce Brasiia Curso de Educag&o Fisca
FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTAGAO DE TCC

Eu, LETICIA DA COSTA SANTOS RA: 21561079 me

responsabilizo pela apresentacdo do TCC intitulado A
MELHORIA DO ASPECTO COGNITIVO EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES POR MEIO DA PRATICA DE ARTE MARCIAIS.

no dia 14/11 do presente ano, eximindo qualquer

responsabilidade por parte do orientador.

9 0O OAl:{ L (_ : ‘)CMTL.Q
ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco © - 7079C-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br - ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricag@o de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produg@o de papel avejado.
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Anexo D - Ficha de Autorizacédo de Apresentacéo de TCC

m “!CE“B Faculdade de Ciéncias da Educacdo e Saide | FACES
Centro Universitario oe Brasilia Curso de Educagéo Fisca

FICHA DE AUTORIZAGCAO DE APRESENTAGAO DE TCC

Eu, ROMULO DE ABREU CUSTODIO venho por meio desta, como
orientador do trabalho de Concluséo de Curso: A MELHORIA DO
ASPECTO COGNITIVO EM CRIANCAS E ADOLESCENTES POR
MEIO DA PRATICA DE ARTES MARCIAIS autorizar sua

apresentacao no dia 14/11 do presente ano.
Sem mais a acrescentar,

-

W

Professor Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br ~ ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricac2o de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produggo de papel avejado.



Anexo E - Ficha de autorizacao de Entrega da Versao Final do TCC

$ig 1 CE“B Faculdade de Ciéncias da Educag#o e Salde | FACES
2nten Universitano de Brasilia

Curso de Educago Fisica

FICHA DE AUTORIZAGAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC

Eu, ROMULO DE ABREU CUSTODIO venho por meio Jesta, como
orientador do trabalho de Conclusdo de Curso: A MELHORIA DO
ASPECTO COGNITIVO EM CRIANGCAS E ADOLESCENTES POR
MEIO DA PRATICA DE ARTES MARCIAIS autorizar a entrega da

versédo final no dia 23/11 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

Professor Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70780-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br - ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricaggo de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produg2o de papel avejado.
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Anexo F — Assentimento Institucional

@ ;
T CEUB Faculdade de Ciéncias da Educagéo e Satide | FACES
tre; Univarsitano de Brasilia

Curso de Educaggo Fisca

AUTORIZACAO

Eu, Leticia da Costa Santos RA 21551079, aluno(a) do Curso de Educagdo
Fisica do Centro Universitario de Brasilia -UniCEUB, autor(a) do artigo do
trabalho de conclusdo de curso intitulado A MELHORIA DO ASPECTO
COGNITIVO EM CRIANCAS E ADOLESCENTES POR MEIO DA
PRATICA DE ARTES MARCIAIS, autorizo expressamente a Biblioteca
Reitor Jodo Herculino utilizar sem fins lucrativos e autorizo o professor
orientador a publicar e designar o autor principal e os colaboradores em
revistas cientificas classificadas no Qualis Periddicos — CNPQ.

Brasilia, 23 de novembro de 2018.

HQQJ[}Y[DA C. %

Assinatura do Aluno

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br - ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricaggo de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgfo de papel avejado.
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