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RESUMO

Esse estudo trata da importancia da Educacdo Fisica escolar como estratégia para
minimizar a obesidade infantil. A obesidade é caracteriza como um excesso de
gordura corporal que podem ter varios graus e prejudicar a saude (OMS, 2004). O
individuo que néo controla o consumo de calorias juntamente com o gasto pode
gerar um acumulo de calorias e com isso se tornar obeso. Sendo assim, o objetivo
da presente pesquisa foi analisar a relevancia da educacéo fisica escolar como
agente na prevencdo da obesidade infantil. Trata-se de um estudo de revisdo
bibliografica, orientado por uma andlise com enfoque qualitativo. Conclui-se que o
ambiente escolar, é fundamental para o trabalho realizado pelo profissional de
Educacéo Fisica, uma vez que auxilia no aprimoramento de habilidades, tais como
motivacao, inteligéncia, raciocinio rapido e capacidade de trabalho em equipe, entre
outras, proporcionando aos alunos inumeros estimulos tanto no processo de ensino-
aprendizagem tedrico quanto nas atividades praticas realizadas no intuito de
prevenir e tratar a obesidade infantil.

Palavras-chave: Educacéo Fisica. Escolares. Obesidade Infantil.
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1 INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude caracteriza obesidade como um excesso
de gordura corporal que podem ter varios graus e prejudicar a saude (OMS, 2004).

Para o American College of Sports Medicine (ACSM, 2013) quando se
ingere uma quantidade de calorias acima do que é necessario e que nao seja
proporcional ao gasto que teve durante um tempo pode gerar essa patologia. O
individuo que ndo controla o consumo de calorias juntamente com o gasto, pode
gerar um acumulo de calorias e com isso se tornar obeso.

Um dos maiores problemas da satde no mundo segundo a OMS (2004) é a
obesidade. Aproximadamente 2,3 bilh6es de adultos estardo com sobrepeso e 700
milhdes obesos em 2025. J& o indice de criancas com obesidade ou com sobrepeso
no mundo pode chegar a 75 milhdes, caso ndo ocorra mudancas em politicas
publicas.

De acordo com a apresentacdo sobre seguranca alimentar na América
Latina realizada pela Organizacdo das Nacdes Unidas para Alimentacdo e
Agricultura (FAO, 2016) e a Organizacao Pan-americana de Saude (OPAS, 2016), o
excesso de peso e 0 sobrepeso tem ocorrido um elevado numeros de criancas
menores que cinco anos nos ultimos tempos em todo o mundo. Calcula-se que 7,3%
das criancas dessa faixa etaria estdo acima do peso, sendo as meninas as mais
afetadas, com 7,7%.

A segunda etapa de divulgacdo da Pesquisa de Orcamentos Familiares
(POF), o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2008-2009), analisou
gue os brasileiros ndo estdo se preocupando com a sua alimentacao.

De acordo com a pesquisa (POF), sdo 38,8 milhdes de individuos a partir de
20 anos que estdo com sobrepeso, que séo 40,6% da populacéo total do pais. E os
gue estdo com obesidade séo 10,5 milhdes dentro desse grupo.

Nessa ideia, alguns estudos nas cidades brasileiras estdo relatando um
aumento de sobrepeso e obesidade em criangas, e mostrando alguns fatores de
risco que podem estar associados como, hipertenséo arterial, hipercolesterolémia e
resisténcia a insulina (MIRANDA et al., 2015).



No entanto, Azambuja et al (2013) relata que o aumento da obesidade
infantil é inquietante pois tem um grande risco de desenvolverem patologias
associadas a obesidade na vida adulta.

Para Giugliano et al (2004), os avancos tecnoldgicos sucedidos nos
altimos anos, as criancas vém sendo incentivadas ao sedentarismo intensificado
pelo excessivo tempo gasto em frente a televisdo e ao computador, tém levado a
desequilibrios no balanco energético.

Para Abrantes et al (2009), descrevem que varias doencas cronicas
degenerativas estdo relacionadas a obesidade, tais como: hipertensdo arterial
sistémica, diabetes tipo 2, doencas cardiacas e alguns tipos de cancer, patologias
presentes no universo adulto, mas que nos dias de hoje sédo diagnosticadas em
criancas.

Contudo vale ressaltar, que na escola, o aperfeicoamento de Vvarios
exercicios fisicos pode tornar se excelentes atividades de extrema importancia, por
promover o desenvolvimento de um ambiente prazeroso e motivador, além de
colaborar para a qualidade de vida e promocéo da saude dessas criancas.

Entretanto, consiste ser de grande relevancia proporcionar projetos de
Educacéo Fisica escolar como estratégias para diminuir a obesidade infantil, através
da orientacdo ndo soO na pratica de atividades fisicas, mas também com relacéo a
habitos alimentares adequados (AZAMBUJA et al., 2013).

Portanto, o objetivo do presente estudo foi analisar a relevancia da educacéao

fisica escolar como agente na prevenc¢ao da obesidade infantil.

2 MATERIAIS E METODOS

O método de estudo realizado na presente pesquisa foi de revisdo de
literatura, cuja pesquisa foi desenvolvida por meio de materiais ja elaborados, tais
como: livros, revistas e artigos cientificos, ou seja, exclusivamente de fontes
bibliograficas.

Nesse sentido, foi realizado um levantamento inicial da bibliografia
relacionada ao tema da pesquisa e, sequencialmente, sera desenvolvida a apuragéo
acerca da visdo de estudiosos do assunto. A pesquisa eletrbnica foi baseada nos
estudos publicados de abril de 2006 até outubro de 2016.

A propésito, a revisdo da literatura visa a contribuir com o conhecimento,

uma vez que recorre a ideias de estudiosos, fundamentadas por pesquisas prévias,



e justifica-se pela necessidade de contribuicbes da area de Educacdo Fisica no
ambito da saude e da qualidade de vida da populacdo, sendo, neste estudo,
especificamente voltado ao publico infantil do ensino fundamental.

Destaca-se que as pesquisas também serdo realizadas nos bancos de
dados Scielo, Bireme, Dedalus, Google académico, Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) e no portal do Ministério da Saude (MS), entre outros de igual relevancia.

3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 Aspectos Gerais da Obesidade

Segundo Bostrom et al. (2012) diversos métodos sdo empregados para
analisar a obesidade. Os mais adotados, entretanto, sdo o indice de Massa Corporal
(IMC) e a Dobra Cutanea do Triceps (DCT).

O indice de Massa Corporal (IMC) é bastante aceito pela comunidade
cientifica para avaliar tanto de individuos abaixo do peso como a populacdo acima
do peso. E a razdo entre o peso e a estatura elevada ao quadrado. E definido
obesidade quando o IMC é igual ou maior a 30 kg/m2. No entanto o IMC néo
distingui o peso relacionado a massa magra e 0 peso relacionado a massa gorda,
mudando conforme a composicdo e a formacdo corporal do individuo, néo
correspondendo ao mesmo grau de gordura nas populacbes (BECK, LOPES,
PITANGA, 2011).

Para Araudjo (2009), a obesidade aponta-se como uma doenc¢a multifatorial,
que pode ser considerada com exdgena ou endodgena. No entanto, 5% dos casos
podem ser atribuidos a causa enddgena, sendo a sua maioria exdgena sendo bem
mais constante, responsavel por cerca de 95% de criancas obesas.

De acordo com Mcardle, Katch, Katch (2011) a comparacgao e constatacdo da
obesidade em criancas e adolescentes é dificil devido a falta de padronizacdo e a
constante variagdo do nivel nas nestes grupos etarios. Normalmente utiliza-se
percentis locais ou nacionais de peso em relacdo a idade.

Atualmente o IMC de 30 kg/m2 ou mais é amplamente aceito como
determinante da obesidade, porém os diferentes pontos de cortes em relacdo ao
IMC foram usados, por possuirem um maior impacto sobre as estimativas. O
sobrepeso ou 0 pré-obeso se caracteriza pelo IMC superior a 25kg/mz2 e inferior a

29,99kg/m2. O Obeso classe | se caracteriza por estar com o IMC entre 30 kg/m2 e



34,99 kg/m2. O Obeso classe Il € delimitado pelo IMC acima de 35 kg/m2 e abaixo
39,99 kg/m2. E por fim o Obeso classe Ill estd com o IMC superior a 40 kg/m2
(DIETZ, 2012)

A obesidade pode ser classificada também de acordo com pontos de corte de
circunferéncia de quadril, com diferengas para o género masculino e para o género
feminino. Caracteriza-se Nivel 1, zona de alerta, quando a circunferéncia do quadril
estd maior ou igual a 94 cm para homens e 80 centimetros para mulheres. Como
Nivel 2, zona de acéo, quando a circunferéncia abdominal estd maior ou igual a 102
cm para homens e 88 cm para mulheres (DREWNOWSKI, 2012).

A causa da obesidade pode estar relacionada a diversos elementos, sendo
eles polimorfismos génicos, alteracdo da ligagdo de horménios hipotalamicos
associados a fome, saciedade e apetite, elevacdo da dispensa de adipocinas pro-
inflamatoérias através do tecido adiposo branco e balanco energético positivo, em
que a elevada ingestédo caldrica total, em destaque a alta ingestdo de alimentos
energéticos, ricos em gorduras saturadas, acucares e sal, excedem a necessidade
diaria de calorias (LAI, CHEN, HELM ,2013).

3.2 Aimportancia da Atividade Fisica na Infancia

Macardle, Katch, Katch (2011), relatam que o acumulo de gordura corporal
predispde o adolescente e a crianca a varias complicacdes fisiolégicas e
psicossociais, sendo assim a prevencao da obesidade infantil deve ser iniciada o
mais cedo possivel, por meio de reeducacdo de habitos alimentares e pratica da
atividade fisica.

No entanto habitos alimentares adequados estdo relacionados a
aprendizagem de conceitos basicos de nutricdo e qualidade dos alimentos durante
as refeicBes, associado a isso, 0 progressivo avanco tecnologico e o elevado nivel
de insegurancga nos espacos livres urbanos nos ultimos tempos resultam a um estilo
de vida mais sedentéario, ressaltando atividades com: jogar videogames, assistir
televisédo e perdurar em frente ao computador (GRACIOSA et al., 2013).

Sendo assim, pode-se definir sedentarismo como a auséncia ou uma
reducdo drastica de atividade fisica. Uma grande populagéo é atingida, em paises
mais desenvolvidos e naqueles de baixa renda, tendo como consequéncia uma

reducdo na aptidao fisica, mensurada pela resisténcia cardiorrespiratoria. A falta de
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atividade fisica e o baixo de nivel de condicionamento fisico podem ser
considerados alguns fatores de risco para a mortalidade prematura, tendo tanta
importancia como o fumo, hipertenséo arterial e dislipidemia. Ademais, com 0 nao
uso dos sistemas funcionais, aparelho locomotor e alguns érgdos podem ter suas
funcionalidades essenciais comprometidas e ate interrompidas, seja por elementos
exogenos ou enddgenos. Os mecanismos solicitados durante as diversas formas de
realizar atividade fisica iniciam um processo de regresséao funcional, alcangcando um
comprometimento de varios érgédos (ORTI; CARRARA, 2012; FERREIRA; CASTIEL;
CARDOSO, 2012).

O Exercicio fisico é de extrema relevancia para a qualidade de vida dos
adolescentes e criancas, pois iniameros beneficios tais como: a reducédo de gordura
corporal, a um melhor controle das doencas cronicas da vida adulta, melhora no
desenvolvimento motor da criangca, auxilia no seu crescimento e estimula a
participacdo futura em programas de atividade fisica (CELESTRINO e COSTA,
2010).

Kelley e Kelley (2013) descrevem que o exercicio fisico proporciona para a
saude e qualidade de vida das pessoas, uma melhora na aptidao cardiorrespiratoria,
na composicao corporal e bem-estar psicossocial. O exercicio fisico na mais tenra
idade tem sido considerado de extrema importancia para a prevencao e tratamento

da obesidade infantil.

3.3 Relevancias da Educacao Fisica Escolar no combate a obesidade infantil

Os exercicios fisicos, especialmente os coletivos, sdo benéficos para a
socializagdo e aspectos psicolégicos para uma convivéncia social completa. Uma
crianga ativa pode se prevenir de doencas crénicas mais naturalmente, doengas que
cada vez mais estdo dominando o ser humano mais cedo. A escola, a sociedade e a
familia tem um papel essencial para a busca pela qualidade de vida e da saude das
criangas, sendo responsaveis interventores e direcionadores das atitudes infantis
(OLIVEIRA e COSTA, 2016).

Os altos indices de obesidade infantii que s&o registrados no Brasil
demonstram a importancia de se prevenir para nao ter sobrepeso ou obesidade,

sendo a escola o principal lugar para realizar intervencbes necessérias,



11

especialmente através da Educacdo Fisica. Como matéria que se identifica por
promover saude, os professores devem atuar com motivadores de seus alunos, para
que sempre tenham um estilo de vida ativo. Durante a fase escolar a pratica de
exercicio fisico incentiva a aquisicdo de habitos saudaveis durante a vida toda
(ARAUJO; BRITO; SILVA, 2012).

Um dos protagonistas para a prevencdo e tratamento da obesidade na
infancia € a escola, uma vez que as criancas passam uma grande parte do seu dia
nos centros de ensino. Consequentemente, deve ter na grade curricular a educacao
alimentar, além de ter ao alcance lanches saudaveis oferecidos pela escola e um
incentivo maior para a pratica de exercicio fisico (ABREU, 2010).

As aulas de Educacdo Fisica, no ambiente escolar pode ser um dos
momentos mais aproveitaveis para ressaltar a relacdo existente entre a pratica da
atividade fisica e a alimentagdo correta com a saude. Sendo assim, a Educacao
Fisica escolar, mesmo tendo fortes influencias de disposicdo que podem estar se
tornando aulas menos praticas, devendo assumir a funcdo de cuidar da saude dos
alunos, uma vez que, pode-se considerar como um privilegio da disciplina a
evolucdo das capacidades e habilidades fisicas e a compreensao sobre habitos
alimentares saudaveis e a importancia da realizacao regular de exercicios fisicos por
toda a vida. Desta forma, para transformar a Educacdo fisica a matéria mais
completa do grupo escolar, para controlar e prevenir a obesidade em criancas e
adolescentes (ARAUJO; BRITO; SILVA, 2012).

Quando se adota exercicios diferentes, que podem ser executados por todos,
o professor de Educacdo fisica deixa de lado somente a técnica e passa a utilizar o
ludico, fazendo com que as atividades sejam mais agradaveis e propiciem aos
alunos que muitas vezes se sentem excluidos dos jogos também participem. Com
isso torna o estimulo da atividade fisica mais prazerosa, podendo ser de suma
importancia para o conhecimento e desenvolvimento de habitos saudaveis nas
criancas e adolescentes (BENEDITO et al., 2014).

Uma das principais metas dos programas de educacao para obtencédo de
saude por meio da educacéo fisica escolar é possibilitar a fundamentacéo tedrica e
pratica que facam com que os educadores insiram conhecimentos, desta forma, que
qualifique os alunos a praticar atividade fisica associada a saude ndo sendo sé
durante a infancia, bem como na vida adulta. Dados sobre a associa¢ao da atividade

fisica com as doencas cronico-degenerativos e incentivos mais intensos a pratica
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regular de exercicio fisicos precisam estar presente e ser prioridade nas aulas de
Educacdo Fisica escolar, juntamente com a constru¢do do conhecimento e
desenvolvimento psicomotor (GUIDO e MORAES, 2010).

No decorrer das aulas de Educacdo Fisica, o incentivo das criancas com
sobrepeso para praticar exercicios fisicos € potencializado se ndo houver atividades
competitivas, pois com essas atividades geralmente essas criangas com sobrepeso
podem ser excluidas (KELLY e KELLY, 2013).

A Educacao Fisica Escolar, atualmente, ndo esta sendo bem vista e sofre
grande negligencia pelos estudantes, que ndo tem interesse em praticar atividade
fisicas conhecendo pouco ou ate ndo conhecendo seu proprio corpo e os cuidados
que devem ter com ele mesmo. A aptiddo fisica pode ser relacionada com o
envolvimento do individuo através dos exercicios fisicos aplicados, seja esporte,
luta, jogos ou danca (ARAUJO; BRITO; SILVA, 2012).

Conscientizar as criancas e adolescentes sobre os beneficios de um estilo de
vida saudavel é papel dos pais e de toda a comunidade escolar. A escola tem uma
importante funcdo de ensino, deve proporcionada a crianca a pratica de atividades
fisicas, adequada proporcionando varias vivencias motoras e psicomotoras para o
melhor desenvolvimento dessas criancas. Além da parte préatica, é importante que a
escola desenvolva um projeto junto as criancas, de forma que aprendam a escolher
bem seus alimentos, pautando-se pelo seu valor nutricional (OLIVEIRA e COSTA,
2016).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Por meio dessa pesquisa, foi possivel observar o alto indice da obesidade
infantil no mundo, e especialmente destacar que medidas devem ser tomadas o
mais rapido possivel para tentar diminuir esses parametros em criancas e
adolescentes.

Destaca-se também que, em criancas, o problema pode ser ainda maior,
porque elas precisam de nutrientes nessa fase da vida, que estdo presentes em
alimentos saudaveis e naturais, para que seu desenvolvimento ndo seja afetado e a

mesma cresga com saulde.
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Sendo assim, vemos que essa patologia esta tornando-se uma epidemia
mundial. Estudos sobre este tema vém sendo realizados e corroborando com a
presente pesquisa que o0s jovens estdo adquirindo a doenca prematuramente.

Este estudo vem comprovar a incidéncia de criancas com sobrepeso e
excesso de peso vem crescendo em nosso Pais e no mundo. O sedentarismo
associado a habitos alimentares inadequados sdo uns dos fatores que auxilia ao
elevado indice de obesidade e sobrepeso.

Além disso, na infancia a alimentacdo deve ser controlada pensando na
vida adulta, pois se surgir problemas eles podem se agravar na vida adulta e com
isso mais dificuldade de retorno. Porem, hoje as criangas estéo tendo problemas de
salude decorrentes da obesidade muito cedo, como diabetes e hipertenséo, doencas
gue antigamente s6 faziam parte de um publico mais adulto.

Nessa ideia, pode-se destacar que a educacdo fisica € de suma
importancia nas escolas para incentivar a pratica de exercicios dentro da rotina dos
alunos e promover junto com a coordenacdo atividades para conscientizacdo de
uma alimentacéo saudavel, para prevenir a obesidade.

No entanto projetos de educacdo para a saude através das aulas de
Educacdo Fisica tornam-se cada vez mais essenciais para que de maneira
preventiva as criangas venham a conhecer a doenca e assim, possam compreender
e vivenciar a importancia de se ter uma boa qualidade de vida e habitos alimentares
saudaveis associadas a pratica de exercicios fisicos regulares.

Destaca-se, que a realizacéo de exercicios fisicos, dentro de um processo
de ensino aprendizagem, teve ter um planejamento, adequando a fase em que o
aluno se apresenta, considerando que cada fase da crianca dentro da escola é
individual e ressaltando que cada uma tem um tempo para desenvolver atividades
especificas.

Dessa forma, no ambiente escolar, é fundamental o trabalho realizado
pelo profissional de Educacgéo Fisica, uma vez que auxilia no aprimoramento de
habilidades, tais como motivagéo, inteligéncia, raciocinio rpido e capacidade de
trabalho em equipe, entre outras, proporcionando aos alunos inumeros estimulos
tanto no processo de ensino-aprendizagem teodrico quanto nas atividades praticas
realizadas no intuito de prevenir e tratar a obesidade infantil.

Em toda a revisdo, observam-se os mais diversos beneficios que a

Educacao Fisica escolar proporciona a seus praticantes, sendo assim, o objetivo do
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trabalho foi analisar a relevancia da educacdo fisica escolar como agente na
prevencdo da obesidade infantil, e o que se constatou foram que, por falta de
interesse nas aulas tanto dos alunos em praticar atividade fisica, quando dos
professores em aplicar atividade que despertem interesse nos estudantes, acarreta
na evolucdo do sedentarismo que por consequéncia a obesidade, além da falta de
apoio por parte da escola em relagédo a infraestrutura, oferecimento de cursos para
os professores e conteudos de educacéo alimentar. Contudo, € necessario realizar
mais pesquisas acerca do tema proposto para uma melhor colaboracdo numa

conclusédo mais completa.
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Anexo A — Carta de Aceite do Orientador
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UmniCEUB Faculdade de Ciéncias da Educago e Satide | FACES

Centro Universitario de Brasiis Curso de Educaggo Fisca

CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITARIO_ DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGCAO FISICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de aceite do orientador

Eu, HETTY NUNES LOBO, declaro aceitar orientar o(a) discente JESSYCA
VALADARES CAVALCANTE DOS REIS no Trabalho de Conclusdo do Curso de

Educagéo Fisica do Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB.

Brasilia, 10 de Agosto de 2017.

v

ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
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)
UniCEURB Faculdade de Ciéncias da Educagdo e Satide | FACES
Centro Universitario de Brasiia Curso de E’Um FISCG

CARTA DE DECLARAGAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragao de Autoria

Eu, JESSYCA VALADARES CAVALCANTE DOS REIS, declaro ser o
(a) autor(a) de todo o contetido apresentado no trabalho de conclusédo
do curso de Educacdo Fisica do Centro Universitario de Brasilia -
UniCEUB. Declaro, ainda, nao ter plagiado a ideia e/ou os escritos de
outro(s) autor(es) sob a pena de ser desligado(a) desta disciplina uma
vez que plagio configura-se atitude ilegal na realizagdo deste trabalho.

Brasilia, 13 de Novembro de 2017.

Aﬁnnu L0, Qh’n
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www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br
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Anexo C - Ficha de Responsabilidade de Apresentacéao de TCC
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APRESENTAGAO DE TCC
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AGENTE PREVENTIVO DA OBESIDADE INFANTIL, autorizo
expressamente a Biblioteca Reitor Jodo Herculino utilizar sem fins
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