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RESUMO

A motivacdo é algo muito importante no ambiente escolar e nas aulas de educacao
fisica ndo é diferente e para que as aulas se tornem produtivas é necessaria a
motivacdo dos alunos. O objetivo do presente estudo foi analisar fatores que levam os
alunos a se sentirem motivados durante as aulas de educacéao fisica. Esta pesquisa
foi um estudo transversal de carater qualitativo de cunho descritivo. Participaram da
pesquisa 30 alunos de ambos o0s sexos de uma escola publica do Distrito Federal. Foi
utilizado o questionario adaptado de Darido (2004) contendo 12 questbes. Os
resultados do presente estudo mostram que 66,7% dos alunos pesquisam afirmam
participar das aulas de educacéo fisica por fazer bem a saude. Diante dos achados
do presente estudo podemos inferir que a motivagao destes escolares nas aulas de
educacao fisica escolar esta fortemente ligada com a relacéo que o professor tem com
os alunos fazendo eles se sentirem motivados a realizarem a aula.

Palavras-Chave: Educacéo Fisica Escolar. Motivacdo. Escola.
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1 INTRODUCAO

A Educacéo Fisica Escolar é analisada pela populacdo de um modo geral
como uma matéria que procura s6 o movimento ndo tendo uma busca pelo
educacional como as outras matérias escolares. (BALISARDO; HARO;
FRANCISCO,2013).

Motivacao significa a forca de vontade que coloca a pessoa em agao e sua
disponibilidade de se transformar. E o que nos move, que nos leva a agir e a fazer
alguma coisa. Podemos dizer que motivar significa predispor-se um comportamento
desejado para algo. (ROCHA,2009).

A motivagdo no ambiente escolar pode elaborar uma sensacédo de
tranquilidade, prazer fazendo com que os alunos se sintam parte do grupo durante as
aulas de educacéo fisica. (BALISARDO; HARO; FRANCISCO,2013).

O professor de Educacéo Fisica Escolar deve mostrar para os alunos a
relevancia de se movimentar com o0 objetivo de seus alunos possam vivenciar o
movimento de diferentes perspectivas, assim o aluno possa entender a importancia
de se movimentar no seu cotidiano. (ETCHEPARE; PEREIRA,2003).

O professor de Educacéo Fisica Escolar tém um importante papel na tarefa
de motivar os alunos a participarem nas aulas de educacao fisica e ou fazer exercicios
fisicos, atividades fisicas com tantos estimulos através de recursos que 0s jovens tem
hoje se o professor ndo incentivar seus alunos dificiimente esses alunos realizaram
alguma atividade fisica. (CHICATI,2000).

Para saber qual atividade sera realizada durante as aulas de Educacéo
Fisica € importante o professor observar e reconhecer o que faz os seus alunos se
sentirem mais motivados durante as aulas. (JANUARIO et al.,2012). O objetivo do
presente estudo foi analisar fatores que levam os alunos a se sentirem motivados

durante as aulas de educacao fisica.



2 MATERIAIS E METODOS

2.1 Aspectos Eticos

Esta pesquisa foi um estudo transversal de carater qualitativo de cunho
descritivo, aprovada pelo comité de ética do Centro Universitario de Brasilia, seguindo
as diretrizes éticas nacionais, da resolucdo 466/12 CMS/MS, CAEE:
98430018.7.0000.0023 e o numero do Parecer 2.964.625.

2.2 Amostra

A amostra foi composta por 30 alunos tanto meninos como meninas que

participam das aulas de educacéao fisica de uma escola publica do Distrito Federal.
2.3 Métodos

A coleta de dados foi realizada durante as aulas de educacéao fisica de uma
escola publica utilizando um questionario adaptado de Darido(2004) contendo 12

guestBes. Conforme consta no Apéndice A.

2.4 Andlise Estatistica

Todas as andlises foram realizadas utilizando o Pacote Estatistico para
Ciéncias Sociais (IBM SPSS, IBM Corporation, Armonk, NY, EUA, 25.0). Andlise
descritiva foi utilizada para calcular a média e desvio padrdo, e a distribuicdo das
frequéncias absolutas e relativas acerca das respostas do questionario

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do presente estudo 30 alunos (17,20 + 1,76 anos), sendo (n=12) do sexo
feminino e (n=18) do sexo masculino. Estes responderam um questionario composto
por 12 questodes.

Referente a importancia das disciplinas por partes dos alunos (questdes 1
e 2), Matematica apresentou 70% das respostas como a matéria mais importante
seguida por Portugués com 30% das indicacdes (Figura 1). Ja para menor
importancia, Educacao artistica foi a mais citada com 36,67% seguida de Educacao
fisica com 30% das indicacdes (Figura 2).



No estudo de Darido (2004) observar se que a maioria dos alunos
consideram que as matérias mais importantes sdo matematica (70%) e portugués
(20%). No caso das matérias que os alunos consideram menos importante assim
como no estudo de Darido a Educacédo Fisica aparece como uma das mais citadas
(30%).

Gréfico 1. Frequéncia relativa (%) para matéria mais importante.
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Gréfico 2. Frequéncia relativa (%) para matéria menos importante.
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Quanto a participacdo nas aulas de Educacéo fisica (Questdo 3), 50% dos
alunos afirmam participar sempre das aulas, e apenas 3% nunca participam (Figura
3). Segundo Carvalho, (2015) o professor de educacéo fisica € uma peca importante
para motivar ou ndo o aluno a se sentir motivado a realizar a aula.

Gréfico 3. Frequéncia relativa (%) para participacéo nas aulas de educacéo fisica.
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A Questao 5, referia-se as aprendizagens nas aulas de educacéo fisica,
composta por 5 itens e com a opcdo de mais de uma resposta. Importancia e
beneficios da educacéo fisica para a saude foi o item mais citado com a frequéncia
de 45,28% sobre os demais itens, com (n=24; 82,8%) dos alunos indicando tal
conteudo como trabalhado nas aulas de educacéo fisica (Figura 4). O estudante ao
mesmo tempo que quer ter a opcao de escolher as atividades e o horério também

observa a necessidade e a importancia desta forma de ensino. (LIZ;BETTI, 2003).

Gréfico 4. Frequéncia relativa (%) para aprendizagens nas aulas de educacao fisica
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A Questao 6, referente ao que o aluno acha das aulas de educacao fisica,

composta por 6 itens e com a opcdo de mais de uma resposta. Animadas, foi 0 motivo



mais citado, com 46% sobre os demais itens possiveis para respostas, seguido de
Legais com 42%. Estes dois itens foram citados por 76,7% e 70% dos participantes
respectivamente (Figura 5). Observa se que os alunos entendem que a educacao
fisica estad fortemente ligada ao aprendizado esportivo e desenvolvimento fisico
corporal. Por vezes observam a educacéo fisica como espaco para brincar (BUENO;
SCHNEIDER,2005).
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Grafico 5. Frequéncia relativa (%) para o que acham das aulas de educacéo fisica.

Na Tabela 1 estdo as frequéncias absolutas (n) e relativas (%) referentes a como
os alunos se sentem ao fazer a aula (questéo 6), se participam ou sdo dispensados das aulas
(Questéao 7) e o porgué participam das aulas (Questao 8). Poucos alunos revelaram que sua
ndo participacdo nas aulas de Educacgéo Fisica, deve-se ao fato de ndo gostarem das
atividades propostas. Por sua vez, muitos afirmaram participar das aulas de Educacéo Fisica

pelo gosto em praticar atividades fisicas e aprender habilidades (FOLLE;TEIXEIRA,2013).

Tabela 1. Frequéncias absolutas e relativas das questdes 6, 7 e 8.

(n) (%)
Questao 6
Se sentem bem 26 86,7
As vezes se sentem bem 3 10,0
N&o se sentem bem 1 3,3
Questao 7
Participam 27 90,0
N&o participam 3 10,0
Questédo 8
Melhorar a satde 20 66,7
Diversédo 8 26,7

Treinamento para competicéo 1 3,3




Com relacdo ao professor de educacao fisica (Questdo 9), 96,7% dos
alunos indicaram que o professor motiva os alunos para participarem das aulas
(Figura 6). O professor ndo deve trabalhar com seus alunos apenas habilidades
motoras e do esporte. O professor deve ndo s6 focar nas normas, valores e nas
atitudes, mas trabalhando sua vivéncia nas aulas. E preciso trabalhar a vivéncia da
cooperacdo (GALVAO,2002).

.Motiva os alunos a
participar das aulas
M N#o exige nada

Grafico 6. Frequéncia relativa (%) sobre o professor de educacgao fisica.

Com relagéo a como o professor trata os alunos (Questéo 10), 66,67% dos
alunos relatam que o professor ndo trata melhor os alunos que se destacam nos
esportes (Figura 7). Segundo Scwabe Minelli et al (2010) para 0 processo ensino
aprendizagem tenha bons resultados € necessario que os professores tomem
posturas que enfatizam estratégias que promovam um maior autonomia nos

estudantes.

Gréfico 7. Tratamento do professor com os alunos.
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Referente ao que os alunos gostam de fazer (Questao 11), composta por 8
itens nos quais poderiam indicar dois destes (Tabela 2). Pratica de esportes, foi 0 item
com maior citacdo por parte dos alunos sobre 0os demais nas frequéncias de respostas
(35,4%), sendo a porcentagem de casos, citado por 56,7% dos participantes. Assim
como neste estudo no estudo de Darido (2004) observou se que os alunos também

tem uma preferéncia fora do ambiente escolar praticar esportes e assim se divertir.

Tabela 2. Frequéncias absolutas, relativas e de casos para 0os gostos dos alunos.

(n) (f. respostas%) (f. casos%)

Prética de esportes 17 35,4 56,7
Assistir televiséo 3 6,3 10,0
Conversar com 0S amigos 6 12,5 20,0
Jogar videogame 5 10,4 16,7
Estudar 4 8,3 13,3
Computador 5 10,4 16,7
Ajudar Pai e mée 8 16,7 26,7

Ler jornais e revistas 0 0 0

Sobre a pratica de esportes ou atividade fisica fora da escola (Questéao 12),
46,7% dos alunos indicaram praticar esportes fora do ambiente escolar (Figura 8).
(Mendes;Azevédo,2010) Enquanto a pratica esportiva for vista como algo de carater
individual e ndo como uma obrigacdo do estado os numeros de praticas esportivas

fora da escola permaneceram baixos.

Gréfico 8. Frequéncia relativa (%) sobre prética de esporte fora da escola.
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5 CONCLUSAO

Diante dos achados do presente estudo podemos inferir que a motivagao
dos escolares nas aulas de educacéo fisica escolar esta fortemente ligada com a
relacdo que o professor tem com os alunos fazendo eles se sentirem motivados a
realizarem a aula.

O professor com base nos resultados obtidos através do questionério é
uma peca muito importante no sentido de fazer o aluno se sentir atraido pela aula
proposta pelo professor e cabe a ele analisar maneiras de trabalhar sua aula fazendo
com que os estudantes se sintam se bem na aula.

De acordo com resultados obtidos através deste estudo faz se necessério
estudos mais aprofundados a respeito da motivacdo nas aulas de educacao fisica

para assim se ter um maior conhecimento da area.
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ANEXO A — CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

< 5
E Iwuu CEUB Faculdade de Cléncias da Educagao e Saude | FACES
Curso de Educagio Flsca

CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragao de aceite do orientador

Eu, SERGIO ADRIANO GOMES, declaro aceitar orientar o(a) discente MARCELO

DE CASTRO RIBEIRO no Trabalho de Conclusao do Curso de Educacgao Fisica do

Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB.

Brasilia, (M de { ~2018.

AN ASSINATURA

v : - .
ampus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-146!

www.uniceub br — ed fisica@uniceub.br

iza od de p:
m Na fabricag3o de papel reciclade, a quantidade de agua equivale apenas 2 2% da utilizada para a pr uGa0

SEPN 707/907 - C:

apel alvejado.



ANEXO B — CARTA DE DECLARACAO DE AUTORIA

-
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CARTA DE DECLARAGAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de Autoria

Eu,_MARCELO DE CASTRO RIBEIRO, declaro ser o (a) autor(a) de todo o
contetido apresentado no trabalho de conclus3o do curso de Educacdo Fisica do
Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB. Declaro, ainda, ndo ter plagiado a ideia
e/ou os escritos de outro(s) autor(es) sob a pena de ser desligado(a) desta
disciplina uma vez que pldgio configura-se atitude ilegal na realizagdo deste

trabalho.

Brasflia, 30_de Qululio de 2018.

m mbmmy 70790-075 - Brasifia-DF — Fone: (61) 3966-1460
- m - ad Ssica@unicenb br

; mmmwauwmmamum svejado.
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ANEXO C - FICHA DE RESPONSABILIDADE DE APRESENTACAO DE TCC

e = i
LA e, i Db

FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTAGAO DE TCC

Eu, (MARCELO DE CASTRO RIBEIRO)
RA:21602032 me responsabilizo pela apresentagdio do
TCC intitulado _ANALISE DA MOTIVAGAO NAS AULAS
DE EDUCAGAO FISICA no dia 12/l do presente ano,
eximindo qualquer responsabilidade por parte do
orientador.
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ANEXO D - FICHA DE AUTORIZACAO DE APRESENTACAO DE TCC
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Faculdade de Cléncias da Eﬂuuw ] S s

CRMO Uiverstans on Brose
,——

FICHA DE AUTORIZAGAO DE APRESENTAGAO DE TCC

Eu, (SERGIO ADRIANO GOMES)

venho por meio desta, como orientador do trabalho de Conclus&o

de Curso: ANALISE DA MOTIVACAQ NAS AULAS DE EDUCACAO

FisicA

autorizar sua apresentagdo no dia 211 / do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

e

QN Py
/\;;;ssor rientador

s:mmmw Campus do UniCEUS, Bhasa nmm Brasilia-DF - Fone: (61) 3966-1469

uum, peraa produgao de papel avejado.
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ANEXO E — FICHA DE AUTORIZACAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC

?:-:
UniCEun

FICHA DE AUTORIZAGAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC

de Ciénclas da Educagiio ¢ Sadde | FA
Faculdade de e i

Eu, SERDIO ADRIANO GOMES

venho por meio desta, como orientador do trabalho de Conclusdo

de Curso: ANALISE DA MOTIVACAO NAS AULAS DE EDUCAGAO
FisicA

autorizar a entrega da versao final no dia 23 /41 do presente

ano.

Sem mais a acrescentar,

PN

YV <

Professor Origntador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br - ed fisica@uniceub, br
@ Na fabricacio de papel rec .a i ummemaﬂammmamamm
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ANEXO F — AUTORIZACAO

Biosos
- - s e 8 B G S
CEW R i
AUTORIZACAO

Eu, _MARCELO DE CASTRO RIBEIRO

RA21602032, aluno (a) do Curso de EDUCAGCAO FISICA do Centro
Universitario de Brasilia - UniCEUB, autor(a) do artigo do trabalho de
conclusdo de curso intitilado ANALISE DA MOTIVAGAO NAS AULAS
DE EDUCACAO FISICA, autorizo expressamente a Biblioteca Reitor Jodo
Herculino utilizar sem fins lucrativos e autorizo o professor orientador a
publicar e designar o autor principal e os colaboradores em revistas

cientificas classificadas no Qualis Periédicos — CNPQ.

Brasilia, £%  de _jovelne de 2018.

oo, da it £ f00

Assinatura do Aluno

9- 70780075 - Brasiia-DF - Fone: (61) 3966-1469
sdfsica@uniceub br
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ANEXO G - PARECER DO CEP

CENTRO UNIVERSITARIO DE Plataforma
BRASILIA - UNICEUB %orl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ANALISE DA APTIDAO FISICA E MOTIVACAO DOS ALUNOS NA EDUCACAQ DE
JOVENS E ADULTOS

Pesquisador: sergio adriano gomes

Area Tematica:

Versédo: 1

CAAE: 98430018.7.0000.0023

Instituicdo Proponente: Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nuamero do Parecer: 2.964.625

Apresentagao do Projeto:

De acordo com os pesquisadores a Organizacdo Mundial de Salide (OMS) caracteriza a obesidade como
sendo um excesso na gordura corporal acumulada no tecido adiposo, e ela vem se tornando uma epidemia
que a cada dia afeta mais pessoas, e ela infelizmente ndo é reconhecida com um grande problema na
satde publica. E o indice de Massa Corporal (IMC) é popularmente utilizado para mensurar se o individuo
esta dentro do peso ideal, ou acima ou abaixo, sendo assim um indicador de obesidade. E necessario
utilizar de alguns marcadores, para poder avaliar e classificar o sujeito com o sobrepeso ou obesidade,
como: métodos antropométricos, métodos laboratoriais e 0 mais usado atualmente o indice de Massa
Corporal (IMC), sendo o ultimo um método indireto, pois nédo distingue massa gorda e massa magra. Um
dos fatores que contribuem para o aumento da press&o arterial & a obesidade, e, principalmente, em adultos
o peso corporal tem uma grande influencia. Para melhor analisar essa relacéo é importante acrescentar as
medidas de dobras cutdneas e circunferéncia como fatores de risco para uma presséo arterial alterada, que
pode esta associada também ao sistema cardiovascular. Outro fator importante para uma boa salide é a
flexibilidade. Manter um bom nivel de flexibilidade promove a melhora na eficiéncia do movimento,
desempenho muscular e ainda previne patologias musculoesqueléticas, além de ser de suma importancia
para a execucdo de movimentos diarios. Porem, a flexibilidade sofre um declinio ao passar dos anos.

A amostra sera composta por aproximadamente 60 alunos de ambos os sexos, dividos em 3

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.110, 1° andar

Bairro:  Setor Universitario CEP: 70790075
UF: DF Municipio: BRASILIA
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grupos, 0 G1 com idade entre 18 e 29 anos, G2 com idade de 30 a 39 anos e G3 com idade a partir de 40
anos. As variavels estudadas serdo: flexibilidade, utilizando o protocolo PROESP-BR 2016, estatura e peso
para a mensuracdo do IMC, percentual de gordura a partir de 3 dobras cutdneas de acordo com o American
College, presséo arterial e questionario de motivacio para as aulas. Cada aluno recebera um questionario
composto por 13 questies fechadas adaptado de Darido. O critério de incluséo da pesquisa &: jovens e
adultos que tenham entre 18 e 60 anos que estdo matriculados na educacéo de jovens e adultos (EJA) e
que facam aula de educacéo fisica na escola e que trouxer assinado o TCLE e de excluséo: participantes
que nao assinarem o TCLE e os que por algum motivo ndo puderem realizar os testes/ aulas de educacéo
fisica ou ndo concluir uma das etapas (testes de aptiddo fisica e salde) ou ndo responderem o
questionario_Para analise dos dados sera utilizado médias o programa BIOESTAT. A normalidade dos
dados sera verificada pelo teste de Shapiro-Wilk. Para comparacéo enfre os grupos, em caso de
normalidade sera utilizado teste t para amostras independentes e em caso de anormalidade, teste de Mann-
Whitney. Sera adotado p 0,05. Foi apresentado cronograma e orcamento.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario: Analisar os niveis de aptidéo fisica em diferentes idades em alunos matriculados na EJA
bem como verificar a motivacéo dos alunos para participacéo nas aulas de educacéo fisica. Objetivo
Secundario: Analisar as variaveis de aptidéo fisica e saude nos alunos+ Identificar os principais fatores
motivacionais para participacdo nas aulas de educacéao fisica.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Os pesquisadores informam gue existe um risco minimo por se tratar de movimentos que os alunos ja estéo
familiarizados. Riscos de constrangimento na mensuracédo da composicdo corporal, porém serao
minimizados pois estes seréo realizados de forma individual e em sala reservada para este fim. Com relacéo
aos beneficios indiretos uma vez que esclarece e informa os profissionais da area sobre o nivel de
flexibilidade e a salde de escolares da educacéo de jovens e adultos e os principais fatores motivacionais
para estes nas aulas de educacéo fisica. Para os participantes o beneficios direto sera saber do seu nivel
de flexibilidade e da sua saude de forma geral.

Comentéarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa é relevante e 0s seus objetivos estdo coerentes com métodos estabelecidos. Os pesquisadores
no TCLE assumem o compromisso de manter total sigilo de dados que porventura possam identificar os

participantes, tanto no curso da coleta de dados e demais etapas da pesquisa, quanto na divulgacéo dos
resultados.
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Consideragdes sobre os Termos de apresentagédo obrigatoria:
Todos os termos de apresentacio obrigatoria foram anexados, e estdo em consonancia com a Resolucéo n.
466/12 do Conselho Nacional de Saude.

Recomendacgoes:

O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de acordo com o protocolo
avaliado e aprovado, bem como, atencéo as diretrizes éticas nacionais quanto aos incisos X1.1 e X1.2 da
Resolucéo n® 466/12 CNS/MS concernentes as responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do
projeto:

X1.1 - A responsabilidade do pesquisador é indelegavel e indeclindvel e compreende os aspectos éticos e
legais.

X1.2 - Cabe ao pesquisador:

c) desenvolver o projeto conforme delineado;

d) elaborar e apresentar os relatérios parciais e final;

e) apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualquer momento;

f) manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo de 5 anos apds o término da pesquisa;

g) encaminhar os resultados da pesquisa para publicacdo, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal técnico integrante do projeto; e

h) justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, interrupcéo do projeto ou a ndo publicacdo
dos resultados.

Observacédo: Ao final da pesquisa enviar Relatério de Finalizacdo da Pesquisa ao CEP. O envio de relatérios
devera ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificacéo de evento. O modelo do relatorio encontra-se
disponivel n a paagina d o UniCEUB:
http://iwww uniceub br/instituicao/pesquisalins030_pesquisacomitebio.aspx, em Relatorio de Finalizacéo e
Acompanhamento de Pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
A pesquisa atende aos aspectos éticos e 0s pesquisadores estfo aptos a iniciar a coleta de dados.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
Protocolo previamente avaliado, com parecer n. 2.963.668/18, tendo sido homologado na 17* Reunido
Ordinarna do CEP-UniCEUB do ano, em 21 de setembro de 2018.
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

BJroA

Unvestigador

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 06/09/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1215907 pdf 13:08:40
Folha de Rosto folha_de rosto pdf 06/09/2018 |sergio adriano gomes| Aceito
13:08:23

Outros questionario_eja.docx 06/09/2018 |sergio adriano gomes| Aceito
11:39:55

Qutros Ficha_coletaEJA.docx 06/09/2018 |sergio adriano gomes| Aceito
11:39:37

TCLE / Termos de | TCLE cep EJA docx 06/09/2018 |sergio adriano gomes| Aceito

Assentimento / 11:39:23

Justificativa de

Auséncia

Declaracéo de aceite cef05 jpg 06/09/2018 |sergio adriano gomes| Aceito

Instituicédo e 11:39:03

Infraestrutura

Projeto Detalhado / | Projeto_TCC_Licenciatura.docx 06/09/2018 |sergio adriano gomes| Aceito

Brochura 11:38:48

Situagdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

N&o

BRASILIA, 16 de Outubro de 2018

Assinado por:

Marilia de Queiroz Dias Jacome

(Coordenador(a))
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APENDICE A — QUESTIONARIO

ESCOLA: SERIE: TURMA:

N IDENTIFICACAO:

NOME COMPLETO DO ALUNO:

SEXO: ()M ( )F DATA DE NASCIMENTO: I

1 - Coloque o0 no. 1 na frente de somente uma matéria que vocé acha mais importante.

() Educacao Fisica () Matematica
() Portugués () Geografia
() Ciéncias () Inglés

() Educacéo Artistica () Histéria

2 - Coloque o no. 1 na frente de somente uma matéria que vocé acha menos importante.

() Educacéo Fisica () Matematica
() Portugués () Geografia
() Ciéncias () Inglés

() Educacdo Artistica () Historia

3 - Vocé participa das aulas de Educagéo Fisica em sua escola?

(A) Sempre (B) As vezes (C) Nunca

4 - O que vocé aprende em suas aulas de Educacéo Fisica?

(A) Praticas de esportes (D) Teorias sobre os esportes
(B) Importancia e beneficios da Educacédo Fisica para a saude (E) Nada

(C) Brincadeiras

5 - O que vocé acha das suas aulas de Educacao Fisica?

(A) Legais (E) Dificeis

(B) Animadas (F) Chatas

(C) Muito faceis
(D) Sem importancia
6 - Como vocé se sente ao fazer as aulas de Educacao Fisica?

(A) Sesentembem (B)  Asvezessesentembem (C)  N&o se sentem bem
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7 - Atualmente vocé participa ou é dispensado das aulas de Educacao Fisica?
(A) Participam (B) Néo participam

8 - Por qué vocé participa das aulas de Educacéo Fisica ou pratica alguma atividade fisica?

(A) Melhorar a satde (E) Treinamento para competicdo
(B) Diversdo (F) Ordem médica

© Emagrecimento ou ficar mais forte (G) Porque é obrigado a participar
(D) Para ficar mais habilidoso (H) Outros

9 - Com relacdo ao professor atual de Educacéo Fisica, vocé acha que:

(A) Motiva os alunos a participar das aulas (C) Xinga os alunos que erram durante a aula
(B) Nao exige nada (D) Pune os alunos com alguns castigos

10 - Seu professor de Educacéo Fisica trata melhor os alunos que jogam melhor ?

(A) N&o trata melhor os alunos que se destacam nos esportes

(B) Trata melhor aqueles alunos que se destacam

(©) As vezes

11 - O que vocé mais gosta de fazer?

(A) Prética de esportes (E) Estudar

(B) Assistir televisao (F) Computador

© Conversar com 0Ss amigos (G) Ajudar pai e mée
(D) Jogar videogame (H) Ler jornais e revistas

12 - Vocé pratica algum esporte ou atividade fisica fora da escola?

(A)  Pratica (B) As vezes (C) Néo pratica



