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RESUMO
A Educacéao Fisica Escolar tem como objetivo principal a cultura corporal, e

€ através dele que podemos desenvolver as habilidades motoras e seus gestos
técnicos. Atualmente, temos uma grande preocupa¢do com 0s conteudos a serem
ministrados dentro de uma aula de Educacao Fisica Escolar.O presente estudo teve
por objetivo analisar o Processo de Ensino e Aprendizagem da Modalidade Futsal no
Ambiente Escolar. Participaram do presente estudo 20 professores de educacéo
fisica (39,55 * 9,89 anos), sendo (n=4) do sexo feminino e (n=16) do sexo
masculino. Estes responderam um questionario composto por 15 questbes. As
dimensdes conceitual e procedimental tiveram a maior porcentagem de citacfes
(34,10%). Para Metodologia utilizada , o método misto teve a maior porcentagem
total de citacdes (57,70%) em relacdo aos demais métodos e 75% de citacdes por
parte dos professores.Podemos observar que a conscientizacdo dos professores de
Educacado Fisica Escolar sobre os conteudos de aprendizagem vem mudando de
acordo com o tempo, ultrapassando o modelo tecnicista e aprofundando as suas
dimensdes de contetdos e métodos de ensino-aprendizagem,assim,compreendendo
0 ser complexo e a importancia do ensino na formacgao de um individuo.

Palavras-chave: Futsal. Ensino-aprendizagem. Ambiente Escolar.
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1. INTRODUCAO
A Atividade Fisica esta presente na vida do homem desde os primérdios,

na pré historia ja havia necessidade de se ter um fisico mais forte, ndo por
questbes estéticas ou de saude, mas por sobrevivéncia. Desde entdo, a
Educacéo Fisica vem mudando e evoluindo gradativamente de acordo com cada
contexto social e historico, estando interligada aos sistemas politicos, sociais,
econdmicos e cientificos das sociedades.(BAGNARA, et al.,2010)

Registros no Brasil informam que a Atividade Fisica e a Educagéo Fisica foi
descoberta no periodo Colonial (1500 a 1822). Pedro Vaz de Caminha em uma de
suas cartas relata as atividades dos indios dancando, saltando e realizando som
através de instrumentos de sua propria cultura (RAMOS, 1982).

No periodo do Brasil Império (1822 a 1889) surgiram alguns tratos sobre a
Educacéo Fisica. Joaquim Anténio Serpa elaborou o “Tratado de Educagéo Fisica e
Moral dos Meninos”. Esse Tratado postulava que a Educacéo englobava a saude do
corpo e a cultura do espirito (RAMOS, 1982).

Em 1882 com o langamento do parecer sobre a “Reforma do Ensino
Primario, Secundario e Superior’, Rui Barbosa destaca a importancia da ginastica na
formacdo do brasileiro, baseando-se nos paises mais desenvolvidos politicamente,
que diziam que a ginastica é essencial para formacéo integral da juventude, assim
dando inicio a Educacéo Fisica escolar (RAMOS, 1982).

A Educacao Fisica Escolar tem como objetivo principal a cultura corporal, e
€ através dele que podemos desenvolver as habilidades motoras e seus gestos
técnicos. Atualmente, temos uma grande preocupacdo com 0s conteudos a serem
ministrados dentro de uma aula de Educacdo Fisica Escolar. As escolas em sua
maioria adotam o esporte como Unico meio de utilizacdo para as aulas de Educacéo
Fisica, restringindo apenas ao Futebol, Voleibol, Handball e Basquetebol. Assim
conteudos como o Atletismo, Ginastica, Danca, Capoeira e outras atividades
ritmicas e expressivas em déficit (RANGEL,1999).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) junto com o
Parametro Curricular Nacional (PCNS) norteiam os conteudos a serem trabalhados
dentro da escola de acordo com cada ciclo de educagdo. Temos como base para a
Educacdo Fisica os trés grandes blocos.O primeiro bloco contém os contetdos
esportes,jogos,lutas e ginasticas,no segundo bloco temos a presenca das atividades

rtimicas e expressivas, e para fechar e ndo menos importante vem o terceiro bloco ,



que esta de forma geral englobado nos outros dois blocos pois para efetuar as
atividades dos blocos a cima precisamos do bloco sobre o conhecimento do corpo
(BRASIL,1998).

Esses trés grandes blocos articulam entre si, evidenciando o0s objetivos a
serem trabalhados pelo professor, assim, ndo transformando uma forma especifica e
rigida de aula, mas vérias formas de abordar diferentes conteiudos com diversos
enfoques. O conhecimento sobre o corpo vem incluido nos demais blocos a serem
trabalhados, mas também podemos abordar-la de forma individual. No entanto o
conhecimento sobre o corpo se d& através das préticas dos outros dois blocos
(BRASIL,1998).

Falar sobre o bloco de esportes, jogos, lutas e ginastica é bastante
complicado, pois aqui se apresenta uma diversidade de variagcdes para atingir um
objetivo. Podemos definir o esporte como praticas que se referem a regras oficiais
onde naturalmente o carater competitivo predomina. Os jogos tém um carater menos
engessado sobre as regulamentacbes e geralmente, é usado para determinado
objetivo, como por exemplo, a :cooperacédo entre os individuos ou quando o espaco
e a quantidades de materiais sdo reduzidos. Sobre a Luta e a Ginastica entendemos
que sdo técnicas de trabalho corporal que assumem uma forma individualizada de
obter determinado objetivo (BRASIL,1998).

A manifestacdo da cultura corporal esta explicita a todo 0 momento na nossa
sociedade. Nosso corpo se manifesta de forma diferente em determinadas
situacdes, e assim surgiu o bloco das atividades ritmicas e expressivas, que através
de gestos corporais na presenca de muasicas ou ritmos variados ha uma construcao
da expressdo corporal. Esse bloco pode ser trabalhado através de mimicas e
brincadeiras cantadas abordando a variedades de culturas que nosso pais tem
(BRASIL,1998).

Como contéudo de aprendizagem os PCNS apresentam as dimensoes de
conteudos (Atitudinal,Procedimental,Conceitual). Entende-se que as dimensfes
conceituais refere a “o que se deve saber?”, as procedimentais ao “o0 que se deve
saber fazer?” e a atitudinal “como se deve ser?”’,sdo elas que permitem uma
indentificacao mais precisa do plano educativo tendo uma melhor clareza para
diferenciacao das abordagens ,permitindo uma analize global em suas metodologias
nao segregando as dimensoes mesmo quando trabalhadas de forma especifica
(DARIDO,2001).



Entender o esporte como um meio sociocultural,complexo e plura torna-se
importante pois , 0 esporte vai alem de seus gestos tecnicos e suas praticas
esportivizadas.A pedagogia do esporte tem como objetivo debater e formular ideias
para um processo de iniciacao esportiva de criancas e adolescente (PAES;
BALBINO, 2005).

Existem trés propositos para se trabalhar com a Pedagogia do Esporte.O
primeiro consiste em usar 0 esporte como ferramenta e conteudo para a formacéo
do sujeito, o segundo ponto refere-se a qual modalidade vai ser trabalhada ,voltando
o foco para quem joga .E por fim, o terceiro ponto que leva em consideracao a forma
de ensinar determinado esporte,entendendo seus diversos fatores sociais,motores,
culturais (PAES; BALBINO, 2005).

As habilidades esportivas complexas podem ser desenvolvidas pelo meio de
ensino-aprendizagem-treinamento através da metologia de Iniciacdo Esportiva
Universal. Essa metologia tem o objetivo a melhora do desempenho em atividades
esportivas e da rotina. Sabe-se que o sistema de formacédo esportiva € composta por
quatro estruturas: Administrativa, instituicbes, areas de aplicacdo, contetudos e
temporal. Tornado o procedimento de ensino-aprendizagem-treinamento em um
sistema complexo e idealizado para o aumento do rendimento e producdo de
adaptacdes morfologicas e funcionais. A fase do treinamento pode ser
compreendido como um direcionamento para a evolu¢do de suas capacidades sem
a particularidade da modalidade esportiva. Devemos investir em uma proposta
dindmica de movimentos em diversas areas (GRECO, 2001).

Diante do contexto supradescrito o presente estudo teve por objetivo
analisar o Processo de Ensino e Aprendizagem da Modalidade Futsal no Ambiente

Escolar.



2 MATERIAIS E METODOS
2.1 Aspectos Eticos

Trata-se de um estudo quantitativo, realizado em escolas particulares e
publicas do Distrito Federal, apds a aprovacédo do Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitario de Brasilia (Anexo 1), Parecer n° 2.964.625. O periodo da coleta
de dados foi de Agosto a Novembro de 2018, onde se inclui nesse tempo a
aplicacdo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) - Apéndice A, 0
Formulario da Coleta de Dados (FCD) - Apéndice B.

2.2 Amostra
A amostra foi composta por 20 (Vinte) participantes que foram selecionados

de acordo com os seguintes critérios de inclusdo: professores de educacédo fisica
escolar que lecionem no minimo h4 1 (um) ano. Sendo excluidos de acordo com o0s
seguintes critérios: professores que se recusaram a responder o questionario ou que

lecionem ha menos de 1 (um) ano.

2.3 Métodos
O pesquisador orientou os participantes sobre o estudo e ficou a disposi¢cao

caso houvesse alguma duavida, logo apéds, os individuos foram indicados a ler e
assinar o TCLE. Apos todos os esclarecimentos e a assinatura do TCLE, foi aplicado
o FCD proposto. Foram analisados pelo FCD onde os participantes responderam
sobre: nome, idade, tipo de instituicdo, nivel em que as aulas sado lecionadas, tipo de
formacdo, tipo de ambiente, tempo que leciona, quanto tempo trabalha com a
modalidade (Futsal) na escola, quais dimensdes de contetdo prioriza, metodologia
de ensino mais adequada, maiores dificuldades que o professor tem para ministrar o
contetdo de Educacdo Fisica na escola, se é papel da escola identificar novos

atletas, como séo as aulas quanto ao género.

Os participantes responderam o formulario a fim de analisar o processo de
ensino e aprendizagem da modalidade Futsal no ambiente escolar.
2.4 Andlise Estatistica
Todas as analises foram realizadas utilizando o Pacote Estatistico para
Ciéncias Sociais (IBM SPSS, IBM Corporation, Armonk, NY, EUA, 25.0). Andlise
descritiva foi utilizada para calcular a média e desvio padréo, e a distribuicdo das

frequéncias absolutas e relativas acerca das respostas do questionario.



3.Caracterizagdo da Amostra
55% dos participantes eram professores de escola publica. Por permitir mais

de uma resposta (Questéo 2), foi observado que 90% dos participantes lecionam no
nivel fundamental e 60% no nivel médio, com a prevaléncia de 54% para ensino
fundamental. Ja em relacdo a formacdo, 40% dos professores apresentam

especializacdo (Tabela 1).

Tabela 1. Frequéncias absolutas e relativas para escola, nivel de atuacdo e
formacao dos professores.

FA (n) FR (%)

Escola

Publica 11 55,00

Privada 9 45,00
Nivel

Ensino fundamental 18 90,00

Ensino médio 12 60,00

EJA 3 15,00
Formacéao do professor

Licenciatura 3 15,00

Bacharelado 7 35,00

Especializacao 8 40,00

Mestrado 2 10,00

FA= Frequéncia absoluta (n). FR= Frequéncia relativa (%).

Em relacdo a estrutura fisica da escola (Questédo 4), 75% dos professores
relataram haver espaco fisico adequado para realizacdo prética de educacao fisica.
Nos subitens, quadra descoberta teve um percentual de 55% sobre os demais itens.
Com a possibilidade de escolha mdiltipla de respostas, 78,9% dos participantes
relataram haver quadra descoberta na sua escola, seguido de 47,4% de citacdes
para quadra coberta e apenas 15,8% para sala multiuso. Para questédo 5, referente
ao tempo que o professor leciona nesta instituicdo, 60% dos professores indicaram

lecionar na escola a qual estdo a mais de 4 anos (Tabela 2).

Tabela 2. Frequéncias absolutas e relativas para estrutura fisica da escola e tempo
que leciona na instituigdo.



FA (n) FR (%)
Estrutura fisica
Quadra coberta 9 47,40
Quadra descoberta 15 78,9
Sala multiuso 3 15,8
Pista de atletismo 0 0
Tempo que leciona na
instituicao
1 ano 1 5,00
2 anos 3 15,00
3 anos 4 20,00
+ 4 anos 12 60,00

FA= Frequéncia absoluta (n). FR= Frequéncia relativa (%).

Na Tabela 3 estdo as frequéncias absolutas e relativas para as questdes 6 e
7. Em relacdo a modalidade futsal, se ja realizou curso de extensdo na modalidade
futsal, 70% dos participantes indicaram que sim (Questdo 6). Para questéo 7, 35%
dos professores indicaram trabalhar futsal a mais de 4 anos na escola, e apenas 3
(15%) nao responderam a questdo por ndo trabalharem futsal nas escolas.

Na Figura 1 estdo as porcentagens para respostas aos itens referentes as
categorias das equipes de futsal dos professores que responderam trabalhar com a
modalidade na escola. Por permitir a resposta de mais de um item, as categorias
Subll e Subl7 demonstram 52,9% de cita¢des, seguidas de Subl5 com 41,2% e
Sub9 e Subl13 com 35,3%. As categorias mais citadas foram Subll e Subl7 com
(n=9) dos 17 professores que responderam trabalhar com a modalidade,

correspondendo a 20,5% (Figura 1).

Tabela 3. Frequéncias absolutas e relativas para curso de extensdo em futsal e
tempo que trabalha futsal na escola.
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FA (n) FR (%)
Curso de extenséo de futsal
Sim 14 70,00
Nao 6 30,00
Tempo que trabalha futsal na
escola
1 ano 2 10,00
2 anos 3 15,00
3 anos 5 25,00
+ 4 anos 7 35,00
Né&o trabalham 3 15,00

FA= Frequéncia absoluta (n). FR= Frequéncia relativa (%).

4. RESULTADOS

Na Figura 1,referente a participacdo das equipes em competicdes escolares

(Questdo 9), 65% dos professores indicaram que suas equipes participam de

competicdes, com maior prevaléncia (35,3%) para jogos regionais e no DF (Tabela

4).

HSub7
HSub9
Msub 11
M Sub 13

Sub 15
M Sub 17
M Sub 20

Figura 1. Porcentagens referentes as categorias das equipes de futsal dos

professores.
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Referente a participacdo das equipes em competicdes escolares (Questéao 9),
65% dos professores indicaram que suas equipes participam de competicdes, com
maior prevaléncia (35,3%) para jogos regionais e no DF (Tabela 4).

Com relacdo a dimensédo dos conteudos (Questdo 10), na tabela 5 estdo
dispostos em frequéncia absoluta, relativa para cada uma das respostas e
frequéncia relativa para casos (FC) que responderam a questdo devido a opc¢éo de
multipla escolha. As dimensdes conceitual e procedimental tiveram a maior
porcentagem de citacdes (34,10%). Para Metodologia utilizada (questdo 11), o
método misto teve a maior porcentagem total de citagbes (57,70%) em relacdo aos
demais métodos e 75% de citacdes por parte dos professores (Tabela 5).

Tabela 4. Frequéncias absolutas e relativas para participacdo em competicoes.

FA (n) FR (%)

Participacdo em competicdes

Sim 13 65,00

Nao 7 35,00
Quais competicbes

Inter classe 5 29,40

DF 6 35,30

Regional 6 35,30

FA= Frequéncia absoluta (n). FR= Frequéncia relativa (%).

Tabela 5. Frequéncias absolutas e relativas para dimensdo dos contelddos e
metodologia.

FA (n) FR (%) FC (%)

Dimensé&o-conteudos

Conceitual 15 34,10 75,00

Procedimental 15 34,10 75,00

Atitudinal 14 31,80 70,00
Metodologia

Método Global 5 19,20 25,00

Método Parcial 3 11,50 15,00

Método Situacional 3 11,50 15,00

Método Misto 15 57,70 75,00

FA= Frequéncia absoluta (n). FR= Frequéncia relativa (%). FC= Frequéncia de

casos (%).
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Para as dificuldades encontradas para ministrar o conteado de educacéo fisica na
escola (Questdo 12), a falta de material teve prevaléncia de 40,63% seguido de falta
de ambiente adequado com 31,25%. Um total de 65% dos professores indicou a
falta de material como a maior dificuldade seguido de 50% de falta de ambiente,

35% motivagéo dos alunos e 10%de integragéo entre os alunos (Figura 2).

W Falta de material

.Integragéo entre os
alunos

.Motivagéo do aluno para
a pratica
Falta de ambiente
adequado

Figura 2. Maiores dificuldades para ministrar o contetdo na escola.

Referente ao uso da demonstracdo (Questdo 13), 100% dos professores
acreditam que usar a demonstragcdo melhora a performance motora em habilidades
do futsal. 70% dos professores indicaram que o papel da escola ndo estd em
identificar novos atletas (Questdo 14). Para questdo 15, referente a como séo as

aulas quanto ao género, ha maior prevaléncia (65%) para aulas mistas (Tabela 6).

Tabela 6. Frequéncias absolutas e relativas para uso de demonstragédo, identificagao
de novos atletas e questdes de género.

FA (n) FR (%)

Uso de demonstracéo

Sim 20 100,00

N&o 0 0
Identificar novos atletas

Sim 6 30,00

N&o 14 70,00
Género

Masculino 1 5,00

Mistas 13 65,00

Masculino/Feminino 6 30,00
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FA= Frequéncia absoluta (n). FR= Frequéncia relativa (%).
5. DISCUSSAO

Esse estudo teve o objetivo de analizar os métodos de ensino e
aprendizagem abordadas pelos professores de Educacao Fisica Escolar.O Futsal foi
escolhido por ser uma modalidade coletiva e também por ser 0 esporte com maior
namero de praticantes (ALVES,2017).

No processo de ensino e aprendizagem das modalidades esportivas, a
grande preocupacao esta na definicdo da metodologia a ser trabalhada.O processo
de ensino e aprendizagem torna-se complexo por acarretar em mudancgas cognitivas
e motoras, tendo suas interacbes nas tomadas de decisfes juntamente com a
resposta motora (ALVES,2017).

Os trés primeiros questionamentos refere-se as instituicbes educacionais
(publica ou privada),ao segmento que € trabalhado e o nivel de escolaridade do
professor. 55% dos participantes eram professores de escola publica. 90% dos
participantes lecionam no nivel fundamental e 60% no nivel médio, com a
prevaléncia de 54% para ensino fundamental. 40% dos professores apresentam
especializacdo (Tabela 1).0 modelo de Iniciacdo Esportiva Universal (IEU) tras nove
fases a serem desenvolvidas pelo professor dentro da escola, vai da fase Pré-
escolar (3 a 6 anos); até a fase Fase de Readaptacdo (a partir dos 18 anos).
Podemos ainda perceber que 6,8% professores trabalham com a modalidade sub 20
nas escolas (Figura 1),Essa categoria sub-20 pode estar presente nas escolas
devido ao fato de 15% dos professores (Tabela 1) trabalharem com o segmento
EJA, ou a ndo aprovacdo de alunos no final do ensino médio
(PEREIRA;ANTUNES,2015).

Logo,em seguida (Tabela 2),analisamos o espaco fisico das escolas e
podemos perceber que 75% dos professores relataram haver espaco fisico
adequado para realizacao pratica de educacao fisica, porém 78,9% relataram haver
guadra descoberta,seguido de 47,4% de citacdes para quadra coberta.Esses dados
demonstram mais uma vez que as escolas associam as aulas de Educacéo Fisica
Escolar as modalidades esportivas.Contendo em apenas 15,8% das escolas, salas
multiusos e em nenhuma das escolas,pistas de atletismo,onde disciplinas como
danca, capoeira,atividades expressivas ,atletismo e ginasticas dificilmente sé&o
difundidas no ambiente escolar ( BETTI,1999).
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Alguns autores relatam que o esporte é contetdo tradicional da Educacéo
Fisica Escolar e raramente ultrapassa a esfera esportiva,necessitando receber um
tratamento pedagodgico adequado .Podemos perceber que apenas 15% do
professores ndo trabalham com o modalidade na escola (Tabela 2), reafirmando a
tradicionalidade do conteudo na disciplina (BARROSO; DARIDO,2009;BETTI,1999).

Mesmo com 75% dos professores relatando haver espaco fisico adequado
para realizacdo pratica de educacao fisica,os dados sobre as barreiras encontradas
para ministrar o contetdo da Educacao Fisica Escolar (Figura 2),teve prevaléncia de
40,63% para falta de material.Observa-se que néo obtivemos melhora ao longo do
tempo pois, 0s materiais sao caros e de pouca durabilidade,onde nem o Estado,nem
as escolas particulares se responsabiliza pela compra.Pouco sdo os professores que
procuram outros meios de materiais sendo que isso, inclusive,define o tipo de
conteddo a ser trabalhado ( BETTI,1999).

Quanto as dimensdes de contelidos,a uma tendéncia da escola enfatizar o
método procedimental,deixando de lado os outros dois métodos (atitudinal e
conceitual) enfatizando que para uma formacdo plena do estudante torna-se
fundamental o uso de todos os métodos ,abolindo a prética sistematizada de apenas
gestos técnicos.Como podemos ver na tabela 5 , com o passar dos anos 0s
professores vém se conscientizando cada vez mais sobre as importancias desses
métodos, (34,10%) dos professores citaram que trabalham com as dimensfes
conceitual e procedimental.De acordo com esse estudo podemos perceber que
temos que olhar para dimensao atitudinal, que diz respeito ao comportamento e
como ele deve se comportar e varias ocasides que o esporte traz para vida do aluno
(BARROSO; DARIDO,2009).

Ainda na Tabela 5, temos o0s métodos de conteudos
(Global,Parcial,Situacional e Misto) sdo eles que tem como eixo norteador a
formacao cidada do aluno,incorporando novos aspectos para o melhor entendimento
do porque estamos realizando determinado momento,refletir sobre o esporte e seus
comportamentos ao pratica-los.O método misto teve a maior porcentagem total de
citacbes (57,70%),enfatizando a preocupacdo do professores ,na formacdo da
autonomia ,socializacéo,igualdade,cooperacao e convivéncia plena do aluno,porém
deve haver ainda uma melhor estruturagéo dos procedimentos para melhor atender
esse métodos (BARROSO; DARIDO,2009).
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Diante de toda a discussao sobre as pedagogias,dimensdes e métodos a
serem trabalhados sobre o Futsal,tornou-se necesséario saber sobre o uso de
demonstracdo, no que se refere a performance motora.A demonstracdo pode ser
definida com forma visual para internalizar determinada habilidade no intuito de ser
reproduzida posteriormente,também sendo a forma mais comum na apresentagéo
de alguma habilidade. 100% dos professores acreditam que usar a demonstracao
melhora a performance motora em habilidades do futsal (Tabela 6).Deixando clara
sua importancia no ensino-aprendizagem no futsal (DA SILVA BRANDAO,et al.
2016).

Por fim,sabe-se que ndo é papel da escola identificar novos atletas.A
Educacdo Fisica Escolar tem como objetivo atribuir valores para uma formacéao
plena do aluno, isto € espera-se que o individuo tenha aprendido em sua passagem
pela escola ,a autonomia ,socializacdo,igualdade e cooperagdo.Tornando os Ultimos
dados preocupantes nesse sentido.30% dos professores acham que é papel da
escola identificar novos atletas.lsso ainda demonstra a falta de preocupacédo desses
professores na formacéao de seus aluno (BARROSO; DARIDO,2009;BETTI,1999).

6 CONCLUSAO
Diante do contexto produzido para esse estudo o objetivo foi analisar o

processo de ensino e aprendizagem da modalidade futsal no ambiente escolar.

Podemos observar que a dificuldade dos professores de Educacgdo Fisica
Escolar em aplicar os contetudos de ensino e aprendizagem ainda continua na falata
de material,na falta de ambiente adequado e na motivacdo dos alunos para a
pratica.

Identificamos também,que essas abordagem sempre devem ser reforcadas
e estudadas com o passar dos anos,os dados mostram uma defasagem quando se
trata da parte de materiais ,espaco fisico e até mesmo dimensfes de conteudos,que
devem ser corrigidos e melhorados,problemas recorrentes que atinge a todos tipos

de instituicbes (Privada e Publica).
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ANEXO A

Faculdade de Clénclas da Educagédo ¢ Saude | FACES
Centro Universitdno de Brashia Curso de Educat;éo Fisca

CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de aceite do orientador

Eu, SERGIO ADRIANO GOMES,declaro aceitar orientar o(a) discente JOAO VITOR
MARTINS ARANTES no Trabalho de Conclusio do Curso de Educagio Fisica do

Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB.

Brasilia, Q} de 00

~4 )
/\j ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70780-075 - Brasilia-DF - Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br ~ ed fisica@uniceub br

@ Na fabricacio de papel redclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgao de papel alvejado.
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ANEXO B

i CEUB Faculdade de Ciéncias da Educacdo e Saide | FACES

Cento Universitarta e Brasis Curso de Educagdo Fisca

CARTA DE DECLARACAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCACAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaracdo de Autoria

Eu,Jodo Vitor Martins Arantes , dedlaro ser o (a) autor(a) de todo o conteiudo
apresentado no trabalho de conclusio do curso de Educagdo Fisica do Centro
Universitério de Brasilia - UniCEUB. Declaro, ainda, ndo ter plagiado a ideia efou
os escritos de outro(s) autor(es) sob a pena de ser desligado{a) desta disciplina

uma vez que pldgio configura-se atitude ilegal na realizagdo deste trabalho.

Brasilia, _@3‘_ de &!EUB e 2018.

7
\ aFo
u\ Ori;n da

SEPN 707/807 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www. uniceub.br - ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagdo de papel reciciado, a quantidade de agua equivale spenas a 2% da utilizada para a producdo de papel alvejado.
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ANEXO C
miGE Faculdade de Ciéncias da Educagao e Satde | FACES
Cantro Lintversitin de Brasiia N Curso de Educagéo Fisca

FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTAGAO DE TCC

Eu,JOAO VITOR MARTINS ARANTES RA:21603787
me responsabilizo pela apresentagcéo do TCC intitulado

ANALISE DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM DA
MODALIDADE FUTSAL NO AMBIENTE ESCOLAR

no dia 0’-7—/ () do presente ano, eximindo qualquer

responsabilidade por pérte do orientador.

Al -
SN AYSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF - Fone: (61) 3966-1469
www.Lniceub.br — ed.fisica@uniceub. br

@ Ma fabricagio de papel recidado, a quantidade de 4gua equivale apenas 2 2% da utilizada para a produgo de papel dvejado.
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ANEXO D
ANEXO E
0 e
i CEUB Faculdade de Ciéncias da Educacao e Satde | FACES
Cantro Linlversiting de Brasila Curso de Educagao Fsica

FICHA DE AUTORIZAGAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC

Eu, SERGIO ADRIANO GOMES venho por meio desta, como
orientador do trabalho de Concluséo de Curso: ANALISE DO
PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM DA MODALIDADE
FUTSAL NO AMBIENTE ESCOLAR
autorizar a entrega da verséao final no dia (Q%f j_Q do presente

ano.

Sem mais a acrescentar,

/]
N

[ oo

Professor Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilie-DF ~ Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br - ed fisica@uniceub.br

@ Na fabricagio de papel rediclado, a quantidade de 4gua equivale apenas a 2% da utilizada para a producso de papel dvejado




ANEXO F

1Bl CEUB Faculdade de Ciéncias da Educacdo e Saude | FACES

Centro Unsarsitaro de Srasis Curso de Educagdo Fisca

AUTORIZACAO

Eu, Jodo Vitor Martins Arantes RA: 21603787, aluno (a) do Curso de
_Educagdo Fisica (licenciatura)do Centro Universitario de Brasilia -
UniCEUB, autor(a) do artigo do trabalho de concluséo de curso intitulado
ANALISE DO PROCESSO DE ENSINC E APRENDIZAGEM DA
MODALIDADE FUTSAL NO AMBIENTE ESCOLAR
autorizo expressamente a Biblioteca Reitor Jodo Herculino utilizar sem fins

lucrativos e autorizo o professor orientador a publicar e designar o autor
principal e os colaboradores em revistas cientificas classificadas no Qualis

Periodicos — CNPQ.

Brasilia, (V4 de (0 TIBLD  de2018.

Assinatura do Aluno

www.uniceub.br — ed fisica@uniceub.br

@ Na fabricagio de papel recidado, a quantidade de dgua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgéo de papel alvejado.



ANEXO G

CENTRO UNIVERSITARIO DE £ Plabaforma
BRASILIA - UNICEUB %oﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ANALISE DA APTIDAO FiSICA E MOTIVACAO DOS ALUNOS NA EDUCACAO DE
JOVENS E ADULTOS

Pesquisador: sergio adriano gomes

Area Tematica:

Versédo: 1

CAAE: 98430018.7.0000.0023

Instituicdo Proponente: Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.964 625

Apresentacdo do Projeto:

De acordo com os pesquisadores a Organizac&o Mundial de Saade (OMS) caracteriza a obesidade como
sendo um excesso na gordura corporal acumulada no tecido adiposo, e ela vem se tornando uma epidemia
que a cada dia afeta mais pessoas, e ela infelizmente n&o é reconhecida com um grande problema na
saude publica. E o indice de Massa Corporal (IMC) é popularmente utilizado para mensurar se o individuo
esta dentro do peso ideal, ou acima ou abaixo, sendo assim um indicador de obesidade. E necessario
utilizar de alguns marcadores, para poder avaliar e classificar o sujeito com o sobrepeso ou obesidade,
como: métodos antropométricos, métodos laboratoriais e o mais usado atualmente o indice de Massa
Corporal (IMC), sendo o ultimo um método indireto, pois n&o distingue massa gorda e massa magra. Um
dos fatores que contribuem para o aumento da presséo arterial & a obesidade, e, principalmente, em adultos
o peso corporal tem uma grande influencia. Para melhor analisar essa relac&o & importante acrescentar as
medidas de dobras cutdneas e circunferéncia como fatores de risco para uma presséo arterial alterada, que
pode esta associada também ao sistema cardiovascular. Qutro fator importante para uma boa salude é a
flexibilidade. Manter um bom nivel de flexibilidade promove a melhora na eficiéncia do movimento,
desempenho muscular e ainda previne patologias musculoesqueléticas, além de ser de suma importéancia
para a execucéo de movimentos diarios. Porém, a flexibilidade sofre um declinio ao passar dos anos.

A amostra sera composta por aproximadamente 60 alunos de ambos 0s sexos, dividos em 3
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Confinuagdo do Parecer: 2.964.625

grupos, o G1 com idade entre 18 e 29 anos, G2 com idade de 30 a 39 anos e G3 com idade a partir de 40
anos. As variaveis estudadas serdo: flexibilidade, utilizando o protocolo PROESP-BR 2016, estatura e peso
para a mensuracéo do IMC, percentual de gordura a partir de 3 dobras cutaneas de acordo com o American
College, pressao arterial e questionario de motivacéo para as aulas. Cada aluno recebera um questionario
composto por 13 questdes fechadas adaptado de Darido. O critério de inclusdo da pesquisa é: jovens e
adultos que tenham entre 18 e 60 anos que estéo matriculados na educacéo de jovens e adultos (EJA) e
que fagam aula de educacé&o fisica na escola e que trouxer assinado o TCLE e de exclusé&o: participantes
que n&o assinarem o TCLE e os que por algum motivo ndo puderem realizar os testes/ aulas de educacéo
fisica ou ndo concluir uma das etapas (testes de aptiddo fisica e saude) ou nédo responderem o
questionario.Para analise dos dados sera utilizado médias o programa BIOESTAT. A normalidade dos
dados sera verificada pelo teste de Shapiro-Wilk. Para comparacé&o entre os grupos, em caso de
normalidade sera utilizado teste t para amostras independentes e em caso de anormalidade, teste de Mann-

Whitney. Sera adotado p 0,05. Foi apresentado cronograma e orgamento.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario: Analisar os niveis de aptiddo fisica em diferentes idades em alunos matriculados na EJA
bem como verificar a motivacéo dos alunos para participacéo nas aulas de educacéo fisica. Objetivo
Secundario: Analisar as variaveis de aptidao fisica e saude nos alunos+ Identificar os principais fatores

motivacionais para participagéo nas aulas de educacéo fisica.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

0Os pesquisadores informam que existe um risco minimo por se tratar de movimentos que os alunos ja estao
familiarizados. Riscos de constrangimento na mensuracédo da composi¢do corporal, porém seréo
minimizados pois estes seré&o realizados de forma individual e em sala reservada para este fim. Com relac&o
aos beneficios indiretos uma vez que esclarece e informa os profissionais da area sobre o nivel de
flexibilidade e a saude de escolares da educacé&o de jovens e adultos e os principais fatores motivacionais
para estes nas aulas de educacéo fisica. Para os participantes o beneficios direto sera saber do seu nivel

de flexibilidade e da sua saude de forma geral.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa & relevante e 0s seus objetivos estédo coerentes com métodos estabelecidos. Os pesquisadores
no TCLE assumem o compromisso de manter total sigilo de dados que porventura possam identificar os
participantes, tanto no curso da coleta de dados e demais etapas da pesquisa, quanto na divulgacao dos
resultados.
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Continuacdo do Parecer: 2.964.625

Consideragbes sobre os Termos de apresentagéo obrigatoria:
Todos os termos de apresentacgéo obrigatoria foram anexados, e estdo em consonéncia com a Resolugéo n
466/12 do Conselho Nacional de Saude.

Recomendagodes:

O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de acordo com o protocolo
avaliado e aprovado, bem como, atencéo as diretrizes éticas nacionais quanto aos incisos X1.1 e X1.2 da
Resolugdo n® 466/12 CNS/MS concernentes as responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do
projeto:

XI1.1 - A responsabilidade do pesquisador & indelegavel e indeclinavel e compreende 0s aspectos éticos e
legais.

X1.2 - Cabe ao pesquisador:

c) desenvolver o projeto conforme delineado;

d) elaborar e apresentar os relatorios parciais e final,

e) apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualquer momento;

f) manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo de 5 anos apds o término da pesquisa;

g) encaminhar os resultados da pesquisa para publicacdo, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal técnico integrante do projeto; e

h) justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, interrupgdo do projeto ou a ndo publicacéo
dos resultados.

Observagéo: Ao final da pesquisa enviar Relatorio de Finalizagdo da Pesquisa ao CEP. O envio de relatorios
devera ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificagdo de evento. O modelo do relatorio encontra-se
disponivel n a p agina d o Uni CEUB
http://www.uniceub.br/instituicao/pesquisa/ins030_pesquisacomitebio.aspx, em Relatorio de Finalizagéo e
Acompanhamento de Pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:
A pesquisa atende aos aspectos éticos e 0s pesquisadores estdo aptos a iniciar a coleta de dados.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
Protocolo previamente avaliado, com parecer n. 2.963.668/18, tendo sido homologado na 17* Reunido
Ordinaria do CEP-UniCEUB do ano, em 21 de setembro de 2018.
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

ezt

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
Informacdes Basicas F'B_INFORI\-‘IAQC")ES_BASICAS_DO_P 06/09/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1215907.pdf 13:08:40
Folha de Rosto folha_de_rosto pdf 06/09/2018 |sergio adriano gomes| Aceito
13:08:23

Qutros questionario_eja.docx 06/09/2018 |sergio adriano gomes| Aceito
11:39:55

Qutros Ficha_coleta_EJA docx 06/09/2018 |sergio adriano gomes| Aceito
11:39:37

TCLE / Termos de | TCLE_cep_EJA . docx 06/09/2018 |sergio adriano gomes| Aceito

Assentimento / 11:39:23

Justificativa de

Auséncia

Declaracéo de aceite_cef05 jpg 06/09/2018 |sergio adriano gomes| Aceito

Institui¢éo e 11:39:03

Infraestrutura

Projeto Detalhado / | Projeto_TCC_Licenciatura.docx 06/09/2018 |sergio adriano gomes| Aceito

Brochura 11:38:48

Investigador

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
Néo

BRASILIA, 16 de Outubro de 2018

Assinado por:
Marilia de Queiroz Dias Jacome
(Coordenador(a))
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ANEXO H

Questionario

Nome: |dade:

1.Escola: ( ) Publica ( ) Privada

2.Nivel: () Ensino Fundamental ( ) Ensino Medio ( ) EJA

3. Formacdo em Educacao Fisica:

() Licenciatura ( ) Bacharelado ( ) Especializacao ( ) Mestrado ( ) Doutorado
4.Sua Escola Possui espaco fisico adequado para a prética de Ed.Fisica

() Sim ( ) Nao

Quais
() Quadra Coberta () Quadra Descoberta ( ) Pista de Atletismo ( ) Sala Multiuso

5.Quanto tempo leciona nesta instituicdo

( )1lano ( )2 anos () 3anos ( ) + 4 anos
6.J4 realizou Curso de Extensédo da modalidade Futsal

() Sim ( ) Nao

7.Quanto tempo trabalha com a modalidade Futsal na escola
( )lano ( )2anos ()3 anos ( ) + 4 anos
8.Quais sao as categorias das suas equipes de Futsal

( )Sub7 ( ) Sub9 ( ) Sub1l( ) Sub13 ( ) Sub15 ( ) Sub17 ( ) Sub20

9.Suas equipes disputam competicoes escolares de Futsal

( ) Sim ( ) Nao Quais:

10.Que dimensao de conteudos voce prioriza em suas aulas

() Conceitual ( ) Procedimental ( ) Atitudinal

11.Nas aulas de futsal,qual a metodologia de ensino é a mais adequada para se obter resultados e
desempenho com os alunos.

() Método Global-(Centrado no jogo) ( ) Método Parcial-(Centrado na Técnica)

( ) Método Situacional-(Centrado na Situacdo) ( ) Método Misto

12.Quais sao as maiores dificuldades que vocé tem para ministrar o contetdo de Ed.Fisica na escola.

( ) Faltade material ( ) Integracdo entre os alunos ( ) Motivacdo do aluno para a pratica da
modalidade. () Falta de ambiente adequado.



13.No seu ponto de vista, uso de demonstracao melhora a performance motora em habilidades do
futsal. 3
( )SIM ( )NAO

14.Vocé acha que é papel da escola indentificar novos atletas
()SIM ( )NAO

15.Como séo suas aulas quanto ao genéro

( )Masculino ( )Feminino ( ) Mistas

28



