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RESUMO

O desenvolvimento motor é o comportamento motor humano ao longo da
vida, que avalia a individualidade e as tarefas empregadas aos individuos. As
atividades sdo demarcadas por idades, podendo ter avangco ou atraso motor,
também pode ser comparado com outros individuos para saber o perfil motor de
cada um na respectiva idade. No presente estudo, foram observadas 20 criancas de
ambos os sexo, sendo 6 meninas e 14 meninos. O objetivo desse estudo foi avaliar
por meio das de testes o desenvolvimento motor de criangas de 6 a 8 anos de idade,
através das atividades de motricidade fina, motricidade global, equilibrio, esquema
corporal, organizagao espacial e organizagao temporal a Escala de Desenvolvimento
Motor de Rosa Neto (2002). Os alunos observados obtiveram uma idade motora
acima de sua idade cronoldgica, tendo nenhum risco em seus afazeres diarios.
Houve exercicios em que os alunos demonstraram ansiedade e isso fazia com que
atrapalhasse o desempenho.

Palavras-chave: Crianga. Idade cronoldgica. Idade motora.
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1 INTRODUCAO

O desenvolvimento motor € a mudanca do comportamento motor ao longo da
vida, sendo preciso a interacdo de tarefas motoras, biolégicas do individuo e
condicbes do ambiente. Como h& caréncia nesse assunto, o estudo veio com a
finalidade de avaliar as fases motoras que correspondem as suas respectivas
maturacdes bioldgicas, além de investigar a eficiéncia do profissional de educagéo
fisica em sua formacdo (ROSA NETO, 2002).

E no ambiente escolar que ocorre uma fase de conquistas e
aperfeicoamentos de habilidades e movimentos motores, o qual proporciona um
dominio de suas acbes motoras. Segundo Caetano et al. (2005), as experiéncias
motoras mais eficazes na escola sao as habilidades globais, onde a crianga coloca
em pratica tudo o que aprendeu através do lazer e recreacdo e as habilidades finas
gue sao atividades estimuladas para que sejam realizadas dentro da sala de aula.

Uns dos profissionais responsaveis pelo desenvolvimento dos alunos sé&o os
de Educacédo Fisica que tem a fungcdo de proporcionar disciplinas e conhecimentos
tedrico-pratico aos discentes, mas para que seja feito da maneira correta, o
professor precisa de uma boa formacao inicial e para que esteja preparado, de
acordo com Silva ET AL. (2010) ter4d de passar pelo estagio supervisionado
curricular, que é o momento onde o académico busca perceber-se e construir-se
como professor, tendo base em outro para que reconstrua seu proprio perfil através
de representagoes.

A Educacéo Fisica escolar deve ser introduzida na fase de desenvolvimento
motor a regular para que sejam dadas as devidas oportunidades com sistematizacéo
e esquemas para a melhor forma de absorcédo do desenvolvimento motor. Com
certas providéncias tomadas, a atividade analisada serda de forma empirica,
detalhada, afim de ser trabalhado cada exercicio em seu tempo (BRAGA et al.,
2009).

E notdrio que, junto ao desenvolvimento o crescimento infantil é de suma
relevancia para a salude e educacdo das criancas. A infancia € um periodo para
agregar habitos alimentares, atividades fisicas, proporcionando condi¢cdes de
melhoria & saude e fatores ambientais, além de conscientizar futuros adultos a

buscarem uma boa disposic¢éo fisica e mental (PRADO, 2005).



E fundamental entender o significado da Educac&o Fisica no ambito escolar
atual, a qual busca novas analises pedagdgicas e que auxiliam na préatica de
atividades. Para Venetsanou e Kambas (2010) as atividades que estimulam a parte
motora séo realizadas por execucdes de movimentos e trabalhadas em sala, de
forma préatica e em equipe, mas também pode ser individual. Uma completa maneira
de desenvolver o estimulo € através do movimento corporal e aperfeicoar
habilidades motoras.

Por meio de pesquisas feitas, o atual estudo veio com intuito de avaliar o

desenvolvimento de criancas de 6 a 8 anos na educacéo fisica escolar.

2 MATERIAIS E METODOS
2.1 Aspectos Eticos

Este estudo foi submetido ao Comité de Etica da Faculdade de Educacéo e
Saude do Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB e aprovado:
95550618.5.0000.0023, parecer n° 2.870.614. Para o registro dos dados o0s
participantes receberam informacgdes sobre a pesquisa, sobre a forma de realizacéo
dos testes e assinaram um termo de consentimento de participacdo e publicacéo
dos resultados, conforme resolugdo 466/12 CNS/MS do Conselho Nacional de
Saude para pesquisas em seres humanos.

2.2 Amostra
A amostra desse estudo foi composta por 20 estudantes, sendo 6 meninas e

14 meninos de 6 a 8 anos que estdo regularmente matriculados no ensino
fundamental I. Visto que nas respectivas idades é de extrema relevancia criancas

terem contato com habilidades motoras.

2.3 Métodos
Para esse estudo utilizou-se a Escala de Desenvolvimento de Rosa Neto

(2002). Os testes duraram aproximadamente 20 minutos de duragdo, onde o0s
participantes foram avaliados uma Unica vez em uma sala reservada para que nao
tivessem distrac6es no momento da pratica da atividade.

A Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) compreende em avaliar o
desenvolvimento motor de criancas de 6 a 8 anos de idade mediante as habilidades



formada pela motricidade fina, global, equilibrio, esquema corporal, organizacao
espacial. No fim da avaliacdo serdo equiparados os resultados e equiparados com
suas respectivas idades para que possa saber sua idade motora. Segue anexo 0s

critérios e o modo de avaliacdo de Rosa Neto (2002). Nos quadros 1, 2, 3,4 e 5 a

descricao dos testes da EDM por idade cronoldgica.

Quadrol-Descricdo dos Testes da EDM para 6 anos

IDADE: 06 ANOS DESCRICAO DO TESTE
Motricidade Fina  |[Labirinto: A crianca deve estar sentada em uma mesa escoar diante de um lipis e de uma folha
contendo os labirintos (Anexo C). Deve tragar com o lipis uma linha continua da entrada até a
saida do o primeiro labirinto e, imediatamente, iniciar o proximo. Apds 30 segundos de repouso
comegar o mesmo exercicio com a mio esquerda. Erros: a linha ultrapassar o labirinto mais de
duas vezes com a mao dominante e mais de 3 vezes com a mio ndo-dominante; o tempo maximo
ser ultrapassado; levantar mias de uma vez o lipis do papel. Duracdo: | min e 20 seg para mio
dominante e 1min e 25 seg. para mao ndo- dominante. Tentativas: duas para cada mao.

Motricidade Global |Caminhar em linha reta: Com os olhos abertos, percorrer e metros em linha reta, posicionando

alternadamente o calcanhar de um pé contra a ponta do outro. Erros: afastar-se da linha;

balangar; afastar um pé do outro; executar o procedimento de modo incorreto. Tentativas: 3.

Equilibrio Pé manco estitico; Com os olhos abertos, manter-se sobre a perna direita, enquanto a outra
permaneceri flexionada em dngulo reto com a coxa paralela  direita e ligeiramente em abducio
e com os bragos ao longo do corpo. Descansar por 30 segundos e fazer o mesmo exercicio com
a outra perna. Erros: baixar mais de trés vezes a perna levantada; tocar com o outro pé no chio;
saltar; elevar-se sobre a ponta do pé; balancar. Duragio: 10 segundos. Tentativas: 3.

Organizacio
Espacial Direito/Esquerda - conhecimento sobre si : [dentificar em si mesmo a nogdo de direita e

esquerda. O examinador ndo executard nenhum movimento, apenas o examinado. Total de trés
perguntas - todas deverdo ser respondidas corretamente.

I. Levantar a mo direita;

2. Levantar a mio esquerda;

3. Indicar o olho direito

Ex: "Mostre-me sua mio direita..."

Exito: trés acertos sobre trés tentativas.




Quadro 2 - Descri¢do dos Testes da EDM para 7 anos

IDADE: 07 ANOS DESCRICAOQ DO TESTE

Motricidade Fina Bolinhas de papel: Fazer uma bolinha compacta com um pedaco de papel seda
(5 cm x 5 cm) com uma s6 mao: a palma deve estar para baixo: e € proibida a ajuda da outra
mio. Apos 15 segundos de repouso, o mesmo exercicio deve ser realizado com a outra mao.
Erros: o tempo miximo ser ultrapassado: a bolinha ser pouco compacta: Duracio: 15 segundos
para a mao dominante e 20 segundos para a mio ndo-dominante.
Tentativas: duas para cada mio. Observar se ha sincinesias (movimentos involuntirios).

MMotricidade Global |Pé manco: Com os olhos abentos, saltar ao longo de uma distincia de 5 metros com a perna
esquerda, e a direita flexionada em dngulo reto com o joelho, os bragos relaxados ao longo do
corpo. Apds um descanso de 30 segundos, o mesmo exercicio deve ser feito com a outra
pema. Erros: distanciar-se mais de 50 cm da linha: tocar no chao com a outra perna; balancar
os bragos. Tentativas: duas para cada perna. Tempo: indeterminado.

[Equilibrio Equilibrie de cécoras: Ficar de cocoras, com os bragos estendidos lateralmente, com os olhos
fechados e com os calcanhares e pés juntos. Erros: cair, sentar-se sobre os calcanhares; tocar
o chio com as maos; deslizar-se; baixar os bracos 3 vezes. Duracio: 10 segundos.
Tentativas: 3.

IOrganizacio

|[Espacial Execucio de movimentos na ordem: O examinador solicitard ao examinando que realize
movimentos de acordo com a seqiiéncia a seguir:
1. Mio direita na orelha esquerda;
2. Mio esquerda no olho direito;
3. Mao direita no olho esquerdo;
4. Mio esquerda na orelha direita;
5. Mao direita no olho direito;
6. M3o esquerda na orelha esquerda.
Exito: cinco acertos sobre seis tentativas.

Quadro3-Descri¢édo dos Testes da EDM para 8 anos

IDADE: 08 ANOS DESCRICAQ DO TESTE

Motricidade Fina Ponta do polegar: Com a ponta do polegar, tocar com a miaxima velocidade possivel os dedos
da mio, um apds o outro sem repetir a segiiéncia. Inicia-se do dedo menor para o polegar,
retornando novamente para o menor. Ex: 5432 1 <=>23435
) mesmo exercicio deve ser realizado com a outra mao. Erros: Tocar virias vezes o mesmo
dedo; tocar dois dedos ao mesmo tempo; esquecer de um dedo; ultrapassar o tempo maximo.
Duracio: cinco segundos. Tentativas: duas para cada mio.

Motricidade Global  |Saltar uma altura de 40 cm: Com os pés juntos, saltar sem impulso uma altura de 40 cm.
Material: dois suportes com uma fita eldstica fixada nas extremidades deles a uma altura de
40 cm. Erros: tocar no eldstico; cair (apesar de nio ter tocado no eldstico); tocar no chio com
as mios. Tentativas: trés no total, sendo que duas deverdo ser positivas.

Equilibrio Equilibrio com o tronco flexionado: Com os olhos abertos, com as mios nas costas,
elevar-se sobre as pontas dos pés e flexionar o tronco e, ingulo reto (pernas retas).
Erros: flexionar as permas mais de duas vezes: mover-se do lugar; tocar o chio com os
calcanhares. Duragdo: 10 segundos. Tentativas: duas.

(Organizacio Espacial [Direita/esquerda- reconhecimento sobre o outro: O examinador se posicionard de frente
a0 examinando e ird pedir para que ele: 2.
1. Toque na mao direita do examinador;
2. Toque na mao esquerda do examinador;
3. Identificar em que mio do examinador estd a bola.
Exito: trés acertos sobre trés tentativas.




Quadro 4-Descri¢do dos Testes da EDM para 9 anos

IDADE: 09 ANOS

DESCRICAO DO TESTE

Motricidade Fina

Lancamento com uma bola: Arremessar uma bola (6 cm de diimetro), em um alvo de 25 x 25,

situado na altura do peito, 1, 50 de distincia (lancamento com o brago flexionado, mio proxima
a0 ombro, pés juntos. Erros: deslocar de modo exagerado o brago; nio fixar o cotovelo ao corpo
durante o arremesso; acertar menos de duas vezes sobre trés com a mio dominante e uma

sobre trés com a mio ndo-dominante. Tentativas: trés para cada mao.

Motricidade Global

Saltar sobre o ar: Para saltar no ar, deve-se flexionar os joelhos para tocar os calcanhares com
as mios. Erros: ndo tocar no calcanhares. Tentativas: trés.

Equilibrio

Fazer um quatro: Manter-se sobre o pé esquerdo com a planta do pé direito apoiada na face
interna do joelho esquerdo, com as maos fixadas nas coxas e com os olhos abertos.

Apds um descanso de 30 segundos, executar o mesmo movimento com a outra perna.

Erros: deixar cair uma pema; perder o equilibrio; elevar-se sobre a ponta dos pés. Duracio: 15
segundos. Tentativas: duas para cada perna.

Organizaciio Espacial

Representacio de movimentos - representacio humana:Frente a frente, o examinador ird

executar alguns movimentos, e o examinando ird prestar muita atencio nos movimentos das
mios. Se a crianga entenden o teste através dos primeiros movimentos, ela deve prosseguir;

caso contririo, serd necessiria uma segunda explicacio. Obs: Nio sio movimentos de espelho.
Exitos: seis acertos sobre oito tentativas.

Seqiléncia de movimentos:

1. Mio esquerda no olho direito; 2. Mio direita na orelha direita; 3. Mio direita no olho esquerdo
4. Mio esquerda na orelha esquerda; 5. Mo direita no olho direito;

6. Mio esquerda na orelha direita; 7 Mio direita na orelha esquerda;

#. Mio esguerda no olho esquerdo.

Quadro 5 - Classificacdo dos resultados

CLASSIFICACAO DOS RESULTADOS

130 ou mais Muito superior
120 - 129 Superior
110 - 119 MNaormal alto

109 Mormal médio

80 - 89 MNormal baixo
0 -79 Inferiar

69 ou menos Muito inferior

2.4 Andlises Estatisticas

Para a analise dos dados foi utilizada média, desvios padrao utilizando
pacote BIOESTAT 5.0.



3 RESULTADOS

Os resultados obtidos por meio dos testes de motricidade fina, motricidade
global, equilibrio, esquema corporal, organizacdo espacial, organizacdo temporal e
lateralidade demonstraram que os alunos, em sua maioria, possuem uma idade
motora equivalente com a idade cronoldgica, estando assim em seu padrao. Alguns
participantes ultrapassaram a idade cronologica, estando bem desenvolvidos,
enquanto a outra parte apresentou um nivel mediano da idade motora. Apenas 10
criancas alcancaram na escala de desenvolvimento, a superioridade, sendo que a
outra metade ficou na média. Tratando-se mais especificamente dos testes, as
figuras a seguir apresentam dados que informam o desempenho de cada atividade
realizada.

Percebe-se que nas figuras apresentadas, todos os alunos estdo com a idade
motora a cima de sua idade cronoldgica, sendo um bom sinal e assim diminui 0s
riscos. E importante dar énfase na atividade IM3, a qual estd relacionada ao
equilibrio. Todas as idades tiveram um pouco de dificuldade para realizar, estando

com um aproveitamento abaixo, comparado com outras habilidades.

Na figura 1 temos a idade cronoldgica a direita, de 6, 7, 8 e 9 anos. Logo a
esquerda, temos as idades motoras de 0, 2, 4, 6, 8, 10, 12. O grafico representa até

que idade as criancas chegaram a sua idade motora.

Figura 1 — Idade Motora X Idade Cronologica

12

B 6anos
B 7anos
8 anos

®m9anos

IM1 IM2 IM3 M4 IM5 IM6
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IM1 — MOTRICIDADE FINA
IM2 - MOTRICIDADE GLOBAL
IM3 — EQUILIBRIO
IM4 — ESQUEMA CORPORAL
IM5 — ORGANIZACAO ESPACIAL
IM 6 — ORGANIZACAO TEMPORAL

O resultado acareado vem do Quociente Motor Geral (QMG) que é obtida
atraves da divisdo entre a idade motora geral e a idade cronoldgica multiplicada por
100. Para calcular, € preciso achar a Idade Motora Geral (IMG) que é obtida através
da soma de todos os resultados positivos da avaliacdo. Ha uma tabela que

corresponde a classificacdo do aluno, de acordo com a tabela 1.

Figura 2 — Classificacdo dos resultados obtidos

H M. Superior 5%
M Superior 10%
i N. Alto 30%

H N. Médio 55%

4 DISCUSSAO

Um dos principais objetivos da educacao fisica escolar € proporcionar uma
socializagdo e interagdo com os alunos por meio de atividades que permitem ter
vivéncias motoras. Com isso, as criancas obtém beneficios a saude, ndo apenas
fisica, mas também mental. A educacao fisica ndo possui influéncia somente no
ambito escolar, do mesmo modo fora da escola, uma vez que levada a diante, faz

diferenca significativa por toda vida adulta.
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O teste aplicado nesse estudo foi de acordo e concretizados com ROSA
NETO et al.,2010). A avaliacdo fisica do aluno, tais como forca, resisténcia e
flexibilidade, tém sido mais priorizada que avaliacdo motora, que ndo tem sido
explorada, sendo até deixada de lado. No presente estudo aplicado, criancas de
todas as idades tiveram dificuldade de realizar equilibrio por ndo ter atividades na
educacao fisica que aprimorem ainda mais a capacidade fisica.

E é exatamente nessas atividades que as criancas tém dificuldade, com falta
de coordenacédo ou de vivéncia com determinado movimento. Essa situacdo causa
um atraso no desenvolvimento, ndo s6 motor, mas cognitivo e afetivo também.

Foi utilizada em um estudo de Costa e Silva (2009) a Escala de
Desenvolvimento Motor e foi constatado nos testes aplicados que ha um
desconhecimento de algumas capacidades fisicas e habilidades motoras, o que

entra de acordo com o presente estudo.

5 CONCLUSAO

Criangas de 6 anos de idade obtiveram uma constancia em quase todos 0s
testes, ficando uma idade motora acima de sua idade cronolégica. O Unico que ficou
na média foi a avaliacdo motora de equilibrio, a qual foi menor em todas as idades.
J4 os alunos de 7 anos de idade cronoldgica oscilaram um pouco, mas sempre
estiveram acima da média, atingindo seu apice em motricidade global e organizacéo
temporal, de 9 anos de idade motora. Os académicos de 8 anos de idade
mantiveram estabilidade, estando assim uma idade motora acima de sua
cronoldgica. Estudantes de 9 anos de idade chegaram a realizar todas as atividades
de criancas de 11 anos, ou seja, conservou respectivo resultado como sua idade
motora.

Observou-se nos testes, de esquema corporal (prova de rapidez) de todas
as idades e no de Labirinto com criancas de 6 anos, garotos e garotas durante
respectivo teste tiveram muita ansiedade e desespero de ndo conseguir executar a
atividade, o que ocasionava o erro em alguns momentos. E, no final do exercicio,
alegavam que fizeram daquela maneira por conta do tempo.

Sugere-se mais pesquisas nessa area para enfatizar a importancia da
educacao fisica escolar e também promover atividades para todas as capacidades

fisicas.
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ANEXO A
G >
UHICII.B Faculdade de Ciincias d3 Iducacso @ Swide | FRCES
Crree Lo Wb Cun de Educagdo Fisca

CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCACAOQ FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de aceite do orientador

Eu, RENATA ELIAS DANTAS, declaro aceitar orientar ofa) discente BRENNO DA
SILVA ALMEIDA, no Trabalho de Conclusao do Curso de Educagao Fisica do Centro
Universitirio de Brasilia - UniCEUB,

Brasilla, { do 2018.
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ANEXO B

]
Unmns Facuédade do Cibecias da Riccacse o Saids | FACE
T TN N e Surwe de Ddeoacho Meca

CARTA DE DECLARACAD DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCACAD FiSicA

TRABALHO DE CONCLUSAD DO CURSO - TCC

Declaracdo de Autoris

Eu, Brenno da Sthva Almelda, dedlaro ser o (3) autor(a) de todo 0 conteido
apresentado no trabalho de conclusdo do curso de Educacso Fisica do Centro
Univarsitario de Brasiia - UniCEUB, Declaro, sinds, ndo ter plagiado 2 ideia e/ou
05 ascritas dé oulro(s) autorfes) sob a pens de ser desligadofa) desta disciplina
uma vez que plagio configura-s= atitude ilegal na realizagdo deste trabalho.

Brasilta, 2 > de | fe 4 de 2018,

BEPN 0T - Cormpun do UniCEUE, Sloco 9- M790-00% - Srealie-OF - Fore: (1) 2308-1488
Www ursoeud be - pd Recauoiond b

@ Pt acio fw DOV rocd XD, 8 Gartiade e GOVE Acfu e e & 200 G 0 A D Das B Penuoie (8 (O0e F e
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ANEXO C
C—>
Unm mumaux;;:&r::

FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTACAO DE TCC

Eu, BRENNO DA SILVA ALMEIDA RA: 21605914 me
responsabilizo pela apresentagdo do TCC intitulado
AULAS DE EDUCACAO FISICA NO DESENVOLVIMENTO
MOTOR DE ESCOLARES DE 6 A 8 ANOS, no dia /
do presente ano, eximindo qualquer responsabilidade por

parte do onentador.
/ e 2t ) Lé ’ ; < j ::’I! Pl .’.%\.-»
/”T . N ASSINATURA

SEPN TO7R0T « Carcoen do UnCELR, Baa0 8+ MTR0 08 - SvaabieDF - Fare: (51) 39541488
WWW LR b - ool Esaeluron by

@ P SN s A D O A AR 0 I LA G0t & T8 Ou A oace Dare DA O DIEW S
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ANEXO D
U Pacuidade de Difscias ¢s Biucacio e Sadde | MRCED
LI S T 1P e Curel de Efvoaio Fade

FICHA DE AUTORIZAGAO DE APRESENTAGAO DE TCC

Eu, RENATA APARECIDA ELIAS DANTAS, venho por meio desta,
como onentador do trabalho de Conclusao de Curso: AULAS DE
EDUCAGAQ FISICA NO DESENVOLVIMENTO MOTOR DE
ESCOLARES DE 6 A 8 ANOS, autonzar sua apresentacdo no dia

42/ 1\ do presente anc.

Sem mais a acrescentar,

Professor Orientador

SEPN TOTY - Compaus do UsCEUS S0co §- TOM90-274 - Brasa-OF - Fase: 191 2005-1482
e sriceud S - e ISl

@ e Sceche 30 Dope MOSIE0E B CRarS 2acke U AL AT el e 8 2Nt (s pere ¢ proaucie e paped M onato
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ANEXO E
A
UmCEUB Focisdade e Ciéscies ds Bfucacio w Sedde | PRCEE
o) — 4 G 3 ESeoodo Face
FICHA DE AUTORIZAGAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE

TCC

Eu, RENATA APARECIDA ELIAS DANTAS, venho por.meio desta,
como orientador do trabalho de Conclus&o de Curso. AULAS DE
EDUCACAD FIiSICA NO DESENVOLVIMENTO MOTOR DE
ESCOLARES DE 6 A 8 ANOS autorizar a entraga da versao final

no dia ﬁi /1l do presente ano.

Sem mais 3 acrescentar,

.fll' ’,"
I ] / ﬁ’l-—t“: ~~3
i <

) o
Professor Orientador

SEPN J07R07 - Canpus fo UWCEUS, Bie § - TONIOTS - Boarwke 0P - Porse: (81] 3068-1480
W ancest e - g4 MR annsat

® N ool O papst (e § DA B I STV S R 3 O S8 S 8 Sroowcin e eeed MR
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ANEXO F

Umn . Pacuidiade du Chircts da Ddazscso & Sadde| TACIS
(. ——r % b Comp de Sloocic Mo

AUTORIZACAO

Eu, Brenno da Silva Almerda RA: 21605914 aluno (a) do Cu'r.so de
Educagido Fisica do Centro Universitdrio de Brasilia - UniCEUR, autoria)
do artigo do trabatho de conclusfo de curso intitulado ALUTLAS DE
EDUCACAQ FISICA NO DESENVOLVIMENTO MOTOR DE
ESCOLARES DE 6 A 8 ANOS . autorizo expressamente a Biblioteca
Rettor Jodo | lerculino utilizar sem fins lucrativos ¢ autorizo o professor
orientador a publicar ¢ designar o aulor primcipal ¢ 0s colaboradores cm
revistos cientificas classificadas no Qualis Pesiddicos - CNPO

Brasili, 2 de [y e  de2018.

i ,.,‘.uvao//x. et

Assmistura do Alumo

SEPN TOTRT - Carpus de UwCEUS Bices 9 - TUTO007 - Brasks-OF - Fona (1) 16661403
www.ancest br - el Bcaidancash v

@ Tol N ompie O e (eChIa0D, 3 GIETSAXSE 28 I0UR MRS SDeOU 8 2 O Wl aom s 8 I OCeclo S0 e Bvai



ANEXO G

CENTRO UNIVERSITARIO DE W
BRASILIA - UNICEUB asil

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA -

Titulo da Pesquisa: Aulas de Educacio Fisica no Desenvelvimento Motor de Escolares de 6 a 8 anos
Pesquisador; Renata Aparecida E¥as Dantas

Area Tomitica:

Versdo: 1

CAAE: 25550618.5.0000,0023

Instituicio Proponente: Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB

Patrocinador Principal: Financlamenio Préprio

DADOS DO PARECER
Namero do Parecer: 2870614

Apresentagio do Projeto:

A finalidade desse estudo serd avaliar o desenvolvimento motor de criangas de 6 s 8 anos de idade e
perceber a relevancia da Educacdo Fisica escolar, A amostra serd composta por 20 criangas, sendo dez do
sexo masculino e outras dez do sexo feminino. Os participantes sero avaliados separadamente, com
aproximadamente 20 minutos cada, em uma sala |solada para que nio haja distragbes nas atividades
propostas, A Escala de Desenvolvimento Motor compreende em avaliar o desenvolvimento motor de
criangas de 8 a & anos de kiade mediante as habilidades formadas pela motricidade fina, global, equiibrio,
asquema corporal & organizagdo aspacial, O critério de inclusdo serdo os estudantes regularmente
matriculados na educagdo infantil, deverdo ser praticantes de Educaglo Fisica e terem consentimento de
seus pais por meio do TCLE, que terd de estar assinado junto ao Termo de Assentimento. E como critério
de exclusdo, ndo poderdo fazer parte desses estudos alunos gue ndo pratiquem Educacgio Fisica ou que
ndo tenha condigdes para pratica do exerciclo. Para a andlise dos dados serd utllizads média e cesvios
padrao utilizando pacotes BIOSTAT.

Objetivo da Pesquisa:

Os objetivos apresentados 3 pesquisa foram: objetive primario: "Avaliar o nivel de desenvelvimento motor de
criangas de 6 a B anos na Educaglo Fisica escofar”.

Objetivos secunddrios: "Aplicar o lesle proposio, Analisar os dados coletados, Acarear os resullados oblidos
com a literatura sobre © tama”,

Enderego:  SEPN T07/807 - Biooo 6, sala 6.110, 1* ancer

Bairro: St Unhverstiinio CEP: 70.780-075
UF: DF Municiplo: BRASILIA
Telefone: (81)3966-1511 E-mail:  cap usicat@unicaub. br

Fagralide
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CENTRO UNIVERSITARIO DE
BRASILIA - UNICEUB

Comtruagio g Pensss TIT0LEN

Avaliagho dos Riscos e Beneficios:

Os riscos apresentadas & pasquisa, segundo 8 pesquisadaora, Serio *minimos”, 0= paricipantas serio
expostos a testes metores que durants sua realizacio poderio sofrer quadas efou lropegles, que podem
causar arranhdes, hemalomas & em casns mais exiremos pedam fer lesbes mals graves como fralures
algum membro de carpe, perém, considerando os movimentos ulilizados para o teste, & improvavel qua
gafra algum fips de lesdo séria, Entretants, o pasquisados prestard o5 primeiros SOCorres Caso aconiega
impravisios & em siiuacliies mais graves, serd levado ao hospital mais priximo pars um atendimaenis
especializads”, E o8 baneficies: “os participantes saberdo de suas dificuldades @ |unto Bos professores de
Educagdo Fislca poderd irabalhar em cima disso para que possa elaborar exercicios @ Hdar com oF
absticulos de cada individuo®

Comentérios e Consideragbes sobre & Pesquisa:

Esie prejeto lem condigies de ser desenvolida tanto do ponto de vista &ica, quanin cientifico. Oe critéeios
da inclesdo o exclusds foram adequadamente apresantacas, BEM cOHMO 0F riscos & benalicios & pasquisa,
0 ohjetive primésio estd coprente com o trabalhe, mas os objstivos especificos sao apenas deserichio da
meladologia da pesquisa, O eronograma enoontra-se compativel & aprovagas do projein pela Comils de
Etiea am Pasguiza & o projels sard financiade pelos pesquisadores, gue possuam o curriculs na Plataforma
Lattas.

Consideragdes sebro os Termos de apresentagio obrigatéria:

Foram apresentadcs os ssguintss termos necessdrios 4 aprovaglo do projeto pelo Comits de Etica em
Pesquisa; Folha de reslo para pesquisa ervolvendo seres humanos, assinada pelo coordensdor do cursa
Terma de Aceite Instiucional, devidaments assinade; o Terms de Consantiments Livee & Esclanecida - TCLE
& o Tarmo de Assentimento, apresentados de forma adequada; e os seguntes instrumantos - Prova da
Rapidez, Labirinto, Prova de Motrididade Fina, Escala de Desenvalvimento Motor & Tesbes para criancas de
& & 9 anos(T).

Recomendagdes:

O CEP-UnICEUB ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de acordo com o probocoio
avallado e aprovada, bem como, siengis as direlrizes dicas nacionals guanta aos incizes X1.1 e X1.2 da
Reosplugio JBEM12 CNEMS concernenles 4 responsabilidades do pesquisador no desenvolvimenta do
projeto.

M1 - A responsabilidade de pesquisator & indslegavel @ indeclindvel & compreands os aspectos dlicos e
legats.

¥1.2 - Cabe ao pesquisador

Emderogo:  SEFN TOTOT - Bloco 6, sals 6.110, 1% asdar

Baima:  Selor UnbersBida CEF: 70.720-07%

uF: OF Municipin; BRASLIA

Teletone;  (E1]3266-1511 E-mail: copunicesbiSunitab.br

Figim 02 de 04
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CENTRO UNIVERSITARIO DE Wﬂuﬂ
BRASILIA - UNICEUB

Conieula do Parscen 3AT3.814

a) desenvoher o projeio conforme defineada;
b elzborar e apresentsr os refaldrics parcisis @ final;
c}  apresentar dados solicilades palo CEF ou pala COMER a qualguer marenilo;
d)  manker os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digial, sob sus guarda e responsablidada, par um
pericdo de 5 anos apds o Mrmino da pesquisa;
e)  encaminhar os resultados da pesguisa para publicacio, com os devidas créditos aoe pesquisedares
associados o ao passoal lécnico integrents do projeto; &
fi  jusiificar fundsmantadamanta, perante o CEP ou COMEF, intarrupgao do projeto ou a ndo publicagio
dos resulladag.
Observag®o: Ao final da pesquisa enviar Retabdrie da Finalizacio da Pesquisa ao CEF. O envio de relatdrios
devard ocormar pela Plataforma Brasil, por malo de notificagio de ovente. O modalo do relatdno enconira-se
disponivel na pégina dae UnCEUB

hiltp:itasase. uniceul. brinstiuicac/pesquisains030_pesquisscomitedio.aspx, em Relatdrio de Finalizatio @
Acompenhamants ce Pesquisa,
Condusdes ou Pendéncias @ Lista de Inadequagbes:
Projeto aprovedis. Mo antanmo, sugenimos que:

1pgue ¢ Termo de Assentimenio seja lido para criangas qua tenham dificuldades de leitura @ da
compreensso,
2)que em prajetos futeras o Tarme de Assenfimento seja anexado & Plataforma e que ndo figue apenas no
fimal da wersdo detalhada do projeto;
3jgue o5 objetives seounddrios sejam adequadaments descrilos;
4jque o= pesquisadanes relirem do projelo detalhado o mstrumento para particpanies de 9 ancs, tendo em
wista que o mesmao manciona apenas & falda atdria de & a 8 anos.

Consideragies Finais a eritérlo do CEP;
Protecels previamante avallado, com pasecer n. 2.857.25218, lendo sido homologada na 15° Reunido
Ordindria do CEP-UniCEUB do ano, em 24 de agosto de 2018,

Este parecer fol alaborads baseado nos documantos abaizo relacionados:

Pigina 57 3a D4

Tipo Docurmenio Arquive “Poslagem Basior Situagin
Infarmages Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 09082018 Acailp
| i Projetn ROJETD 1186454, pl 16;44:36
Encderego:  SEPN TOTROT - Blocs 6, saka B.110, 17 andar
Bairra:  Selor Unhmnsldog CEP: 70780075
WF: OF Maniciplo:  [RRASILIA,

Tadebome:  (51]3886-1511 E-mail: cepuniceubifunicest br
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CENTRO UNIVERSITARIO DE

BRASILIA - UNICEUB
Confinuagho do Parecar. 2.870.614
Qutros TCljoeg 09/08/2018 |Renata Aparecida | Aceilo
_ 16:41:21 _|Elias Dantas
TCLE | Termos de | TCLE.pdf 09/08/2018 |{Renata Aparecida | Aceito
Assentimento / 16:41:01 |[Elias Dantas
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / |PROJETODETALHADO pdf 09/08/2018 |Renala Aparecida | Aceito
Brochura 16:40:52 |Elias Dantas
Investigador
Folha de Rosto FOLHADEROQSTO.pdf 00/08/2018 [Renata Aparecida | Aceito
16:39:55 | Elias Dantas
Situagdo do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao
BRASILIA, 03 de Setembro de 2018
Assinado por:

Marilia de Queiroz Dias Jacome

(Coordenador)
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ANEXO H

ANEXO B: Escala de Desenvolvimento Motor
(ROSA NETO. 2002)
ESCALA DE DESENVOLVIMENTO MOTOR
(Rosa Neto, 19986).
Nome Sobrenome Sexo |
Nascimento I Exame Idade
Qutros dados
RESULTADOS
TESTES/ANOS 2.1 531747 159150 71811910 |1
1. Motricidade fina
2. Motricidade global
3. Equilibrio
4, Esquema corporal/Rapidez
5. Organizacdo espacial
6.| Linguagem/Organizagao temporal

RESUMO DE PONTOS

Idade motora geral (IMG)

Idade positiva (+)

Idade cronoldgica (IC)

Idade negativa (-)

Quociente motor geral (QMG)

Escala de desenvolvimento

ldade Motora (IM)

Quociente Motor (QM)

IM1

IM&

am1

am4

M2

IM5

amz

Qams

IM3

IM6

QM3

QM6

Lateralidade

Méos

Olhos

Pés

PERFIL MOTOR

11 anos

10 ancs

09 anos

08 anos

07 anos

06 anos

05 anos

04 anos

03 anos

02 anos

.

idade
Cronoldgica

Motricidade
Fina

Global

Moatricidade

Equilibrio

Esquema
Corporal

Organizagao
Espacial

Organizagao
Temporal
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ANEXO |

ANEXO C: Labirinto — prova Motricidade Fina

(Rosa Neto, 1998).

ESCALA DE DESENVOLVIMENTO MOTOR

TESTE DO LABIRINTO - 6 ANOS

FICHA TECNICA
Nome Original Idade Sexo
Data de Nascimento | Data do Exame
]
=
[
Preferéncia Lateral Direita ( ) Esquerda ( )
=t ]
[\/\W I
!
Preferéncia Lateral | Direita ( ) I Esquerda ( )
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ANEXO J
ANEXO C: Prova de Rapidez (Esquema Corporal)
ESCALA DE DESENVOLVIMENTO MOTOR
(Rosa Neto, 19986).
TESTE DE RAPIDEZ -6 A 11 ANOS
Nome completo Idade Sexo
Data de Nascimento Data do Exame
Ensaio
Teste

Preferéncia Lateral

Direita ( )

Esquerda ( )
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