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RESUMO

O Jiu-jitsu é uma arte milenar com sua origem apesar de contraditoria, € atribuida a
China, depois india e Jap&o, caracterizado por ter esforcos descontinuos. No caso
esforgos de alta intensidade exigindo altas demandas de substratos energéticos com
um curto intervalo. Verificar o comportamento da pressao arterial e frequéncia
cardiaca ap6s uma luta de jiu-jitsu. A amostra foi composta por 20 atletas separados
em 2 grupos, 12 grupo foi composto por 10 atletas com mais ou menos 1 ano de
pratica no jiu-jitsu e com idade media 22,6 anos e o 22 grupo foi composto pelos
atletas com mais de 3 anos de pratica no jiu-jitsu e com idade media de 28.3 anos.
Método: Foi aplicado um Par-Q e analisando a PA e a frequéncia cardiaca em
repouso, logo apos a luta e em mais 3 momentos e a frequéncia cardiaca foi
analisada durante o exercicio. Foram demonstrados por meio de graficos, onde
obtivemos valores razoaveis para a hipotenséo arterial apds o esforco monitorado
10°, 20° e 30° minutos em relacdo a frequéncia cardiaca ndo apresentamos
resultados tdo expressivos aos niveis de repouso apos os 30° minutos.

Palavras-chave: Lutas. Jiu-jitsu. Hipertenséo arterial. Atletas. Hipotensao.
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1 INTRODUCAO

O Jiu-jitsu € uma arte marcial que teve seu primeiro registro a mais de mil
anos, porem sua origem trds convergéncia, € atribuida & China, depois india e
Japdo. No Brasil Hélio Gracie desenvolveu essa arte buscando novas filosofias,
mostrando ao mundo que nédo era praticada sé por samurais e pessoas com grandes
valéncias fisicas, mais sim por pessoas franzinas e de pouca for¢ca, que passou a
ser considerada e denominada como uma nova arte marcial, (IDE; PADILHA, 2005).

O Jiu-jitsu e caracterizado por ter esforcos descontinuos. No caso esfor¢os de
alta intensidade exigindo altas demandas de substratos energéticos com um curto
intervalo podendo ser em uma posicdo de pausa ou com menor demanda
energética. Visando todo o esfor¢co que e utilizado na luta podemos usa-lo com uma
estratégia de prevencado para varias doencas entre elas uma das que mais mata no
Brasil, doencas cardiovasculares (RIBEIRO, et al. 2012) (PEREIRA, et al, 2011).

As técnicas do jiu-jitsu ndo consistem somente em forca bruta, leva-se em
consideracdo uma analise biomecénica e fisica, logo visam aperfeicoar algumas
valéncias, permitindo usar as habilidades do oponente contra ele mesmo, buscando
um golpe mais limpo e técnico, (IDE; PADILHA, 2005).

Uma dessas prevencfes pode ser iniciada com a hipotensdo pds-exercicio
(PEH) é uma queda nos niveis pressoricos podendo se prolongar por horas apés o
exercicio agudo. O conhecimento de PEH é potencialmente util na concepgcédo de
estratégias de primeira linha contra a hipertensdo, bem como para permitir uma
maior compreensdo da regulacdo da pressdo arterial tanto na saude como na
doenca, (MACDONALD, 2002).

Segundo as DBHA, sao considerados hipertensos cuja pressao arterial
sistdlica (PAS) 140 mmHg para cima, e presséo arterial diastélica (PAD) seja igual
ou superior que 90 mmHg, em duas ou mais ocasides, na auséncia de medicacao
anti-hipertensiva (ROSARIO, 2009).

No Brasil, HA atinge 32,5% (36 milhdes) de individuos adultos, mais da
metade de individuos com idade 60 a 80 anos compdem as estatisticas de 50% de
mortes por doencas cardiovasculares no Brasil. As principais diretrizes de
hipertenséo arterial sisttmica ocupam-se desse tema pela sua relevancia que para o

estabelecimento adequadamente do diagnostico se objetive o melhor nivel de



controle da pressdo arterial (PA) com a finalidade de oferecer beneficios aos
pacientes sobre tratamento (MONTEIRO; SOBRAL, 2004), (MALACHIAS, 2016).

A hipertensdo arterial € uma doenca multifatorial. Para o seu tratamento
existem varios meios, mais a pratica de atividade fisica vem sendo o mais utilizado,
sabendo que a inatividade dos individuos contribui mais para doencas
cardiovasculares. E sabido também que com a pratica de atividades fisicas
regularmente e promovido uma reducdo nos riscos dessas doencas e
conseguintemente na PA (CORNELISSEN, 2005).

Verificar o comportamento da presséao arterial e da frequéncia cardiaca apoés

uma luta de jiu-jitsu.

2 MATERIAIS E METODOS

Essa pesquisa foi aprovada pelo comité de ética e pesquisa do centro
universitario de Brasilia, seguindo as diretrizes éticas nacionais CAAE:
88016818.6.0000.0023, o numero do PARECER: 2.671.860.

2.1 Amostra

Amostra foi composta por 20 individuos do sexo masculino atletas de jiu-jitsu
com experiéncia na modalidade at¢é um ano e acima de trés anos na devida
modalidade assim separados em 2 grupos. O grupo 1 sendo composto por 10
atletas da modalidade até um ano de pratica com idade media de 22,6 anos, e 0
grupo 2 com 10 atletas com mais de trés anos de pratica na modalidade jiu-jitsu

idade media 28,3 anos.

2.2. Métodos

Foi aplicado o Par-Q para analisar se os atletas tém alguma limitacdo ou
alguma contra indicacdo médica e comecaremos a coleta de dados que vai compor
primeiro a analise da PA em repouso, e presséao arterial foi avaliada com o aparelho
(Monitor de Pressao Arterial Techline Z-40), o atleta chegara e ira ficar 5 minutos
sem conversar e sem se movimentar bruscamente para uma melhor precisdo da
analise da PA em repouso e da frequéncia cardica em repouso que foi avaliada com

o monitor cardiaco polar ft7, outro marcador que serad analisado, a frequéncia



cardiaca foi analisada a cada minuto de lutas e logo apés a luta, junto com a PA que
foi analisado a cada 10 minutos, 20 minutos e 30 minutos, apoés a luta.

3 RESULTADOS

Gréfico 1 - Comportamento da PAS e PAD nos periodo pré-atividade (5°

minuto repouso).
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Gréfico 2 - Comportamento da PAS e PAD nos periodo pés-atividade, sendo
visivel o efeito hipotensor da PA logo apds o esfor¢o onde apresentou valores

médios de 9 mmhg para PAS e 7 mmhg PAD.
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Gréfico 3 - Comparacao da PAS e PAD nos periodo pés-atividade (10, 20, 30
minutos de recuperacao) durante os 10 e 20 minutos da coleta a PA se manteve

instavel apos os 30 minutos a PA houve um crescente razoavel.
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Gréfico 4 — valores da FC em repouso dos dois grupos aonde apresentaram

valores parecidos.
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Gréfico 5 - Valores da média da FC apds esforgco demonstra uma pequena

alteracdo entre os grupos.
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Gréfico 6 - Comparacao da FC nos periodo pés-atividade (10, 20, 30 minutos

de recuperacdo) demonstraram quedas ja a partir da primeira analise, mais ao final

dos 30 minutos ainda ndo apresentou valores de repouso.
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Gréfico 7 - Comportamento da FC nos periodos durante a luta (1° ao5°
minuto), apresentado no grafico nos 2° ao 4° minuto foi onde apresentou maior

diferenca entre os grupos.
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4 DISCUSSAO

No presente estudo coletamos esses dados no periodo vespertino onde
obtivemos valores da PA em repouso um pouco a acima da media padrdo, mais ou
menos 10 mmhg da PAS e 6 mmhg PAD, ndo podendo levar a crer que esses
individuos tenham algum tipo de patologia.

Em um estudo realizado por Muniz (et al, 2010), onde eles analisaram o
comportamento da PA em dois turnos do dia matutino e vespertino, no periodo que
apresentou variagdo de media de 10mmhg PAS e 8mmhg PAD corroborando assim
para o desvio dos dois estudos onde sobre algumas influencias na coleta como o
periodo do dia.

No estudo atual encontramos em uma Unica sessdo de treinamento com
duracdo de 5 minutos uma pequena queda nas medias da pressao arterial nos dois
grupos submetidos a pesquisa.

Ja no estudo produzido por Bennet (et al, 1984), encontraram em uma sessao
de treinamento com tempo de 10 minutos baixa queda na PA demostrando assim
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nao tem impacto significante nos niveis da PA, mais que periodos maiores de tempo
teria mais significancia.

No estudo de Paschoal (et al, 2004), onde ele obteve a avaliacdo do
comportamento da pressdo arterial sistolica na fase de recuperacdo de uma
atividade fisica dindmica a 60% da FC subméx, ele encontrou j& no terceiro minuto
apos o exercicio que a PAS dos individuos ja estava atingindo os niveis de repouso,
nesse mesmo estudo ele encontrou resultados para presséo arterial diastélica onde
ele obteve uma que por mais tempo.

J& nos resultados obtidos nesse presente estudo até a terceira afericdo apos
exercicio que foi exatamente 30 min apdés o esforco ndo tinhamos chegado aos
valores médios da PA em repouso.

No aspecto da frequéncia cardiaca em repouso os dois grupos mostram
medias muito proximas, lembrando que nesse estudo n&o analisamos outras
variaveis com tempo de sono, alimentagéo outras praticas esportivas etc.

Em um estudo feito por Carter (et al, 2003), ele mostra que uma variavel bem
relevante na diminuicdo da FC em repouso seria a carga de treinamento onde tem
relevantes achados. No estudo de Paschoal et al 2006, observou-se o
comportamento da FC durante o exercicio, e também no periodo pré-exercicio a FC,
sempre se manteve valores mais altos do que o estado de repouso (60-80bpm).
Acredita-se, porém, que este aumento € devido a ansiedade antes do exercicio.

Os resultados apresentados no estudo foram bem variados entre os grupos
tanto se tratando da FC ap6s o esfor¢co e onde ao final dos 30 minutos a frequéncia
ainda néo tinha atingido os niveis normais da FC em repouso.

Confrontando os resultados dessas pesquisas encontramos um estudo de
Terziotti (et al, 2001), onde analisaram o tempo de recuperacdo da FC, onde foi
constatado que para essa reducao depende de varios fatores tais como, as funcbes
autonémicas, do nivel de condicionamento fisico e também da intensidade do
exercicio. A recuperacao pode levar de uma hora apés exercicio leve ou moderado
levando assim a crer que mesmo sendo um tempo muito pequeno de esforgo o
impacto de recuperacdo mesmo assim e alto.

A frequéncia cardiaca coletada no estudo foi verificada que houve um

aumento gradual dos dois grupos, porém o grupo menos treino treinado na
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modalidade apresentou uma maior crescente na variacdo da frequéncia cardiaca
durante o esforgo.

Corroborando com os dados desse estudo, Conceicdo e Silva (2007),
realizaram uma pesquisa onde o resultado apresentado no estudo fica evidente uma
relacdo da reposta da FC com o tempo de pratica e habilidade técnica no jiu-jitsu. E
inquestionavel que a FC é um marcador muito utilizada em diversas praticas
desportiva, para a prescricdo e monitorizardo do treinamento, mais ainda e muito
pouco evidente na literatura, tanto nos aspectos técnicos como fisiolégicos

envolvendo o esporte jiu-jitsu ainda € muito restrita.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Objetivo do estudo foi analisar o efeito hipotensor da pressao arterial ao final
de um treino de jiu-jitsu. Concluimos com tudo que o jiu-jitsu por se tratar de uma
atividade intermitente e um aliado para a hipotenséo arterial em individuos treinados
na modalidade como iniciantes nela, lembrando que um treino de jiu-jitsu pode ter
um impacto maior no sistema por ter uma duracdo maior de treino, na literatura
temos poucas pesquisas no meio das lutas, assim sendo indicado mais estudo
nessa area de pesquisam sendo avaliadas outras variaveis assim colaborando para
uma melhor adaptacdo dos treinos para um maior desenvolvimento tanto atlético

com de vida para quem o pratica.
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CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSlTARIQ_ DE BRASiLIA
CURSO DE EDUCAGCAO FISICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaracgao de aceite do orientador

Eu, (ROMULO DE ABREU CUSTODIO), declaro aceitar orientar ofa) discente
(LEIDYSON GOMES DE FIGUEIREDO) no Trabalho de Conclusio do Curso de Educagio
Fisica do Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB.

Brasilia, 22 de Fevereiro de, 2018.
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CARTA DE DECLARAGAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragao de Autoria

Eu, LEIDYSON GOMES DE FIGUEIREDO, declaro ser o (a) autor(a)
de todo o contetido apresentado no trabalho de conclusao do curso de
Educacdo Fisica do Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB.
Declaro, ainda, nédo ter plagiado a ideia e/ou os escritos de outro(s)
autor(es) sob a pena de ser desligado(a) desta disciplina uma vez que

plagio configura-se atitude ilegal na realizagdo deste trabalho.

Brasilia, (05 de S, uho de 2018.

e,
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Orientando
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Sem mais a acrescentar,
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SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
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Professor Orientador
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AUTORIZAGAO
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CENTRO UNIVERSITARIO DE £ Plataforma
BRASILIA - UNICEUB 290'0:!

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: O EFEITO HIPOTENSOR DA PRESSAO ARTERIAL EM ATLETAS DE JIU-JITSU.
Pesquisador: Rémulo de Abreu Custodio

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 88016818.6.0000.0023

Instituigdo Proponente: Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB

Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 2.671.860

Apresentagédo do Projeto:

- Objeto do estudo:

Amostra de 20 pessoas.

- Tipo de estudo:

Pesquisa transversal quantitativa.

- Descrigao dos participantes:

A amostra sera composta por 20 participantes atletas praticantes de Jiu-Jitsu.

- Instituicdo onde sera realizado o estudo:

Centro Universitario de Brasilia — UNICEUB.

- Procedimentos com os participantes:

Os participantes serdo submetidos ao Par-Q para analisar se os atletas tém alguma limitagéo ou alguma
contra indicagdo médica, e sera iniciada a coleta de dados que vai compor primeiro a analise da PA em
repouso: o atleta chegara e ira ficar 5 minutos sem conversar e sem se movimentar, para uma melhor
precisdo da andlise da PA em repouso e da frequéncia cardiaca, outro marcador que sera analisado. Ser&o
feitas novas aferigées logo apés a luta, 10 minutos, 20 minutos e 30 minutos apos.

- Instrumento de coleta de dados ou informagées:

Par-Q e anotagéo das aferigées da Pressao Arterial e da Frequéncia Cardiaca dos participantes.

- Critérios de inclus&o e exclusdo ou critério de selegéo de participantes:

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.11 0, 1° andar
Bairro:  Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
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Critérios de inclusdo: serdo incluidos na pesquisar todos os atletas que se habilitaram a participar e
preencher os Par-Q e ndo apresentarem qualquer contra indicag@o médica.

Critério de Exclusdo: Serdo excluidos do estudo os atletas que por um acaso tenham respondidos pelo
menos 3 ou mais questdes negativas no par-Q, que tenham alguma tipo de doenga cardiovascular.

- Destino do material obtido/informagdes ap6s a pesquisa:

Os dados e informagdes obtidos para a pesquisa ficardo guardados sob a responsabilidade do pesquisador
Leidyson Gomes de Figueiredo com a garantia de manutencéo do sigilo e confidencialidade, e seréo
destruidos. Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas cientificas.
Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo, sem revelar o nome, instituigdo a qual
pertence ou qualquer informagao que esteja relacionada com a privacidade do participante.

Objetivo da Pesquisa:

- Objetivo primario:

Verificar o comportamento da press&o arterial apés uma luta de jiu-jitsu.

- Objetivo secundario:

Analisar os beneficios do jiu-jitsu na redugdo da pressao arterial pés-treino. Aplicar o Par-Q para os atletas.
Analisar os dados coletados. Confrontar e discutir os resultados com a literatura sobre o tema abordado no
presente estudo.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Descrigdo que consta no projeto:

- Riscos:

Durante a coleta de dados os pesquisados podem sentir algum desconforto fisico e/ou emocional.

- Beneficios:

A partir da interpretagdo dos dados e resultados obtidos, os treinadores e técnicos da modalidade jiu-jitsu
poderao intervir de forma mais eficiente.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

- O estudo busca produzir e desenvolver conhecimento cientifico de modo pratico, a respeito da prética do
Jiu-Jitsu, e que podera ser aproveitado em beneficio dos praticantes e treinadores desta luta.

- O cronograma do Projeto apresenta datas compativeis e viaveis.

- Os instrumentos de coleta de dados ser&o a aplicagéo do Par-Q e as aferi¢des da presséo arterial
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e da frequéncia cardiaca. Porém, nao identificamos a apresentagéo do teste Par-Q, a ser aplicado nos
participantes.

- A pesquisa pode causar algum constrangimento nos participantes, ou pode ocorrer algum mal-estar,
conforme descrito nos Riscos. Pesquisador se compromete em manipular as informagdes com maximo
cuidado e zelo e assegurar a integridade dos participantes.

- A Pesquisa sera custeada por financiamento préprio e sem patrocinadores. O orgamento da pesquisa é
aceitavel e esta de acordo com o trabalho proposto.

- O pesquisador possui curriculo Lattes ativo.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatéria:
Foram apresentados Folha de Rosto, Termo de Aceite Institucional, Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), Termo de Assentimento e o teste Par-Q. Os termos apresentados estéo corretos.

Recomendacgées:

O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de acordo com o protocolo
avaliado e aprovado, bem como, atengdo as diretrizes éticas nacionais quanto aos incisos XI.1 e XI.2 da
Resolugéo n° 466/12 CNS/MS concernentes as responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do
projeto:

XI.1 - A responsabilidade do pesquisador é indelegavel e indeclinavel e compreende os aspectos éticos e
legais.

XI.2 - Cabe ao pesquisador:

c) desenvolver o projeto conforme delineado;

d) elaborar e apresentar os relatorios parciais e final;

e) apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualquer momento;

f) manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo de 5 anos apds o término da pesquisa;

g) encaminhar os resultados da pesquisa para publicagéo, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal técnico integrante do projeto; e

h) justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, interrupgéo do projeto ou a néo publicagé@o
dos resultados.

Observagdo: O envio de relatérios devera ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificagéo de evento.
O modelo do relatério encontra-se disponivel na pagina do UniCEUB
http://www.uniceub.br/instituicao/pesquisa/insOSO_pesquisacomitebio.aspx, em Relatério de Finalizagdo e
Acompanhamento de Pesquisa.
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Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
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.860

O Projeto esta adequado para comegar a coleta de dados.

Consideragées Finais a critério do CEP:
Protocolo aprovado ad referendum pelo CEP-UniCEUB, com parecer N° 2.671.795/18, tendo sido

homologado pela coordenagédo em 23 de maio de 2018.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

asil

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 15/05/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1086642.pdf 17:59:08
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 15/05/2018 |Rémulo de Abreu Aceito
Assentimento / 17:58:13 | Custodio
Justificativa de
Auséncia
Outros parq.pdf 15/05/2018 |Rémulo de Abreu Aceito

17:57:19 | Custodio
TCLE / Termos de  |tcle.docx 17/04/2018 |Romulo de Abreu Aceito
Assentimento / 11:56:12 [Custodio
Justificativa de
Auséncia
TCLE / Termos de | assentimento.pdf 13/04/2018 |R6émulo de Abreu Aceito
Assentimento / 09:19:57 |Custodio
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | projeto.docx 07/03/2018 [Rdmulo de Abreu Aceito
Brochura 08:16:55 |Custodio .
Investigador
Folha de Rosto folha_de_rosto.docx 07/03/2018 |Romulo de Abreu Aceito
08:15:13 [ Custodio

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdao da CONEP:

Nao

Enderego:
Bairro:
UF: DF

Telefone: (61)3966-151

SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.110, 1° andar
Setor Universitario
Municipio: BRASILIA

1

CEP: 70.790-075
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BRASILIA, 23 de Maio de 2018

Assinado por:
Marilia de Queiroz Dias Jacome
(Coordenador)
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ANEXO H — Questionéario

Este questionario tem objetive de identificar a necessidade de avaliacédo clinica e medica
antes do inicio da atividade fisica. Caso vocé marque um SIM, & fortemente sugerida a
realizacao da avaliacao clinica e medica. Contudo, qualquer pessoa pode participar de

PAR-Q

Physical Activity Readiness Questionnarie

QUESTIONARIO DE PRONTIDAO PARA ATIVIDADE FisSICA

uma atividade fisica de esforgo moderado, respeitando as restricdes médicas.

O PAR-Q foi elaboradoc para auxiliar vocé a se auto-ajudar. Os exercicios praticados
regularmente estfioc associados a muitos beneficios de saude. Completar o PAR-Q
representa o primeiro passo importante a ser tomado, principalmente se vocé esta
intereassade em incluir a atividade fisica com maier freqiiéncia e regularidade no seu

dia a dia.

QO bom senso é o seu melhor guia ac responder estas questdes. Por favor, lzia

atentamente cada questfo e marque SIM ou NAC.

SIM NAO
] ]
O O
O O
O O
O O
O O
O O

Assumo a veracidade das informagdes prestadas no guestionario "PAR-Q" e afirmo estar
meu medico para participagio em atividades fisicas.

liberado(a) pelo

Nome do(a) participante:

1. Alguma vez seu medico disse que vocgé possul algum problema
cardiaco e recomendou gue vocd so praticasse atividade fisica sob
prescrigao medica?

2. Voceé sente dor no torax quando pratica uma atividade fisica?
3. No ultimo mes vocé sentiu dor toracica quando nao estava
praticando atividade fisica?

4. Voc& perdeu o equilibrio em virtude de tonturas ou perdeu a
consciéncia quando estava praticando atividade fisica?

5 Vocé tem algum problema osseo ou articular que poderia ser
agravado com a pratica de atividades fisicas?

£. Seu meadico jJa recomendou o uso de medicamentos para controle
da sua presséo arterial ou condigdo cardiovascular?

7. Vocé tem conhecimento de alguma outra razéo fisica que o
impe¢a de participar de atividades fisicas?

Declaracéao de Responsabilidade

Nome do(a) responsavel se menor de 18 anos:

Data

Assinatura

(Assinatura do Responsavel no caso de menar de 18 anos)
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