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RESUMO

O docente pode apresentar aos alunos o xadrez para aumentar o interesse e 0sS
levar a um debate sobre o mesmo demonstrando a relacdo do xadrez com a
matematica, pois o xadrez desde seus primérdios tem um enorme vinculo com as
ciéncias exatas. O objetivo desse estudo foi fazer uma comparagédo do desempenho
escolar nas matérias de exatas entre os alunos praticantes e nao-praticantes de
xadrez. O estudo teve uma amostra com 30 alunos de uma escola particular na faixa
etaria de 9 a 11 anos de idade, sendo 15 alunos nao-praticantes de xadrez e 15
alunos com pratica minima de um ano do jogo de xadrez. Foi verificado as notas de
exatas do curriculo escolar de cada aluno. Nao houve diferenca estatisticamente
significativa entre os grupos tanto para o componente curricular matematica quanto
para 0 componente ciéncias naturais (p > 0,05). Através da andlise do resultado
conclui-se que os alunos praticante de xadrez tem médias mais altas do que os
alunos que ndo praticam xadrez, entretanto ndo houve diferenca estatisticamente
significativa. Sugere-se que seja realizado novos estudos com alunos dos anos
finais do ensino fundamental e médio para a verificacdo da influéncia do xadrez no
desempenho escolar.

Palavras-chave: Xadrez. Desempenho Escolar.Educacéo fisica escolar.
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1 INTRODUCAO

A aprendizagem do jogo de xadrez é oferecida em diversas instituices de
ensino, como uma atividade complementar e pedagogica para o0s alunos.
Objetivando a potencializacdo na melhoria das atividades cognitivas, usando o
xadrez como um elo dessa finalidade (COLOMBO, 2014).

O docente pode apresentar aos alunos o xadrez para aumentar o interesse e
os levar a um debate sobre o mesmo demonstrando a relacdo do xadrez com a
matematica, pois o xadrez desde seus primérdios tem um enorme vinculo com as
ciéncias exatas (SOUZA, 2013).

E fundamental que o professor procure uma forma certa e tenha como meta
desenvolver as matérias para utilizacdo do xadrez mediante a pesquisa e praticas é
capaz de atestar que o xadrez é um objeto essencial para desenvolver um aumento
da capacidade desportiva e também um alto desempenho escolar (SANTOS, 2016).

A pratica de jogos trazem beneficios para o desenvolvimento da crianga, ndo
somente para estimular sua imaginacdo, como também intensificar e desenvolver
suas habilidades cognitivas e consequentemente ocasionar o crescimento da suas
afetividades e o aumento de sua interacdo social (ALVES, 2010).

Com o passar dos anos as criancas estdo perdendo a concentracdo na
aprendizagem, principalmente no meio escolar. Por conta disso o xadrez ja vem
sendo ultilizado como uma forma dos professores desenvolverem a capacidade de
concentracdo e atencdo dos alunos. Observando isso ndo s6 os professores de
Educacédo Fisica como os demais professores usualmente ultilizam o xadrez como
meio de ensino interdisciplinar (GIACHINI, 2011).

Diante do contexto supracitado o objetivo do presente estudo foi verificar se a
pratica do jogo de xadrez nas aulas de Educacéo Fisica Escolar nos anos iniciais do
ensino fundamental influenciam no desenvolvimento cognitivo dos escolares

expresso pelo desempenho escolar.

2 MATERIAIS E METODOS

2.1 Aspectos Eticos
Foi aprovado pelo comité de ética e pesquisa do Centro Universitario de
Brasilia com o Parecer 2.292.938/ ano 2017



2.2 Amostra

A amostra foi composta por 30 alunos das séries iniciais do ensino
fundamental que estejam matriculados numa de uma instituicdo de ensino particular
da cidade de Planaltina de Goias. Sendo dividido em dois grupos o Grupo 1 (G1)
formando por 15 alunos praticantes de xadrez e o Grupo 2 (G2) formado por 15

alunos nédo-praticantes de xadrez.

2.3 Métodos
Foram analisadas as notas das disciplinas matematica e ciéncias naturais nos
grupos G1(PX) e G2(NPX). Apos esta analise foi aplicado a estatistica, por meio do
Teste t para amostras independentes que permitiu verificar a correlagdo entre o
desempenho escolar e a préatica do xadrez.

2.4 Andlise Estatistica

Foi realizada uma andlise descritiva dos dados, expressa em média e desvio
padréo. Teste de Shapiro-Wilk foi utilizado para verificar a normalidade dos dados.
Utilizou-se o Teste t para amostras independentes para comparagao entre 0sS
grupos, praticantes de xadrez (PX) e ndo praticantes de xadrez (NPX). Todas as
analises foram realizadas no software estatistico SPSS versdo 24.0. Adotou-se p <

0,05 como nivel de significancia.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO:

Na Tabela 1 estdo representados com meédia e desvio padrdo os valores
referentes as notas obtidas divididas por grupos (PX e NPX) e por componente
curricular matematica (MAT) e ciéncias naturais (CN) bem como o valor de p de
comparacao entre os grupos. Nao houve diferenca estatisticamente significativa
entre 0s grupos tanto para o componente curricular matematica quanto para o

componente ciéncias naturais (p > 0,05), (tabela 1).



Tabela 1. Comparacéo das notas nos componentes curriculares entre escolares
praticantes e néo praticantes de xadrez.

PX (n=15) NPX (n=15) P
MAT

78,26 + 6,36 75,82 + 14,75 0,561
CN

73,93 + 7,51 71,02 + 12,61 0,448

PX= Praticantes de xadrez. NPX= N&o praticantes de xadrez. MAT= Matemética.
CN= Ciéncias naturais.

Constatamos que alguns autores perceberam a importancia do xadrez no
desenvolvimento cognitivo, outros dois autores fizeram uma comparagao
semelhante a deste trabalho e chegaram a seguinte conclusao:

Comparando-se as médias trimestrais dos alunos que jogam xadrez com 0S
que ndo jogam, percebe-se que o0s que jogam tém médias estatisticamente
superiores. A pesquisa foi realizada com 41 alunos de dois colégios particulares
onde foi considerado praticante de xadrez os alunos participantes do projeto xadrez
nas Escolas. Todavia varios autores para deixaram explicitos em seus estudos a
influéncia direta do xadrez com a vida escolar para o desenvolvimento da
aprendizagem em todas as etapas do ensino (GIACHINI, 2011).

Os Resultados escolares apresentaram diferencas significativas entre o0s
grupos, favoraveis aos jogadores de xadrez. A comparacdo efetuada demonstrou
gue o grupo de xadrez de Bradford superou significativamente o estudante médio
dos Estados Unidos durante quatro anos consecutivos. A analise foi composta por
40 anos de uma escolar particular dos Estados Unidos. Os resultados foram
significativos para uma resposta maturacional maior dos praticantes de xadrez ao
término de quatro anos de analise (FERGUSON, 1995).

Citaremos aqui algumas limitagdes do estudo: N&o foi feita uma intervencao
cronica da metodologia e nao foi feito o calculo amostral do estudo, por isso o0s

grupos foram selecionados aleatoriamente.



4 CONCLUSAO

O xadrez cada vez mais vem se destacando no cenario escolar devido seu
alto poder de desenvolvimento de habilidades cognitivas como: atencdo, memoria,
Imaginagao, concentragdo, criatividade, e com isso muito se fala da sua inclusdo no
curriculo escolar.

O xadrez também pode ser uma ferramenta de grande estimulo no
desenvolvimento escolar, por possuir grande interdisciplinaridade despertando o
interesse pelo jogo, vendo que o mesmo se encaixa em todas as disciplinas
escolares e para a realizacdo de tarefas cotidianas que utilizam as habilidades
cognitivas dos alunos.

Acredita-se que o xadrez é de suma importancia para o desenvolvimento da
concentracéo que é uma habilidade primordial para o bom desempenho em todos 0s
componentes curriculares.

Por meio da andlise do resultado conclui-se que os alunos praticantes de
xadrez tenham desempenho médio mais alto do que os alunos que nado praticam
xadrez, entretanto n&o houve diferenga estatisticamente significativa.

Sugere-se que sejam realizados novos estudos com alunos dos anos finais do
Ensino Fundamental e Médio para a verificagdo da influéncia do xadrez no
desempenho escolar.

Todavia varios autores ja demonstraram em seus estudos a influéncia do
xadrez na vida escolar, é evidente a sua influéncia nas notas finais e no

comportamento escolar dos praticantes.
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ANEXO A- CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

“§§CEUB Faculdade de Ciéncias da Educacao e Satde | FACES
Centro Universitaric ce Brasilz Curso de Educagéo Fisca

CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de aceite do orientador

Eu, SERGIO ADRIANO GOMES, declaro aceitar orientar o(a) discente JOSE
NILTON DE LIMA PARENTE no Trabalho de Conclusao do Curso de Educagéo Fisica

do Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB.

Brasilia, 1) de\“a()»"\\'x”\_bQHe 2017.

‘/ AN, L

ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed fisica@uniceub.br

® Na fabricacdo de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a producéo de papel alvejado.
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ANEXO B- CARTA DE DECLARACAO DE AUTORIA
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@@%QCEUB Faculdade de Ciéncias da Educagao e Satde | FACES
Centro Universitario ce Brasiha Curso de Educagéo Fisica

CARTA DE DECLARAGAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de Autoria

Eu, José Nilton de Lima Parente, declaro ser o (a) autor(a) de todo o contetido
apresentado no trabalho de conclusdo do curso de Educagdo Fisica do Centro
Universitdrio de Brasilia - UniCEUB. Declaro, ainda, ndo ter plagiado a ideia e/ou
os escritos de outro(s) autor(es) sob a pena de ser desligado(a) desta disciplina

uma vez que plagio configura-se atitude ilegal na realiza¢io deste trabalho.

Brasilia, Z0_de nU&~hode 2017.

3—@8 ' W\HQ/‘ (. P&’(@QA@

Orientando

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br - ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricacdo de papel reciclado, a quantidade de 4gua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgéo de papel alvejado.




ANEXO C- FICHA DE RESPONSABILIDADE DE APRESENTACAO DE TCC

B 5>
%EM:E“B Faculdade de Ciéncias da Educagéo e Saude | FACES
Centro Universitério ce Srasita

Curso de Educagdo Fisica

FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTAGAO DE TCC

Eu, (JOSE NILTON DE LIMA PARENTE) RA: 21508982
me responsabilizo pela apresentacédo do TCC intitulado

ANALISE DA INFLUENCIA DO XADREZ NO
DESEMPENHO ESCOLAR DE ESTUDANTES DO
ENSINO FUNDAMENTAL no dia (4 / }! do presente ano,
eximindo qualquer responsabilidade por parte do
orientador.

< iA . |
3—6)3‘% n yon L. N QN A Q

ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricaggo de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgdo de papel alvejado.
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ANEXO D- FICHA DE AUTORIZACAO DE APRESENTACAO DE TCC

%@%CEUB Faculdade de Ciéncias da Educacéo e Saude | FACES
Centro Universitano e Brasil2 Curw de EUCEQQQ Fisca

FICHA DE AUTORIZAGAO DE APRESENTAGAO DE TCC

Eu, (SERGIO ADRIANO GOMES) venho por meio desta, como
orientador do trabalho de Conclusdo de Curso: (ANALISE DA
INFLUENCIADO XADREZ NO DESEMPENHO ESCOLAR DE
ESTUDANTES DO ENSINO FUNDAMENTAL) autorizar sua

apresentagao no dia _/_1_ do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

/ { 4
A |
) < f
°_‘<7{‘,—J | ae ">

T
- |
Professo"r Orientador
/

o

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

® Na fabricagéo de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgéo de papel alvejado.
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ANEXO E- FICHA DE AUTORIZACAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DO
TCC

<=>

?&;@MECE“ Faculdade de Ciéncias da Educagdo e Saiude | FACES

Centro Universitario ce 8rasia o Curso de Educagéo Fisica
FICHA DE AUTORIZAGAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE

TCC

Eu, (SERGIO ADRIANO GOMES) venho por meio desta, como
orientador do trabalho de Conclusdo de Curso: (ANALISE DA
INFLUENCIA DO XADREZ NO DESEMPENHO ESCOLAR DE
ESTUDANTES DO ENSINO FUNDAMENTAL)

Autorizar a entrega da verséo final no dia / > /) ) do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

| 7#4/ | gess

Professor Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br - ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagdo de papel reciclado, a quantidade de dgua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgao de papel alvejado.
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ANEXO F- AUTORIZACAO

%M§CEUB Faculdade de Ciéncias da Educacao e Satde | FACES
Centro Universitaric ce Brasiia Curso de Educagdo Fisica

AUTORIZACAO

Eu, José Nilton de Lima Parente

RA 21508982, aluno (a) do Curso de Educagdo Fisica do Centro
Universitario de Brasilia - UniCEUB, autor(a) do artigo do trabalho de
conclusdo de curso intitulado ANALISE DA INFLUENCIA DO XADREZ NO
DESEMPENHO ESCOLAR DE ESTUDANTES DO ENSINO FUNDAMENTAL , autorizo
expressamente a Biblioteca Reitor Jodo Herculino utilizar sem fins
lucrativos e autorizo o professor orientador a publicar e designar o autor
principal e os colaboradores em revistas cientificas classificadas no Qualis

Periodicos — CNPQ.

Brasilia, JO de nQVBmhew de 2017.

Jose” v Won L ﬂa(gaﬁ@

Assinatura do Aluno

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricaco de papel reciclado, a quantidade de dgua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgéo de papel alvejado.
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ANEXO G- PARECER DO CEP

CENTRO UNIVERSITARIO DE =% Plabaforma
BRASILIA - UNICEUB %oﬂ

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ANALISE DA INFLUENCIA DO XADREZ NO DESEMPENHO ESCOLAR DE
ESTUDANTES DOS ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL E ENSINO MEDIO

Pesquisador: sergio adriano gomes

Area Temitica:

Versdo: 1

CAAE: 74779417.0.0000.0023

Instituicao Proponente: Centro Universitério de Brasilia - UNICEUB
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.292.938

Apresentagao do Projeto:

O objetivo desse estudo sera fazer uma comparagio do desempenho escolar das matérias de exatas
(matematica, fisica, quimica) entre os alunos praticantes e nao-praticantes de xadrez. O estudo teré uma
amostra com 30 alunos de uma escola particular na faixa etéria de 12 a 14 anos de idade, sendo 15 alunos
n&o-praticantes de xadrez e 15 alunos com pratica minima de um ano do jogo de xadrez. Sera verificado as
notas das matérias curriculares para verificagdo do desempenho escolar dos alunos. A amostra sera
composta por 30 alunos de educagao fisica que estejam matriculados no Colégio Voo Livre. Os estudantes
seré&o divididos no Grupo 1 (G1) formando por 15 alunos néo-praticantes de xadrez e o Grupo 2 (G2)
formado por 15 alunos praticantes de xadrez. As notas das disciplinas matematica, fisica e quimica dos
grupos G1 e G2 seréo comparadas e ap6s esté analise sera aplicada a estatistica, por meio do Teste t para
amostras independentes que permitira verificar as hipéteses inicias do presente estudo.

Objetivo da Pesquisa:

Verificar se a pratica do jogo de xadrez nas aulas de educacéo fisica pode influenciar no melhor
desempenho escolar nos anos finais do ensino fundamental e ensino médio.

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.110, 1° andar

Bairro:  Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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ANEXO G- PARECER DO CEP

CENTRO UNIVERSITARIO DE = Plabaforma
BRASILIA - UNICEUB w%;gmﬂl

Continuagao do Parecer: 2.292.938

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
Risco minimo, pois se trata de uma analise de dados. Nao existe beneficios direto para o participante, mas
sim para a area do estudo sobre a utilizagdo de jogo de tabuleiro e na melhoria do desempenho escolar.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de uma interessante pesquisa dotada de mérito técnico e cientifico. Os critérios metodoldgicos e de
inclusdo estdo bem definidos e as informagées de cronograma e orgamento estdo compativeis com o
trabalho proposto.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:
Os termos de apresentagao obrigatoria foram incluidos nessa proposta, incluindo o Termo de Assentimento
para os participantes, conforme Resolugdo n. 466/2012 do Conselho Nacional da Satde.

Recomendagdes:
Recomenda-se a nédo divulgagao das notas entre os grupos e estudantes, sendo divulgado apenas o
resultado da pesquisa de forma geral e abrangente.

O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de acordo com o protocolo
avaliado e aprovado, bem como, atengado as diretrizes éticas nacionais quanto aos incisos XI.1 e XI.2 da
Resolugdo n® 466/12 CNS/MS concernentes as responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do
projeto:

XI.1 - A responsabilidade do pesquisador ¢ indelegavel e indeclinavel e compreende os aspectos éticos e
legais.

XI.2 - Cabe ao pesquisador:

c) desenvolver o projeto conforme delineado;

d) elaborar e apresentar os relatorios parciais e final;

e) apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela CONEP a qualquer momento;

f) manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um
periodo de 5 anos apés o término da pesquisa;

g) encaminhar os resultados da pesquisa para publicagdo, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal técnico integrante do projeto; e

h) justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, interrupg&o do projeto ou a ndo

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.110, 1° andar

Bairro:  Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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ANEXO G- PARECER DO CEP

CENTRO UNIVERSITARIO DE ./ PlataRorma
BRASILIA - UNICEUB i %wﬂ

Continuagdo do Parecer: 2.292.938

publicagdo dos resultados.

Observagéo: O envio de relatérios devera ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificagéo de evento.
O modelo do relatdrio encontra-se disponivel na pagina do UniCEUB
http://www.uniceub.br/instituicao/pesquisa/ins030_pesquisacomitebio.aspx, em Relatério de Finalizagéo e
Acompanhamento de Pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Projeto apto para iniciar a coleta de dados.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Protocolo previamente avaliado, com parecer n. 2.292.196/17, tendo sido homologado na 16® Reunido
Ordinéria do CEP-UniCEUB do ano, em 15 de setembro de 2017.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacées Bésicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 28/08/2017 Aceito
do Projeto ROJETO 981308.pdf 15:42:49
Folha de Rosto folha_de_rosto.pdf 28/08/2017 |sergio adriano gomes| Aceito

15:27:57
Declaragao de Carta_aceite.pdf 27/08/2017 |sergio adriano gomes| Aceito
Instituigéo e 11:13:21
Infraestrutura
TCLE/Termos de |tcle_para_pais_ou__responsaveis_legai| 27/08/2017 sergio adriano gomes| Aceito
Assentimento / s.docx 11:10:59
Justificativa de
Auséncia
TCLE/ Termos de  [termo_assentimento.docx 27/08/2017 |sergio adriano gomes| Aceito
Assentimento / 11:10:40
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | Projeto_TCC_Nilton.docx 27/08/2017 |sergio adriano gomes| Aceito
Brochura 11:00:02
Investigador

Situagdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
Nao

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.110, 1° andar

Bairro:  Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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ANEXO G- PARECER DO CEP

CENTRO l:JNIVERSITARIO DE
BRASILIA - UNICEUB

Continuagao do Parecer: 2.292.938

BRASILIA, 23 de Setembro de 2017

,

_/7‘v;g’?\ P
,»'/Asfsinado por:

Marilia/de Queiroz Dias Jacome
(Coordenador)

Enderego: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.110, 1° andar

Bairro:  Setor Universitario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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ANEXO H- INSTRUMENTO DE COLETA

ALUNOS MATERIAS

PRATICANTES DE

XADREZ MATEMAT
1° Bim

INDIVIDUO 1

ALUNOS NAO MATERIAS
PRATICANTES DE
XADREZ MATEMATICA
1°Bim 2°
Bim

INDIVIDUO 5

INDIVIDUO 6
INDIVIDUO 8
INDIVIDUO 9

ICA CIENCIAS NATURAIS

2° Bim

1° Bim

CIENCIAS NATURAIS

1° Bim

2° Bim

2° Bim
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