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RESUMO

As aulas de jiu-jitsu dentro do ambiente escolar, sdo importantes em varios campos
sociais para os alunos, além de beneficiar a qualidade de vida, e contribuindo
posteriormente para o meio fora da escola. O seguinte estudo teve como objetivo
analisar o papel do jiu-jitsu como meio de inclusdo social no processo educacional.
O estudo teve uma amostra com 41 participantes entre eles alunos de jiu-jitsu de 3 a
12 anos de ambos os sexos, além do professor de jiu-jitsu da escola Coracdo de
Jesus em Planaltina (DF). Foram selecionados os alunos que tinham maior
frequéncia de participacdo nas aulas e 0s mesmos responderam as questdes
objetivas. Ja o professor assimilou bem as perguntas, e conseguiu passar seu ponto
de vista de acordo com o tema abordado. Tratou-se de uma pesquisa transversal de
carater exploratério. Observou-se que o jiu-jitsu € uma ferramenta muito importante
para a inclusdo ,e as criancas perceberam muito bem os beneficios com médias
bastante significativas relacionadas a escala Likert cm pesos de 4 a 1 .A partir dos
resultados, verificou-se que é essencial que o aluno descubra os motivos e
significados nas praticas corporais, especificamente o0 jiu-jitsu, promovendo a
evolucdo de atitudes, a compreensdo, a disciplina, além de comportamentos
apropriados que a pratica proporciona, levando conhecimento, dirigindo sua
vontade, emocao e apreco pela arte marcial.

Palavras-chave: Artes marciais. Inclusdo social. Jiu-jitsu. Ambiente escolar
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1 INTRODUCAO

Para Goncalves (2013), os diferentes significados atribuidos as artes
marciais e as lutas tém a possibilidade de sua circulacdo e apropriacdo por varias
esferas da sociedade. Atualmente, podemos considerar a atividade como lazer, de
aperfeicoamento da aptidao fisica, autodefesa, e pratica desportiva, além de estar
constantemente associado a um estilo de vida e conduzido por certos valores
sociais.

Essas praticas, como objeto de significado, ganham cada vez mais espaco
em gindsios, clubes esportivos, escolas, entre outros ambientes, tornando-se
suscetivel a um processo de transformacdo complexo e indeterminado, o que lhes
permite se manifestar embutidos em diferentes contextos. (GONCALVES, 2013)

A arte marcial é uma filosofia de vida que permite que o aluno desenvolva a
parte fisica, além de trabalhar em seu estado psicolégico, em um ambiente propicio
a tomada de decisbes, além do trabalho em equipe, estimulando o companheirismo.
As vantagens sao disciplina e respeito pelas regras, auto-estima, autoconfianca,
controle de emocdes, desenvolvimento de coordenacdo motora, acondicionamento
de reflexos, alivio de tensdo, controle de ansiedade, auto Integracdo social,
assisténcia no desenvolvimento de inteligéncia, audacia, coragem, agilidade e
resisténcia a dor. (ARCHETE, 2016).

Na pratica de jiu-jitsu por exemplo, as criancas podem desenvolver o
discernimento de certo e errado, o que é bastante valido e pode ser feito para o bem
dos outros, além de entrar em contato e se socializar com outros membros. A partir
do contetudo bem preparado e trabalhado pelo professor, os alunos podem propagar
conjuntamente suas experiéncias positivas experimentadas na arte marcial
(ANDREATO, 2010).

Mesmo que alguns individuos possam depreciar a pratica além de exaltar a
sua violéncia, estudos mostram que a luta ajuda no controle de comportamentos
agressivos e violentos. A pratica marcial tem crescido cada vez mais dentro da
sociedade e estd sendo buscada por varias classes e em todas as faixas etérias,
com o0 objetivo de contribuir para a redugcdo da agressividade dos
praticantes,respeito, além de trabalhar o desenvolvimento psicomotor (FERREIRA,
2006).



As artes marciais ndo sao apenas vividas na pratica, também sao
abordadas de maneira tedrica, através de registros histéricos das modalidades
existentes em relagdo aos seus valores éticos. O Brasil € um pais culturalmente rico
em suas histérias e as artes marciais ndo pode ser perdidas. A educacéo fisica
desempenha um papel importante no resgate dos valores das artes marciais, como
o0 exemplo da capoeira, que envolve danca musical e luta e é parte da manifestacéao
cultural dos negros no periodo da escraviddo; assim como capoeira ,0 jiu-jitsu
brasileiro, que veio do judé japonés, foi adaptado pela familia Gracie, e outras lutas
tipicas (AZEVEDO, 2011).

Tendo em vista o que foi apresentado acima, o objetivo do presente estudo é
analisar o papel dos jiu-jitsu como meio de inclusdo social no processo educacional,
a partir das aulas de jiu-jitsu dentro do ambiente escolar, sendo importante em varios
campos sociais para os alunos, além de beneficiar a qualidade de vida, contribuindo

posteriormente para o meio fora da escola.

2 MATERIAIS E METODOS

Foi utilizada uma analise de frequéncia de respostas, 0 presente trabalho é
uma pesquisa guantitativa, do tipo descritivo e exploratério. A amostra € formada por
41 participantes entre eles alunos de jiu-jitsu com idade entre 3 a 12 anos e 0 seu
respectivo professor.

Os dados foram coletados a partir de dois questionarios, o primeiro destinado
as criancas, foi adaptado de Gorgatti (2006), sendo o instrumento composto de onze
questbes fechadas, em escala do tipo Likert, com pontos variando de (1) “nao,
nunca” (2) “poucas vezes”, (3) “muitas vezes”, (4) “sim, sempre”.

Ja o segundo foi para o professor e foi adaptado de Archete (2016), sendo
gue guestionario é constituido por perguntas simples, envolvendo questdes abertas
sobre a percepcao do professor, a respeito das artes marciais nas escolas/colégios,
de uma maneira ludica e cultural, a fim de melhorar o rendimento escolar e social
dos estudantes. A abordagem da amostra foi no local das aulas de Educacéo Fisica,

apos estarem previamente autorizados por seus pais a partir do TCLE.



2.1 ASPECTOS ETICOS

Os participantes assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
informando sobre os riscos e beneficios da metodologia e participaram do
Questionéario referente ao tema. O trabalho foi encaminhado para avaliagdo do
Comité de Etica do UniCEUB CAAE 73537417.0.0000.0023. Parecer namero
2.402.092/17 em 28/11/2017.

Como critério de exclusdo, praticantes que nao quiseram responder o
questionario ou ndo responderam o questionario completo, que ndo assinarem o
TCLE, e que ndo estejam presentes no dia da aplicacdo do questionario néo
poderiam participar da pesquisa. Os critérios de inclusdo era praticar as aulas de
Jiu-Jitsu frequentemente e ter assinado o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido.

2.2 AMOSTRA

O (n) do estudo sdo 41 participantes, entre eles criancas praticantes de jiu-

jitsu de ambos o0s sexos e o professor responsavel pelas turmas.

2.2. METODOS

Foi aplicado um questionario constituido por perguntas simples e objetivas,
envolvendo questdes abertas e fechadas sobre a visdo de cada um dos alunos
baseados em (GORGATTI,2006), e outro questionario para o professor baseado em
(ARCHETE,2016).

2.3 ANALISES ESTATISTICAS

Foi feita uma meédia das respostas obtidas no questionario, para tal foi

utilizado o pacote Office 2008, Excel.



3 RESULTADOS

A maioria das criancas é do sexo masculino (83%) e apenas (18%) séo do
sexo feminino, a faixa etaria € entre 3 a 12 anos. Na primeira tabela foram
apresentadas as médias obtidas a partir dos beneficios auto percebidos pelos

alunos com a prética do Jiu-Jitsu, de acordo com a escala do tipo Likert.

Sexo

= 83% de Meninos = 18% de Meninas

Gréfico 1. No grafico um podemos observar a porcentagem de meninos e meninas

participantes da pesquisa sendo 83% meninos e 18% meninas.

Questionario 1 2 3 4 Total Média
2 0 0 2 38 40 3,95
3 0 1 4 35 40 3,85
4 0 1 0 39 40 3,95
5 0 0 6 34 40 3,85
6 0 0 4 36 40 3,9

7 0 0 11 29 40 3,725
8 0 0 0 40 40 4

9 32 5 3 0 40 1,275
10 40 0 0 40 1

11 31 4 1 4 40 1,45




Tabela 1: Média das respostas dos alunos de acordo com a escala do tipo Likert,
com pontos variando de (1) “ndo, nunca” (2) “poucas vezes”, (3) “muitas vezes”, (4)

“sim, sempre”.



Tabela de respostas

1 3

Questao 2: 0% 0% 5% 95%
Questao 3: 0% 2,5% 10% 87,5%
Questao 4 0% 2,5% 0% 97,5%
Questao 5 0% 0% 15% 85%
Questao 6: 0% 0% 10% 90%
Questéao 7: 0% 0% 27,5% 72,5%
Questao 8: 0% 0% 0% 100%
Questao 9: 80% 12,5% 7,5% 0%
Questéo 10: 100% 0% 0% 0%
Questéo 11: 77,5% 10% 2,5% 10%

10

Gréfico da questdo 2 - Vocé gosta de participar das aulas de jiu-jitsu? 95% das

criancas responderam “sim, sempre” e 5% “muitas vezes”.

m1=0%

Questao 2

2=0%

4=95%

(]
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Grafico da questdo 3 —VVocé participa de todas as atividades dadas pelo professor de
jiu-jitsu? 89% das criancas responderam “sim, sempre”,9% responderam “muitas

vezes”, e 2% “poucas vezes”.

Questao 3

m1=0% 2=2,5% 3=10% 4=95%

Grafico da questdo 4 - Vocé se sente feliz depois de uma aula de jiu-jitsu? 97,5%

das criancgas responderam “sim, sempre” e 2,5%“poucas vezes”.

Questao 4
m1=0% 2=2,5% 3=0% 4=97,5%

2,5%
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Grafico da questdo 5 - Vocé tem incentivo dos seus pais para participar das aulas de

jiu-jitsu? 15% das criancas responderam “muitas vezes” e 85% “sim, sempre”.

Questao 5

0% 159

m 1=0%
m2=0%
3=15%

Grafico da questdo 6 - O professor de jiu-jitsu te incentiva a participar de todas as
atividades propostas? 10% das criancas responderam “muitas vezes” e 90% “sim,

sempre”

Questao 6

H1=0% m2=0% 3=10% 4=90%
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Grafico da questédo 7 - Vocé percebe que seus colegas te tratam normalmente nas
aulas de jiu-jitsu? 28% das criancas responderam “muitas vezes” e 72% “sim,

sempre”.

Questao 7

m1=-0% mM2=0% ™3=27,5% W4=72,5%
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Gréfico da questao 8 - A sua escola possui as adaptacdes necessarias para que
vocé possa realizar as atividades que deseja? 100% das criancas responderam

“sim, sempre”.

Questao 8

Gréfico da questdo 9 - O seu professor fica nervoso quando vocé ndo consegue
fazer alguma atividade que ele pediu? 80% das criangas responderam “ndo, nunca”

,12,5%"“poucas vezes”, 7,5% “muitas vezes”.

Questao 9

W 1=89% m2=12,5% M 3=7,5% m 4=0%
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Grafico da questdo 10 - Seus colegas zombam de vocé quando erra alguma coisa
na hora das atividades propostas nas aulas de jiu-jitsu? ,100% das criancas

responderam “ndo, nunca”.

Questao 10

B 1=100% M 2=0% M 3=0% M 4=0%

Gréfico da questdo 11 - quando vocé ndo consegue realizar uma atividade proposta
nas aulas de jiu-jitsu, vocé desiste? 77% das criancas responderam “nao, nunca”,

10%, “poucas vezes” 2,5% “muitas vezes”, 10% “sim, sempre”.

Questao 11

W 1=77,5% ™W2=10% Mm3=2,5% N4=10%




16

O segundo questionario foi destinado ao professor, e a partir das questdes teve a

seguintes respostas:

1) O que acha do uso das artes marciais, como um caminho para a educacgéo e
socializacdo dos seus alunos (as), quando aplicada de uma maneira ludica e cultural
nas escolas/colégios, durante as aulas de Educacéao Fisica?

Acredito que a uso das artes marciais no processo de ensino e aprendizagem €
muito vantajosa nas escolas durante as aulas de educacéo fisica, visto que a
mesma nado trabalha apenas a parte fisica motora do educando, como também o
aspecto disciplinar e de valores.

2) De acordo com suas anotacdes, qual o rendimento escolar de seus alunos (as),

em sua disciplina, em relacdo a média escolar desta instituicdo?

Apesar de néo ter acesso ao rendimento escolar dos alunos nas demais disciplinas,
€ possivel perceber, através do relato de outros profissionais e também pela da
dedicacao dos alunos na disciplina de educacéo fisica, o envolvimento dos mesmos
de forma efetiva.

3) no seu colégio/escola, aonde se pratica aulas de arte marcial nas aulas de
Educacédo Fisica, o senhor (a), percebe que nas relacdes entre os alunos (as), 0s
valores humanos como: carater, disciplina, companheirismo, respeito, amor ao

préximo entre outros se faz presente? Como e de que forma percebe?

As aulas de educacdo fisica sdo ministradas em uma sala com tatame, reservada
para a pratica esportiva. Os valores humanos sdo percebidos diariamente no
decorrer das aulas, através do respeito as regras propostas, aos colegas e
funcionarios da escola. E observado ainda o companheirismo, quando alguns
colegas sentem dificuldade em realizar determinado movimento e os demais se

solidarizam em ajudar, bem como em tantas outras ocasides.

4) O senhor (a), acha que as artes marciais deveriam fazer parte do curriculo

escolar? Por qué?

Sim, acredito que a arte marcial tem muito a colaborar no desenvolvimento motor e

cognitivo dos alunos independente da faixa etaria.
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4 DISCUSSAO

A partir dos resultados, verificou-se que € essencial que o aluno descubra
0s motivos e significados nas préticas corporais, especificamente o jiu-jitsu,
promovendo a evolucdo de atitudes, a compreensdo, a disciplina, além de
comportamentos apropriados que a pratica proporciona, levando conhecimento,
dirigindo sua vontade, emocé&o e apreco pela arte marcial.

Segundo Archete (2016), O jiu-jitsu pode ser uma modalidade com objetivos
esportivos e educacionais, bem como uma ferramenta para desenvolver a critica e a
reflexdo a partir de sua pratica. Portanto a modalidade se torna uma pratica fisica de
lazer e recreacao, devido a descontracao, diversao e satisfacdo em pratica-la.

O esporte é um importante meio de socializagdo para alcancar valores como
o coletivismo, a amizade e a solidariedade que séo relevantes para superar as
dificuldades da pobreza. O esporte € um meio que substitui a violéncia, por um
espirito competitivo com disciplina, em que o respeito pela vida é um elemento
fundamental. A demanda do esporte por membros das classes mais baixas, como
meio de se erguer socialmente, especialmente por aqueles que vivem em
comunidades violentas, pode representar uma forma de auto-realizacdo e superacao
a condicao de nao ter cidadania plena. (VIANNA, 2011).

Nunes (2014) podemos fazer uma comparagdo com 0s resultados obtidos
entre praticantes e ndo praticantes de artes marciais. A partir das medidas de raiva e
agressividade,apresentaram que os praticantes de lutas tem menos agressividade
do que aqueles que ndo lutam. Estes resultados podem estar relacionados a cultura
e aos principios das lutas, uma vez que apresentam aos individuos praticantes o
autocontrole. A agressividade fisica como variavel tem uma tendéncia para que os
praticantes de artes marciais serem menos agressivos do que 0s ndo praticam.

Neste contexto, pode-se ver a relevancia e importancia dada as artes
marciais e ao esporte em si pela industria de midia, destacando o sensacionalismo
dos jornais e programas esportivos, atribuindo-lhe varias caracteristicas, entre elas o
esporte como espetaculo e possibilidade de ascensédo social, através da idolatria e
exposicdo dos atletas como figuras populares e até mesmo como “herois”,
valorizados pelo seus feitos esportivos ou pelo prestigio da fama e do dinheiro.
Aliado ao capitalismo, a midia usa a figura do atleta campedo como um "prototipo”



18

de sucesso para incutir sua ideologia nas mentes dos individuos,principalmentenas
nas novas geracfes ,no caso as criangas,que buscam se espelharem nesses idolos
para motivarem nos seus objetivos.(MIRANDA FILHO,2014)

5 CONCLUSAO

O presente estudo buscou analisar a relagdo do jiu-jitsu como incluséo social
no ambiente escolar, concluiu-se que as lutas / artes marciais podem colaborar ao
combate a exclusédo social, e contribuir com a promoc¢ao da saude, estética e lazer
além de trazer beneficios cognitivos, afetivos e sociais para as criancgas.

Além de treinamento, as competicbes esportivas institucionalizadas e
disciplinadas resultam em acordos de soma positiva, permitindo que o esporte se
converta em uma escolha de vida, e favoreca a inclusdo do praticante na sociedade.

Desde os tempos mais antigos até hoje, as pessoas estdo tentando encontrar
um meio para que seus filhos se tornem mais saudaveis, mais dispostos, livres do
estilo de vida sedentario, das drogas, violéncia e ma companhia ou influéncia que se
caracterizam negativos e que permeiam nossa sociedade .O jiu-jitsu € grande alvo
desta procura,e se encaixa bem nessas qualidades.

Ainda que o professor ndo tenha um treinamento amplo sobre o assunto que
deseja ser trabalhado, é possivel trabalhar dentro da realidade da estrutura fisica da
escola. E importante ressaltar que a modalidade nos ambientes educacionais devem
ser abordadas diferenciadas das lutas trabalhadas nas academias. O professor de
educacéao fisica acostumado a criar e inovar em atividades recreativas e jogos, pode
facilmente propor exercicios para trabalhar equilibrio,forca e agilidade.

S&a0 necessarios mais estudos sobre o tema, sugere-se que sejam realizados
com alunos de ensino fundamental e médio para a verificacdo do papel de inclusdo
na fase da adolescéncia e que mais escola se interesse em ter essa modalidade

dentro do seu curriculo nas aulas e educacao fisica.
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ANEXO B: CARTA DE DECLARACAO DE AUTORIA

Faculdadoe de Cléncias da 30 @ SaGde | FACER
“ A gur?qQEuoac&Fiiu

CARTA DE BECLARACAD DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FISICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de Autoria

Eu, Viniclus Ryuscci Castro Silva, declaro ser o (a) autor(a) de todo o contetdo
apresentado no trabalho de conclus3o do curso de Educagdo Fisica do Centro
Universitario de Brasilia - UniCEUB. Declaro, ainda, ndo ter plagiado a ideia e/ou
os escritos de outro(s) autor(es) sob a pena de ser desligado(a) desta disciplina

uma vez que plagio configura-se atitude ilegal na realizagdo deste trabalho.

Brasilla, 24 de novembro de 2017.

T

Orientando

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF - Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagho de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a producao de papel avejado.
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ANEXO C: FICHA DE RESPONSABILIDADE DE APRESENTACAO DE TCC

un?‘E"B Faculdade de Ciéncias da Educagao e Saude | FACES

Contro Unwerstano de Brasiia Curso de Educagao Fisca

FICHA DE RESPONSABILIDADE DE APRESENTAGAO DE TCC

Eu, VINICIUS RYUSCCI CASTRO SILVA RA:21507595 me
responsabilizo pela apresentagao do TCC intitulado O JIU-
JITSU COMO INCLUSAO SOCIAL NO AMBIENTE
ESCOLAR no dia 24/11 do presente ano, eximindo

qualquer responsabilidade por parte do orientador.

AJos O IR L,

ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br - ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricacio de papel reciclado. a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a producao de papet alveyado
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ANEXO D: FICHA DE AUTORIZACAO DE APRESENTACAO DE TCC

Faculdade de Ciéncias da Educagio e Saide | FACES

g
u“.ssqg R Curso de Educagéo Fisca

FICHA DE AUTORIZAGAO DE APRESENTAGAO DE TCC

Eu, ROMULO DE ABREU CUSTODIO venho por meio desta, como
orientador do trabalho de Conclusdo de Curso: O JIU-JITSU COMO

INCLUSAO SOCIAL NO AMBIENTE ESCOLAR autorizar sua

apresentacdo no dia 14/11 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

S

-

Professor Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF - Fone: (61) 3966-1469

www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricacBo de papel reciclado, a quantidade de 4gua equivale apenas a 2% da utilizada para a producao de papel alvejado



ANEXO E: FICHA DE AUTORIZACAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DO
TCC

dedeC ias da A0 e SaGde | FACES

f.’
un s-u.g i ) Curso de Educagdo Fisca

FICHA DE AUTORIZACAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC

Eu, ROMULO DE ABREU CUSTODIO venho por meio desta, como
orientador do trabalho de Conclusdo de Curso: O JIU-JITSU COMO
INCLUSAO SOCIAL NO AMBIENTE ESCOLAR autorizo a entrega

da versé&o final no dia 24/11 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

7 [

@f//@
P

Professor Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 8 - 70790-075 - Brasilia-DF - Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br - ed.fisica@uniceub b

@ Na fabricaciio de papel reciciado, a quantidade de dgua equivale apenas a 2% da utilizada para a producao de papel avejado
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ANEXO F: AUTORIZACAO (autorizacio artigo biblioteca)

de Ci da @ SaGde | FACES
Curso de Educaclo Fisca

AUTORIZACAO

Eu, VINICIUS RYUSCCI CASTRO SILVA RA:21507595, aluno (a) do
Curso de EDUCACAO FISICA do Centro Universitério de Brasilia -
UniCEUB, autor(a) do artigo do trabalho de conclusdo de curso intitulado

O JIU-JITSU COMO INLUSAO SOCIAL NO AMBIENTE ESCOLAR,
autorizo expressamente a Biblioteca Reitor Jodo Herculino utilizar sem fins
lucrativos e autorizo o professor orientador a publicar e designar o autor
principal e os colaboradores em revistas cientificas classificadas no Qualis

Periédicos — CNPQ.
Brasilia, 24 de novembro de 2017.

o S

Assinatura do Aluno

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasllla-bF - Fone: (61) 3966-1469

www.uniceub.br ~ ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagio de papei reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a producdo de papel avejado.
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ANEXO G: PARECER DO CEP

CENTRO UNIVERSITARIO DE
BRASILIA - UNICEUB QW

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Muhmmmesmcwscouomuﬂosocunommaem.
Pesquisador: Romulo do Abrou Custodio

Aroa Temética:

Versio: 3

CAAE: 73537417.0.0000 0023

Instituicio Proponente: Contro Universdirio de Brasila - UNICEUB

Patrocinador Principal: Financiamento Propeio

DADOS DO PARECER
Numero do Parecer: 2402 248

Apresentagho do Projeto:

Os diferentes significados atribuidos &s artes marciais e &s lutas tdm possibiitado sua circulaglo e
apropriacho por varias esferas ¢a sociedade. Atualmente, podemos considerd-las alividade de lazer,
exercicio que visa O aumento da aptiddo fisica, defesa pessoal, pratica esportiva, além de serem
constanternente associadas a um estilo de vida e orentadas por determinacos valores culturais. Essas
priticas, como objeto de significaclo, ganham cada vez Mais espago em academias de gindstica, clubes
esportivos, escolas, entre outros ambientes, 1ormando-se susceliveis a um “complexo e Indeterminado
processo de transformacso, 0 Que possibiita a elas que se mandestem imbricadas em dderentes contexios
O seguinte estudo terd como objetivo analisar 0 papel Gas artes Martiars COMO Meko de Inclusdo, discipling,
mmmmmomam.mmmmwmm
wmmoms«umwmwmuwam“m
da escola Coragdo De Jesus em Planaltina (OF) e o professor em questlo.
OMMMwmmmMuMMnmmmmm
marciais. O questiondrio foi constituido por perguntas simples e objetivas, envolvendo questdes abertas
sobre a visdo de cada um dos alunos e professor.
Wamam:mmmamam.
Mammmmmmmmuuom«mm

Endereco: SEPN TOTA0T - Bioco §, sale 6,110, 1* andar
Balrro:  Setor Universtino CEP: 70 790075

UF: OF Municiplo: BRASILIA
Tolofone: (61139661511 Emall: cap unCaRGunicevd b

PUSR—
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CENTRO UNIVERSITARIO DE Q w
BRASILIA - UNICEUB 23‘

om“wmamwmwwﬂ
Os Craério de Exclusdo apresentados. ’Oswmqnmwwowbbwm
WOWW.meofae.o“mmmm“a

mmwio'.

Objetivo da Pesquisa:
wmtoMMMMnmmmmmomwa-

mamm.mwmwmmwmmm.
Objetvo Secuncano:
-wmﬁommummm

-MOWMMWM
-Auluosmquo.mwddtouhmm(wn)w.awmmmom

uma mehor qualidade de vwda.

Ammmmom:

Segundo 03 pesquisadores:
*Riscos! Emmwmmwumawqm.Cmamnu

mw‘mwowm.
mwwwsmmomam.mmmmum

mm-wMMomuum.m«mmmam
Pess0as”.

W.Wuﬁn.m
.mmmawsmmam»osvdom.m*m
.W-mommmmmm ndo ter atondidos as pondéncias antoriores.
-Wwaw.womm.

. Instrumento de coleta de dados: Consta no projeto.

Enderego: SEPN 707507 - Boco 6, ssia 6.110, 1" ancer

Bakvo:  Setor Unnverstino CEP: T0.790-075
uF- OF Municiplo: BRASLIA
Tolofons:  (61)3966-1511 E-malt o0 uncautuniced br
- )

Pagra 02 0e 0
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CENTRO UNIVERSITARIO DE W
BRASILIA - UNICEUB
Commmun o 60 Porecar 1433 240

wmutmamm
mmmmmwrmammamw.wm.
mmowwcow

responsdvel.
pesquisadores anexaram o modelo de TCLE para © professor, TCLE para O%

cabendo-the
mente nstruido ao sistema CEP/Conep. aguardando a decisdio de

I - apresentar o protocolo devida
mmmom.mmamnm.m«ﬂWommwa“w.

gradacho de risco,
11 - desenvoiver o projeto conforme delineado.

N-.MdmmubCEPmemowm;mmuwu
mumm.ﬂmwmwmm.mm.wummmm“s
(m)mmowmam
v-mwumammM.muW««mmM
associados e a0 pessoal técnico integrante do projeto.
wodobonroMoomW(iaoN;
w-Mmmwwomu«mmm.w.w

m.amm.wwamwmm

w:mmummmawamnw.omam
mmmmmwmﬁmmum.omoomm

disponivel na pagina do UniCEUB

Endereco SEPN 7074807 - Bloco 6, sala 6.110, 1* ander
Balrro:  Setor Unwerstino CEP: 70790075

UF: DF Municiplo: BRASILIA
Telefone. (61)3966.1511 E-cmall:  cop umicauBunicaud br

Pugra S te A



CENTRO UNIVERSITARIO DE ¢~ PlotaPorma
BRASILIA - UNICEUB %wl

Comnmuacho 00 Parecer 2402 240

htp:/www. uniceud. br/instituscac/pesquisalins030_pesquisacomitebio aspx, em Relatério de Finalizacho e
Acompanhamento de Pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Projeto esta aprovado, apesar do cronograma informar que a colela de dados ocorreu de 28/09 a
12/10/2017, pois os pesquisadores ndo conseguiram anexar documentos na Plataforma Brasil em data

compativel.
O projelo foi entdo, aprovado estra oficialmente alé ser possived o trdmite pela Plataforma Brasd.

Conslideragbes Finals a critério do CEP:
Protocoio aprovado ad referendum pelo CEP-UniCEUB, com parecer N* 2.402,092/17, tendo sido

homologado pela coordenagdo em 28 de novembro de 2017,

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento ATQUIvO Mm_ Autor Stuagdo
Informacoes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 21/11/2017 Aceito
g0 Proieto %ﬁ? 975072 pef 10.07.01
Projeto Detaihado / Oversaofinal. docx 21/91/2017 |Rdmulo de Abreu Aceito
Brochura 10.06:224 |Custodio
Outros Tclepararesponsaversiegars 4ocx 2111172017 | Romuio de Abreu Aceito

100206 _ICusiodo
Outros TCLEprofessor.docx 2111172017 |Romuko de Abreu Aceito
et 10,0021 1Custodio
TCLE / Termos de  [termodeassontimento. docx 2111172017 |Rémulo de Abreu Acelo
Assentimento / 09:59:21 | Custodio
Justificativa de
‘Folha de Rosto folha_ode_rosto. paf 10082017 |Romulo de Abreu Aceno
11:42:57 | Custodio
Situagdo do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciagdo da CONEP:
Nio

Endereco; SEPN 70707 - Bloco 6, sals 6.110, 1" andar

Balrro:  Selor Useverstinio CEP: 70790075
UF: OF Municiple: BRASILA
Telefone: (61)3566-1511 E-mail: W

P 04 de 02
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ANEXO H: Instrumento de Coleta de Dados ou Questionario

QUESTIONARIO (ALUNOS)

Nome:

Idade:

Série:

1) Sexo: Masculino () Feminino ()

2) Vocé gosta de participar das aulas de jiu-jitsu?

() Nao, nunca () Poucas vezes () Muitas vezes () Sim, sempre

3) Vocé participa de todas as atividades dadas pelo professor de jiu-jitsu?

() Nao, nunca () Poucas vezes () Muitas vezes () Sim, sempre

4) Vocé se sente feliz depois de uma aula de jiu-jitsu?

() Nao, nunca () Poucas vezes () Muitas vezes () Sim, sempre

5) Vocé tem incentivo dos seus pais para participar das aulas de jiu-jitsu?

() Nao, nunca () Poucas vezes () Muitas vezes () Sim, sempre

6) O professor de jiu-jitsu te incentiva a participar de todas as atividades propostas?
() Nao, nunca () Poucas vezes () Muitas vezes () Sim, sempre

7) Vocé percebe gque seus colegas te tratam normalmente nas aulas de jiu-jltsu?
() Nao, nunca () Poucas vezes () Muitas vezes () Sim, sempre

8) A sua escola possui as adaptacOes necessarias para que Vocé possa realizar as

atividades que deseja?
() Nao, nunca () Poucas vezes () Muitas vezes () Sim, sempre

9) O seu professor fica nervoso quando vocé ndo consegue fazer alguma atividade

gue ele pediu?
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() Nao, nunca () Poucas vezes () Muitas vezes () Sim, sempre

10) Seus colegas zombam de vocé quando erra alguma coisa na hora das
atividades propostas nas aulas de jiu-jitsu?

() Nao, nunca () Poucas vezes () Muitas vezes () Sim, sempre

11) Quando vocé ndo consegue realizar uma atividade proposta nas aulas de jiu-
jitsu, vocé desiste?

() Nao, nunca () Poucas vezes () Muitas vezes () Sim, sempre

QUESTIONARIO (PROFESSOR)

1) O que acha do uso das artes marciais, como um caminho para a educacao e
socializagdo dos seus alunos (as), quando aplicada de uma maneira ludica e cultural
nas escolas/colégios, durante as aulas de Educacéo Fisica?

2) De acordo com suas anotacfes, qual o rendimento escolar de seus alunos (as),

em sua disciplina, em relacdo a média escolar desta instituicao?

3) no seu colégio/escola, aonde se pratica aulas de arte marcial nas aulas de
Educacédo Fisica, o senhor (a), percebe que nas relagcdes entre os alunos (as), 0s
valores humanos como: carater, disciplina, companheirismo, respeito, amor ao

préximo entre outros se faz presente? Como e de que forma percebe?

4) O senhor (a), acha que as artes marciais deveriam fazer parte do curriculo

escolar? Por qué?



