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RESUMO

A presente pesquisa tem como objetivo trazer referéncias bibliograficas a fim
de compreender todo um processo de inclusdo de deficientes visuais no ambito
escolar, metodologias inclusivas, o papel da escola e dos docentes envolvidos, suas
capacitacdes necessarias para um melhor proveito do andamento individual de cada
aluno, o papel do estado em relacdo as questdes administrativas e estruturais
necessérias para receber pessoas com necessidades educativas especiais em
classes regulares, pois o Estado deve se comprometer com a inclusdo e oferecer
mecanismos que permitam as escolas e os profissionais da educagédo estarem
preparados para lidar com situacbes como estas. Os resultados da pesquisa
constataram uma falha no que se refere & formacdo continuada de professores, o
gue acarreta em despreparo e desconhecimento de certas necessidades individuais
dos alunos portadores de necessidades especiais, bem como a deficiéncia visual.
Projetos de acdo em conjunto de um corpo docente se fazem necessarios para
encontrar caminhos metodoldgicos para receber alunos deficientes visuais sem que
o exclua do convivio com alunos ditos “normais” pela sociedade. A inclusao deve ser
projetada de uma forma igualitaria, e de suma importancia para ambas as partes,
sendo comprovado o beneficio da aprendizagem em conjunto, do respeito ao
proximo, do conhecimento das limitacdes dos colegas em sala e um convivio
harmonioso entre os alunos. Sendo assim, a Educacéo fisica propicia a inclusdo de
diversas maneiras, através do ludico e do trabalho que desenvolve suas
capacidades fisicas basicas, necessarias para uma formacdo autbnoma do
deficiente visual, refletindo em sua vida diaria, em seu cognitivo e em seu
psicoldgico.

Palavras-chave: Deficiéncia visual. Inclusdo. Educacdo especial. Atividade fisica.
Educacao fisica.
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1. INTRODUCAO

A presente pesquisa aborda uma tematica voltada para deficientes
visuais, sua inclusdo no ambito de ensino regular, as possibilidades e barreiras
enfrentadas pelo aluno frente suas necessidades, buscando propor uma
reflexdo em relagcdo aos seus avancos e retrocessos nas redes de ensino. E de
grande importancia a inclusédo de pessoas com deficiéncia visual, nas escolas e
na sociedade.

A Constituicdo Federal de 1988 (Brasil, 1988) e as Diretrizes e Bases
da Educacdo Nacional — Lei n. 9.394/96 (Brasil, 1996) — estabelecem que a
educacao, é direito de todos e que as pessoas com necessidades educacionais
especiais devem ter atendimento educacional “preferencialmente na rede
regular de ensino”, garantindo atendimento educacional especializado aos
portadores de deficiéncia. (MENDES, 2006)

Kafrouni e Pan (2001) descreve em seu artigo que em relacdo a
capacitacdo dos profissionais da Educacdo, encontramos dificuldades
encontradas pela escola ao lidar com alunos com necessidades educativas
especiais (N.E.E.) no ensino regular.

Com as consideracdes citadas acima buscamos responder o que se
tem feito para inclusdo de alunos deficientes visuais no ensino regular,
estratégias metodolégicas e como a Educacédo Fisica escolar pode influenciar
nesse processo de inclusdo. O objetivo geral desta pesquisa se resume em
analisar, compreender e apontar como a inclusdo no ensino regular influencia
na formacdo do deficiente visual, se a capacitacdo profissional é importante
para o desenvolvimento de projetos didaticos e a importancia da Educacdo
Fisica como metodologia, influenciando na qualidade de vida do aluno com

deficiéncia visual.

2. MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma pesquisa literaria através de plataformas virtuais
como Google Académico, SciELO, Lilacs e pelo acervo virtual da Biblioteca
Reitor Jodo Herculino do Centro Universitario Uniceub na busca de artigos,



teses e livros do tema relacionado a deficiéncia visual, inclusdo no ambito
escolar, metodologias inclusivas, que integram deficientes visuais no ensino

regular, onde foram encontrados artigos entre os anos 1988 a 2011.

3. REVISAO DA LITERATURA

3.1 DEFICIENCIA VISUAL

Para entendermos o modo como pessoas com deficiéncia visual
visualiza o mundo, primeiramente temos que compreender o conceito de
deficiéncia visual. A deficiéncia visual pode ser classificada em dois grupos,
adquiridas ou hereditarias. Pessoas com baixa visdo e pessoas cegas.

Mazzarino (2011) cita em seu artigo o conceito médico da capacidade
visual das pessoas com deficiéncia ocular sendo a perda total da visdo ou

auséncia de projecéao de luz.

“Para a organizacdo mundial da saude (OMS) cego sao
aqueles sujeitos que apresentam acuidade visual de 0 a
20/200. O mesmo quer dizer que enxergam a 20 pés de
distancia aquilo que um sujeito com visdo normal enxerga a
200 pés. Ha também aqueles que apresentam limitagdes, mas
conseguem realizar afazeres, sdo denominados como sujeitos
com visdo residual. Um sujeito considerado com viséo residual
apresenta acuidade visual de 20/200 pés a 20/70”
(MAZZARINO, 2011 apud BRASIL,2005)

Segundo Mosquera (2010, p.54/55), as principais causas de cegueira
adquiridas sdo doencas como a Retinopatia de Prematuridade, Catarata
congénita, Glaucoma congénito, Retinoblastoma, Retinose pigmentar,
Deficiéncia visual cortical, Diabetes, Doenca Macular Sénior (DMS) e Traumas.

3.1.1 Retinopatia de Prematuridade:

Causada por imaturidade da retina decorrente de parto prematuro, ou
excesso de oxigénio na incubadora, a Retinopatia de prematuridade pode ser
classificada em grau I, 11, lll, IV e V. A Retinopatia quando adquirida em graus |,



Il e Ill € menos reduzida, e se tem um melhor aproveitamento da visao, ja a de
graus IV e V a visdo é bem mais reduzida. Mosquera (2010, p. 54/55), define a
principal causa relacionada a retinopatia de maternidades no Brasil mantinham
um atendimento a recém-nascidos que beirava a irresponsabilidade, um
despreparo técnico que ocasionou muitas cegueiras. Nao se conseguia
controlar a dose certa de oxigénio (O?), aos prematuros de baixo peso, o que
provocava uma vasoconstricao retiniana generalizada, e como consequéncia
da saida da incubadora, a retina sofria uma hipoxia relativa, estimulando uma

proliferacdo vascular. Felizmente, hoje em dia a realidade € outra.

3.1.2 Catarata congénita:

Define-se pela opacificacdo do cristalino, a tendéncia € comprometer a
visdo, a mobilidade e a orientacdo do individuo. A catarata normalmente é
bilateral, e provavelmente de carater genético. Pode ser também

transgestacional, ocasionada por rubéola ou outras infec¢des na gestacao;

3.1.3 Glaucoma congénito:

E uma doenca facil de reconhecer e pode levar a cegueira, é definida
pelo aumento da pressao intraocular, pode ser hereditario ou causado por
infeccbes. Dores na cabeca, nos olhos, coceira nos olhos indicam a

necessidade de uma avaliacdo profissional para um tratamento adequado.

3.1.4 Retinoblastoma:
Causada por um tumor intraocular, a Retinoblastoma € bem comum na
infancia. Suas causas ndo sdo bem conhecidas, porém possui tratamento e

deve ser realizado o quanto antes.

3.1.5 Retinose Pigmentar:

Existem muitas formas da Retinose Pigmentar, quase sempre Sao por
motivos genéticos. Define-se por distrofias hereditarias retinianas, degeneracéo
do epitélio pigmentar da retina. Por ser um fator genético, orientagbes a familia

devem ser feitas e aplicadas como forma de prevencéao.



3.1.6 Deficiéncia visual cortical:

E causada por alteragdes no sistema nervoso central, convulsbes e
lesBes occipitais bilaterais. O cortex é o responsavel por decodificar sinais do
nervo Optico e ocorre por varios motivos, como: causas genéticas,

traumatismos e causas neonatais.

3.1.7 Diabetes:

Mais conhecida como Retinopatia diabética, ela € responsavel pela
cegueira de 84% dos diabéticos. A doenca afeta a retina, causa derrames,
proliferagdo de tecido adiposo, neoformagao dos vasos e etc. O controle e a
prevencdo da Diabetes sdo de extrema importancia e é principal forma de

tratamento.

3.1.8 Doencga Macular Senil (DMS):

Quando células sensiveis a luz de uma area chamada Macula (parte
central da retina) se degeneram, a doenca se instala. A DMS tem como
principais causas a hipertensao arterial, o tabagismo, a arteriosclerose e a
hereditariedade.

3.1.9 Traumas:

Os traumas se dividem em traumas mecanicos (contusdes, corpos
estranhos, feridas penetrantes), e fisicos (calor, frio etc.). Acidentes
automobilisticos, em local de trabalho e com produtos quimicos sdo 0s mais
frequentes, e ndo se observa formas de prevencdes adequadas ou mesmo de
fiscalizacdo para a protecao de individuos expostos a estes.

Ha variadas formas de se perder a visao, e essas citadas acima foram
apenas algumas delas. A baixa visdo se da pela alteracdo da capacidade
funcional que consiste através de fatores como: diminuicdo da percepcao
visual, reducdo do campo visual, sensibilidade a luz e aos contrastes, e
limitacdo de outras capacidades. Sendo assim as pessoas com baixa visao nao
devem ser tratadas como cegas, pelo contrario, deve se aproveitar as
capacidades mantidas nas atividades educacionais, na vida diaria, no trabalho

e no lazer, aproveitando seu potencial. Para que o individuo ndo perca a



capacidade que lhe resta é de extrema importancia estimular e adaptar a visao,
tratando-a como cega e disponibilizando materiais em braile estamos negando
e limitando a possibilidade de desenvolvimento da visdo. As pessoas com
baixa visdo ndo enxergam da mesma maneira, ha diferentes formas de como o
individuo com baixa visdo pode enxergar as coisas: Perda da visdo central
(DRMI, Stargardt); Perda da viséo periférica; Perda difusa do campo visual.

Além da estimulagéo precoce a ser realizada logo ap6s a descoberta
da deficiéncia, utilizam-se recursos 6pticos como: 6culos com lentes bifocais e
lupas que podem melhorar a qualidade de vida do deficiente visual, ressaltando
que os recursos devem ser escolhidos e adaptados de acordo com a
necessidade de cada um.

A cegueira pode ser classificada em cegueira absoluta, cegueira parcial
e pela idade de inicio da deficiéncia. As formas de manifestacdo da cegueira no
que se refere a imagem retida e a idade em que se adquire a deficiéncia sédo
essenciais para compreender a pessoa com deficiéncia. A pessoa que nasce
com visdo e a perde tardiamente, guarda memorias visuais e consegue se
lembrar das imagens e cores que conheceu, auxiliando na sua readaptacao.
Quem nasce desprovida da visdo nédo adquire essa referencia, e ndo possui
memo©rias visuais.

No caso das pessoas com cegueira adquirem conhecimento do mundo
externo por meio dos sentidos remanescentes: tato, audi¢do, paladar, além da
leitura e da escrita, via sistemas de leitura a braile e sistemas informatizados,
assim como recursos didaticos adaptados.

As pessoas com deficiéncia visual utilizam meios ndo usuais para
estabelecer relacbes com pessoas e objetos que fazem parte do cotidiano. A
auséncia da visdo também reflete na estruturacdo do sujeito tanto nos
processos cognitivos como na sua constituicdo psicologica (MAZZARINO,
2011).

Com isso, o impacto da deficiéncia visual congénita ou adquirida, em
seus aspectos fisicos e psicolégicos varia muito entre individuos, no caso da
perda de visdo adquirida nota-se também a perda de aspectos como suas
habilidades béasicas, emocionais, da comunicacdo e da personalidade, para
alguns individuos, uma experiéncia traumatica que exige acompanhamento

psicolégico, para o individuo que sofreu a perda, e para sua familia.
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“E necessario o desenvolvimento de estudos que abordem a
deficiéncia visual associada a nuances encontradas em cada fase do
desenvolvimento da crianga” (ALVES; DUARTE, 2005).

3.2 Qualificacédo e formacéao do Professor

“Tendo em vista a capacitagdo dos profissionais da Educacéo,
encontramos dificuldades encontradas pela escola ao lidar com alunos com
necessidades educativas especiais (N.E.E.) no ensino regular’ (KAFROUNI;
PAN, 2001).

A nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional (Lei 9.394, de
20.12.1996), no capitulo V, define educagao especial como ‘modalidade de
educagéao escolar oferecida preferencialmente na rede regular de ensino, para
portadores de necessidades especiais” (art. 58). A oferta de educagéo é “dever
constitucional do Estado” (art. 568, 3°). E prevé “curriculos, métodos e técnicas,
recursos didaticos e organizagdo especificos” para o atendimento adequado de
N.E.E. (art. 59, I). Temos como principal fator, a capacitacéo de professores de
ensino regular para a integracéo desses alunos nas salas de aula (art. 59,111). E
com a recente implementacdo da Lei N° 13. 146 de 06 de Julho de 2015
capitulo IV, define que “As instituicbes privadas, de qualquer nivel e
modalidade de ensino, aplica-se obrigatoriamente o disposto nos incisos |, I,
[, V, VI, VI, 1X, X, XI, XII, XIII, XIV, XV, XVI, XVII e XVIII do caput deste
artigo, sendo vedada a cobranca de valores adicionais de qualquer natureza
em suas mensalidades, anuidades e matriculas no cumprimento dessas
determinagées.” (art. 28, 1°).

Segundo Kafrouni e Pan (2001), no que se refere a educacao especial,
€ a integracdo do aluno portador de Necessidades Educativas Especiais a
classe comum, e para isso, se faz necesséario a capacitacdo dos professores
nao sé para programas especializados, mas também para o ensino regular.
Entretanto, o processo de integracdo néo é alcangcado apenas pela instauracao
de uma lei (Lei de diretrizes basicas da educacdo nacional), e também néo
pode ser concluida com rapidez, pois medidas de reformulacdo do ensino se

fazem necessarias, exigindo dos seus dos profissionais da area,
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conhecimentos produzidos em diferentes areas como: Psicologia, Medicina,
Pedagogia, Arquitetura etc.

Uma das perguntas a se responder é se os profissionais da educacao
foram instrumentalizados para promover tal integracdo de pessoas com N.E.E
as classes regulares. Como citado acima, encontramos barreiras na tentativa
de inclusdo de alunos deficientes visuais na escola de ensino regular.

Alves e Duarte (2005) descrevem algumas barreiras enfrentadas para a
concretizacdo da integracdo, classificadas de acordo com as atitudes
apresentadas por professores, pelos proprios alunos cegos e com baixa visao,

e pela administragéo da escola. Essas barreiras encontradas podem ser:

3.2.1 Barreiras relacionadas ao professor:
a. Falta de preparacéao profissional:

Segundo os autores, a solucdo possivel seria estimular uma
preparacao profissional de qualidade, fornecer informacdes sobre metodologias
e estratégias de ensino que auxilie no processo de inclusdo do aluno deficiente
visual, tendo como énfase as adaptacdes que devem ser realizadas nas aulas
de educacdo fisica, recursos esportivos e recreacdes, que sao inexistentes e
pouco direcionados ao corpo docente das instituicbes para a solucdo de
problemas no planejamento, intervencdo e avaliacdo que o profissional
possivelmente possa vir a encontrar. A experiéncia do professor com alunos
deficientes visuais € de suma importancia para que essa inclusdo seja

realmente feita e aplicada com sucesso.

b. Curriculo e atividades propostas:

Na educacéo fisica escolar, diversas séo as atividades propostas pelo
professor, e cabe a ele adaptar as aulas para a incluséo do deficiente visual. As
modalidades tradicionais n&o favorecem a participagdo de alunos com
deficiéncia visual ou baixa visdo, que sao frequentemente excluidas das aulas
por ndo possuir uma participacdo independente. Adaptar as aulas se torna
necessario, com a utilizacdo de materiais especificos para cegos que €
essencial para o auxilio do professor, e para que se torne possivel o acesso do

aluno portador da deficiéncia visual.
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3.2.2 Barreiras administrativas:
a. Falta de equipamento e tempo disponivel

N&o € nenhuma novidade para nés, a falta de estrutura e de
equipamentos apropriados que sejam disponibilizadas nas escolas do Brasil.
Tal falha impede a participacdo e favorece a exclusdo dos alunos cegos, que
por meio de adaptacdes poderiam ser inclusos nas atividades propostas. A
crianga com deficiéncia além de ter de se adaptar as disciplinas, tem de se
dividir a outras atividades como aulas de Braille, terapia, orientacdo e
mobilidade, que Ihe acarreta a uma falta de tempo em programas de atividade
fisica.

Com todas as barreiras citadas acima, concluimos que sao inidmeros
os problemas relacionados ao corpo docente e ao processo de inclusao para
portadores de deficiéncia visual. A falta de um projeto de inclusao,
representacdes professor-aluno, falta de materiais, rigidez curricular, avaliativa
e metodoldgicas, além da falta de informagdo quanto as necessidades e
deficiéncia do aluno (aluno-problema/aluno-ideal) sdo fatores que
desfavorecem a integracdo da crianca nas classes regulares de ensino.

Kafrouni e Pan (2001) indicam que uma das medidas mais urgentes é a
elaboracdao de um projeto de incluséo, a ser efetuado nas escolas. Através de
tal projeto, dificuldades podem ser abordadas como, por exemplo, a questédo
curricular, onde os profissionais envolvidos poderiam, assim, trabalhar em
busca de uma linha de acdo comum... “A questdo relaciona-se diretamente
com a capacitacdo de professores e equipes pedagdgicas, pois a elaboracdo
de projetos requer preparo por parte dos encarregados em elabora-lo, a saber:
a equipe de professores e técnicos da escola. O que se verificou nas escolas é
gue as equipes ndo sabem nem mesmo por onde comecar a implementacao da
proposta de inclusdo na rede regular de ensino”.

Sendo assim, concluimos que o Estado tem o dever, descrito em lei, de
proporcionar a sociedade uma estrutura arquitetdnica inclusiva, uma equipe
docente qualificada e um projeto de inclusdo disponivel para ser efetuado nas

escolas.
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3.3 Metodologias inclusivas

Neste tépico, € de grande importancia enfatizar o ludico para o
desenvolvimento de criancas com deficiéncia visual. Deve-se valorizar o
estimulo precoce, assim que descoberta a deficiéncia. ldentificar brinquedos
que estimulem seu desenvolvimento cognitivo e motor da crianga se torna
primordial nesse processo.

A crianca em seu processo de desenvolvimento apropriasse das
informagdes do mundo como forma de aprendizado e interacdo social, este
meio serve de estimulo para crianga, tendo como exemplo, a curiosidade pelos
objetos em sua volta, despertando interesse por caracteristicas como textura,
forma, tamanho, cor, que o motiva para interagir com o objeto. A crianca com
deficiéncia visual, ndo apresenta contato com o mundo através de estimulos
visuais, sendo assim, se limita nos movimentos e interagdes, pois ndo ha
interacdo visual com o meio externo, fazendo com que seus cuidadores e
posteriormente seus educadores estejam atentos a essas limitacdes
diariamente, promovendo a interacdo no contato corporal, no contato com
objetos e experiéncias diversas, sendo imprescindivel, além do contato,
estimular a linguagem da crianca.

Além disso, o brincar estimula e exercita a interacdo, apropriacdo de
regras, rotinas do dia-a-dia, de movimentar-se e tornar-se independente,
desenvolver o fisico, a mente, a afetividade e a autoestima. Tais habilidades
desenvolvem-se na infancia através do brincar, servindo de auxilio no
desenvolvimento e na aprendizagem da crian¢ca nos anos seguintes. Em alguns
casos, € necessaria a adaptacao dos objetos para que a crianca tenha acesso,
interaja e que lhe faca sentido. Vai do olhar atento do mediador para que essa
interacdo para tornar para crianga um momento prazeroso e de proveito para
crianca em todos os sentidos.

Mazzotta (2003) define Educagéo Especial como:

“A modalidade de ensino que caracteriza por um conjunto de
recursos e servigos educacionais especiais organizados para

apoiar, suplementar, e em alguns casos, substituir os servicos
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educacionais comuns, de modo a garantir a educacdo formal
dos educandos que apresentem necessidades educacionais
muito diferentes da maioria das criancas e jovens. Tais
educandos, também denominados excepcionais, Ss&o
justamente aqueles que hoje tém sido chamados de alunos

com necessidades educacionais especiais”.

Sendo assim, entre essas modalidades de ensino que apoiam a
inclusdo e a integracdo do aluno deficiente visual, encontramos a Educacao
Fisica. A Educacdo Fisica Escolar passou a ser obrigatéria nas escolas
publicas no século XIX e consistiam em aulas corretivas para alunos
considerados normais. Porém, com o passar dos tempos, houve uma evolucéo
na Educacao Fisica no sentido de melhorar a préatica pedagdgica que supre as
necessidades de pessoas com deficiéncias (entre elas a deficiéncia visual),
especificadas com definicbes distintas para 0 mesmo termo a qual passou a
ser denominada Educacédo Fisica Adaptada (STRAPASSON; CARNIEL, 2007).

Strapasson e Carniel (2007) também cita em seu artigo, que a
Educacdo Fisica tem um papel importante no desenvolvimento global dos
alunos, principalmente para alunos com deficiéncia. Para elas, a Educacgédo
Fisica Adaptada procura tratar do aluno sem que haja desigualdades, tornando
a autoestima e a autoconfianca mais elevada através da possibilidade de
execucdo das atividades, consequentemente da inclusdo. Portanto, se faz
necessario o desenvolvimento da autonomia da crianca com deficiéncia visual,
para a realizacdo de atividades da vida escolar e diaria, identificando e
descrevendo técnicas de reconhecimento do local e adaptacgdes diarias.

Silva (2011) conclui em seus estudos que a realidade da escola esta
longe de se encaixar nos ideais inclusivas; o demonstrado € a transicdo entre
0s principios de integracdo para os de inclusdo. Esta transicdo acarreta muitas
duvidas aos professores, principalmente aqueles que concluiram sua formacao
antes mesmo desses ideais chegarem as universidades.

Ao voltar o olhar para o individuo e ndo para o produto, criaram-se
novas demandas para educacdo, necessitando novas pedagogias, métodos,

conhecimentos e conteudos (SILVA, 2011).
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Conclui-se entdo, que a formacao continuada € de extrema importancia
para formar um profissional critico e criativo, diante das varias possibilidades
inclusivas, que proporcionam a interagdo e a aprendizagem néo sé dos alunos
portadores de deficiéncia, mas também aqueles ditos normais, formando um
cidaddo que respeita as diferencas, e auxilia na aprendizagem do proximo,

tornando o ambiente escolar melhor para todos.

3.4 Alunos com deficiéncia visual e qualidade de vida

Segundo Dias de S& (2007), no que desrespeita no desejo de
aprender, alunos com deficiéncia visual ndo se diferem de seus colegas que
enxergam. Seus interesses, curiosidades, motivacfes, necessidades gerais
como cuidados, protecao, afeto, limites, convivio e recreacéo, se relacionam na
formacao da identidade do individuo e em seu desenvolvimento. O aluno com
deficiéncia visual precisa de um ambiente onde seja estimulado por
mediadores e precisam de condicbes favoraveis para explorar suas
particularidades. Devem ser tratados como qualquer outro aluno, no que se diz
respeito ao direito, dever, norma, regulamento, disciplina e outros aspectos de
vida inseridos no ambito escolar. Portanto os alunos inseridos no ensino
regular devem ser tratados de forma igualitaria, respeitando suas
particularidades, para que em seu processo de inclusdo ocorra uma maior
interacdo social, proporcionando uma maior participagcdo em atividades da vida
cotidiana.

A escassez de informacdes visuais pode ocasionar, caso a crian¢a nao
seja adequadamente estimulada, prejuizos em diversos aspectos de seu
desenvolvimento, tais como atrasos no campo motor, cognitivo, emocional e
social (ALVES; DUARTE, 2005).

Sendo assim, a Educacdo Fisica é de suma importancia no que diz
respeito a inclusdo do aluno. Além de propiciar a inclusdo e a relagédo entre os
colegas, a Educacdo fisica proporciona uma vivéncia motora que auxilia no
aprendizado do aluno em seu equilibrio estatico e em suas capacidades fisicas
basicas que promove uma melhor qualidade de vida, autonomia e autoestima

do individuo. A qualidade de vida do aluno deve ser posta em primeiro lugar
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para que esteja em harmonia com o ambiente, e seu desenvolvimento seja de
fato consumado.

Quando falamos em qualidade de vida, devemos ir além do aspecto de
saude fisica, devemos compreender que qualidade de vida também esta
relacionada a saude mental, autonomia, suas relacdes sociais, familiares e com
o ambiente. A qualidade de vida também esta diretamente relacionada a
autoestima e ao bem-estar pessoal, compreende também aspectos como sua
capacidade funcional, estado emocional, autocuidado, suporte da familia,
valores culturais, satisfacdo com atividades do dia-a-dia e o ambiente que se
vive. Logo, para pessoas com deficiéncia, encontramos barreiras no que
desrespeita a aspectos da qualidade de vida.

Alves e Duarte (2005) apontam que essas barreiras relacionadas ao
aluno se devem a superprotecdo exercida pelos pais, que como consequéncia,
nao permite a interagéo da crianga com o ambiente. A falta de oportunidades
no que se refere a recursos e adaptacfes necessérias e a falta de confianca
para participar de atividades, onde alunos alegam um baixo nivel de
habilidades, medo e opinibes externas.

Estimulos devem ser constantemente realizados para que o deficiente
visual seja independente, com maiores habilidades e tenham mais seguranga
de si. “O processo educacional do deficiente visual deve estar centrado nas
necessidades e nos anseios do aluno” (ALVES; DUARTE, 2005).

Alunos com deficiéncia visual, ndo se difere de alunos ditos “normais”
no que diz respeito ao cognitivo do individuo.

Sa (2007), aponta que a aprendizagem do aluno com deficiéncia visual
pode ser mais lenta na realizacdo de algumas atividades, pois a dimensao
analitica demanda mais tempo. Esses alunos tem a necessidade de manipular
e explorar para conhecer as suas caracteristicas e fazer uma analise detalhada

para tirar conclusoes.

“Assim, a falta da visdo nao interfere na capacidade intelectual
e cognitiva. Esses alunos tém o0 mesmo potencial de
aprendizagem e podem demonstrar um desempenho escolar
equivalente ou superior ao de alunos que enxergam mediante

condicdes e recursos adequados” (SA,2007).
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Pessoas com deficiéncia costumam sofrer muitos preconceitos, o que
torna mais dificil a adaptacéo e a exploracdo do mundo externo. A sociedade
lida com a deficiéncia como algo diferente, fora de sua realidade pessoal,
porém ela estd mais presente do que imaginamos, deve-se ser tratada com
respeito e sem a visdo de que pessoas com deficiéncia sdo dependentes de
outras pessoas, como se nao fossem capazes de ter uma vida autbnoma. A
cegueira € traumatica, e perturba o imaginario do deficiente visual, além de

encontrarem inumeras dificuldades fisicas e motoras.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Considerando as informacfes adquiridas na pesquisa, percebemos que
a inclusdo apesar de ter evoluido bastante nas escolas regulares, ainda
necessita de aperfeicoamento. E necessario que o Estado tome mais atitudes
relacionadas a infraestrutura, capacitacdo da equipe docente e disponibilize
materiais pedagogicos adequados a deficiéncia visual, possibilitando sua
inclusdo em classes regulares, para que com autonomia a crianga passe a ser
independente e capaz de se relacionar, conviver e exercer o seu direito de ir e
vir como qualquer cidaddo comum. Somos nds, futuros professores,
juntamente com o apoio da sociedade, da equipe pedagogica, das familias, das
universidades e do Governo, que devemos embarcar nessa importante jornada,
para transformar e melhorar o ensino e a vida de pessoas com deficiéncia
visual, tendo como ponto de partida um senso comum, para elaboracdo de
projetos e metodologias que favorecam esses alunos. Através da criatividade
dos professores, de um senso comum com a equipe pedagogica,
transformando e adaptando suas aulas de maneira criativa.

Os alunos com deficiéncia visual possuem o cognitivo conservado, e
possuem as mesmas capacidades intelectuais de pessoas que nao possui a
deficiéncia, de forma que se torna capaz de estar presente nas salas de aula
no ensino regular. O portador da deficiéncia visual necessita de recursos
especificos para sua mobilidade, proporcionando autonomia em sua
locomogéo, trabalhando com sentidos remanescentes, como: tato, olfato,
audicdo e visao residual (se existente) para a melhoria de suas atividades

diarias. Técnicas sao desenvolvidas para que facilitem seu cotidiano, e
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recursos que auxiliem esse processo sao utilizados, como exemplo a bengala e
0 Cao guia.

E importante o apoio da familia nesse processo de integracéo do aluno,
gue muitas das vezes se tornam super protetoras e acabam limitando suas
capacidades e habilidades por receio ou medo. Para que sejam inclusos de
maneira digna e para que 0s mesmos possuam seus direitos assegurados pela
Lei, todo um processo é necessario para o sucesso de sua inclusao.

Sendo assim, é importante a reflexdo de tudo o que ja foi feito, e 0 que
devera ser definido, mantido e transformado, para que novas concepc¢des
pedagdgicas explorem e se conscientizem sobre a importancia da integracéo e
inclusdo do aluno cego no ambito de escolas regulares, proporcionando a ele
uma educacao de qualidade e segura, para que se desenvolva e evolua como
cidadaos capazes de se relacionar com o0 mundo, transformando suas vidas e
de seus familiares, para que possam ter uma vida digna e de qualidade como
qualquer outro individuo, possibilitando-o ingressar em universidades, no
mercado de trabalho e para que tenham oportunidades para transformar seus

ideais.



19

REFERENCIAS

AGUIAR, J. S., & Duarte, E. Educacéo inclusiva: um estudo na area da
educacao fisica. Revista Brasileira de Educacao Especial, Marilia, v.1, n.2,
p.223-240, mai./ago. 2005.

ALVES, Maria Luiza Tanure; DUARTE, Edison. A inclusdo do deficiente visual
nas aulas de educacdo fisica escolar: impedimentos e oportunidade. Acta
Scientarium. Human and Social Sciencies, Maringé, v. 27, n.2, p. 231-237,
jul./dez. 2005.

AVILA, Camila Ferreira; TACHIBANA, M.;: VAISBERG, T. M. J. A. Qual é o
lugar do aluno com deficiéncia? O imaginario coletivo de professores sobre a
inclusédo escolar. Revista Paidéia, v. 18, n. 39, p.155-164, Ribeirdo Preto,
set./dez. 2010.

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (Lei n. 9394, de 20 de
dezembro de 1996). Diario Oficial da Unido, 23 de dezembro, 1996. Disponivel
em: < http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/1996/lei-9394-20-dezembro-1996-
362578-publicacaooriginal-1-pl.html> Acesso em: 02/09/2017

BRASIL. Presidente da Republica Federativa do Brasil. Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil. Diério Oficial da Unido n® 191 — A, 5 de
outubro, 1988. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/douconstituicao88.pdf>.
Acesso em: 02/09/2017

BRASIL, P. D. R. LEI N° 13.146, DE 6 DE JULHO DE 2015. Planalto, 2015.
Disponivel em: <http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-
2018/2015/Lei/L13146.htm>. Acesso em: 19/11/2017

CRUZ, G. C. Formacéao continuada de professores de Educacao Fisica em
ambiente escolar inclusiva. 2005. 229f. Tese de Doutorado - Universidade
Estadual de Campinas, Campinas, 2005.

CIDADE, Ruth Eugénia. Educacéao Fisica e Inclusdo: Consideracoes para a
Pratica Pedagdgica na Escola. Revista Integracdo Edicdo Especial -
Educacéo Fisica Adaptada, v. 14, p. 26-30, Brasilia, 2002.

COSTA, Alberto Martins; SOUSA, Sénia Bertoni. Educacéo fisica e esporte
adaptado: histéria, avancgos e retrocessos em relagéo aos principios da
integracaolinclusdo e perspectivas para o século XXI. Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte, v. 25, n.3, p. 27-42, Campinas, maio. 2004.

D’ANTINO, M. E. F.; MAZZOTA, M. J. S. Inclusao social de pessoas com
deficiéncias e necessidades especiais: cultura, educacgéo e lazer. Revista
Saude e Sociedade, v. 12, n.2, p. 377-389, Sao Paulo, agosto. 2010.


http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/1996/lei-9394-20-dezembro-1996-362578-publicacaooriginal-1-pl.html
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/1996/lei-9394-20-dezembro-1996-362578-publicacaooriginal-1-pl.html
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/douconstituicao88.pdf

20

Gorgatti, Marcia Greguol. Educacéo Fisica Escolar e Inclusdo: Uma analise
a partir do desenvolvimento motor e social de adolescentes com
deficiéncia visual e das atitudes dos professores. 2005. 173f. Tese de
Doutorado - Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, 2005.

INTERDONATO, Giovanna Carla; GREGUOL, Marcia. Qualidade de vida e
pratica habitual de atividade fisica em adolescentes com deficiéncia. Revista
brasileira de crescimento e desenvolvimento humano, v. 21, n.2, p. 282-
295, Sao Paulo, nov./mar. 2011.

KAFROUNI, Roberta Mastrantonio; PAN, M. A. S. A inclusé&o de alunos com
necessidades educativas especiais e 0s impasses rente a capacitacao dos
profissionais da educac¢do basica: um estudo de caso. Revista Interagéo, v. 5,
n.1, p. 31-46, Curitiba, novembro. 2001.

MACIEL, Maria Regina Cazzaniga. Portadores de deficiéncias: A questao da
inclusédo social. Revista Sao Paulo em perspectiva, v.14, n.2, p. 51-56, S&o
Paulo, abr./jun. 2000.

MAZZARINO, Jane Mércia; FALKENBACH, A.; RISSI, S. Acessibilidade e
inclusdo de uma aluna com deficiéncia visual na escola e na Educacéao Fisica.
Revista Brasileira de Ciéncia e Esporte, v.33, n.1, p.87-102, Florianopolis,
jan./mar. 2011.

MENDES, Enicéia Goncalves. A radicalizacdo do debate sobre inclusédo escolar
no Brasil. Revista Brasileira de Educacéo, v.11, n.33, p. 387-405, Séo Paulo,
se./dez. 2006.

MOSQUERA, CF. Deficiéncia Visual na Escola Inclusiva: 1. Editora
Intersaberes, 2012. 160 p.

OLIVEIRA, Dayane Nunes; BARRETO, Renata Rezende. Avaliacéo do
equilibrio estatico em deficientes visuais adquiridos. Revista Neurociéncias, v.
13, n. 3, p. 122-127, Goiania, jul-set. 2005.

SOUZA, Gracy Kelly Pereira; BOATO, Elvio Marcos. Inclusdo de alunos com
necessidades educacionais especiais nas aulas de educacéo fisica do ensino
regular: concepcdes, atitudes e capacitacdo dos professores. Educacéo Fisica
em Revista, v.3, n. 2, p. 1-15, Taguatinga, 2010.

SA, Elizabet Dias; CAMPOS, |.M.; CAMPOLINA, M. B. S. Formacéo
Continuada a Distancia de Professores para o Atendimento Educacional
Especializado Deficiéncia visual. SEESP/ SEED/ MEC. Brasilia-DF, 2007.
Disponivel em: <http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/aee_dv.pdf>.
Acesso em: 23/08/2017.

SILVA, Afonsa Janaina; DUARTE Edison; ALMEIDA, J. J. G. Campeonato
Escolar e Deficiencia visual: o discurso dos professores de Educacgéao Fisica.
Revista Movimento, v. 17, n. 2, p.38-55, Porto Alegre, abr./jun. 2011.


http://portal.mec.gov.br/seesp/arquivos/pdf/aee_dv.pdf

21

SEABRA JUNIOR, L. Inclus&o, necessidades especiais e Educacéo Fisica:
consideracfes sobre a acdo pedagodgica no ambiente escolar. 99f. 2006.
Dissertacdo (Mestrado em Educacdao Fisica) — Universidade Estadual de
Campinas, Campinas, 2006.

STRAPASSON, A. M.; CARNIEL, F. A educacéo fisica na educacéao
cespecial. Revista Digital, Buenos Aires, 2007. Disponivel em:
<http://www.efdeportes.com/efd104/educacao-fisica-especial.hntm>. Acesso em:
20/08/2017.



22

ANEXO A — CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

e
““iCE“B Faculdade de Ciéncias da Educagdo e Satide | FACES

Centro Unlversitario de Brasilia Curso de Educagdo Fisica

CARTA DE ACEITE DO ORIENTADOR

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de aceite do orientador

Eu, TACIO RODRIGUES DA SILVA SANTOS declaro aceitar orientar o(a) discente
CAIO MARCO QUEIROGA DE OLIVEIRA no Trabalho de Conclusio do Curso de

Educacao Fisica do Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB.

Brasilia, 08 de Agosto de 2017.

ASSINATURA

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br - ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagao de papel reciclado, a quanlidade de dgua equivale apenas a 2% da ulilizada para a produgo de papel alvejado.



23

ANEXO B — CARTA DE ORIENTACAO DE AUTORIA

«<C>
UHICEUB Faculdade de Ciéncias da Educacdo e Satide | FACES

Centro Universitario de Brasilia Curso de Educagéo Fisica

CARTA DE DECLARAGAO DE AUTORIA

CENTRO UNIVERSITARIO DE BRASILIA
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC

Declaragdo de Autoria

Eu, Caio Marco Queiroga de Oliveira, declaro ser o (a) autor(a) de todo o
contetido apresentado no trabalho de conclusdo do curso de Educagdo Fisica do
Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB. Declaro, ainda, ndo ter plagiado a ideia
e/ou os escritos de outro(s) autor(es) sob a pena de ser desligado(a) desta
disciplina uma vez gue plagio configura-se atitude ilegal na realizagdo deste

trabalho.

Brasilia, 22 de Novembro de 2017.

L _2O @\A_Q LORC
~J

Orientando

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagdo de papel reciclado, a quantidade de &gua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgo de papel alvejado.



24

ANEXO C — FICHA DE RESPONSABILIDADE DE APRESENTACAO DE
TCC

““ICE“B Faculdade de Ciéncias da Educacdo e Satde | FACES
Centro Universitario oe Brasilia (;L"_m de Educa(;éo F|9Ca

FICHA DE RESPONSABILIDADE DE
APRESENTAGAO DE TCC

Eu, CAIO MARCO QUEIROGA DE OLIVEIRA RA:
21485022 me responsabilizo pela apresentagéo do TCC
intitulado METODOLOGIAS DE INCLUSAO PARA
ALUNOS COM DEFICIENCIA VISUAL NO AMBITO
ESCOLAR no dia 16/11 do presente ano, eximindo

qualquer responsabilidade por parte do orientador.

ASSINATURA-/

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagdo de papel reciclado, a quantidade de agua equivale apenas a 2% da utilizada para a produg2o de papel alvejado.



25

ANEXO D — FICHA DE AUTORIZAGCAO DE APRESENTAGCAO DE TCC

un.CE“B Faculdade de Ciéncias da Educagdo e Salide | FACES
Centro Universitério ge Brasilia Curso de Educagéo Fisca

FICHA DE AUTORIZAGAO DE APRESENTACAO DE TCC

Eu, TACIO RODRIGUES DA SILVA SANTOS venho por meio
desta, como orientador do trabalho de Conclusédo de Curso:
METODOLOGIAS DE INCLUSAO PARA ALUNOS COM
DEFICIENCIA VISUAL NO AMBITO ESCOLAR autorizar sua

apresentagéo no dia 16/11 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

Professor Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricaggo de papel reciclado, a quantidade de dgua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgéo de papel avejado.



26

ANEXO E — FICHA DE AUTORIZAGAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL
DE TCC

UniCEUB Faculdade de Ciéncias da Educagdo e Saiide | FACES
Centro Universitario de Brasilia Curso de Fducagdo Fisica

FICHA DE AUTORIZAGAO DE ENTREGA DA VERSAO FINAL DE
TCC

Eu, TACIO RODRIGUES DA SILVA SANTOS venho por meio
desta, como orientador do trabalho de Conclusdo de Curso:
METODOLOGIAS DE INCLUSAO PARA ALUNOS COM
DEFICIENCIA VISUAL NO AMBITO ESCOLAR autorizar a entrega

da versao final no dia 22/11 do presente ano.

Sem mais a acrescentar,

e

Professor Orientador

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagdo de papel reciclado, a quantidade de gua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgso de papel alvejado.



27

ANEXO F - AUTORIZACAO

i a®
UniCEUR Faculdade de Ciéncias da Educagéo e Satide | FACES
Centro Universitario de Brasiia CU[SD de EJUC&QED Flvs-ca
"
AUTORIZACAO

Eu, CAIO MARCO QUEIROGA DE OLIVEIRA RA: 21485022, aluno
do Curso de Educacdo Fisica do Centro Universitario de Brasilia -
UniCEUB, autor do artigo do trabalho de conclusdo de curso intitulado
METODOLOGIAS DE INCLUSAO PARA ALUNOS COM
DEFICIENCIA VISUAL NO AMBITO ESCOLAR, autorizo
expressamente a Biblioteca Reitor Jodo Herculino utilizar sem fins
lucrativos e autorizo o professor orientador a publicar e designar o autor
principal e os colaboradores em revistas cientificas classificadas no Qualis

Periodicos — CNPQ.

Brasilia, 22 de Novembro de 2017.

e PO Mh@q&

Assinatura do Aluno

SEPN 707/907 - Campus do UniCEUB, Bloco 9 - 70790-075 - Brasilia-DF — Fone: (61) 3966-1469
www.uniceub.br — ed.fisica@uniceub.br

@ Na fabricagio de papel reciclado, a quantidade de dgua equivale apenas a 2% da utilizada para a produgéo de papel avejado.



