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RESUMO

A obesidade € uma doenca que se caracteriza pelo acimulo excessivo de
gordura corporal comprometendo a saude dos individuos, causando alteracdes
metabdlicas, dificuldades respiratérias e locomotoras. A obesidade possui multiplos
fatores e inumeras consequéncias, a prevencao e tratamento configura-se como um
desafio para os profissionais que trabalham com criangas. A Educacao Fisica
possui papel importante dentro dos habitos alimentares e de pratica regular
de atividade fisica. Diante desse contexto o presente estudo teve como objetivo
analisar estudos sobre da composicdo corporal de estudantes, e também a
influéncia da Educacgao Fisica Escolar afim de buscar estratégias eficazes contra a
obesidade. A pesquisa foi fundamentada na revisao de literatura, sendo desta forma
realizadas buscas bibliograficas nas bases de dados do Scielo (Scientific Eletronic
Library Online), Google Académico, e também, em artigos online. Utilizou-se como
forma a leitura exploratéria e o fichamento. Esse trabalho concluiu que existe sim
uma preocupacao a nivel mundial com o aumento de obesidade, principalmente com
as criangas obesas. Mas que as solugbdes ainda nao sao eficientes e eficazes para
diminuicdo dos dados expressivos de pessoas com obesidade. A Educacéao Fisica
Escolar tem maior acesso de aproximacao do aluno e sugerir todas mudancas de
habitos que sejam levados e bem anunciados a familia dos escolares, supondo que
nesse caso, a prevengcdao € a melhor solugcdo. Através da conscientizacdo dos

escolares, quanto a dieta e uma vida fisicamente ativa.

Palavras-chave: Obesidade. Composicao Corporal. Avaliagao. Educacao Fisica
Escolar.
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1 INTRODUGAO

A populagao brasileira sofreu uma grande transicdo nutricional que
caracteriza a reducdo da desnutricdio e o aumento do excesso de peso,
principalmente na populacao infantil. O incentivo para a promog¢éo de saude através
de campanhas € muito importante para atingir todas as camadas da populacéo,
assim permitindo uma conscientizagcao sobre o risco que a obesidade oferece a
saude e o beneficio de adquirir bons habitos alimentares e praticar atividades fisicas
(REIS; VASCONCELOS e OLIVEIRA, 2011).

Os principais fatores que determinam o aumento do excesso de peso em
criangas e adolescentes sdo os habitos alimentares e o sedentarismo, e o que nés
mais vemos atualmente € o consumo exagerado de alimentos que tem elevado teor
caldrico, gordura saturada, agucar e sodio (CHIARELLI; ULBRICH e BERTIN, 2010).

A obesidade € uma doenca que se caracteriza pelo acimulo excessivo de
gordura corporal num estagio comprometedor a saude dos individuos, causando
alteracées metabolicas, dificuldades respiratérias e locomotor (WANDERLEY e
FERREIRA, 2010).

Além da obesidade promover problemas sérios a saude, ela ndo esta sé
relacionada a quantidade total do gordura corporal, mas também a localizagéo
dessa, de como ela esta distribuida, e a regiao mais preocupante € a abdominal
(LEAO; LIMA e JUNIOR, 2010).

A obesidade possui multiplos fatores e inimeras consequéncias, configura
como um desafio para os profissionais que trabalham com criangas, mas prevenir
ainda € a melhor opcao para evitar problemas no futuro (BALABAN e SILVA 2004).

Para a descricao da obesidade é realizada uma avaliacdo IMC, obtido a
partir da relagcdo entre peso corporal (kg) e estatura (m)? dos individuos. Através
desta avaliagcdo, sdo considerados individuos obesos, aqueles que o IMC se
encontra num valor igual ou maior a 30 kg/m? (WANDERLEY e FERREIRA, 2010).

Existe uma necessidade de avaliar a composicao corporal em muitas
populagdes. Pois permite quantificar os principais componentes estruturais do corpo,
que sao os musculos, os ossos e a gordura (PONTE 2011).

A avaliacdo da composicao corporal em criangcas € de suma importancia

para a promoc¢ao de saude, pois a prevaléncia da obesidade infantil € um fator de



risco e predisposicdo na fase adulta, além de contribuir para o surgimento de
doencas cardiovasculares (SANT'ANNA; PRIORE e FRANCESCHINI, 2009).

Medidas de composicao corporal podem ser utilizadas para avaliar tanto os
niveis de crescimento e desenvolvimento quanto para calcular a gordura corporal
referente em criangcas (LOHMAN, 1992).

O aumento da predominancia da obesidade infantil e o fato de se tratar de
um motivo de risco para a obesidade adulta, além de prenunciador de doencas
cardiovasculares, torna a avaliacdo da composicdo corporal na crianga uma
significante variavel de promocéao da saude (PAIVA, 2008).

Para avaliar os padrées de crescimento, desenvolvimento e quantificar a
gordura corporal relativa em qualquer individuo, podem ser utilizadas as medidas de
composicao corporal (SANT'’ANNA; PRIORE e FRANCESCHINI, 2009).

Podemos perceber o excesso de peso e o sedentarismo muito presentes na
vida das criangas e jovens no mundo. O abandono do exercicio fisico associado a
ma alimentacado apresentam-se como caracteristicas do individuo que levam a
obesidade. A saude infantil tornou-se um problema de responsabilidade publica, da
escola, da sociedade e inclusive dos pais, sdo os encarregados por buscar melhores
saidas para o futuro das criangas (ALVES, 2003).

A Educacéo Fisica Escolar como disciplina escolar, ndo deve abandonar sua
preocupacao em incentivar os alunos a adotarem estilos de vida ativa e mais
saudavel, com o papel importantissimo na prevencao e controle da obesidade em
criangas e adolescentes, pois € a disciplina que proporciona a pratica regular de
atividades fisicas (ARAUJO; BRITO e SILVA, 2010).

Nesse sentido, Guedes (1999) sugere que a escola, em conjunto com a
disciplina de Educacéao Fisica, atue diretamente com programas de ac¢des favoraveis
para o controle e/ou prevencao da obesidade.

A Educacéao Fisica possui papel de estrema importancia dentro dos habitos
alimentares e de pratica de atividade fisica. (CAPUTO e SILVA, 2009).

Diante desse contexto o presente estudo teve como objetivo analisar
estudos sobre da composigéo corporal de estudantes, e também a influéncia da
Educacéo Fisica Escolar afim de buscar estratégias eficazes contra a obesidade.



2 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi fundamentada na revisao de literatura, sendo desta forma
realizadas buscas bibliograficas nas bases de dados do Scielo (Scientific Eletronic
Library Online), Google Académico, e também, em artigos online. Utilizou-se como
forma a leitura exploratéria e o fichamento. As palavras chave usadas foram:
obesidade infantil, educacao fisica escolar e avaliacdo da composicao corporal.
Analisaram-se os assuntos escolhidos, abordados na pesquisa e os conduziu a
tematica escolhida. Ap6s a busca, foi entdo feita a definicdo do material te6rico
pesquisado.

Consultou-se material publicado recentemente — de 1992 até 2015 — para
identificar o estagio em que se encontram os conhecimentos referentes ao tema, o
qual esta sendo investigado e/ou estudado. Os artigos foram selecionados de
acordo com o tema principal, incluindo os estudos com criangas e adolescentes
escolares, de ambos os sexos, relacionados a composigcao corporal € a importancia

da Educacao Fisica nas escolas.

3 REVISAO DA LITERATURA

3.1 Obesidade

A modernizagao das sociedades provocou a readaptacao da situagcao de
vida do homem contemporaneo e fez surgir um novo estilo de vida, no qual a
proposta e o procura de alimentos aumentou claramente e todo tipo de género fez-
se disponivel, notadamente por motivo da evolugdo da tecnologia alimentar
(WANDERLEY e FERREIRA, 2010).

No estudo de Filgueiras (2010) foi observado o caso de alunos terem o
costume de comer no lanche muitos alimentos industrializados, e o pior, desses
alimentos vinham de casa, ou seja, os pais estavam colaborando para uma ma
alimentacao, talvez por imposicédo dos filhos em querer comer as guloseimas ou
talvez por nao terem informacao apropriada. Assim, temos a falta de uma boa
alimentacao e de atividade fisica como os maiores fatores para o excesso de peso
em todas as idades, ressaltando que estes ja alcancaram tamanha pandemia nos

paises ricos.



Viuniski (2000) explica que estudos classicos em familias de obesos
apontaram que se ambos os pais forem obesos, 2/3 (dois tercos) dos filhos serao
obesos. Se s6 um dos pais for obeso, o risco de obesidade nas suas criangas cai
para 50%. Se ambos os pais forem pessoas magras, as suas criangas terdo um
risco de menos de 10% para obesidade.

Um estudo concretizado por PELEGRINI et al (2010) obteve um panorama
geral da obesidade e sobrepeso no Brasil, em que a predominancia de sobrepeso e
obesidade encontrada em brasileiros de 7 a 9 anos foi de 15,4 e 7,8%, relativa
mente para o sexo masculino e feminino, que, se combinada
(sobrepeso+obesidade), seria de 23,2%.

Ja o estudo de RECH et al (2010) obteve um resultado mais alarmante, em
que a predominancia de obesidade em uma cidade serrana do Rio Grande do Sul foi
de 8% e de sobrepeso 19,9%, totalizando 27,9% da amostra. O autor também
relacionou seu resultado as pesquisas de outras regides do pais, em que as
predominancias de obesidade e sobrepeso descobertas sao superiores aos estudos
realizados em Fortaleza/CE (19,5% de obesidade e sobrepeso), Corumba/MS (6,5%
obesidade e 6,2% sobrepeso) e Belo Horizonte/MG (3,1% obesidade e 8,4%
sobrepeso). Quando relacionado com os resultados de Santos/SP (18% obesidade e
15,7% sobrepeso), a predominancia de obesidade e sobrepeso do presente estudo
sao menores.

O peso corporal pode ser tratado, tanto pela massa gorda como pela massa
magra. Dessa forma, individuos que apresentam muita massa magra como, por
exemplo, os atletas, podem ser mais pesados, mas nao sao julgados obesos. Para a
maior parte da populagao, o acréscimo no peso significa excesso de tecido adiposo
(FILGUEIRAS, 2010).

A obesidade pode ser vista segundo seu principio, podendo ser: exdgena ou
endogena. A exdgena é aquela provocada pela ingestao calérica exagerada e a
endégena € aquela provocada por disfungées hormonais e metabdlicos. No entanto,
identificam fisiologicamente a obesidade sendo hiperplasica e hipertréfica. Tratando
a hiperplasica como aquela definida pelo alto numero de células adiposas e
hipertréficas pela alta dimensao de células adiposas (FILGUEIRAS, 2010).

A obesidade infantil tem grande relacdo com a obesidade na fase adulta.

Criangcas obesas antes dos trés anos de idade tém 1,3 vez mais probabilidade de



adquirirem obesidade na fase adulta, e em adolescentes obesos de 15 a 17 anos,
essa possibilidade aumenta para 17,5 vezes (MAZZOCCANTE et.al, 2013).

Dentre alguns danos a saude relacionados a obesidade estdo os problemas
psicologicos, como aqueles associados a imagem corporal que cercam varios
motivos que se inter-relacionam, como os emotivos, de atitude e também
perceptuais. Um meio competitivo, com altas esperancas da adaptagcdo a um corpo
ideal, criando varios problemas de efeito pessoal para um individuo (WANDERLEY e
FERREIRA, 2010).

As maiores taxas de obesidade infantil tém sido notadas em paises
evoluidos, mas o predominio esta cada vez mais elevado nos paises em evolugéo.
O excesso de peso na infancia atrai varios problemas psicossociais, ocasionando
segregacao social e distanciamento das atividades devido a discriminacao e a
aceitacao da crianca limitada pela sociedade (REIS; VASCONCELOS e OLIVEIRA,
2011).

A obesidade estando relacionada ao estilo de vida, os métodos de
prevencao e controle indicadas assimilem, além da abordagem educacional,
medidas que considerem as diversas dimensdées do ambiente — fisica, econémica,
politica e sociocultural — a fim de torna-lo menos propicio ao excesso de peso (REIS;
VASCONCELOS e OLIVEIRA, 2011).

Pode-se compreender a saude como um conjunto de principios que incluem
o bem-estar fisico, psiquico e social e nao como privacao de doenca, mas a falta de
uma alimentacdo saudavel e de atividade fisica, podem gerar o aumento de muitas
delas. O que nao se deve deixar acontecer sdo, criancas e adolescentes
desenvolvam niveis baixos de crescimento ou que a gordura corporal seja acima do
normal (VERARDI et.al, 2007).

Os individuos obesos eram considerados os Unicos acusados pelo seu
estado, ou seja, por serem incapazes de se controlar. Além disso, eram verificados
portando baixa autoestima, problemas intelectuais, mau desempenho mental, tais
como abuso de ansiedade e covardia, e egoistas por comerem mais do que o ideal.
Os obesos sao assim vistos como violadores, ou seja, estdo sempre contra as
normas sociais sobre o comer (WANDERLEY e FERREIRA, 2010).

WRIGHT et al. (2001) apresentaram um estudo que pretendeu verificar se a

obesidade na infancia ampliava o risco de obesidade na vida adulta e os fatores de



risco relacionados. Concluiram que ha esse risco, mas que a magreza na infancia
nao € um motivo defensor para a incidéncia de obesidade na vida adulta.

Um estudo realizado por POETA et al (2010) avaliou o grau de qualidade de
vida de criancas obesas ligadas a criancas eutréficas, e concluiu que criangas
obesas apontam dados inferiores em todos os controles da qualidade de vida,
sugerindo que o embate desta condigcdo € global (saude fisica, mental e saude
social).

Segundo Filgueiras (2010), para a mediagao nos tipos de obesidade duas
causas sao essenciais para um possivel éxito: controle do balangco energético e
precaucao através da pratica de atividades fisicas constantes em especial na

infancia e adolescéncia.

3.2 Avaliagao da composicao corporal

As analises da composi¢ao corporal sdo importantes para melhor alcancar
os impactos que o ambiente, as condic¢des fisiologicas e de maturidade fazem sobre
0 organismo, virando uma das formas de se observar as mudangas ocorridas no
organismo €& por meio dos estudos com dobras cutadneas, puramente a partir da
ligagéo entre as dobras de tronco e as dos extremos (LEAO; LIMA e JUNIOR, 2010).

O aumento de ameacas a saude relacionados com a obesidade esta
associado nao apenas com a quantia total de gordura corporal, como também com o
jeito pela qual essa gordura esta dividida sobretudo na area abdominal, além da
encontrada na area subcutanea (LEAO; LIMA e JUNIOR, 2010).

Em geral os métodos usados para avaliar a composicdo corporal sao
validados em adultos, estando em menor niumero as analises de validacdo em
criangcas. Esses métodos sido separados em trés grupos: diretas, indiretas e
duplamente indiretas. E relevante a execucdo das avaliagdes antropométricas em
criangas nas escolas, bem como a colaboragéo ativa de toda a comunidade escolar
como importantes instrumentos no diagnéstico da situagcao nutricional dos alunos,
facilitando uma atuacéao positiva no cuidado da obesidade tanto nas aulas quanto em
tarefas criadas pela escola (MAZZOCCANTE et.al, 2013).

Os métodos duplamente indiretos sdo menos rigorosos, porém apresentam

melhor aplicagao pratica e menor custo financeiro, podendo ser empregadas tanto



10

em pesquisas de campo quantos em estudos clinicos. Neste grupo, destacam-se a
bioimpedancia elétrica e a antropometria, incluindo o IMC, as pregas cutaneas, as
medidas de perimetros (circunferéncia da cintura, relacao cintura/quadril), o indice
de conicidade e a relagcao cintura/estatura (SANT'ANNA; PRIORE e
FRANCESCHINI, 2009).

Ainda que seja possivel localizar na literatura diversas formas de mensurar a
massa corporal do individuo, o método mais usado e de baixo custo & o IMC. Este
mecanismo é o mais usado nao s6 por sua facil aplicacdo, mas também por ser
aceito pela comunidade cientifica (POWERS e HOWLEY,2000)

A qualificagdo da obesidade pode ser executada a partir do indice de massa
corporal (IMC), alcangado a partir da ligacao entre peso corpéreo (kg) e estatura
(m)? das pessoas. Por meio deste parametro, sdo apontados obesos os individuos
cujo IMC localiza-se num valor igual ou maior a 30 kg/m*> (WANDERLEY e
FERREIRA, 2010).

Um dos principais parametros populacionais para analises antropométricas,
€ o IMC, sendo prescrito como o suporte para estudos de desnutricdo e sobrepeso
ao longo da adolescéncia. (LEAO; LIMA e JUNIOR, 2010).

O IMC é uma ferramenta muito importante para qualificar a composicao
corporal em criangas, essencialmente com grande amostragem, por se tratar de um
método barato, facil de mensurar e nao invasivo. (SANT’ANNA; PRIORE e
FRANCESCHINI, 2009).

A Organizagcdo Mundial da Saude divulgou o novo modelo de crescimento
infantil em 2006 e ofereceu informagdes sobre o IMC em graficos e tabelas com
valores percentuais, facilitando o seu uso em grau populacional. A crescente
predominancia da obesidade € uma intimacao a saude de parte sempre maior da
populagéo e um estimulo aos servicos de saude, envolvendo analises diagnésticos e
de acompanhamento praticos e de baixo custo (FRIEDRICH; SCHUCH E WAGNER,
2012).

3.3 Intervengoes

Os programas de Educacao Fisica escolar devem atender a duas principais

metas, que sdo, promover o maximo de vivencia motora que possam repercutir em
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busca de uma maior condigcao de saude, procurando deixar mais distante a chance
de aparecimento dos fatores de risco que contribuem parao surgimento de
possiveis disturbios e, levar os educandos a adquirirem melhores atitudes em
relacao a pratica de atividades fisicas para que se tornem fisicamente ativos até na
vida adulta (CAPUTO e SILVA, 2009).

Nesse contexto a Educacgao Fisica Escolar deve promover um estilo de vida
mais ativo, procurando o maior nivel de qualidade de vida de nossa populagao, mas
sem a melhor utilizacdo do esporte nos programas pode vir a atuar de forma
contraria, trazendo como resultado, o ganho de peso excessivo (CAPUTO e SILVA,
2009).

Nos estudos de Caputo e Silva (2009), evidenciaram que os alunos que
demonstraram ser mais ativos nas aulas de Educacao Fisica apresentaram IMC
médio significativamente maior que os alunos inativos. Nao encontraram diferenga
na participagéo de criancas com sobrepeso e peso normal nas aulas de Educacgao
Fisica. Eles dizem que uma possivel explicacao seria a pratica limitada de atividade
fisica fora do meio escolar.

A escola e, em especial, a disciplina de Educacao Fisica, atuam bem em
programas de ag¢des indicados para o controle ou precaugdo da obesidade.
Apresentam-na como um lugar ideal para a evolugdo de programas relacionados a
promocao da saude por realizar extrema atuacdo na formacado das amostras
comportamentais dos alunos, sobre tudo em uma fase de vasta aquisicao de cultura
e permitindo mudangas nos estilos de vida, o que pode revelar em um crescimento e
um avango benéfico desses individuos (MAZZOCCANTE et.al, 2013).

As instituicbes de saude, a familia e o ambiente escolar s&o mecanismo
uteis, que podem agir de forma positiva ou negativa o compromisso e o
envolvimento das pessoas com atitudes que levam a promocgao da saude. Embora
ainda sendo um campo pobre de capacidade em seus instrumentos, os resultados
sdo muito importantes no que tem relacao a producao de intervengcbes essenciais
dentro do ambiente escolar (BRITO; SILVA E FRANCA, 2012).

As escolas, além de possibilitar o preparo educacional e social do individuo,
contribuem primeiramente para o curso das aulas do professor de Educacao Fisica
tanto no intuito educativo e instrutivo quanto no plano de atividades ludicas, jogos,
esportes e outras atividades que levem os alunos ao desempenho de atividade fisica
dentro ou fora da escola (MAZZOCCANTE et.al, 2013).
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No estudo de Ledo; Lima e Juanior (2010), verificou-se em ambos os
géneros, relato alarmante com associagéo aos niveis de saude desses individuos,
uma vez que exibir a gordura corporal dentro do padrao de normalidade, o risco de
ocorréncia de doencas crénico-degenerativas é inferior. Desse modo, indica-se a
criagéo e corregao de politicas publicas de saude que motivem a pratica frequente
de exercicios fisicos.

Nao obstante, o professor de Educacéao Fisica € quem pode guiar e conduzir
o estado de saude das criangas e adolescentes, pois possui simples acesso aos
alunos. O professor pode agir neste sentido em suas aulas semanais mediante de
conselhos, palestras e campanhas nas escolas. Ainda, conhecendo o estado de
saude de seus alunos, o profissional de Educacao Fisica podera fazer um plano de
treino mais apropriado com a meta de ajudar na saude dos alunos (MAZZOCCANTE
et.al, 2013).

A aplicagdo das quatro modalidades esportivas comuns pode ter um peso
negativa na pratica de um tipo de vida ativo fora do meio escolar, pois muitos nao
apontam a mesma aptidao quanto ao controle das habilidades especificas que a
pratica requer, portanto ha um desinteresse por esse estilo de atividade (CAPUTO e
SILVA, 2009).

Uma acgao de prevencgao na escola sobre o tema obesidade podera alcancar
com éxito os alunos, assim como suas familias. Esse método preventivo contra a
obesidade na escola é crucial, pois permite a ligacao afetiva, o que ajuda a
participagcao e a aprendizagem sobre o assunto. Deste modo, o uso dos padrées de
medidas antropométricas autorizara avaliar os alunos quanto o seu estado de saude.
Isso motiva a prépria crianga, bem como sua familia possam ser os préprios autores
iniciantes de adocao de habitos favoraveis a vida (MAZZOCCANTE et.al, 2013).

O espago fisico escolar tem virado alvo de pesquisas atuais. Esta
aproximacgéao debate as normas escolares com ligacao as questdes de oportunidade
de equipamentos, espacos fiscos apropriados, qualidade das aulas de educacéao
fisica, tipo de construcdo e habito sedentario durante o periodo escolar (BRITO;
SILVA E FRANCA, 2012).

Considerando a gravidade dos padrdes de aptidao fisica para a boa saude
sobre tudo na idade escolar e o crescente aumento de obesidade ocorridos nesta

fase, torna-se indispensavel saber se o volume de gordura corporal influencia o
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desempenho educacional destes escolares (BRANDELERO E ROMANHOLO,
2011).

Os Parametros Curriculares Nacionais propéem como um dos objetivos da
educacao fisica no ensino fundamental € que os alunos sejam aptos a conhecer e
preocupar-se com o préprio corpo, dando valor e adotando habitos saudaveis como
um dos pilares basicos da esséncia da vida e agindo com compromisso em relagao
a sua saude e a saude coletiva. Fala também que nao basta a reflexdao de gestos
categorizados, com aceites a automatiza-los e apresenta-los. Faz-se necessario que
o aluno se ajuste ao processo de edificagdo de conhecimentos referentes ao corpo e
ao movimento e que crie uma possibilidade independente de usar seu potencial
gestual (BRASIL, 1998).

O que parece haver nas teorias e proposi¢cdes para as aulas de Educacgao
Fisica escolar, ndo esta se estabelecendo na pratica. Os alunos da aula de
Educacéo Fisica escolar fazem poucos movimentos, os quais sdo pouco planejados,
e aprendem pouco, tendo auséncia de oportunidades para criagcdo do proprio
conhecimento (ARAUJO et al, 2010).

O sedentarismo esta classificado como uma tendéncia mundial, pois implica
cerca de 70% da populacdo do mundo. No Brasil, ndo ha informacdes sobre o gasto
do sedentarismo, mas o atual diagnostico formulado pelo Banco Mundial forneceu
66% dos gastos em saude as doencgas crénicas nao transmissiveis em todo o pais
(BRITO; SILVA E FRANCA, 2012).

Os professores de educacdo fisica podem adotar estratégias para
determinar a predominancia, direcionar a prevengao e controle da doenca, além de
conduzir os casos graves para tratamento e anular o sedentarismo fora do horario
de aula. A precaucgao, com a pratica frequente de exercicios fisicos e a alimentacao
saudavel, pode ser a saida para nao chegarmos a maiores evidencias. Os
professores de Educagcdo Fisica, como profissionais de Saude, devidamente
preparado, podem ajudar bastante para o combate a esta doenga. (ARAUJO et al,
2010).

Um dos fins das medidas e avaliacdo em Educacao Fisica é deixar que o
aluno saiba as suas limitagdes, capacidades e estado de saude. Essa acdo podera
auxiliar para uma baixa da incidéncia de obesidade em escolares; mas para essa
acao ter éxito, € muito significante a cooperacao da familia nesse andamento.

Assim, frisa-se ndo s6 o destaque do uso das avaliagbes antropométricas, mas
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também a volta dos resultados colhidos aos avaliados, pois podera ajudar para a
informacado dos alunos e responsaveis sobre o estado de saude do individuo
(MAZZOCCANTE et.al, 2013).

A perspectiva dos programas de intervencdo em saude produzidos nas
escolas esta ligada, na sua grande maioria, a dois fatos: pratica de atividade fisica e
alimentacao saudavel. Sobretudo a atividade fisica, aparenta ter uma ligagéao direta
de razdo entre essa variavel e o beneficio da saude. Apenas 43,1% dos
adolescentes realizam a recomendacao de pratica de atividade fisica, tendo a maior
parcela entre os escolares do sexo masculino e dos matriculados na rede privada de
ensino (BRITO; SILVA E FRANCA, 2012).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Diferentes métodos analisam a composicdo corporal em criangas. Para
decidir o melhor método, é recomendado aquele que melhor encontre o problema a
ser corrigido, levando em conta os custos, o tempo de aplicacao e a aceitacao da
populagdo. E necessario que o método escolhido seja adequado para a populagéo
estudada.

No ambiente escolar, a aula de Educacao Fisica € um momento para se
destacar a correlacao existente entre a pratica da atividade fisica e a alimentacao
com a saude. Dessa forma, a disciplina de Educacao Fisica, apesar de sofrer
intervencao de intuitos que estdo tornando as aulas pouco praticas, necessitaria
declarar o comportamento de cuidar da saude dos alunos, sendo que podemos
cuidar como uma vantagem da matéria o incremento das habilidades e aptidées
fisicas e a compreensao sobre habitos alimentares saudaveis e a importancia da
pratica frequente de atividades fisicas por toda a vida. Tornando assim, a Educacéo
Fisica a disciplina mais ampla no ambiente escolar, com a intencdo de prevenir e
reduzir a obesidade em criangas e adolescentes.

Esse trabalho concluiu que existe sim uma preocupacao a nivel mundial com
o aumento de obesidade, principalmente com as criangas obesas. Mas que as
solugdes ainda ndo sao eficientes e eficazes. A educagao fisica tem acesso de
aproximacgao do aluno e sugerir todas mudancas de habitos que sejam levados e
bem anunciados a familia dos escolares, supondo que nesse caso, a prevencao é a

melhor solugédo. Na vida das criangas ja obesas, existe toda uma atencdo em trazer
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de volta a um peso desejavel, apresentando um estilo de vida mais saudavel e
alimentos mais indicados, livre de aglicares e menos industrializados.

O professor de Educacéao Fisica Escolar € um profissional que pode através
de suas intervengdes contribuir para a diminuicado da obesidade em escolares, pois
tem conhecimentos para elaborar estratégias que propiciem a aptidao fisica total de
criangas e adolescentes. Desenvolvendo um plano apropriado para a pratica de

atividades fisicas.
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