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RESUMO

Seguranca do trabalho é um conjunto de ciéncias e tecnologias que buscam a
protecdo do trabalhador e de seu local de trabalho; e tem como objetivo a prevencgao
de acidentes, visando a integridade fisica do ser humano. E de fundamental
importancia a colaboracdo e a participacdo, tanto de empregados como dos
trabalhadores, para que sejam bem-sucedidas; como também sua conscientizacéo e
treinamento. Diante dessas informacfes o presente trabalho tem como objetivo
analisar as condigbes e o0 meio ambiente do canteiro de obras da Construgéo Civil,
informando a importancia da seguranca e prevencéo de acidentes de trabalho como
também a verificagcdo quanto ao cumprimento da NR-18 nos canteiros de obras. Por
meio da lista de verificacdo buscou-se o levantamento do grau de cumprimento da
norma em duas obras, analisando os tépicos conforme sua aplicabilidade dentro das
obras visitadas, atribuindo-se nota de peso um para itens cumpridos. No qual os
mesmos vao indicar a conformidade e a nota (zero a dez) que as obras atingiram,
possibilitando assim, a correcdo de seus pontos fracos e diminuindo os riscos de
acidente. Os resultados apresentaram notas satisfatorias nas obras, em relacdo aos
quesitos abordados. Apesar das falhas identificadas, as obras vém participando de
programas de politica de qualidade e seguranca, reduzindo as condi¢des inseguras

dentro de suas obras.

Palavras-chave: Seguranca do trabalho, acidente do trabalho, canteiro de obras, NR-
18.



ABSTRACT

Work security is a set of sciences and technologies that search the protection
of the worker and their workplace; and has as its objective the prevention of
accidents, aimed at the physical integrity of the human being. It is of fundamental
importance the collaboration and participation of both employees as well as workers,
to be successful; as well as its awareness and training. In the face of this information
the present work aims to analyze the conditions and the environment of the jobsite of
the Construction, stating the importance of safety and work accident prevention, as
also the verification regarding the compliance with NR-18 construction sites. By
means of the checklist sought the lifting of the degree of compliance with the
standard in the two works, analyzing the topics according to their applicability within
the works visited, assigning it if note weight a to items met. n which the same will
indicate compliance, and the note (zero to ten) that the works have reached, thus
enabling the correction of your weak points and reducing the risks of accident. The
results presented notes satisfactory in the works, in relation to the questions
addressed. In spite of the failures identified, the works are participating in programs
of quality policy and security, by reducing the unsafe conditions within their work.

Keywords: Work security, work accident, construction sites, NR-18.
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1 CAPITULO 1

1.1 INTRODUCAO

A Construcdo Civil € um setor que movimenta a economia e vem
multiplicando empregos em todo o Brasil. De acordo com os dados da Camara
Brasileira da Industria da Construg¢do (CBIC), a industria da construgdo civil no DF
emprega em torno de 85 mil pessoas, e € responséavel por 3,9% do PIB local (CBIC
CLIPPING, 2014).

Visando fundamentalmente o lucro para suas empresas, a construcao civil
escolhe a reducgéo irrestrita dos custos, sendo um deles o da seguranca do trabalho.
E a forma com que alguns profissionais veem a seguranca, ndo percebem o impacto
gue a mesma faz na produtividade da empresa.

Tendo em vista essa caracteristica, € facil concluir que a construcéo civil
apresente indices de acidentes maiores que os de outras industrias (HINZE, 1997;
LISKA ET ALLI, 1993; DAVIES E TOMASIN, 1990).

Segundo dados do Ministério da Previdéncia Social em 2010 houve reducao
do numero de acidentes de trabalho notificados no pais, ocorreram 701mil
acidentes, enquanto em 2009 foram 733 mil. Alguns dados apontados pelo Anuario
Estatistico com relagdo aos acidentes de trabalho e o cruzamento dos registros com
a Classificacao Brasileira de Ocupagfes (CBO) mostra que 2010, os profissionais
qgue registraram maior indice de acidentes foram os trabalhadores da industria
extrativa e da construcao civil, com 47mil ocorréncias.

Cenério esse que vem assustando a cada ano nossa sociedade, pois o
mesmo pode ser evitado e minimizado através de medidas gerenciais com
implantagcbes de instalacfes fisicas de seguranca, e a adocdo de medidas
preventivas que garantem a seguranca e a melhoria do meio ambiente de trabalho
(HINZE 1997).

Buscando a conscientizacdo e treinamento do trabalhador, € de extrema
importancia a implantacdo de programas de saude e seguranga do trabalho, como
também uma boa organizacdo e disposicdo dos canteiros de obras, para manter

condi¢cbes seguras no ambiente.
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Apesar de muitos profissionais colocarem a segurangca do trabalho em
segundo plano, além de toda a questdo social, os acidentes de trabalho podem
ocasionar perdas de ordem social, familiar e econémica. Prejuizos que geram risco
ou morte do trabalhador, e despesas com o pagamento de beneficios
previdencidrios, recursos estes, que poderiam estar sendo utilizados para outras
politicas sociais.

Visando eliminar os problemas de seguranca no trabalho, o presente trabalho
busca melhorar a qualidade de vida tanto do empregado como também a
produtividade da empresa, baseado nas Normas Regulamentadoras, com énfase na
NR 18: Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgéo.

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 OBJETIVOS GERAIS

Analisar as condi¢cdes e 0 meio ambiente do canteiro de obras da Construcao
Civil, destacando a importancia com a qualidade de vida dos trabalhadores, no que
tange a segurangca deles, em seu ambiente de trabalho, e verificando a
aplicabilidade da NR-18.

1.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Aplicar a lista de verificagdo do cumprimento da NR-18 nos canteiros;
e Informar a importancia da seguranca e prevencéo de acidentes de trabalho;

e Sugerir melhorias, de acordo com a norma de seguranca.
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2 CAPITULO 2 - REVISAO DE LITERATURA

2.2 NORMALIZACAO EM SEGURANCA DO TRABALHO NO BRASIL

A seguranca do trabalho € uma conquista recente da sociedade, ela comecou
a se desenvolver modernamente, no periodo entre duas guerras mundiais (CRUZ,
1996). Sua legislacao so foi introduzida na América do Norte em 1908, e s6 a partir
dos anos 70 se tornou uma pratica comum para todos os integrantes do setor
produtivo (MARTEL E MOSELHI, 1988).

No Brasil, s6 no inicio dos anos 40, que as leis comecaram a abordar a
questdo da seguranca no trabalho. Segundo Lima JR. (1995), o qual fez um
levantamento sobre essa evolucdo, o assunto sé foi melhor discutido em 1943 a
partir do Capitulo V do Titulo Il da CLT (Consolidacdo das Leis de Trabalho). A
grande reformulacéo do assunto s6 ocorreu em 1967, quando houve a necessidade
de organizacdo das empresas com a criagdo do SESMET (Servigcos Especializados
em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho).

O grande salto da legislacdo brasileira em seguranca do trabalho ocorreu em
1978, com a introducdo de vinte e oito normas regulamentadoras do Ministério do
Trabalho. Apesar de todas as NR serem aplicaveis a construcdo, a NR-18 se
destaca por ser a Unica especifica no setor.

2.2 SEGURANCA DO TRABALHO

Segundo Salim (2001), seguranca do trabalho € um conjunto de ciéncias e
tecnologias que buscam a protecao do trabalhador e de seu local de trabalho, e tem
como objetivo a prevencdo de acidentes, visando a integridade fisica do ser
humanao.

As medidas de saude e seguranca do trabalho, exige a colaboragcéo e a
participacdo tanto de empregados como dos trabalhadores, para que sejam bem-
sucedidas. Ela é uma area da engenharia e da medicina do trabalho, cujo seu
objetivo é a identificagdo, avaliagdo e controle das situacdes de risco
proporcionando um ambiente de trabalho seguro e saudavel a todos.

Toda empresa tem como dever garantir a seguranca e a saude no ambiente
de trabalho, seguindo exigéncias das normas regulamentadoras. Para aplicacdo do

cumprimento destas normas, o empregador tem como dever: garantir a capacitacéo
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de seus operérios fornecendo cursos, implantar programas de seguranca e saude, e
assegurar a utilizacao de todos os equipamentos de seguranca.

A portaria n°3.214, de 08 de junho de 1978, aprovou no Brasil Normas
Regulamentadoras chamadas — NR - da Consolidacdo das Leis de Trabalho,
relativas a Seguranca e Medicina do Trabalho. Dentre as normas regulamentadoras
existentes, destaca-se a NR-18 sendo a mais importante para as atividades
exercidas em canteiros de obras, pois obriga a elaboracdo e cumprimento do
PCMAT (Programa de Condicbes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da
Construcao).

A NR-18 estabelece diretrizes de ordem administrativa, de planejamento e
organizacdo, com o objetivo de programar medidas de controle e sistemas
preventivos de seguranca nos processos, nas condicbes e no meio ambiente de
trabalho na Industria da Construcao.

O PCMAT determina alguns itens que precisam ser respeitados para garantir
boas condicbes de trabalho aos funcionarios, dentre eles se destaca os canteiros de
obras, que devem dispor de instalacfes sanitarias, vestiario, local de refeicdes, e
cozinha quando existir preparo de refeigdes. Quando houver trabalhadores alojados
0s canteiros também precisam dispor de alojamentos, area de lazer e lavanderias.
Sendo todas as areas mantidas em perfeito estado de conservacdo, higiene e
limpeza.

Sampaio (1988, apud Junior, 2002), destaca como objetivos do PCMAT:

e Garantir a saude e a integridade dos trabalhadores;

e Definir atribuicdes, responsabilidades e autoridade ao pessoal que
administra, verificando atividades que possam influenciar na seguranca
e que intervém no processo produtivo;

e Fazer a previsdo dos riscos que derivam das etapas de execucdo da
obra;

e Determinar medidas de protecdo e prevencdo que evitem acles e
situacOes de risco;

e Aplicar técnicas de execucao que reduzam ao maximo possiveis riscos
de acidentes e doencas.

Janior (2002) afirma que, para manter ordem e organizacdo do canteiro, 0O

PCMAT deve estar em consonancia com 0s seguintes programas:
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e Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais — PPRA;

e Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional — PCMSO;

e Implantacdo das Medidas de Protecéo Coletiva,

e Implantacdo dos Equipamentos de Protecéo Individual;

e Implantacdo das Medidas Preventivas do PCMAT;

e Programa Educativo sobre Prevencdo de Acidentes e Doencas
Ocupacionais.

A implementacao de medidas corretas de seguranca aumenta a produtividade
nas empresas. E suas condicbes de trabalho deficientes pode acarretar custos
elevados para os trabalhadores e empresarios.

E necessario ressaltar que ainda ha muita dificuldade dentro das empresas de
seguir com o cumprimento das normas de seguranca, e que o papel da CIPA
(Comissao Interna de Prevencdo de Acidentes) é muito importante dentro dos
canteiros na busca da seguranca do trabalho, tendo como objetivo:

[...] observar e relatar condicbes de risco nos ambientes de
trabalho e solicitar medidas para reduzir até eliminar riscos existentes
e/ou neutralizar os mesmos, discutir os acidentes ocorridos,
encaminhando aos Servicos Especializados em Engenharia de
Seguranga e em Medicina do Trabalho (SESMT) e ao empregador e
resultado da discussao solicitando medidas que previnam acidentes
semelhantes e ainda, orientar os demais trabalhadores quanto a
prevencéo de acidentes. (VIANNA,1997, p.519 apud DALCUL, 2001,
p.55).

Os acidentes de trabalho devem ser notificados a Superintendéncia Regional
do Trabalho, pelo Art. 14 da Lei n°6367/79, através da chamada CAT (Comunicacgao
de Acidentes de Trabalho).

Nota-se que de maneira geral, muitos empresarios e trabalhadores
desconhecem as normas regulamentadoras sobre a seguranca do trabalho, seus
riscos e o preparo que cada trabalhador deve receber para o desenvolvimento de
suas atividades, se tornando assim favoravel para o aumento de ocorréncia em

acidentes.

2.3 ACIDENTES DE TRABALHO

Os acidentes e as mortes no trabalho estdo entre os maiores problemas

relacionados a saude do trabalhador no Brasil. O Ministério da Saude tem marcado
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um importante papel na tentativa de reduzir essa situagado por meio de estratégicas
como a implantagéo da Politica Nacional de Notificagdo de Acidentes e Doengas no
Trabalho.

Conforme definido pela lei 8.213, de 24 de julho de 1991, Piza (1997, p. 7)
aponta o conceito definido pela lei, da Providéncia Social, que determina, em seu
capitulo Il, secéo I, artigo 19 que:

Acidente de trabalho é o que ocorre no exercicio do trabalho a servico
da empresa ou pelo exercicio do trabalho dos segurados referidos no
inciso VIl do artigo 11 desta Lei, provocando lesdo corporal ou
perturbacdo funcional que cause a morte ou a perda ou ainda a
reducdo permanente ou temporaria da capacidade para o trabalho’.
Incluem-se nesses casos, também a chamada doenca profissional
que, conforme explicita o inciso | do artigo 20, da mencionada Lei, é

‘a produzida ou desencadeada em fungao de condi¢des especiais em

que o trabalho € realizado e com ele se relacione diretamente,

constante da relagdo mencionada no inciso I'.

Segundo Piza (1997), irregularidades nos processos dos métodos de
trabalho; falta de uma boa politica de treinamento pessoal; mas condicbes de
higiene nos ambientes de trabalho; estruturas ergonémicas das maquinas e
equipamentos inadequados; mas condicfes meteoroldgicas e climéaticas sao alguns
causadores de acidentes de trabalho.

Doencas e acidentes do trabalho sdo consequéncias previsiveis e evitaveis.
Apesar de evitaveis ainda continuam crescendo e repercutindo forte impacto na
economia, produtividade e sociedade.

Para combater o alto nimero de acidentes, primeiramente deve-se conhecer
suas causas para evita-lo. Sendo de fundamental importancia analisar quais as
causas de sua ocorréncia e um estudo de como elas surgiram, facilitando assim o
estudo de medidas preventivas.

Possuir um método de identificacdo e avaliagdo de riscos, € o primeiro passo
para os profissionais de seguranca e saude para realizar o trabalho de prevencéo de
acidentes.

Sendo um dos principais problemas para a causa de acidentes em canteiros

de obras, € o ndo cumprimento das NR’s que estabelecem as condi¢cdes que um
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canteiro deve possuir. Com atos e condi¢des inseguras e a realizagao de atividades

insalubres.

2.3.1 Atos inseguros

Segundo Cicco (1982) atos inseguros sdo causas de acidente do trabalho que
residem exclusivamente do fator humano, aqueles que ocorrem da execugédo de
tarefas contrarias as instrucdes das normas de seguranca.

Com isto, € possivel notar que todo ato inseguro depende do funcionario agir
de forma correta, observando seus atos e os corrigindo.

De acordo com Zocchio (2002), atos inseguros também podem ser chamados
como atos conscientes, onde as pessoas possuem ciéncia de cada ato que esta
sendo exposto ao perigo; atos inconscientes, aqueles que as pessoas desconhecem
0 risco a que se expdem; e atos circunstanciais, ocorre quando as pessoas podem

conhecer ou desconhecer o perigo, mas a algo que as leva a praticar a acao.
2.3.2 Condigdes inseguras

As condi¢des inseguras segundo Zocchio (2002) séo condicbes no ambiente
de trabalho, que comprometem a seguranca, ou seja, defeitos, irregularidades
técnicas, desorganizacédo e caréncia de manutencao de dispositivo de seguranca.

Portanto, para evitar as condi¢cbes inseguras no local, a empresa tem um
papel de extrema importancia, pois € através dos técnicos de seguranca, e
encarregados que deve ser feita a analise destas condicbes antes de ocorrer cada
acidente, tomando as medidas preventivas necessarias para corrigir, conforme relata
RIBEIRO FILHO (1974):

“O supervisor, em contato diario com seus subordinados, esta em
excelente posicdo para atuar junto a eles, a fim de que adquiram
“mentalidade de seguranga”, evitando, assim, a pratica de atos
inseguros; de outro lado, é responsavel também pela remocao das

condicdes inseguras existentes em sua area de trabalho. ”
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2.3.3 Atividades insalubres

Sao atividades que expdem os trabalhadores a agentes nocivos a saude, acima
dos limites de tolerancia de exposi¢édo aos seus efeitos, podendo trazer problemas a
saude.

- Agentes fisicos: calor, frio, umidade, radiacédo, ruido, vibracdes excessivas.
- Agentes quimicos: poeira, solventes, resinas, neblinas, gases.
- Agentes biolégicos: microrganismos, virus e bactérias.

Dalcul (2001) afirma que a busca constante dos empresarios pela
competitividade através da reducdo de custos globais e do aumento da
produtividade, acaba deixando de lado a qualidade e a seguranca do trabalho
(Figura 1). Pressionando seus funcionarios para o cumprimento dos prazos de
entrega, gerando desgaste fisico e mental aos trabalhadores, tornando o ambiente
propicio a condi¢des inseguras e caracterizacao de ato inseguro.

Figura 1 - Andlise de interdependéncia das diferentes 6ticas acerca dos Acidentes de Trabalho.
FONTE: DALCUL, 2001.
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De acordo com a FUNDACENTRO - Fundacéo Jorge Duprat Figueiredo de
Seguranca e Medicina do Trabalho, o acidente do trabalho também apresenta

fatores negativos quanto aos aspectos humanos, sociais e econémicos.
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e Aspectos humanos: acidentes que lesam a integridade fisica do trabalhador
tornando a pessoa incapacitada para o trabalho, necessitando de cuidados

especiais para sua readaptacao.

e Aspectos sociais: acidentes que podem acarretar problemas sociais tais como

a falta de emprego ou a marginalizacéo.

e Aspectos econbmicos: acidentes que trazem prejuizos tanto para o
trabalhador e para a empresa; ao trabalhador quanto a indenizagéo a esse
nao lhe garante o mesmo padréo de vida, e a empresa quanto a perda da

produtividade e pagamento de indenizacao.

2.4 CANTEIRO DE OBRAS

2.4.1 Organizacédo dos canteiros de obras

Os riscos encontrados nos canteiros de obras nem sempre recebem a devida
atencdo quanto as suas disposicfes e organizacao, por iSso sao inUmeros 0S casos
de acidentes no trabalho.

A organizacdo dos canteiros é um dos primeiros itens quando o assunto é
seguranca na construcao civil, pois suas condicdes muitas das vezes sdo precarias.
Sendo essencial sua organizacdo para facilitar o trabalho dos operarios diminuindo
0S seus riscos de acidentes.

Conhecemos por organizacdo, o agrupamento de fungbes que tem por
objetivo estabelecer condic¢des ideais de trabalho. Um canteiro organizado garante a
otimizacdo em seus trabalhos, reducdo de distancias, melhoria quanto ao fluxo,
qualidade, economia, e principalmente seguranca.

Para a implantacdo de canteiros, € necessario fazer um planejamento que
garanta o fluxo normal dos trabalhos e a realizacdo das medidas preventivas. Sua
organizacao deve ser feita integrando o planejamento e programacéao das atividades
antes do inicio das obras, contemplando todas suas etapas. Estar preparado para
todas as necessidades futuras, como a distribuicAo do espago conveniente,

reduzindo perda de tempo e de materiais.
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Segundo a NR-18 o canteiro deve apresentar-se limpo, e desimpedido
notadamente nas vias de circulagéo e passagens.

O canteiro de obras integra todo o projeto de construcdo sendo responsavel
pela definicAo do tamanho, forma e localizacdo das areas de trabalho, fixas e
temporarias, e das vias de circulacdo, necessaria ao desenvolvimento das
atividades em cada fase da obra, de forma integrada e evolutiva, oferecendo
condicbes de seguranca, conforto, saude e motivacdo aos trabalhadores
(FERREIRA; FRANCO, 1998).

2.4.2 Planejamento do canteiro de obra

O planejamento de um canteiro pode ser definido como o planejamento do
layout e da logistica das suas instalacdes provisorias, instalacbes de seguranca e
sistema de movimentag&do e armazenamento de materiais (Frankenfeld, 1990).

Entende-se como layout a disposicdo fisica de materiais, pessoas,
eguipamentos, estocagem e toda a disposi¢ao dos servicos de uma empresa.

O layout de um canteiro de obras, € uma ferramenta que causa Se€rios
problemas num canteiro se mal planejado, pois define o ambiente em que os
trabalhos serdo executados e desempenhados, podendo facilitar ou ndo em sua
execucao.

Para o planejamento de um canteiro os itens basicos que ndo pode faltar € a
definicdo de todos os elementos de protecao; de instalagdes provisorias; e de seu
sistema de transporte tanto de material como de pessoas.

Se faz necesséario também procurar reduzir, protegendo ao maximo o0s
deslocamentos dos operarios na obra de forma que ndo fiquem sujeitos a
intempéries ou queda de material. Sendo indispensavel que o arranjo fisico
considere as necessidades de seguranca, salubridade e higiene dos trabalhadores.

Os principais itens que devem ser levados em consideracdo no projeto do
layout do canteiro sao:

a) areas para equipamentos de transporte vertical de pessoas e cargas;
b) areas para producdo da argamassa e concreto;

C) areas centrais de bancadas para aco e férmas

d) areas de armazenamento de outros materiais;

e) areas de vivéncia (refeitério, vestiario, alojamento, banheiros, salas);

f) areas de apoio (almoxarifado, escritorio, portaria, plantdo de vendas);
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g) érea de deposito de entulhos;
h) acessos a vias de circulacdo interna e canteiros para pessoas e

veiculos.

2.4.3 Vantagens do planejamento

Segundo Moore (1962) um bom projeto de canteiro com planejamento eficaz
traz para a obra maxima satisfacdo para todas as partes envolvida, resultando nos
seguintes objetivos:

e simplificagéo total;

e minimizacao de custos para movimentacado de materiais;

e promover a efetiva utilizacdo do espaco;

e aumentar a alta rotatividade de trabalho em processo;

e promover a satisfacdo e seguranca do trabalhador;

E o seu correto posicionamento das instalacdes provisoérias serve para obter:
a) um melhor aproveitamento do espaco fisico, possibilitando que todos
funcionérios trabalhem com seguranca e eficiéncia;
b) reduzir tempo de producdo, e aumento do tempo produtivo com a
minimizacado de distancias das viagens;

c) promover técnicas para se alcancar obra com qualidade;

2.4.4 Programa de Condi¢8es e Meio Ambiente de Trabalho na Indutria da
Construcao- PCMAT

De acordo com a NR-18 é obrigatéria a elaboracédo e cumprimento do PCMAT
em canteiros com 20 ou mais trabalhadores, devendo o mesmo ser mantido no
estabelecimento a disposicdo de qualquer érgéo fiscalizador, em especial o 6rgéo
regional do Ministério do Trabalho- MTb.

Ainda segundo a NR, o PCMAT deve contemplar todas as exigéncias
contidas na NR-9 (Programa de Prevencédo e Riscos Ambientais). E ser elaborado e
executado por um profissional legalmente habilitado na &rea de seguranca do
trabalho, sendo de responsabilidade do empregador ou do condominio sua
implementagéo.

Dentro dos documentos que integram o PCMAT esta o memorial sobre

condicbes e meio ambiente do trabalho nas atividades e operacdes; o projeto de
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execucdo das protecOes coletivas em conformidade com cada etapa da obra; a
especificacdo técnica de todas as protecdes coletivas e individuais a serem
utilizadas; cronograma de implantacdo das medidas preventivas; e o layout inicial do
canteiro de obras, contemplando, inclusive, previsdo de dimensionamento das areas
de vivéncia (NR-18, item 18.3.4).

2.4.5 Areas de Vivéncia

Conforme a NR-18, item 18.4 o canteiro de obra deve dispor na area de
vivéncia instalacfes sanitarias, vestiarios, alojamentos, locais de refeicdo, cozinha
(quando houver preparo de refeicbes), lavanderia, area de lazer, ambulatério
(quando se tratar de frentes de trabalho com 50 ou mais trabalhadores).

Devido ao local de trabalho ser a segunda casa para muitos trabalhadores,
sua area de vivéncia deve ser mantida em perfeito estado de conservacéo, higiene e
limpeza. Sempre mantendo o padrao de qualidade pelo conforto e seguranca.

Todos os vestiarios, refeitérios e banheiros devem sempre oferecer aos seus
usuarios condi¢des satisfatorias de isolamento térmico, ventilacdo e iluminacao.
Como também uma boa limpeza, facilidade de acesso de circulacdo a todos o0s
pontos.

Instalacbes mobveis s6 serdo aceitas em areas de vivéncia de canteiro de
obras e frentes de trabalho, se cada mddulo possua area de ventilagdo natural,
garanta condicbes de conforto térmico, possua pé direito minimo de 2,40m, garanta

os demais requisitos minimos de conforto e higiene.

2.4.5.1 Instalacdes sanitarias

De acordo com a NR-18 instalacbes sanitarias entende-se como o local
destinado ao asseio corporal e/ou atendimento as necessidades fisioldgicas. E
proibida a utilizagdo da mesma para outros fins.

As instalagbes devem estar em perfeito estado de conservagédo e higiene.
Deverdo ser constituidas de paredes e pisos lavaveis antiderrapantes para evitar
escorregoes.

Os banheiros precisam estar num raio até 150m de distancia das frentes de
trabalho, com instalacio de facil acesso. E obrigatério banheiros exclusivos as

mulheres. Vasos sanitarios e mictorio devem haver na propor¢cdo 1 para cada 20
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trabalhadores, possuirem caixa de descarga ou valvula automéatica, provido de
assento e tampa, sempre bem abastecido de papel higiénico com recipiente com
tampa para depdésitos de papéis usados.

Para o banho, a area minima do chuveiro precisa ser de 0,80m2 com altura de
2,10m do piso. E ainda nesta &rea precisa existir suporte para cada sabonete e
toalha. Os chuveiros devem ser de metal ou plastico, e serem aterrados
adequadamente.

Toda o sistema deve ser ligado a rede geral de esgoto ou a fossa séptica,

com interposicao de sifées hidraulicos.

2.4.5.2 Vestiarios

Segundo a NR-18, a localizacdo dos vestiarios deve sempre ser a mais
préxima aos alojamentos e/ou entrada da obra, sem ligacdes direta com o local das
refeicbes. Seu pé direito deve ter no minimo 2,50m, ou a medida determinada do
Cddigo de Obras do Municipio.

Os vestiarios devem ter paredes resistentes e pisos lavaveis, uma cobertura
gue proteja contra as intempéries. Sua area de ventilacdo deve ser correspondente
a um décimo da area do piso. E possuir uma boa iluminagdo natural ou artificial.

A obra deve-se disponibilizar também de armérios individuais com cadeado
para cada trabalhador, que permita a separacdo de seus bens. Ter bancos em
nameros suficientes, com uma largura minima de 0,30cm para atender todos 0s

funcionarios.

2.4.5.3 Bebedouro

E obrigatorio a disponibilizacdo e a distribuicio de agua potavel, filtrada e
fresca para os funcionarios por meio de filtros ou bebedouros de jato inclinado (um
para cada 25 trabalhadores). A distancia entre o posto de trabalho e o bebedouro

nao pode passar de 100m no plano horizontal e 15m no plano vertical.
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2.4.5.4 Refeitorio

O local para as refeicdes deve possuir uma boa cobertura, com o pé direito
minimo de 2,80m, com ventilacdo e iluminacdo adequada, ndo podendo ser
construidos em subsolos ou pordes.

Recomenda-se para o refeitdério uma area de 0,75m?/operario, ele deve ter
capacidade e assentos suficientes para receber todos os funcionarios, mesmo que
em horarios alternados.

As mesas devem ser forradas com material impermeavel para facilitar a
limpeza. E seu piso deve ser de cimento ou concreto para que seja facil a
conservagao da limpeza.

O refeitorio precisa dispor de lavatorios préximos para a lavagem das méaos,
para que ndo haja a necessidade de se locomover até o sanitario para lavar as maos
antes e depois das refei¢cdes. Para a cozinha deve-se ter uma pia para que seja feito
a lavagem das panelas, pratos, copos e talheres.

Para o armazenamento dos botijées de gas, em uso ou vazios, da cozinha
devem ser instalados na parte externa, em local ventilado e com cobertura de
material resistente ao fogo.

A coleta dos restos de comida e limpeza das mesas devem ser feitos no final
de cada refeicdo, em lixos ou recipientes com tampa, e tamanho suficiente para todo
o recolhimento dos restos de comida e detritos.

Segundo o item 18.4.2.11.3 da NR-18 “independentemente do numero de
trabalhadores e da existéncia ou ndo de cozinha” todo canteiro de obra deve ter
local exclusivo para o aquecimento das refeicdes, dotado de equipamento adequado

€ seguro.

2.4.6 Carpintaria

A carpintaria € a oficina onde se desenvolve todo o trabalho de inicio de uma
obra, utilizando frequentemente o esforco fisico e trabalhos ao ar livre. Conforme o
item 18.7.1 da NR-18 as atividades e opera¢cdes com maquinas e equipamentos da
carpintaria deve ser realizada somente por trabalhadores qualificados.

O local deve ter piso resistente, nivelado e antiderrapante, com cobertura

capaz de proteger os trabalhadores contra queda de materiais e intempéries. Suas
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lampadas precisam estar protegidas contra impactos provenientes da projecao de
particulas (NR-18 CONDIQ@ES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA
INDUSTRIA DA CONSTRUCAO).

A serra circular precisa possuir mesa estavel com fechamento de suas faces,
ser provida de coifa protetora do disco e cutelo divisor. Caso seu disco apresentar

trincas, dentes quebrados e empenamentos o0 mesmo tem que ser substituido.

2.4.7 Armacgdes de Ago

A dobragem e corte das armacdes de aco em uma obra deve ser feito sobre
bancadas resistentes e bem apoiadas, afastada da é&rea de circulacdo de
trabalhadores (NR-18 CONDIQOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA
INDUSTRIA DA CONSTRUCAO).

A éarea de trabalho onde esta situada a bancada da armacdo deve ter
cobertura resistente para protecdo de seus trabalhadores, com lampadas de
iluminacdo protegidas contra impactos provenientes da projecdo de particulas.

Sendo proibida a existéncia de pontas verticais de vergalhdes de aco desprotegidas.

2.4.8 Escadas, rampas e passarelas

As rampas, escadas e passarelas abrem caminho e facilitam o trabalho e
deslocamento dos funcionarios durante a execuc¢ao de servico no canteiro de obra.

Para que esse deslocamento aconteca de forma correta, é necessario que se
faca cumprir as recomendacdes propostas na NR-18.

De acordo com o item 18.12.1 da NR-18 a madeira utilizada para a
construcdo de escadas ou rampas devem ser de boa qualidade, sem apresentacao
de ndés ou rachaduras que comprometam sua resisténcia.

As escadas ou rampas de uso coletivo precisa ser de construcdo sélida e
dotadas de corrimdes e rodapé, sendo sua transposi¢do de pisos com uma diferenca
de nivel superior a 0,40cm. Devendo ser obrigatorio sua instalacdo provisoria de uso
coletivo como meio de circulagio de trabalhadores (NR-18 CONDICOES E MEIO
AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO).
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2.4.9 Medidas de Protecao contra Queda de Altura

Os véos de acesso as caixas dos elevadores devem ter fechamento
provisorio de, no minimo 1,20m constituido de material resistente e seguramente
fixado a estrutura até a colocacao das portas.

Em todo perimetro da construgcdo de edificios com mais de quatro
pavimentos, é obrigatéria a instalagdo de uma plataforma principal de protecdo na
altura da primeira laje que esteja. A plataforma deve ter no minimo 2,50m de
projecdo horizontal da face externa da construcdo e 1 complemento de 0,80cm de
extensdo. A mesma deve ser instalada logo apds a concretagem da laje a que se
refere a retirada, quando o revestimento externo do prédio acima dessa plataforma
estiver concluido.

O perimetro da construcao de edificios, deve ser fechado com tela a partir da
plataforma principal de protegcédo. Constituir-se de uma barreira protetora contra
projecado de materiais e ferramentas, e deve ser instalada entre as proximidades de
2 plataformas de protecdo consecutivas, s6 podendo ser retirada quando a vedacgao

da periferia estiver concluida.

2.4.11 Movimentacgéo e Transporte de Materiais e Pessoas

Os equipamentos de transporte de materiais e pessoas devem ser
dimensionados por profissionais legalmente habilitado, atendendo todas as normas
técnicas vigentes do pais. E ser sempre operados por trabalhador qualificado, o qual
tera sua funcédo anotada em carteira do trabalho.

Os operadores devem ter ensino fundamental completo e receber instrucdes
de qualificagdo com treinamento especifico, e experiéncia comprovada na CTPS.

Antes do inicio dos servigos, 0s equipamentos de guindar e transporte de
pessoas devem ser vistoriados diariamente, pelo operador, conforme orientacao
dada pelo responsavel técnico do equipamento, atendendo as recomendacfes do
fabricante.

De acordo com item 18.14.13 o tambor do guincho de coluna deve estar
nivelado para garantir o enrolamento adequado do cabo, e a distancia entre a
roldana livre e o tambor do guincho deve estar compreendida entre 2,5m e 3,0m de

eixo a eixo.
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2.4.12 Andaimes Suspensos Motorizados

Na utilizagdo de andaimes motorizados a NR-18 recomenda que 0S mesmos
sejam dotados de dispositivos que impecam sua movimentacdo quando sua
inclinacdo for maior a quinze graus, devendo sempre permanecer nivelados no
ponto de trabalho. E seu motor equipado com um dispositivo mecanico de
emergéncia, que acionara automaticamente em caso de pane elétrica de forma a
manter sua plataforma parada em altura e, quando acionado permitir a descida de
forma segura até o ponto inferior.

Quando fora de servigo o equipamento deve ser desligado e protegido (NR-18
CONDIQOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA DA
CONSTRUCAO).

2.4.13 InstalagBes Elétricas

De acordo com a NR-18 a execucdo e manutencdo das instalacdes elétricas
devem ser realizadas por trabalhador qualificado, legalmente habilitado.

Sendo proibida a existéncia de partes vivas expostas de circuitos e
eguipamentos elétricos.

Os circuitos elétricos devem ser protegidos contra impactos mecanicos,
umidade e agentes agressivos. E seus condutores possuir isolamento adequado,
nao obstruindo a circulacdo de materiais e pessoas.

Os quadros gerais de distribuicdo devem ser mantidos trancados, sendo seus

circuitos identificados.

2.4.14 Cabos de Ac¢o e Cabos de Fibra Sintética

A conservacao e a observancia nas condi¢des de utilizacdo dos cabos de aco
utilizados na Construcdo Civil, € de extrema importancia quanto as suas condi¢des
de uso, pois as mesmas geram riscos enormes a condicdo e meio ambiente do
trabalhador.

Conforme o item 18.6.2 os cabos de a¢o de tracdo ndo podem ter emendas

nem pernas quebradas que possam vir comprometer a seguranca do trabalhador.
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Os cabos devem ser fixados por meio de dispositivos que impegam seu
deslizamento e desgaste. E substituidos quando apresentarem condicfes que
comprometem a sua integridade em face da utilizacéo a que estiverem submetidos.

Os cabos de fibra sintética quando utilizados para sustentacdo de cadeira
suspensa ou como cabo-guia para fixacdo do cinto de seguranca, deve ser dotado

de alerta visual de cor amarela.

2.4.15 Maquinas, Equipamentos e Ferramentas Diversas

As maquinas e equipamentos que oferecam riscos devem ser providos de
protecdo adequada, suas partes moveis e perigosas devem estar longe do alcance
dos trabalhadores. Devem possuir um dispositivo de acionamento e parada
localizado de modo que seja acionado ou desligado pelo operador na sua posi¢ao
de trabalho; que néo se localize na zona perigosa da maquina ou do equipamento;
gue possa ser desligado em caso de emergéncia por outra pessoa que nao seja 0
operador; e ndo possa ser acionado ou desligado, involuntariamente, pelo operador
ou por qualquer outra forma acidental.

Precisam ser submetidos a inspecdo e manutencéo de acordo com as normas
técnicas, e registradas em documentos especifico todas as inspecfes constando
datas e falhas observadas.

Toda maquina ou equipamento deve estar localizado em ambiente com

iluminacéo natural e/ou artificial adequada a atividade.
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3 CAPITULO 3 - METODOLOGIA

Para a realizacdo do presente trabalho afim de atingir os objetivos desejados,
foi realizado um estudo de caso, dividindo-se em quatro etapas: revisao bibliogréfica,
coleta de dados, anélise dos dados e contribui¢des.

Inicialmente pautou-se por uma breve revisdo bibliografica sobre os temas
relacionados a seguranca do trabalho, acidentes e qual a organizacéo do canteiro de
obras segundo a NR 18, de forma a orientar no desempenho da coleta de dados e
de sua analise.

Em seguida, fez a coleta de dados, o levantamento e o estudo de campo.
Justificada pela elaboracdo de uma lista de verificagdo para o levantamento do grau
de cumprimento da NR-18 no canteiro, juntamente com registros fotograficos.

Para a verificagdo quanto ao cumprimento da NR-18, serdo verificados os
principais itens, conforme sua aplicabilidade dentro das obras visitadas.

Diante de alguns relatos encontrados e na dificuldade da liberacdo de entrada
ao canteiro, por parte dos empresarios, em permitir visitas optou-se por obras que
colegas estivessem acompanhando para a realizacao do trabalho.

3.1 ELABORACAO DA LISTA DE VERIFICACAO

A lista de verificacdo do Ministério do Trabalho (BRASIL,2012B) foi o
instrumento escolhido para realizacdo da pesquisa para a obtencdo da coleta de
dados (Tabela 3.1). A mesma foi escolhida, por ser uma ferramenta de fécil
manuseio, permitir ampla informacdo do assunto durante a visita e organizar um
roteiro a ser seguido.

Para a elaboracao da lista foi necessario analisar a NR-18 e todo o canteiro
de obra a fim de identificar critérios para selecao dos itens a serem analisados na
confeccao da ferramenta. Os critérios adotados foram:

1) abordar todos os itens da norma que fossem possiveis de serem identificados
no canteiro em uma Unica visita, com o intuito de permitir uma observacao
pontual do cumprimento dos tépicos da NR-18.

2) desenvolver uma lista voltada para um determinado subsetor da construcéo

civil, que é edificacdes.
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Desta maneira, para o desenvolvimento da lista de verificagdo, alguns itens
da NR-18 foram excluidos, por ndo fazerem parte dos critérios adotados. E sua
configuracdo e apresentacdo final aplicada nas empresas, estdo apresentadas
resumidamente segundo a Tabela 3.3.

Apés a decisdo de todos os critérios que entraria na lista de verificacdo, usou-
se também como diretriz para a elaboracdo da lista, as mesmas utilizadas por
Saurin(1997), onde cada item foi apresentado de forma que tivesse trés alternativas
para serem assinaladas: “SIM”, “NAO” e “NAO SE APLICA” (Tabela 3.2). No qual as
respostas “SIM” representavam o0s aspectos positivos do canteiro, referente ao
cumprimento da NR-18, as respostas “NAQO” representavam os itens que possuiam
inconformidade quanto a norma, enquanto o “NAO SE APLICA” indicava os itens
cujo cumprimento ndo era necessario pelo fato de que ndo era aplicavel ao estagio
da obra que estava sendo avaliado (ROCHA, 1999. p.64; FAMA, 2010, p.97).
Atentou-se também aos itens que estabeleceram mais de uma condicdo em uma
mesma frase, pois nestas situacdes, assinala-se somente “SIM” caso toda a

especificacao obtenha conformidade.

Tabela 3.1 - Trecho da Lista de Verificag&o Original.

Ambiente de Trabalho SIM | NAO -

Ha 20 trabalhadores ou mais? Se a resposta for sim, hA PCMAT?
(18.3.1)

O PCMAT é mantido no estabelecimento a disposicdo da
fiscalizagdo? (18.3.1.2)

Tabela 3.2 - Trecho da Lista de Verificagdo Adaptada.

Ambiente de Trabalho SIM | NAO NAO
APLICAVEL

Ha 20 trabalhadores ou mais? Se a resposta for sim, ha
PCMAT? (18.3.1)

O PCMAT é mantido no estabelecimento & disposi¢do da
fiscalizacdo? (18.3.1.2)

Foi atribuido nota de peso 1,00 para todos os itens cumpridos da lista de
verificagdo seguindo o mesmo critério de Saurin (1997), em contraposi¢ao ao critério
gue avaliasse cada item por peso que variasse proporcionalmente ao grau de
importancia que o item possui.

Se justifica a utilizacdo desse método pois o estudo se refere somente na
aplicacdo da NR-18, e se a mesma esta sendo cumprida ou ndo. Limitando a
verificagdo de cada item, quanto a questdo de sua aplicagédo, se estd ou ndo sendo

bem aplicada cumprindo o papel com suas obrigagdes.
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Os pontos positivos da lista de verificagéo, vai indicar a conformidade e qual
nota (zero a dez) as obras atingiram em seus itens avaliados, quanto ao grau de
cumprimento da NR-18. Possibilitando a correcdo de seus pontos fracos, diminuindo
possiveis riscos com novas fases da obra.

A verséo final da lista de verificacdo, disp0s de itens a serem verificados da

norma, divididos em 21 tépicos, conforme a tabela a seguir.

Tabela 3.3 - TOpicos abordados na lista de verificacao

1 Ambiente de Trabalho 12
2 Instalagcdes Sanitarias 19
3 Vestiario 9
4 Local para refei¢cbes 14
5 Carpintaria

6 Armagdes de Aco

8 Escadas, rampas e passarelas 23
9 Medidas de Protecdo contra Queda de 16

Altura
10 Andaimes Suspensos Motorizados 7
11 InstalacBes Elétricas 22
12 Cabos de Aco e Cabos de Fibra Sintética 4
13 Maquinas, Equipamentos e Ferramentas 17
Diversas

14 Equipamento de Protecao Individual 4
15 Sinalizagéo 1
16 Fornecimento de Agua Potavel 1
17 Ordem e Limpeza 5
18 Vestimenta de Trabalho 1
19 Armazenagem e Estocagem de Materiais 4
20 Tapumes e Galerias 3
21 Café da Manha e Almoco 1

TOTAL 177
3.2 APLICACAO DA LISTA DE VERIFICACAO

A aplicacéo da lista de verificacdo foi realizada nos canteiros de obras nos
dias 05/09/2017 e 09/10/2017. Para a realizag&o da visita, foi feito um agendamento
prévio para autorizacao da pesquisa pelo engenheiro responsavel.

Durante as visitas, as pesquisas foram supervisionadas pelo engenheiro,

encarregado e estagiario da obra, realizando junto o preenchimento da lista de
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verificagdo e registros fotogréficos de itens que mostravam o cumprimento e
descumprimento da norma regulamentadora.

Adotou-se neste trabalho, para a tabulacdo dos dados o método utilizado por
Rocha (1999, p. 63) e Saurin (1997, p. 47) atribuindo notas para os itens, topicos da
lista de verificacéo.

Desse modo, a nota obtida em determinado item ou tépico por uma obra
corresponde a uma razao entre o total de itens “SIM” e ao total de pontos possiveis
de serem obtidos (a soma dos “SIM” com os “NAQ”), multiplicando os resultados por
dez para que a nota seja tabulada em uma escala com variagao entre zero e dez. O
calculo é representado pela equacao, convencionando-se que cada resposta “SIM”
corresponde a 1 ponto e a “NAO” a zero ponto.

NR18 = “SIM” x 10 / (“SIM” + “NAQ”)

Segundo Saurin (1997) é muito importante compreender que as notas obtidas
pelos canteiros sdo insuficientes para uma avaliagdo objetiva de seu desempenho,
ou seja, as notas por si s6 ndo garantem que o0 canteiro esteja tendo um bom
desempenho em termos de seguranca e aproveitamento. Tal avaliacdo s6 poderia
ser feita com uma coleta maior de dados e indicadores de qualidade e produtividade
permitindo uma analise mais completa.

No entanto, estas limitagdes ndo impedem de utilizarmos a lista de verificagao
como ferramenta gerencial, podendo afirmar que ela cumpre com eficiéncia sua
funcdo como ferramenta simples de diagnostico e com a conformidade dos itens

indicando boa atuacdo nos canteiros com a aplicabilidade da norma.
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4 CAPITULO 4 - APRESENTACAO E ANALISE DE RESULTADOS
4.1 AREAS DE ESTUDOS

4.1.2 Obra A

Uma das obras em estudo encontra-se localizada no entorno do Distrito
Federal, na cidade de Luziania-GO, € uma obra residencial da Empresa Villa de
Espanha Empreendimentos Imobiliarios S/A e parceria com a Construtora Govesa,
representada na pesquisa como obra A. O empreendimento € composto por seis
torres de cinco pavimentos mais térreo. Até o presente momento da visita, a obra
estava na fase inicial, apenas com uma torre em construcdo: fase estrutural
semiconcluida. A Figura 2 abaixo apresenta como ficara a obra quando concluida, e

a Figura 3 representa o estdgio em que a obra se encontrava no momento da visita.

Figura 2 - Layout obra concluida
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Figura 3 - Estagio que a obra se encontra

A obra conta com 15 funcionarios contratados, e 10 terceirizados para 0s
servigos de execucdo. Entre funcionarios da obra, administragéo e terceirizados, a
obra conta com 31 funcionarios, cada um executando seu servi¢co especifico sobre a
supervisdo do engenheiro.

A preocupagdo com a seguranca e a saude do trabalhador foi o motivo pelo
qual o tema foi escolhido para o presente trabalho. A Empresa Govesa visitada
reconhece seu dever de garantir a seguranca e a saude do trabalhador em seu
ambiente de trabalho, respeitando seu bem fisico e psicolégico.

Para reduzir e evitar acidentes, a obra conta com uma empresa de seguranca
para realizar a inspecado técnica mensal, ministrar palestras e treinamentos a todos
trabalhadores gerando ao final um relatério técnico de seguranca, com atitudes e
medidas que devem ser tomadas quanto as irregularidades.

Os dados histéricos levantados quanto ao numero de acidentes de trabalho
ocorridos na obra, € de que ndo havia histérico e registro de acidentes, desde 2013
quando o engenheiro responsavel entrou na empresa. A obra possui certificacdo de
qualidade 1SO 9001:2008, desde 0 seu inicio.

4.1.30ObraB

A outra obra em estudo foi a revitalizacdo da fachada e pilares no Condominio
SQN 415 BL-O, localizado em Brasilia. A obra esta sendo executada pela JC
Moraes Engenharia LTDA, representada na pesquisa como obra B (Figura 4).

Apresentavam-se trabalhando no momento 8 funcionérios, sendo todos

contratados pela a empresa para a realizagao do servico.
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O empreendimento avaliado encontrava-se na fase inicial, com apenas a
revitalizacdo dos pilares semiconcluida. Sendo importante lembrar que independente
do estagio da obra, € necessario que todos os itens dispostos da NR-18 devem ser

atendidos.

Figura 4 - Revitalizacdo Fachada

4.2RESULTADOS

A lista de verificagdo completa com todos os tdpicos e itens analisados pelas
obras constitui 0 Apéndice 1, cujos os resultados indicaram o cumprimento ou nao
da NR-18 nas obras estudadas.

Considerando que as notas obtidas nos canteiros, se definiram numa escala
de notas 0 a 10. E as notas altas reforcam o conceito de que as obras estédo
interessadas integralmente no atendimento das recomendac¢des de seguranca.

Para o célculo das notas do topico, foi utilizada a formula apresentada no
subitem 3.2 deste trabalho. Onde a quantidade de respostas “SIM’=10 e “NAQ”=2
obtemos: N=10X10/ (10+2) =8,33 (Tabela 4.1).

Os itens e topicos que compdem a lista de verificagcdo podem ter graus de
aplicabilidade igual a (-) nota inexistente, quando nao estiverem ocorrendo no
canteiro de obras no ato da visita. Essas ocorréncias estao ligadas a fase e o tipo de

obra analisadas no trabalho.
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Tabela 4.1 - Atendimento dos tépicos analisados pela lista de verificagdo nas obras

Ambiente de Trabalho 8,33 10 2 0,00 0 1
Instalagdes Sanitarias 9,00 18 1 8,95 17 2
Vestiario 8,89 8 1 6,67 6 3
Local para refeigdes 10,00 14 0 1,54 2 11
Carpintaria 8,75 7 1 (-) (-) (-)
Armacdes de Aco 10,00 0 (-) () (-)
Escadas, rampas e passarelas 10,00 2 0 (-) (-) (-)
Medidas de Protecdo contra Queda de Altura 8,24 14 2 10,00 2 0
Andaimes Suspensos Motorizados (-) (-) (-) 10,00 7 0
Instalagbes Elétricas 5,26 10 9 (-) (-) (-)
Cabos de Aco e Cabos de Fibra Sintética 5,00 2 2 10,00 4 0
Maquinas, Equipamentos e Ferramentas Diversas 5,00 5 5 6,67 6 3
Equipamento de Protec&o Individual 10,00 2 0 10,00 2 0
Sinalizagao 10,00 1 0 0,00 0 1
Fornecimento de Agua Potéavel 10,00 1 0 0,00 0 1
Ordem e Limpeza 10,00 4 0 10,00 3 0
Vestimenta de Trabalho 10,00 1 0 10,00 1 0
Armazenagem e Estocagem de Materiais 10,00 4 0 10,00 3 0
Tapumes e Galerias 10,00 2 1 10,00 1 0
Café da Manhé e Almogo 10,00 1 0 10,00 1 0

(-) Nota inexistente. Topico ndo aplicavel a fase da obra

A partir da lista de verificacdo aplicada nas duas obras, sera apresentado
nesse capitulo os resultados e comentarios sobre cada um dos tépicos que compde

o check-list.

4.2.1 Area de Vivéncia

4.2.1.2 Instalagdes Sanitarias

O canteiro da obra A dispbe de quase todos os requisitos exigidos pela NR-
18, sobre as condi¢des na area de vivéncia. Obtendo nota 9 falhando apenas em 1
item, e a obra B nota de 8,95 quanto suas instalagdes.
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Figura 5 - Obra A: InstalagGes Sanitarias

.

As instalacdes sanitarias da obra A estdo localizadas no inicio do canteiro,
com entrada para seu centro, permitindo facil acesso a todos os trabalhadores.
Possui ventilacdo e iluminagcdo adequadas em todos ambientes conforme
especificacdo da norma. Sao equipadas por lavatorio, mictorio, 6 chuveiros elétricos
dotados de acessorios para pendurar toalha e sabonete, 4 vasos sanitarios todos

eles portados de papel higiénico e valvula de descarga, conforme a Figura 6 abaixo.

Figura 6 - Obra A: a) sanitarios b) chuveiros elétricos
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Figura 7 - Obra B: Contéiner Sanitario

Na obra B foi adquirido contéiner que atendem integralmente a norma
regulamentadora, com paredes de material resistente e lavavel, pisos impermeaveis.
Quanto a instalacdo sanitaria separada por sexo é inexistente em ambas as
obras. Na obra A necessita de adequacdes para o cumprimento adequado do item
(18.4.2.3f) da NR-18, pois conta com o trabalho de uma estagiaria do sexo feminino.
Foi repassado a obra que ha necessidade da implementacdo de um banheiro

privativo (feminino) para estagiaria.

4.2.1.3 Vestiéario

O vestiario da obra A recebeu nota de 8,89, é composto de 30 armarios
individuais dotados de fechadura tipo cadeado e possui bancos insuficientes para o
atendimento de todos os funcionarios. Possui um zelador responsavel pela limpeza
diaria na parte da manhd e da tarde. Atendendo com o cumprimento da norma
qgquanto ao um ambiente em perfeito estado de conservacao, higiene e limpeza,
conforme mostra a figura 8.
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- Obra A: Vestiarios

A

Quanto ao vestiario da obra B esta localizado junto com o espaco disponivel
para armazenagem de material, com tamanho insuficiente para o numero de
funcionarios, ndo possui armarios e bancos para todos os operarios, descumprindo
com os itens (18.4.2.9.3f e 18.4.2.9.3i) da NR, recebendo nota de 6,67.

Figura 9 - Obra B: Vestiarios

Foi sugerido a obra B, a realocacdo e separacdo de seus ambientes de
armazenagem de material e vestiario, para adequacao da NR-18.
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4.2.1.4 Local para Refeicdes

O local para refeicdes da obra A apresenta capacidade e acento para todos
os funcionarios no horario das refeicdes, esta situado fora de subsolos ou pordes da
edificacdo conforme o item (18.4.2.11.2)) e sem comunicagdo direta com as
instalagfes sanitarias item (18.4.2.11.2 k). Sua nota para este item foi nota 10, nota
maxima, preenchendo todos os requisitos exigidos pela norma segundo o check-list.

No espaco ha cobertura que proteja contra intempéries, possui mesas com
tampos lisos e lavaveis que permite sua limpeza didria sem danificar o mesmo. O

seu piso € de concreto, facilitando sua lavagem.
Figura 10 - Obra A - Refeitério

E conforme pode notar-se na Figura 11, nas proximidades o local ainda conta
com um bebedouro (fornecimento agua potavel), e lavatérios para higiene das maos

antes e depois de cada refei¢ao.
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Figura 11 - Obra A: Bebedouro e Lavatorio

Na obra B ndo possui um espaco para as refeicbes, recebendo nota 1,54,
seus funcionarios realizam suas refeicbes no chdo, descumprindo com todos os
itens exigidos pela NR. E sua disponibilizacdo para o fornecimento de agua aos
trabalhadores é feito com a utilizacdo de uma garrafa térmica. E necessario adequar

um ambiente para realizacdo das refeicoes.

4.2.2 Carpintaria

A éarea de carpintaria da obra A possui mesa estavel e resistente com
fechamento de suas faces interiores na serra circular.

O piso é resistente e nivelado, com cobertura para proteger os trabalhadores
contra as intempéries.

Figura 12 - Obra A: Mesa serra circular b) Empurrador
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S&o utilizados dispositivos de empurrador e guia de alinhamento. Em todo o
local, a sinalizag6es quanto a segurancga e quais os funcionarios responsaveis para

a realizacao das atividades de carpintaria.

Figura 13 - Obra A: Sinalizacdes de Seguranca

SERRA CIRCULAR
EXCLUSIVG D08 0

| CARPINTEIROS. ‘

b

A obra A, deixou de atender ao item (18.7.4) passando despercebida na area
da carpintaria, como podemos notar na Figura 13, obtendo 8,75 como nota por conta

das lampadas de iluminacédo estarem desprotegidas contra 0os impactos.

4.2.3 Armagdes de Ago

A area onde esta situada a bancada para as armacdes de a¢o tem cobertura
resistente para protecao dos trabalhadores contra queda de materiais e intempéries,
€ apropriada para dobragem e corte de vergalhdes, com pranchas de madeira

firmemente apoiadas e sinalizagfes quanto ao uso exclusivo do policorte.
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Figura 14 - Obra A: a) Policorte e b) Bancada armagdes de ago

O local obteve nota méxima,10, quanto aos seus cumprimentos da NR,
atendendo todas as exigéncias a serem cumpridas pela especificagao.

4.2.4 Escadas, Rampas e Passarelas

Conforme nota-se na Figura 15 as escadas da obra A encontrava-se em
Otimas condi¢cdes de uso, com uma construcdo sélida e dotadas de corrimao e
rodapé, recebendo nota maxima (10) na lista verificacdo pelo cumprimento dos itens

proposto da NR.
_Figura 15 - Obra A: Escadas

f}‘

4.2.5 Medidas de Protecdo Contra Queda de Alturas

Apresentam medidas de protecdo contra queda conforme a NR-18, com seus
vaos de acesso dos elevadores com fechamento provisorio de 1,20m para o
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travessdo superior e 0,70m para o travessdo intermediario, e rodapé de 0,20m.

preenchidos com tela que garanta o fechamento seguro.
Figura 16 - Obra A: Poco do Elevador

| W

om gL 1N

<
o.70m IS/ o

Quanto a plataforma, ha uma plataforma principal na primeira laje conforme a
especificacdo, foi instala a ap6s a concretagem. Porém, este item ndo conseguiu
atingir todas as recomendacdes pois, como podemos notar na Figura 17, ha uma
plataforma secundaria, que ndo esta em volta de toda a torre, obtendo nota de 8,24
no tépico.

O engenheiro se justificou, pelo ndo cumprimento de todas as medidas de
seguranca, que por falta de entrega de material a extensédo da torre ndo esta por
completa quanto a plataforma secundéria. E que assim que o material for entregue

fard as devidas correcoes.
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Figura 17 - Obra A: Torre 1 com plataforma principal

Na ultima laje como pode ser observado na Figura 18, ha sistema de linha de

vida para protecdo coletiva dos trabalhadores contra queda de altura. Estando em

condi¢cbes adequadas para seu perfeito funcionamento.
Figura 18 - Obra A: Linha de Vida

4.2.6 Andaimes Suspensos Motorizados

Os andaimes presentes na obra B sdo motorizados e estdo em perfeito
estado para realizacdo dos servicos de revitalizacdo na fachada. Possuem cabos de

alimentacdo de dupla isolagédo, e dispositivos que impecam a sua movimentacao
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quando estiver com inclinacao superior a 15°, permanecendo parados até o ponto de
ser nivelado e recomecar a atividade.

Seu motor possui dispositivo mecanico de emergéncia para manter a
plataforma parada e, ao ser acionado, permite a descida segura do trabalhador,

conforme Figura 19.

O topico obteve um bom desempenho quanto ao cumprimento da NR-18,

recebendo nota 10 na aplicacao da lista de verificacao.

4.2.7 Instalacdes Elétricas

O sistema de instalacdes elétrico foi um dos topicos que mais apresentou
condi¢cBes inadequadas quanto ao cumprimento da NR-18 na obra A, facilitando a
ocorréncia de acidentes, recebendo nota 5,26.

Observou-se com o acompanhamento do engenheiro responsavel que o
quadro de tomadas ou “robozinho”, como era chamado na obra, fica nos pavimentos
para conectar cerra circular e outras ferramentas e estava sendo usado de maneira
incorreta. Sua porta estava aberta com o fio passando por fora atrapalhando o

fechamento da porta.
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Figura 20 -

bra A: Quadro de Toada

O quadro geral de distribuicdo néo é trancado fazendo descumprir com o item

(18.21.18), e 0 mesmo nao possui identificacdo de seus circuitos.
Figura 21 - Obra A: Quadro de Distribuicdo Geral

4.2.8 Cabos de Aco e Cabos de Fibra Sintética

Apesar de n&o ter obtido um bom resultado com a verificagdo dos
cumprimentos, ndo se pode considerar que este tépico se destacou negativamente
com nota 5,00.

A inexisténcia de emendas ou pernas quebradas nos cabos de aco de tracéo
(tem18.16.2), e suas substituicbes quando apresentam condicdes que
comprometam a sua integridade (item 18.16.4) € o seu destaque positivo. Evitando
alto indice de possiveis acidentes, se 0os mesmos ndo estivessem dentro do

conforme.
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Se destaca negativamente pela inadequada fixacdo de seus cabos de acos
por meio de dispositivos que ndo impecam seu deslizamento e desgaste, gerando

perda de material e desperdicio.

4.2.9 Maquinas, Equipamentos e Ferramentas Diversas

Este topico foi atendido parcialmente pela obra A, obtendo nota 5,0 quanto ao
cumprimento da lista de verificacdo, com desempenho razoavel no cumprimento de

seus itens.

Figura 23 - Obra A: Dispositivo de acionamento da maquina

A falta de dispositivo que impeca o acionamento das maquinas por pessoa
ndo autorizada, as inspecfes de maquinas e equipamentos ndo serem registrados
em documento especifico e as partes méveis e perigosas das maquinas ao alcance
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dos trabalhadores nado estao protegidas. Podendo surgir riscos iminentes a saude do

trabalhador, como podemos ver nas Figuras 23 e 24.

Figura 24 - Obra A: Betoneira sem protetor dos “dentes”

Foi sugerido um protetor de cremalheira para a protecdo do equipamento, e

prevencao de um possivel acidente.

4.2.10 Equipamento de Protecédo Individual e Vestimenta

E oferecido vestimenta de trabalho a todos os funcionarios nas duas obras
analisadas cumprindo bem com o item (18.37.3), os funcionarios apresentaram-se
trabalhando com os equipamentos de protecéo individual, conforme as Figuras 25 E

26 abaixo.

Figura 25 - Obra A: Funcionérios com vestimenta e EPI adequados
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Entretanto funcionarios da obra B ndo fazia uso de todos os EPI's
corretamente, auséncia de capacete. Foi recomendado o uso do mesmo sempre
guando estiverem realizando suas tarefas no canteiro.

Todos os servigcos executados a mais de 2,00m de altura do piso € utilizado o

cinto de seguranca tipo paraquedista item (18.23.3).

Figura 26 - Obra B: Funcionario portando EPI incompleto

4.2.11 Sinalizacao

Sinalizagao trata-se de cartazes, placas, informativos destinados a alertar os
funcionarios quanto a prevencao de acidentes ou doenca de trabalho, alguns até
sem relagdo direta ao acidente, mas que se faz necessario sua explicitacdo, tais
como a necessidade do uso de equipamento individual (EPI) e da higiene pessoal.

A recomendacdo do item (18.37.1) quanto a sinalizacdo est4d sendo
perfeitamente cumprida por todos os ambientes da obra A, recebendo nota
maxima,10, na lista de verificacdo desde a area de vivéncia, carpintaria, portaria, até
almoxarifado.

Por toda a obra foram espalhadas placas de sinalizagcdo, conforme
exemplifica a figura
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4.2.12 Ordem e Limpeza

As duas obras estdo em perfeito estado ordem e organizagéo, recebendo
nota 10 e apresentando uma boa limpeza desimpedida de entulhos nas vias de
circulacdo, passagens e escadarias. As sobras de entulho séo retiradas todos os
dias e depositadas nas cacambas. Ndo ha acumulo de sobras de material ou

residuo.

4.2.13 Armazenagem e Estocagem de Materiais

Os materiais sdo armazenados e estocados de modo a nao prejudicar o
transito de pessoas e de trabalhadores, ndo obstruindo portas ou saidas de
emergéncia. Quanto ao armazenamento as duas obras obtiveram nota 10 aos itens

analisados.
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Figura 29 - Obra B: Local para armazenamento de materiais

Seus materiais de grande comprimento como tubos, vergalhfes sao
arrumados em camadas e separados de acordo com o tipo de acordo com a bitola
das pecas, seguindo corretamente o item (18.24.3) da NR-18.

Figura 30 - Obra A: Armazenamento de vergalhdes

O almoxarifado da obra A (Figura 31), conta com um almoxarifado, buscando
0 controle e a organizacdo com todos os materiais. O acesso € restrito, s6 entrando
na sala pessoas autorizadas.
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Figura 31 - Obra A: Almoxarifado

A4

ACESSO RESTRITO l
SOMENTE PES:
AUTOR‘ZAD%%A‘S

No almoxarifado ficam apenas objetos menores tais como: canos de pvc,
cinto de seguranca, vassouras, fios e cabos elétricos, furadeira, pa, enxada,

produtos de limpeza e gerador.

4.2.14 Tapumes e Galerias

Este item se relaciona com a protecdo que um canteiro de obras deve possuir
para preservar 0 acesso de pessoas estranhas aos servicos. O desempenho
registrado foi de 100%, quanto aos cumprimentos dos itens analisados pela lista de
verificacao.

As edificacbes e comércios vizinhos foram protegidos do risco de queda de
materiais, conforme o item (18.30.6), isolando toda a area por muros e redes de

protecdo, conforme as figuras 33 e 34 abaixo.



_Figura 33 - Obra A: Tapumes de protecdo

v’
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5 CAPITULO 5 - CONCLUSAO

Sabendo da importancia que a seguranca do trabalho faz no canteiro de
obras da construcéo civil, a literatura trouxe conhecimentos importantes em relacao
ao planejamento, organizagéo, vantagens, atos inseguros e seguros no ambiente de
trabalho.

Buscando demonstrar a importancia da seguranca do trabalho, priorizando o
cumprimento da Norma Regulamentadora 18 - Condicdes e Meio Ambiente de
Trabalho na Indastria da Construcéo, o trabalho procurou abordar qual a eficiéncia
na aplicacdo da mesma nas obras.

Apés a aplicacdo do método pela lista de verificacdo, conseguiu comprovar
sua validade na medida que obteve todos dados desejados, com facilidade e
agilidade no seu emprego.

A andlise dos dados obtidos pelo cumprimento da NR-18 quanto as condi¢cbes
no ambiente e no canteiro de obras, apresentaram resultados satisfatorios nas
obras, em relacdo aos quesitos abordados no questionario.

Conclui-se que as obras avaliadas seguem bem as recomendacdes das
normas regulamentadoras, obtendo um ambiente de trabalho ideal com resultados
positivos tanto aos trabalhadores como para as obras. Recebendo nota geral de
8,87 pela obra A, e 7,15 na obra B na avaliagdo de cumprimento total de itens
aplicados.

As obras seguem as sugestdbes referente ao planejamento e
acompanhamento do trabalhador, na realizacdo de suas tarefas, quanto as
condi¢cBes gerais do canteiro de obra. Controlando possiveis causas de acidentes
quanto as medidas de seguranca e condi¢des inseguras.

E reconhecem a importancia e exigéncias contidas na norma, mas sentem
algumas dificuldades no cumprimento de sua aplicacéo, pelo mal planejamento e a
participacdo diaria de técnicos de seguranca para ajudar no controle das atividades.

E apesar das falhas identificadas em alguns tépicos, e que precisam ser
corrigidos de modo a minimizar os riscos, as obras vém adotando e participando de
programas de politica de qualidade e de seguranca, reduzindo os indices de

acidentes dentro da obra.
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Ainda que este trabalho, tenha sido limitado em uma documentagédo manual,
foi sugerido que as obras dessem continuidade na verificagdo dos cumprimentos da
NR-18 para as outras fases de sua obra. Utilizando a lista de verificacdo como
ferramenta de controle para estabelecer seu préprio sistema de pontuacdo, baseada
na realidade de seu canteiro e de suas proprias estratégias.

Como forma de sugestdes de trabalhos futuros, este trabalho, espera
colaborar para avaliacdes periddicas na aplicacdo do manual em todas as obras,
sendo de interesse incluir novos itens decorrentes de cada fase nos canteiros. Medir
0 grau de insalubridade, e verificar se as normas da NR-35 tém sido seguidas nos
canteiros de obras.
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APENDICES

APENDICE | — LISTA DE VERIFICACAO DA NR-18

“‘CHECK-LIST” — NR-18

Empresa:

Numero de empregados: Préprios:
Obra Visitada:

Endereco da Obra:

Data: Horério:

60

Terceiros:

Fase da Obra:

AMBIENTE DE TRABALHO

SIM

NAO

NAO
APLICAVEL

Ha 20 trabalhadores ou mais? Se a resposta for sim, ha PCMAT?
(18.3.1)

Ha SESMT? Esta dimensionado de acordo com o Quadro |l da NR-
4? (4.1 DA NR 04)

Os canteiros de obras possuem CIPA ou trabalhador designado
pela empresa como responsavel pelo cumprimento dos objetivos da
CIPA? (5.1 E5.6.4da NR 05 e 18.33.1 e 18.33.3 da NR-18)

O PCMAT contempla a NR 9 — Programa de Prevencéo e Riscos
Ambientais? (18.3.1.1)

O PCMAT ¢é mantido no estabelecimento a disposicdo da
fiscalizacdo? (18.3.1.2)

A implementacdo do PCMAT nos estabelecimentos ¢é de
responsabilidade do empregador ou condominio? (18.3.3)

Os seguintes documentos integram o PCMAT? (18.3.4)

a)Memorial sobre condicdes e meio ambiente de trabalho, com
riscos de acidentes e de doencas do trabalho e suas respectivas
medidas preventivas

b)projeto de execucdo das protecBes coletivas em conformidade
com as etapas de execucdo da obra

c)especificagdo técnica das protegdes coletivas e individuais a
serem utilizadas

d)cronograma de implantagdo das medidas preventivas definidas
no PCMAT

e)layout inicial do canteiro de obras, contemplando, inclusive,
previsdo de dimensionamento das pareas de vivéncia

f)programa educativo contemplando a tematica de prevencao de
acidentes e doencas do trabalho, com carga horéaria

Total

INSTALACOES SANITARIAS

SIM

N.A.

Ha lavatorio na proporcao de 1 para 20 trabalhadores? (18.4.2.4)

Ha mictorio na proporcao de 1 para 20 trabalhadores? (18.4.2.4)

Ha vaso sanitario na proporcdo de 1 para 20 trabalhadores?
(18.4.2.4)

Ha chuveiro na proporcado de 1 para 10 trabalhadores? (18.4.2.4)

As instalacBes sanitarias estdo em perfeito estado de conservagéo
e higiene? (18.4.2.3 a)

Ha portas de acesso que impegam o devassamento? (18.4.2.3 b)

As paredes sdo de material resistente e lavavel (podendo ser de
madeira)? (18.4.2.3 ¢)
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Os pisos sdo impermeaveis, lavaveis e de acabamento
antiderrapante? (18.4.2.3 d)

Nao se ligam diretamente com os locais destinados as refeigbes?
(18.4.2.3 e)

Ha separacao por sexo? (18.4.2.3 f)

Ha instalacfes elétricas adequadamente protegidas? (18.4.2.3 g)

Ha ventilacdo e iluminacdo adequadas? (18.4.2.3h)

O pé direito é de no minimo 2,50m? (18.4.2.3 i)

Ha deslocamento inferior a 150 m do posto de trabalho aos
sanitérios? (18.4.2.3 )

O gabinete sanitario possui porta com trinco e borda inferior de, no
maximo, 0,15m de altura? (18.4.2.6.1 b)

Os mictérios sdo providos de descarga provocada ou automatica?
(18.4.2.7.1 ¢)

Os mictérios ficam a uma altura maxima de 0,50m do piso?
(18.4.2.7.1d)

Ha chuveiro com agua quente? (18.4.2.8.3)

Os chuveiros elétricos séo aterrados adequadamente? (18.4.2.8.5)

Total

VESTIARIO SIM | NAO N.A.
Ha paredes de alvenaria, madeira ou material equivalente?

(18.4.2.9.3 a)

Ha pisos de concreto, cimentado, madeira ou material equivalente?

(18.4.2.9.3 b)

Ha cobertura que proteja contra as intempéries? (18.4.2.9.3 ¢)

A éarea de ventilagdo correspondente a 1/10 de &area do piso?

(18.4.2.9.3 d)

Ha iluminacédo natural e/ou artificial? (18.4.2.9.3 e)

H&a armérios individuais dotados de fechadura ou dispositivo com

cadeado? (18.4.2.9.3f)

Os vestiarios tém pé-direito minimo de 2,50m? (18.4.2.9.3 g)

Sdo mantidos em perfeito estado de conservacdo, higiene e

limpeza? (18.4.2.9.3 h)

Ha banco em numero suficiente para atender aos usuarios, com

largura minima de 0,30m? (18.4.2.9.3 i)

Total

LOCAL PARA REFEICOES SIM | NAO N.A.

O local para refeicdo esta situado fora de subsolos ou porbes das
edificagbes? (18.4.2.11.2))

O local para refeicdo esta sem comunicacdo direta com as
instalacdes sanitarias? (18.4.2.11.2 k)

O local para refeicdo tem pé-direito minimo de 2,80m?
(18.4.2.11.21)

O local para refeigbes tem (18.4.2.11.2):

a) paredes que permitam o isolamento durante as refeicbes?

b) piso de concreto, cimentado ou de outro material lavavel?

) cobertura que proteja das intempéries?

d) capacidade para garantr o atendimento de todos os
trabalhadores no horério das refei¢cdes?

e) ventilacdo e iluminacdo natural e/ou artificial?

f) lavatdrio instalado em suas proximidades ou no seu interior?

g) mesas com tampos lisos e lavaveis?

h) assentos em ndmero suficiente para atender aos usuarios?

i) depésito, com tampa, para detritos?

Ha bebedouro? (18.4.2.11.4)

Total
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CARPINTARIA

SIM

N.A.

Quanto a serra circular (18.7.2):

a) a mesa é estavel, resistente, com fechamento de suas faces
inferiores, anterior e posterior?

b) a carcaca do motor é aterrada eletricamente?

¢) o disco esta afiado, travado, sem trincas, sem dentes quebrados
OuU empenamentos?

d) as transmissBes de forga mecénica estdo protegidas por
anteparos fixos e resistentes?

e) possui coifa protetora do disco e cutelo divisor e ainda coletor de
serragem?

Sado utilizados dispositivo empurrador e guia de alinhamento?
(18.7.3)

As lampadas de iluminac8@o da carpintaria estdo protegidas contra
impactos? (18.7.4)

O piso é resistente, nivelado e antiderrapante, com cobertura?
(18.7.5)

Total

ARMACOES DE ACO

SIM

N.A.

Ha bancada apropriada para a dobragem e corte de vergalhfes?
(18.8.1)

As armacdes de pilares, vigas e outras estruturas estéo apoiadas e
escoradas? (18.8.2)

A area da bancada de armacé&o tem cobertura? (18.8.3)

Ha pranchas de madeira firmemente apoiadas sobre as armactes
nas formas? (18.8.4)

Todas as pontas verticais de vergalhdes de aco estdo protegidas?
(18.8.5)

Durante a descarga de vergalhdes de aco, a area é isolada?
(18.8.6)

Total

ESCADAS, RAMPAS E PASSARELAS

SIM

N.A.

A madeira das escadas/rampas/passarelas é de boa qualidade,
sem nés e rachaduras? (18.12.1)

As escadas de uso coletivo/rampas/passarelas sdo de construgédo
sélida e dotadas de corriméo e rodapé? (18.12.2)

Ha escadas ou rampas na transposicdo de pisos com diferenca de
nivel superior a 0,40m? (18.12.3)

Escadas provisorias de uso coletivo tém: largura minima de 0,80m
e patamar a cada 2,90m de altura? (18.12.5.1)

Escadas de méo tém até 7m de extensdo e o espagamento entre
os degraus varia entre 0,25m a 0,30m?( 18.12.5.3)

Esta sendo evitado o uso de escada de mao com montante Unico?
(18.12.5.4)

E proibido colocar escada de mao (18.12.5.5):

a) nas proximidades de portas ou areas de circulagédo?

b) onde houver risco de queda de objetos ou materiais?

¢) nas proximidades de aberturas e vaos?

A escada de méo (18.12.5.6):

a) ultrapassa em 1,00m (um metro) o piso superior?

b) é fixada nos pisos inferior e superior ou é dotada de dispositivo
gue impega 0 seu escorregamento?

¢) é dotada de degraus antiderrapantes?

d) é apoiada em piso resistente?

Quanto as escadas (18.36.5):

a) as escadas de mao portateis e corrimao de madeira estdo
isentas de farpas, saliéncias ou emendas?
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b) as escadas fixas, tipo marinheiro, sdo presas no topo e na base?

¢) as escadas fixas, tipo marinheiro, de altura superior a 5,00m séo
fixadas a cada 3,00m?

A escada de abrir é rigida, possui trava para ndo fechar e o
comprimento maximo é de 6m (fechada)? (18.12.5.8)

A escada extensivel tem dispositivo limitador de curso ou, quando
estendida, ha sobreposicdo de 1m? (18.12.5.9)

A escada marinheiro com 6m ou mais de altura tem gaiola protetora
a 2m da base até 1m do topo? (18.12.5.10)

Na escada marinheiro, para cada lance de 9, ha patamar
intermediario com guarda-corpo e rodapé? (18.12.5.10.1)

As rampas/passarelas provis@rias sdo construidas e mantidas em
condicdes de uso e seguranca? (18.12.6.1)

As rampas provisorias sao fixadas no piso inferior e superior e ndo
ultrapassam 30° de inclinacdo? (18.12.6.2)

Nas rampas provisorias (inclinagdo superior a 18° séo fixadas
pecas transversais espacadas em 0,40m? (18.12.6.3)

Total

MEDIDAS DE PROTEC}AO CONTRA QUEDA DE ALTURA SIM | NAO N.A.
Ha protecéo coletiva onde houver risco de queda de trabalhadores
ou de projecéo e materiais? (18.13.1)

As aberturas no piso tém fechamento provisério resistente?
(18.13.2)

Os vaos de acesso dos elevadores possuem fechamento provisério
de 1,20m de altura fixado a estrutura? (18.13.3)

Ha, na periferia da edificacdo, instalacdo de prote¢do contra queda
de trabalhadores e materiais? (18.13.4)

A protecdo contra quedas por meio de guarda-corpo e rodapé
(18.13.5):

a) € construida com altura de 1,20m para o travessdo superior e
0,70m para o travessao intermediério?

b) tem rodapé com altura de 0,20m?

c) tem vaos entre travessas preenchidos com tela ou outro
dispositivo que garanta o fechamento seguro da abertura?

Ha mais de 4 pavimentos ou altura equivalente? Ha plataforma
principal na primeira laje? (18.13.6)

A plataforma tem 2,50m de projec&o horizontal e complemento de
0,80m com inclinacdo de 45°? (18.13.6.1)

A plataforma é instalada apés a concretagem da laje a que se
refere e retirada s6 apés o revestimento do prédio?(18.13.6.2)
Acima e a partir da plataforma principal, ha plataformas
secundérias, em balanco, de 3 em 3 lajes? (18.13.7)

As plataformas secundarias tém 1,40m de balanco e complemento
de 0,80m de extenséo c/ inclinacdo de 45°? (18.13.7.1)

A plataforma secundéria € instalada apdés a concretagem da laje e
retirada s6 apés a conclusdo da periferia? (18.13.7.2)

No subsolo, sdo instaladas plataformas terciarias c/ 2,20m de
projecao horizontal e complemento de 0,80m c¢/ 45° de inclinacao,
de 2 em 2 lajes em dire¢ao ao subsolo? (18.13.8 e 18.13.8.1)

O perimetro da obra de edificios é fechado com tela a partir da
plataforma principal de prote¢ao? (18.13.9)

A tela é instalada entre as extremidades de 2 plataformas de
protecéo consecutivas? (18.13.9.2)

Total

ANDAIME SUSPENSO MOTORIZADO SIM | NAO N.A.

Na utilizacdo de andaimes suspensos motorizados ha a instalagao
dos seguintes dispositivos (18.15.45):

a) cabos de alimentacdo de dupla isolacéo?
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b) plugues/tomadas blindadas?

c) aterramento elétrico?

d) dispositivo Diferencial Residual (DR)?

e) fim de curso superior e batente?

O motor possui dispositivo mecanico de emergéncia p/ manter a
plataforma parada e, ao ser acionado, permitir a descida segura?
(18.15.45.1)

Os andaimes motorizados possuem dispositivos que impegam a
sua movimentagdo quando estiver com inclinagcdo superior a 15°,
devendo permanecer nivelado no ponto de trabalho? (18.15.45.2)

Total

INSTALACOES ELETRICAS

SIM

N.A.

A execucdo e manutencao das instalacdes elétricas séo realizadas
por trabalhador qualificado? (18.21.1)

Servicos em circuito elétrico ligado apresentam medidas de
protecdo, uso de ferramentas apropriadas e EPIs? (18.21.2.1)

Estdo com isolamento as possiveis partes vivas expostas de
circuitos e equipamentos elétricos? (18.21.3)

As emendas e derivacdes dos condutores sdo seguras e
resistentes mecanicamente? (18.21.4)

O isolamento de emendas e derivacdes possui caracteristica
equivalente a dos condutores utilizados? (18.21.4.1)

Os condutores tém isolamento adequado, ndo sendo permitido
obstruir a circulac@o de materiais e pessoas? (18.21.5)

Os circuitos elétricos sdo protegidos contra impactos mecénicos,
umidade e agentes corrosivos? (18.21.6)

As chaves blindadas sao protegidas de intempéries e impedem o
fechamento acidental do circuito? (18.21.8)

Os porta-fusiveis ficam sob tensdo quando as chaves blindadas
estéo na posicéo aberta? (18.21.9)

As chaves blindadas sao utilizadas somente para circuitos de
distribuicdo? (18.21.10)

As instalacdes elétricas provisorias de um canteiro de obras sao
constituidas de (18.21.11):

a) chave geral é blindada e localizada no quadro principal de
distribuicdo?

b) chave individual para cada circuito de derivacéo?

¢) chave-faca blindada em quadro de tomadas?

d) chaves magnéticas e disjuntores para 0s equipamentos?

Os fusiveis das chaves blindadas sdo compativeis com o circuito a
proteger? Evitou-se a substituicdo por dispositivos improvisados?
(18.21.12)

Ha disjuntores ou chaves magnéticas, independentes, para
acionamento fécil e seguro de equipamentos? (18.21.13)

As redes de alta-tenséo estdo instaladas de modo seguro e sem
risco de contatos acidentais com veiculos, equipamentos e
trabalhadores?(18.21.14)

Os transformadores e estacdes abaixadoras de tensdo sao
instalados em local isolado? (18.21.15)

As estruturas e carcacas dos equipamentos elétricos sé&o
eletricamente aterradas? (18.21.16)

Ha isolamento adequado nos casos em que haja possibilidade de
contato acidental com qualquer parte viva? (18.21.17)

Os quadros gerais de distribuicdo sdo trancados, sendo seus
circuitos identificados? (18.21.18)

Méaquinas ou equipamentos elétricos moveis sao ligados por
intermédio de conjunto de plugue e tomada? (18.21.20)

Total
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CABOS DE ACO E CABOS DE FIBRA SINTETICA SIM | NAO N.A.
Inexistem emendas ou pernas quebradas nos cabos de aco de
tracdo? (18.16.2)

Os cabos de aco e de fibra sintética sdo fixados por meio de
dispositivos que impecam seu deslizamento e desgaste? (18.16.3)
Os cabos de aco e de fibra sintética sdo substituidos quando
apresentam condicbes que comprometam a sua integridade?
(18.16.4)

Os cabos de fibra sintética utilizados para sustentacéo de cadeira
suspensa ou como cabo-guia para fixacédo do trava-quedas do cinto
de seguranga tipo para-quedista sdo dotados de alerta visual
amarelo (18.16.5)

Total

MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E FERRAMENTAS | SIM | NAO N.A.
DIVERSAS

As partes moveis e perigosas das maquinas ao alcance dos
trabalhadores séo protegidas? (18.22.2)

As magquinas e os equipamentos que oferecam risco sdo providos
de protecdo adequada? (18.22.3)

As méquinas e os equipamentos tém dispositivo de acionamento e
parada localizado de modo que (18.22.7):

a) seja acionado ou desligado pelo operador na sua posicao de
trabalho?

b) ndo se localize na zona perigosa da maquina ou do
equipamento?

c) possa ser desligado em caso de emergéncia por outra pessoa
que ndo seja o operador?

d) ndo possa ser acionado ou desligado, involuntariamente, pelo
operador ou por qualquer outra forma acidental?

€) ndo acarrete riscos adicionais?

As maquinas tém dispositivo de bloqueio para impedir seu
acionamento por pessoa ndo autorizada? (18.22.8)

As maquinas, equipamentos e ferramentas sdo submetidos a
inspecdo e manutencdo? (18.22.9)

As inspe¢fes de maquinas e equipamentos sdo registradas em
documento especifico? (18.22.11)

As ferramentas de fixacdo a polvora sdo operadas por
trabalhadores qualificados e devidamente autorizados? (18.22.18)

E proibido o uso de ferramenta de fixacdo a podlvora por
trabalhadores menores de 18 (dezoito) anos? (18.22.18.1)

E proibido o uso de ferramenta de fixacdo a poélvora em locais
contendo substéncias inflaméveis ou explosivas?(18.22.18.2)

E proibida a presenca de pessoas nas proximidades do local do
disparo, inclusive o ajudante? (18.22.18.3)

As ferramentas de fixacdo a pélvora sdo descarregadas sempre
que forem guardadas ou transportadas? (18.22.18.4)

Os condutores elétricos das ferramentas ndo sofrem tor¢éo, ruptura
nem obstruem o transito de trabalhadores? (18.22.19)

As ferramentas elétricas manuais possuem duplo isolamento?
(18.22.20)

Total

EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL SIM | NAO N.A.

A empresa fornece aos trabalhadores, gratuitamente, EPI
adequado ao risco e em perfeito estado de conservacado e
funcionamento? (18.23.1 c/c NR 6.6.1 “a” e “b”)

O cinto de Seguranca tipo abdominal somente é utilizado em
servigos de eletricidade para limitar a movimentacdo? (18.23.2)

O cinto de seguranca tipo paraquedista € utilizado em atividades a
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mais de 2,00m de altura do piso? (18.23.3)

O cinto de seguranca € dotado de dispositivo trava-quedas e é
ligado a cabo de seguranca independente da estrutura do
andaime? (18.23.3.1

Total

SINALIZACAO SIM | NAO N.A.
Sao colocados cartazes alusivos a prevencdao de acidentes e

doencas de trabalho (18.37.1)

Total

FORNECIMENTO DE AGUA POTAVEL SIM | NAO N.A.
Ha agua potavel, filtrada e fresca, em bebedouro de jato inclinado,

na proporcdo de 1 p/ cada grupo de 25 trabalhadores? Ha

deslocamento superior a 100m no plano horizontal? Ha uso de

copos coletivos? (NR-18.37.2 c/c NR18.37.2.1 c/c NR-18.37.2.2)

Total

ORDEM E LIMPEZA SIM | NAO N.A.
O canteiro de obras esta organizado, limpo e desimpedido nas vias

de circulacdo, passagens e escadarias? (18.29.1)

O entulho e sobras de materiais sdo regulamente coletados e

removidos, evitando poeiras? (18.29.2)

A remocéo de entulhos é feita por meio de equipamentos ou calhas

fechadas em locais com diferenca de nivel? (18.29.3)

E proibida a queima de lixo ou qualquer outro material no interior do

canteiro de obras? (18.29.4)

E proibido manter lixo ou entulho acumulado ou exposto em locais

inadequados do canteiro de obras? (18.29.5)

Total

VESTIMENTA DE TRABALHO SIM | NAO N.A.
E fornecida vestimenta de trabalho? (18.37.3)

Total

ARMAZENAGEM E ESTOCAGEM DE MATERIAIS SIM | NAO N.A.
Os materiais sdo armazenados e estocados de modo a néo

prejudicar o transito de pessoas e de trabalhadores, a circulacdo de

materiais, 0 acesso aos equipamentos de combate a incéndio, ndo

obstruir portas ou saidas de emergéncia e ndo provocar empuxos

ou sobrecargas nas paredes, lajes ou estruturas de sustentacao,

além do previsto em seu dimensionamento? (18.24.1)

As pilhas de materiais, a granel ou embalados, sdo armazenados

observando a forma e altura, de modo a garantir sua estabilidade e

facilitar o seu manuseio? (18.24.2)

Em pisos elevados, os materiais sdo empilhados a uma distancia

de suas bordas menor que a equivalente a altura da pilha?

(Excecéo feita quando da existéncia de elementos protetores

dimensionados para tal fim). (18.24.2.1)

Tubos, vergalhGes, perfis, barras, pranchas e outros materiais de

grande comprimento ou dimensdo sdo arrumados em camadas,

com espacadores e pecas de retencdo, separados de acordo com o

tipo de material e a bitola das pecas? (18.24.3)

Total

TAPUMES E GALERIAS SIM | NAO N.A.

O canteiro de obras é isolado por tapumes ou barreiras de forma a
impedir 0 acesso de pessoas estranhas aos servicos? (18.30.1)

Foram instaladas galerias sobre o passeio, com altura interna livre
de no minimo 3,00m (trés metros) nas atividades da industria da
construcdo com mais de 2 (dois) pavimentos a partir do nivel do
meio fio, executadas no alinhamento do logradouro? (18.30.3)

As edificacbes vizinhas foram protegidas do risco de queda de
materiais? (18.30.6)
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Total

CAFE DA MANHA E ALMOCO

SIM

N.A.

Sao fornecidos aos trabalhadores café da manhd e almoco,

conforme previsto na convencao coletiva?

Total

APENDICE Il - RESULTADO DA LISTA DE VERIFICACAO DO ATENDIMENTO A

NR-18
AMBIENTE DE TRABALHO Obra A ObraB

Sim | Ndo | N.A. | Sim | Nao | N.A.
Ha 20 trabalhadores ou mais? Se a resposta for sim, ha 1 0 0 0 1 0
PCMAT? (18.3.1)
Ha SESMT? Esta dimensionado de acordo com o 0 1 0 0 0 1
Quadro |l da NR-4? (4.1 DA NR 04)
Os canteiros de obras possuem CIPA ou trabalhador 0 1 0 0 0 1
designado pela empresa como responsavel pelo
cumprimento dos objetivos da CIPA? (5.1 E 5.6.4 da
NR 05 e 18.33.1 e 18.33.3 da NR-18)
O PCMAT contempla a NR 9 — Programa de Prevenc¢ao 1 0 0 0 0 1
e Riscos Ambientais? (18.3.1.1)
O PCMAT é mantido no estabelecimento a disposi¢édo 1 0 0 0 0 1
da fiscalizacéo? (18.3.1.2)
A implementagcdo do PCMAT nos estabelecimentos é 1 0 0 0 0 1
de responsabilidade do empregador ou condominio?
(18.3.3)
Os seguintes documentos integram o PCMAT? (18.3.4)
a)Memorial sobre condicbes e meio ambiente de 1 0 0 0 0 1
trabalho, com riscos de acidentes e de doencas do
trabalho e suas respectivas medidas preventivas
b)projeto de execucdo das protegbes coletivas em 1 0 0 0 0 1
conformidade com as etapas de execucéo da obra
c)especificagdo técnica das protegdes coletivas e 1 0 0 0 0 1
individuais a serem utilizadas
d)cronograma de implantacdo das medidas preventivas 1 0 0 0 0 1
definidas no PCMAT
e)layout inicial do canteiro de obras, contemplando, 1 0 0 0 0 1
inclusive, previsdo de dimensionamento das pareas de
vivéncia
f)programa educativo contemplando a temética de 1 0 0 0 0 1
prevencdo de acidentes e doencas do trabalho, com
carga horaria
Total 10 2 0 0 1 11
Nota do Item 8,33 0,00
INSTALA(;()ES SANITARIAS
Ha lavatério na proporgdo de 1 para 20 trabalhadores? 1 0 0 1 0 0
(18.4.2.4)
Ha mictorio na proporgéo de 1 para 20 trabalhadores? 1 0 0 1 0 0
(18.4.2.4)
Ha vaso sanitario na propor¢do de 1 para 20 1 0 0 1 0 0
trabalhadores? (18.4.2.4)
Ha chuveiro na proporcdo de 1 para 10 trabalhadores? 1 0 0 1 0 0
(18.4.2.4)
As instalacdes sanitarias estdo em perfeito estado de 1 0 0 1 0 0
conservacgéao e higiene? (18.4.2.3 a)
Ha portas de acesso que impecam o0 devassamento? 1 0 0 1 0 0
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(18.4.2.3 b)

As paredes sao de material resistente e lavavel 1 0 0 1 0 0
(podendo ser de madeira)? (18.4.2.3 ¢)

Os pisos sao impermeaveis, lavaveis e de acabamento 1 0 0 1 0 0
antiderrapante? (18.4.2.3 d)

Nao se ligam diretamente com os locais destinados as 1 0 0 1 0 0
refeicdes? (18.4.2.3 e)

Ha separacao por sexo? (18.4.2.3 f) 0 1 0 0 1 0
Ha instalacdes elétricas adequadamente protegidas? 1 0 0 1 0 0
(18.4.2.3 g)

Ha ventilacdo e iluminacdo adequadas? (18.4.2.3h) 1 0 0 0 1 0
O pé direito é de no minimo 2,50m? (18.4.2.3 i) 1 0 0 1 0 0
Ha deslocamento inferior a 150 m do posto de trabalho 1 0 0 1 0 0
aos sanitarios? (18.4.2.3 )

O gabinete sanitario possui porta com trinco e borda 1 0 0 1 0 0
inferior de, no maximo, 0,15m de altura? (18.4.2.6.1 b)

Os mictérios sdo providos de descarga provocada ou 1 0 0 1 0 0
automatica? (18.4.2.7.1 c)

Os mictoérios ficam a uma altura maxima de 0,50m do 1 0 0 1 0 0
piso? (18.4.2.7.1 d)

Ha chuveiro com 4gua quente? (18.4.2.8.3) 1 0 0 1 0 0
Os chuveiros elétricos sao aterrados adequadamente? 1 0 0 1 0 0
(18.4.2.8.5)

Total 18 1 0 17 2 0
Nota do ltem 9,00 8,95
VESTIARIO

Ha paredes de alvenaria, madeira ou material 1 0 0 1 0 0
equivalente? (18.4.2.9.3 a)

Ha pisos de concreto, cimentado, madeira ou material 1 0 0 1 0 0
equivalente? (18.4.2.9.3 b)

Ha cobertura que proteja contra as intempéries? 1 0 0 1 0 0
(18.4.2.9.3 ¢)

A éarea de ventilagdo correspondente a 1/10 de area do 1 0 0 0 1 0
piso? (18.4.2.9.3 d)

Ha iluminacao natural e/ou artificial? (18.4.2.9.3 e) 1 0 0 1 0 0
Ha armérios individuais dotados de fechadura ou 1 0 0 0 1 0
dispositivo com cadeado? (18.4.2.9.3 f)

Os vestiarios tém pé-direito minimo de 2,50m? 1 0 0 1 0 0
(18.4.2.9.3 g)

Sdo mantidos em perfeito estado de conservacgéao, 1 0 0 1 0 0
higiene e limpeza? (18.4.2.9.3 h)

Ha banco em nudmero suficiente para atender aos 0 1 0 0 1 0
usuérios, com largura minima de 0,30m? (18.4.2.9.3 i)

Total 8 1 0 6 3 0
Nota do ltem 8,89 6,67
LOCAL PARA REFEIC;()ES

O local para refeicdo esta situado fora de subsolos ou 1 0 0 1 0 0
pordes das edificacbes? (18.4.2.11.2 )

O local para refeicdo estd sem comunicacao direta com 1 0 0 1 0 0
as instalacfes sanitarias? (18.4.2.11.2 k)

O local para refeicdo tem pé-direito minimo de 2,80m? 1 0 0 0 1 0
(18.4.2.11.2))

O local para refeicbes tem (18.4.2.11.2):

a) paredes que permitam o isolamento durante as 1 0 0 0 1 0
refeicbes?

b) piso de concreto, cimentado ou de outro material 1 0 0 0 1 0
lavavel?

¢) cobertura que proteja das intempéries? 1 0 0 0 1 0
d) capacidade para garantir o atendimento de todos os 1 0 0 0 1 0
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trabalhadores no horério das refei¢cdes?

e) ventilagdo e iluminacdo natural e/ou artificial? 1 0 0 0 1 0
f) lavatdrio instalado em suas proximidades ou no seu 1 0 0 0 1 0
interior?

g) mesas com tampos lisos e lavaveis? 1 0 0 0 1 0
h) assentos em numero suficiente para atender aos 1 0 0 0 1 0
usuarios?

i) depdsito, com tampa, para detritos? 1 0 0 0 1 0
Ha bebedouro? (18.4.2.11.4) 1 0 0 0 1 0
Total 14 0 0 2 11 0
Nota do Item 10,00 1,54
CARPINTARIA

Quanto a serra circular (18.7.2):

a) a mesa é estavel, resistente, com fechamento de 1 0 0 0 0 1
suas faces inferiores, anterior e posterior?

b) a carcaca do motor é aterrada eletricamente? 1 0 0 0 0 1
¢) o disco esté afiado, travado, sem trincas, sem dentes 1 0 0 0 0 1
gquebrados ou empenamentos?

d) as transmissdes de for¢ca mecénica estdo protegidas 1 0 0 0 0 1
por anteparos fixos e resistentes?

e) possui coifa protetora do disco e cutelo divisor e 1 0 0 0 0 1
ainda coletor de serragem?

Sao utilizados dispositivo empurrador e guia de 1 0 0 0 0 1
alinhamento? (18.7.3)

As lampadas de iluminacdo da carpintaria estdo 0 1 0 0 0 1
protegidas contra impactos? (18.7.4)

O piso é resistente, nivelado e antiderrapante, com 1 0 0 0 0 1
cobertura? (18.7.5)

Total 7 1 0 0 0 8
Nota do Item 8,75 -
ARMACOES DE ACO

Ha bancada apropriada para a dobragem e corte de 1 0 0 0 0 1
vergalhbes? (18.8.1)

As armacdes de pilares, vigas e outras estruturas estao 1 0 0 0 0 1
apoiadas e escoradas? (18.8.2)

A area da bancada de armacéo tem cobertura? (18.8.3) 1 0 0 0 0 1
Ha pranchas de madeira firmemente apoiadas sobre as 1 0 0 0 0 1
armacg6es nas formas? (18.8.4)

Todas as pontas verticais de vergalhBes de ago estdo 0 0 1 0 0 1
protegidas? (18.8.5)

Durante a descarga de vergalhBes de aco, a area € 1 0 0 0 0 1
isolada? (18.8.6)

Total 5 0 1 0 0 1
Nota do ltem 10,00 -
ESCADAS, RAMPAS E PASSARELAS

A madeira das escadas/rampas/passarelas é de boa 1 0 0 0 0 1
gualidade, sem nés e rachaduras? (18.12.1)

As escadas de uso coletivo/rampas/passarelas sdo de 1 0 0 0 0 1
construcdo sélida e dotadas de corrimdo e rodapé?

(18.12.2)

Ha escadas ou rampas na transposi¢do de pisos com 0 0 1 0 0 1
diferenca de nivel superior a 0,40m? (18.12.3)

Escadas provisdrias de uso coletivo tém: largura 0 0 1 0 0 1
minima de 0,80m e patamar a cada 2,90m de altura?

(18.12.5.1)

Escadas de mao tém até 7m de extensdo e o 0 0 1 0 0 1

espacamento entre os degraus varia entre 0,25m a
0,30m?( 18.12.5.3)
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Esta sendo evitado o uso de escada de m&o com 0 0 1 1
montante Unico? (18.12.5.4)

E proibido colocar escada de méo (18.12.5.5):

a) nas proximidades de portas ou areas de circulagdo? 0 0 1 1
b) onde houver risco de queda de objetos ou materiais? 0 0 1 1
¢) nas proximidades de aberturas e vaos? 0 0 1 1
A escada de mdo (18.12.5.6):

a) ultrapassa em 1,00m (um metro) o piso superior? 0 0 1 1
b) é fixada nos pisos inferior e superior ou é dotada de 0 0 1 1
dispositivo que impeca o0 seu escorregamento?

c) é dotada de degraus antiderrapantes? 0 0 1 1
d) é apoiada em piso resistente? 0 0 1 1
Quanto as escadas (18.36.5):

a) as escadas de mao portateis e corrimao de madeira 0 0 1 1
estdo isentas de farpas, saliéncias ou emendas?

b) as escadas fixas, tipo marinheiro, sdo presas no topo 0 0 1 1
e na base?

C) as escadas fixas, tipo marinheiro, de altura superior a 0 0 1 1
5,00m séo fixadas a cada 3,00m?

A escada de abrir é rigida, possui trava para nao fechar 0 0 1 1
e 0 comprimento maximo é de 6m (fechada)?

(18.12.5.8)

A escada extensivel tem dispositivo limitador de curso 0 0 1 1
ou, quando estendida, h& sobreposicdo de 1m?

(18.12.5.9)

A escada marinheiro com 6m ou mais de altura tem 0 0 1 1
gaiola protetora a 2m da base até 1m do topo?

(18.12.5.10)

Na escada marinheiro, para cada lance de 9, ha 0 0 1 1
patamar intermediario com guarda-corpo e rodapé?

(18.12.5.10.1)

As rampas/passarelas provisérias sdo construidas e 0 0 1 1
mantidas em condicbes de uso e seguranga?

(18.12.6.1)

As rampas provisorias sdo fixadas no piso inferior e 0 0 1 1
superior e ndo ultrapassam 30° de inclinacdo?

(18.12.6.2)

Nas rampas provisorias (inclinagdo superior a 18°) sao 0 0 1 1
fixadas pecas transversais espacadas em 0,40m?

(18.12.6.3)

Total 2 0 21 23
Nota do ltem 10,00

MEDIDAS DE PROTEQAO CONTRA QUEDA DE ALTURA

Ha protecao coletiva onde houver risco de queda de 1 0 0 0
trabalhadores ou de projecdo e materiais? (18.13.1)

As aberturas no piso tém fechamento provisorio 1 0 0 1
resistente? (18.13.2)

Os vaos de acesso dos elevadores possuem 1 0 0 1
fechamento provisério de 1,20m de altura fixado a

estrutura? (18.13.3)

Ha, na periferia da edificacdo, instalacdo de protecao 1 0 0 0
contra queda de trabalhadores e materiais? (18.13.4)

A protecdo contra quedas por meio de guarda-corpo e

rodapé (18.13.5):

a) é construida com altura de 1,20m para o travessao 1 0 0 1
superior e 0,70m para o travessado intermediario?

b) tem rodapé com altura de 0,20m? 1 0 0 1
c) tem vaos entre travessas preenchidos com tela ou 1 0 0 1
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outro dispositivo que garanta o fechamento seguro da
abertura?

Ha mais de 4 pavimentos ou altura equivalente? Ha 1 0 0 0 0 1
plataforma principal na primeira laje? (18.13.6)

A plataforma tem 2,50m de projecdo horizontal e 1 0 0 0 0 1
complemento de 0,80m com inclinacdo de 45°?

(18.13.6.1)

A plataforma é instalada apés a concretagem da laje a 1 0 0 0 0 1
que se refere e retirada s6 apds o revestimento do

prédio?(18.13.6.2)

Acima e a partir da plataforma principal, ha plataformas 0 1 0 0 0 1
secundarias, em balanco, de 3 em 3 lajes? (18.13.7)

As plataformas secundarias tém 1,40m de balanco e 0 1 0 0 0 1
complemento de 0,80m de extens&o c/ inclinagdo de

45°? (18.13.7.1)

A plataforma secundaria é instalada apdés a 1 0 0 0 0 1
concretagem da laje e retirada s6 apés a conclusdo da

periferia? (18.13.7.2)

No subsolo, sdo instaladas plataformas terciarias c/ 1 0 0 0 0 1
2,20m de projecao horizontal e complemento de 0,80m

¢/ 45° de inclinacdo, de 2 em 2 lajes em direcdo ao

subsolo? (18.13.8 e 18.13.8.1)

O perimetro da obra de edificios é fechado com tela a 1 0 0 0 0 1
partir da plataforma principal de prote¢cdo? (18.13.9)

A tela é instalada entre as extremidades de 2 1 0 0 0 0 1
plataformas de protecéo consecutivas? (18.13.9.2)

Total 14 2 0 2 0 14
Nota do Item 8,24 10,00
ANDAIME SUSPENSO MOTORIZADO

Na utilizacdo de andaimes suspensos motorizados ha a instalacdo dos seguintes dispositivos
(18.15.45):

a) cabos de alimentacdo de dupla isolacao? 0 0 1 1 0 0
b) plugues/tomadas blindadas? 0 0 1 1 0 0
c) aterramento elétrico? 0 0 1 1 0 0
d) dispositivo Diferencial Residual (DR)? 0 0 1 1 0 0
e) fim de curso superior e batente? 0 0 1 1 0 0
O motor possui dispositivo mecanico de emergéncia p/ 0 0 1 1 0 0
manter a plataforma parada e, ao ser acionado, permitir

a descida segura? (18.15.45.1)

Os andaimes motorizados possuem dispositivos que 0 0 1 1 0 0
impecam a sua movimentacdo quando estiver com

inclinac&o superior a 15°, devendo permanecer nivelado

no ponto de trabalho? (18.15.45.2)

Total 0 0 7 7 0 0
Nota do Item - 10,00
INSTALACOES ELETRICAS

A execucdo e manutencao das instalagfes elétricas sao 1 0 0 0 0 1
realizadas por trabalhador qualificado? (18.21.1)

Servicos em circuito elétrico ligado apresentam 1 0 0 0 0 1
medidas de prote¢éo, uso de ferramentas apropriadas e

EPIs? (18.21.2.1)

Estdo com isolamento as possiveis partes vivas 0 1 0 0 0 1
expostas de circuitos e equipamentos elétricos?

(18.21.3)

As emendas e derivacfes dos condutores sdo seguras 1 0 0 0 0 1
e resistentes mecanicamente? (18.21.4)

O isolamento de emendas e derivagbes possui 0 1 0 0 0 1

caracteristica equivalente a dos condutores utilizados?
(18.21.4.1)
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Os condutores tém isolamento adequado, ndo sendo
permitido obstruir a circulacdo de materiais e pessoas?
(18.21.5)

Os circuitos elétricos sdo protegidos contra impactos
mecanicos, umidade e agentes corrosivos? (18.21.6)

As chaves blindadas sao protegidas de intempéries e
impedem o fechamento acidental do circuito? (18.21.8)

Os porta-fusiveis ficam sob tensdo quando as chaves
blindadas estdo na posi¢ao aberta? (18.21.9)

As chaves blindadas s&o utilizadas somente para
circuitos de distribuicdo? (18.21.10)

As instalacBes elétricas provisérias de um canteiro de
obras sao constituidas de (18.21.11):

a) chave geral é blindada e localizada no quadro
principal de distribuicdo?

b) chave individual para cada circuito de derivacéo?

o

¢) chave-faca blindada em quadro de tomadas?

o

d) chaves magnéticas e disjuntores para o0s
equipamentos?

o|o|o

Os fusiveis das chaves blindadas sdo compativeis com
0 circuito a proteger? Evitou-se a substituicdo por
dispositivos improvisados? (18.21.12)

Ha disjuntores ou chaves magnéticas, independentes,
para acionamento facil e seguro de equipamentos?
(18.21.13)

As redes de alta-tensdo estdo instaladas de modo
seguro e sem risco de contatos acidentais com
veiculos, equipamentos e trabalhadores?(18.21.14)

Os transformadores e estagfes abaixadoras de tenséo
sdo instalados em local isolado? (18.21.15)

As estruturas e carcacas dos equipamentos elétricos
sao eletricamente aterradas? (18.21.16)

Ha isolamento adequado nos casos em que haja
possibilidade de contato acidental com qualquer parte
viva? (18.21.17)

Os quadros gerais de distribuicdo sdo trancados, sendo
seus circuitos identificados? (18.21.18)

Méaquinas ou equipamentos elétricos moveis sé&o
ligados por intermédio de conjunto de plugue e tomada?
(18.21.20)

Total

10

Nota do Item

CABOS DE ACO E CABOS DE FIBRA SINTETICA

Inexistem emendas ou pernas quebradas nos cabos de
aco de tracdo? (18.16.2)

Os cabos de aco e de fibra sintética sdo fixados por
meio de dispositivos que impecam seu deslizamento e
desgaste? (18.16.3)

Os cabos de aco e de fibra sintética sdo substituidos
quando apresentam condicbes que comprometam a
sua integridade? (18.16.4)

Os cabos de fibra sintética utilizados para sustentacao
de cadeira suspensa ou como cabo-guia para fixacado
do trava-quedas do cinto de seguranca tipo
paragquedista sdo dotados de alerta visual amarelo
(18.16.5)

Total

2

2

Nota do Item

5,00

10,00

MAQUINAS, EQUIPAMENTOS E FERRAMENTAS DIVERSAS
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As partes moveis e perigosas das maquinas ao alcance 1 0 1
dos trabalhadores séo protegidas? (18.22.2)

As maquinas e os equipamentos que oferegcam risco 1 0 1
séo providos de protecdo adequada? (18.22.3)

As maquinas e os equipamentos tém dispositivo de

acionamento e parada localizado de modo que

(18.22.7):

a) seja acionado ou desligado pelo operador na sua 0 0 0
posicao de trabalho?

b) ndo se localize na zona perigosa da maquina ou do 0 0 0
equipamento?

c) possa ser desligado em caso de emergéncia por 0 1 0
outra pessoa que ndo seja o operador?

d) ndo possa ser acionado ou desligado, 1 1 0
involuntariamente, pelo operador ou por qualquer outra

forma acidental?

€) ndo acarrete riscos adicionais? 0 0 0
As maquinas tém dispositivo de bloqueio para impedir 1 1 0
seu acionamento por pessoa ndo autorizada? (18.22.8)

As maquinas, equipamentos e ferramentas sao 0 0 0
submetidos a inspecdo e manutencédo? (18.22.9)

As inspecbes de maquinas e equipamentos sao 1 0 1
registradas em documento especifico? (18.22.11)

As ferramentas de fixagdo a pélvora sdo operadas por 0 0 1
trabalhadores qualificados e devidamente autorizados?

(18.22.18)

E proibido o uso de ferramenta de fixag&o a pélvora por 0 0 1
trabalhadores menores de 18 (dezoito) anos?

(18.22.18.1)

E proibido o uso de ferramenta de fixacdo a polvora em 0 0 1
locais contendo  substancias inflamaveis ou

explosivas?(18.22.18.2)

E proibida a presenca de pessoas nas proximidades do 0 0 1
local do disparo, inclusive o ajudante? (18.22.18.3)

As ferramentas de fixacdo a polvora sdo descarregadas 0 0 1
sempre que forem guardadas ou transportadas?

(18.22.18.4)

Os condutores elétricos das ferramentas ndo sofrem 0 0 1
torcdo, ruptura nem obstruem o transito de

trabalhadores? (18.22.19)

As ferramentas elétricas manuais possuem duplo 0 0 1
isolamento? (18.22.20)

Total 5 3 10
Nota do Item 5,00 6,67
EQUIPAMENTO DE PROTEQAO INDIVIDUAL

A empresa fornece aos trabalhadores, gratuitamente, 0 0 0
EPI adequado ao risco e em perfeito estado de

conservacéao e funcionamento? (18.23.1 c/c NR 6.6.1

‘a’e b

O cinto de Seguranca tipo abdominal somente & 0 0 1
utilizado em servicos de eletricidade para limitar a

movimentacdo? (18.23.2)

O cinto de seguranca tipo paraquedista é utilizado em 0 0 0
atividades a mais de 2,00m de altura do piso? (18.23.3)

O cinto de seguranca € dotado de dispositivo trava- 0 0 1
quedas e é ligado a cabo de seguranca independente

da estrutura do andaime? (18.23.3.1)

Total 0 0 2
Nota do ltem 10,00 10,00
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SINALIZACAO

Sao colocados cartazes alusivos a prevencao de 0 0 0 1
acidentes e doencas de trabalho (18.37.1)

Total 0 0 0 1
Nota do ltem 10,00 0,00
FORNECIMENTO DE AGUA POTAVEL

Ha agua potavel, filtrada e fresca, em bebedouro de jato 0 0 1 0
inclinado, na propor¢éo de 1 p/ cada grupo de 25

trabalhadores? Ha deslocamento superior a 100m no

plano horizontal? H& uso de copos coletivos? (NR-

18.37.2 c/c NR18.37.2.1 c/c NR-18.37.2.2)

Total 0 0 1 0
Nota do Item 10,00 0,00
ORDEM E LIMPEZA

O canteiro de obras esta organizado, limpo e 0 0 0 0
desimpedido nas vias de circulacdo, passagens e

escadarias? (18.29.1)

O entulho e sobras de materiais sdo regulamente 0 0 0 0
coletados e removidos, evitando poeiras? (18.29.2)

A remocdo de entulhos é feita por meio de 0 1 0 1
equipamentos ou calhas fechadas em locais com

diferenca de nivel? (18.29.3)

E proibida a queima de lixo ou qualquer outro material 0 0 0 0
no interior do canteiro de obras? (18.29.4)

E proibido manter lixo ou entulho acumulado ou exposto 0 0 0 0
em locais inadequados do canteiro de obras? (18.29.5)

Total 0 0 0 0
Nota do ltem 10,00 10,00
VESTIMENTA DE TRABALHO

E fornecida vestimenta de trabalho? (18.37.3) 0 0 0 0
Total 0 0 0 0
Nota do ltem 10,00 10,00
ARMAZENAGEM E ESTOCAGEM DE MATERIAIS

Os materiais sédo armazenados e estocados de modo a 0 0 0 0
ndo prejudicar o tradnsito de pessoas e de

trabalhadores, a circulagdo de materiais, 0 acesso aos

equipamentos de combate a incéndio, ndo obstruir

portas ou saidas de emergéncia e ndo provocar

empuxos ou sobrecargas nas paredes, lajes ou

estruturas de sustentagdo, além do previsto em seu

dimensionamento? (18.24.1)

As pilhas de materiais, a granel ou embalados, sdo 0 0 0 0
armazenados observando a forma e altura, de modo a

garantir sua estabilidade e facilitar o seu manuseio?

(18.24.2)

Em pisos elevados, os materiais séo empilhados a uma 0 0 0 0
distancia de suas bordas menor que a equivalente a

altura da pilha? (Excecéo feita quando da existéncia de

elementos protetores dimensionados para tal fim).

(18.24.2.1)

Tubos, vergalhdes, perfis, barras, pranchas e outros 0 0 0 1
materiais de grande comprimento ou dimensdo s&o

arrumados em camadas, com espacgadores e pecas de

retencdo, separados de acordo com o tipo de material e

a bitola das pecas? (18.24.3)

Total 0 0 0 1
Nota do Item 10,00 10,00

TAPUMES E GALERIAS
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O canteiro de obras é isolado por tapumes ou barreiras 0 0 0
de forma a impedir 0 acesso de pessoas estranhas aos

servicos? (18.30.1)

Foram instaladas galerias sobre o passeio, com altura 0 0 1
interna livre de no minimo 3,00m (trés metros) nas

atividades da industria da construcdo com mais de 2

(dois) pavimentos a partir do nivel do meio fio,

executadas no alinhamento do logradouro? (18.30.3)

As edificacbes vizinhas foram protegidas do risco de 0 0 1
queda de materiais? (18.30.6)

Total 1 0 0
Nota do ltem 10,00 10,00
CAFE DA MANHA E ALMOCO

Séo fornecidos aos trabalhadores café da manhé e 0 0 0
almoco, conforme previsto ha convencao coletiva?

Total 0 0 0
Nota do Item 10,00 10,00




