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RESUMO

Introducéo: O processo de globalizacdo aumentou o nivel de mortes causadas por
doengas cronicas ndo transmissiveis. Uma parcela desses problemas se origina na
infancia. A Educacao Alimentar e Nutricional possui um papel conjunto com a escola,
de promover bons habitos alimentares nas criancas para que no futuro, essas tenham
um estilo de vida mais saudavel, uma vez que a escola possui um papel importante
na formacdo do comportamento alimentar. Objetivo: Analisar os métodos de
Educacdo Alimentar e Nutricional aplicados em uma escola particular no Gama.
Metodologia: O presente estudo € uma pesquisa descritiva e transversal. A coleta de
dados foi feita em uma escola particular, a qual tem um profissional nutricionista que
acompanha os alunos e que também monitora a qualidade do lanche escolar. Foi feita
uma entrevista com a nutricionista responsavel pela unidade para verificar seu grau
de autonomia, quais atividades realiza com os alunos, quais métodos de Educacao
Alimentar e Nutricional s&o aplicados na escola e dificuldades encontradas.
Resultados: apesar de pouco apoio dos familiares dos alunos e dos colaboradores
da escola, a nutricionista aplica métodos que condizem com as recomendacdes do
Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira e incluem principios de Educacéo
Alimentar e Nutricional propostos pelo Marco de Referéncia de Educacéo Alimentar e
Nutricional para as Politicas Publicas. Conclusdo: A presenca de um profissional
nutricionista nas escolas de ensino privado e publico, é importante para que haja a
correta aplicagédo de conteudos relacionados a nutri¢do, treinamento dos professores
a respeito de como colocar a educacéo alimentar no ensino dos alunos e garante a
seguranca higiénico-sanitéria dos lanches escolares.

Palavras-chave: Educacdo alimentar; Educacdo nutricional; Escolares; Merenda

escolar; Nutricdo da crianga.



INTRODUCAO

O processo de globalizagdo aumentou o numero de mortes causadas por doencas
cronicas néao transmissiveis (DCNT), como obesidade, hipertensdo e diabetes, além
dos transtornos alimentares como a anorexia nervosa. Uma parcela desses problemas
se origina na infancia e/ou adolescéncia. Compreende-se que a infancia é a fase
formadora de habitos e preferéncias alimentares, podendo sofrer alteragdes conforme
a insercdo da crianca ha sociedade (RAMOS; SANTOS; REIS, 2013).

A escola pode tornar-se um ambiente promotor do comportamento alimentar
adequado, facilitando o processo de educacao alimentar e nutricional (BEZERRA et
al, 2017), j& que possui papel importante na formagdo do comportamento alimentar
uma vez que a crianca sai do circulo familiar e entra em outro grupo social, tendo
contato direto com alimentos de variados tipos e origens e influéncias dos comensais,
modificando suas escolhas e hébitos alimentares (RAMOS; SANTOS; REIS, 2013).

A alimentacao é um direito basico do ser humano e deve ser garantido e cumprido
pelo Estado. A alimentacdo adequada e saudavel é um fator importante quando o
assunto é promocéao da saude. Nesse contexto, a Educacdo Alimentar e Nutricional,
aqui mencionada como EAN, € uma estratégia de promoc¢do da saude para a
prevencao e controle dos problemas de saude que envolvem alimentacdo (GENTIL;
BANDEIRA, COUTINHO, 2017).

Segundo Gentil et al (2017), EAN pode ser entendida como uma area
multiprofissional, intersetorial e transdisciplinar, de préaticas e conhecimento continuo
e permanente cujo objetivo € a promocéo da pratica autbnoma e voluntaria de habitos
alimentares saudaveis Tratando-se de uma politica publica, a Educacédo Alimentar e
Nutricional deve ser associada aos principios organizativos e doutrinarios da area
onde esta sendo aplicada, tendo como base o Marco de Referéncia de Educacao
Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas (BRASIL, 2012).

Segundo o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira (BRASIL, 2014), para uma
alimentacdo equilibrada e saudavel, a populacdo deve priorizar o consumo de
alimentos in natura e minimamente processados (alimentos que sofreram pouco ou
nenhum tipo de processamento), limitar o consumo de alimentos processados
(aqueles que passaram por processamento de adicdo de acucares, sal, 6leo ou outros

componentes em sua formulacao) e evitar os ultraprocessados (alimentos que contém



grandes quantidades sal, gordura e acglUcar em sua composicdo além de outros
componentes industriais, tornando-se desbalanceados na composicao nutricional).

Segundo Carvalho et al (2014), os lanches escolares adquiridos em cantinas
escolares (lanchonetes), que é a opcdo mais acessada por estudantes de escolas
privadas, podem contribuir com 25 a 50% dos nutrientes totais que devem ser
ingeridos em um dia, onde a maioria possuem alto valor cal6rico e baixo valor
nutricional, contribuindo para o desenvolvimento de DCNT.

A alimentacao escolar associada a a¢des de Educacgéo Alimentar e Nutricional e
politicas publicas, € importante para assegurar os direitos humanos da crianca a
alimentacdo de qualidade, além de melhorar o consumo alimentar dos escolares e
desenvolver habitos alimentares saudaveis e escolhas saudéaveis, podendo
transformé-los em pontos-chave na familia e comunidade para a mudanca de
comportamento alimentar (FAO,2018)

A escolha do tema desta pesquisa justifica-se em razéo da importancia das acoes
de EAN em escolares, pois promovem a constru¢do de saberes sobre as escolhas
alimentares, provocando resultados duradouros. E de suma importancia associar
praticas de EAN e estratégias de incentivo, para a concretizacdo da promocao de
habitos alimentares saudaveis, prevenindo prejuizos futuros. Muitas escolas do ensino
publico e privado no Brasil, ainda ndo fazem uso dos métodos de EAN, dificultando a
aceitacdo dos individuos por alimentos in natura e minimamente processados, e
aumentando seu consumo de produtos processados e ultraprocessados durante a
adolescéncia e vida adulta.

Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi analisar os métodos de Educacao
Alimentar e Nutricional em uma escola do sistema privado no Gama, Distrito Federal,

tendo como requisito a escola ser assistida por um profissional nutricionista.



OBJETIVOS

Objetivo primario
Analisar os métodos de Educacdo Alimentar e Nutricional em uma
escola particular do Gama.

Objetivos secundarios

v" Avaliar a aplicacdo dos principios de Educacdo Alimentar e Nutricional na
escola observada, com base no Marco de Referéncia de Educacéo Alimentar
e Nutricional para as Politicas Publicas;

v Discutir sobre a importancia de métodos de Educacao Alimentar e Nutricional
para o publico escolar;



MATERIAIS E METODOS

Sujeitos da Pesquisa

Escola analisada.

Desenho do estudo

O presente estudo caracteriza-se como um estudo de caso.

Amostra

Os critérios de inclusao para a pesquisa foram que a escola particular selecionada
tivesse uma nutricionista responséavel técnica da Unidade de Alimentacdo e Nutricdo
da escola e que esta tivesse interacdo direta com os alunos.

Foram excluidos os participantes que ndo apresentarem o TCLE — participantes
e/ou desistirem em alguma etapa do projeto.

Metodologia

A coleta de dados foi feita em uma escola particular na cidade-satélite do Gama,
onde a mesma tem um profissional nutricionista que atua tanto no acompanhamento
dos alunos, como na UAN (Unidade de Alimentag&do e Nutricdo) da instituicdo. Na
escola estudada, o sistema é privado e atende desde a Educac¢éo Basica do Ensino
Fundamental (1° ao 9° ano) até o Ensino Médio, sendo a educacao basica ensino
parcial e integral. O numero total de alunos contemplados pela escola, ndo foi
fornecido a pesquisadora por auséncia da direcao.

A escola oferece trés refeicdes para os alunos, sendo lanche matutino, almoco e
lanche vespertino. De acordo com dados oferecidos pela nutricionista da escola, sao
oferecidas 190 refeicbes no lanche matutino, 315 refeicdes no almoco e 210 refeicbes
no lanche vespertino. Os alunos que nao levam seus lanches de casa, ou que nao
compram na lanchonete da escola, podem ter acesso a merenda escolar, desde que
seus pais e/ou responsaveis paguem a taxa do lanche inclusa na mensalidade
escolar.

A UAN da escola nédo faz todas das preparagdes servidas, apenas as que sdo
feitas com os alunos nas aulas praticas e algumas preparacdes do cardapio planejado,

em razao da escola ter um sistema de comida transportada, onde sao atendidos todas



os critérios higiénico-sanitarios na preparacao e transporte das refeicoes. As refeicbes
sao preparadas e transportadas pela central de producéo localizada no Guara, onde
séo feitas as principais prepara¢des como arroz, feijdo e carnes, assim como também
0os cardapios sdo planejados pela nutricionista da central e enviados a todas as
unidades da empresa

Para a profissional nutricionista, foi entregue um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido para Participantes (APENDICE A) juntamente com um questionario que
foi aplicado na forma de entrevista (APENDICE B).

Apbs a coleta de dados com a participante, foi feita a analise de quais métodos e
principios de EAN séo aplicados a partir da entrevista & mesma. Foi registrado as
dificuldades que o profissional nutricionista encontra ou encontrou, para a aplicacao
das préticas de EAN na instituicdo, grau de autonomia, atribuicdes dentro da escola,
perfil nutricional dos alunos, participacdo da comunidade escolar e dos pais dos
alunos.

A coleta de dados foi feita no més de novembro de 2018, durante um dia, como

havia disponibilidade da nutricionista para entrevista.

Analise de dados
A andlise dos métodos de EAN aplicados na escola foi feita com entrevista ao
profissional nutricionista da escola e analisado de maneira qualitativa e avaliativa.
Para a andlise, foi utilizado o Marco de Referéncia de Educacdo Alimentar e
Nutricional para as Politicas Publicas e o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira.

Aspectos Eticos

Antes da submissdo do projeto ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), foi
solicitada a instituicdo participante a assinatura no Termo de Aceite Institucional. A
coleta de dados foi iniciada apds a aprovacédo do Comité de Etica e Pesquisa do
Uniceub CAAE 97456918.4.0000.0023, como esta no Parecer n° 3.019.054 e
assinatura dos participantes do TCLE para participantes (APENDICE A).



RESULTADOS E DISCUSSAO

A nutricionista da escola, cumpre uma jornada de trabalho de 40 horas semanais
e suas funcdes na escola se dividem em responsavel técnica do refeitério (UAN),
acompanhar a distribuicdo dos lanches, preceptora de estagio de nutricdo na escola
e faz atendimento nutricional com alunos que possuam alguma necessidade alimentar
especifica. Segundo a nutricionista, o perfil nutricional dos alunos varia entre alunos
considerados saudaveis, casos de obesidade infantil, intolerantes a lactose e
sobrepeso.

O cardapio semanal é planejado pela nutricionista da Central de Preparacéo de
Alimentos. Entretanto, a nutricionista da escola relatou em entrevista, que ela pode
dar sugestbes de cardapio e preparacdes para a nutricionista da central, para que seja
melhor adequado as condi¢cfes da escola.

Na escola estudada, as atividades realizadas pela nutricionista com foco na
Educacdo Alimentar e Nutricional que foram possiveis de serem aplicadas com
sucesso, foram visitas técnicas a central de produ¢do com os alunos, para mostrar
como sado preparadas as refeicdes; Gincana do Desperdicio de Alimentos, onde 0s
alunos aprendem sobre o desperdicio e como diminui-lo e todos recebem prémios nas
competicbes; Educacdo a Mesa, palestras didaticas nas salas de aula sobre
alimentacdo saudavel e Dez Passos para uma Alimentacdo Saudavel, além de
oficinas de cozinha experimental, onde os alunos aprendem sobre a correta higiene
antes de manipular os alimentos e tém a oportunidade de preparar e experimentar
uma receita junto com a nutricionista. A frequéncia de realizacdo das visitas técnicas
varia com o semestre letivo; a gincana do desperdicio € realizada mensalmente; as
oficinas de cozinha experimental, as palestras em salas de aula e oficina de educacgao
a mesa, séo realizadas semanalmente.

As acdes sao planejadas para todas as turmas do 1° ao 5° ano, que sao as turmas
disponiveis para a nutricionista. Entretanto a direcdo da escola n&do disponibiliza a
guantidade de materiais necessarios para todos os alunos, por esse motivo, a
nutricionista seleciona grupos de alunos da turma para fazer as preparacoes,
enguanto os outros assistem, sendo esse processo repetido para todas as turmas.

Sobre agdes que nao obtiveram bons resultados, a nutricionista relatou que foi

feita uma horta na escola juntamente com os alunos. Porém, durante as férias



escolares, a horta ndo recebeu os devidos cuidados como irrigacéo diaria, pela equipe
de funcionarios internos que trabalham nesse periodo e o projeto teve que ser
interrompido.

Todas as acdes propostas e aplicadas pela nutricionista, tiveram total participacao
dos alunos do ensino fundamental e apenas a implantacdo da horta ndo pode ser
continuada.

Quando guestionada se na instituicdo, ha alguma acdo ou método relacionado a
EAN incluso no curriculo escolar, foi relatado que ha apenas nos curriculos do 6° ano
(antiga 52 série) em diante. Entretanto, ndo ha participacdo da nutricionista nas
orientacdes de educacédo alimentar e nutricional nas séries a partir do 6° ano ou no
planejamento de aula dos professores, pois 0s responsaveis por ensinarem e
discutirem o assunto com os discentes sdo os préoprios professores em sala de aula.
Porém, uma pequena parcela de professores, pedem orientacdo prévia da
nutricionista, sobre a melhor forma de aplicar a temética de EAN em sala de aula.

Segundo Bezerra et al. (2017), que liderou um estudo de coorte seccional que fez
parte do ERICA (Estudos de Riscos Cardiovasculares em Adolescentes), a maioria
das escolas do sistema privado nao promovem ambientes saudaveis para os alunos
e também néo incluiam o tema alimentagcdo saudavel no curriculo programatico. Na
escola estudada, ha a inclusdo do tema alimentacdo saudavel no curriculo escolar,
porém somente a partir do 6° ano e sua aplicacdo ndo tem participacdo da
nutricionista.

Quanto ao ambiente, a escola possui um ambiente favoravel a promocdo da
alimentacdo saudavel, porém ha presenca de uma lanchonete dentro da escola. A
pesquisadora observou que os alimentos mais vendidos sdo bebidas agcucaradas e
salgados fritos. Como esta no Art 5° da Portaria Interministerial n°1010/2006, todos os
locais dentro da escola que envolvem producéo, distribuicdo e/ou venda de alimentos,
devem reconhecer a alimentacdo como uma estratégia de promocdo da saude e
promover a oferta de alimentos com baixo teor calérico e alto teor nutricional, assim

como, fortalecer e promover um ambiente ndo-obesogénico para os estudantes.

Segundo o Marco de Referéncia de Educagéo Alimentar e Nutricional (2012) para
as Politicas Publicas, as agdes de EAN devem envolver nove principios. S&o eles:



V.

VI.

Sustentabilidade social, ambiental e econémica: € promover a educacéo
alimentar e nutricional para satisfazer as necessidades alimentares dos
individuos, a curto e longo prazo, sem danificar os recursos naturais renovaveis

e nao renovaveis.

Abordagem no sistema alimentar, na sua integralidade: as acdes de EAN
devem contribuir para que os individuos facam escolhas conscientes e que
essas escolhas conscientes interfiram nos processos do sistema alimentar. O
sistema alimentar € o processo que abrange desde o acesso a terra e agua,

até a comercializacédo e escolha dos alimentos.

Valorizagédo da cultura alimentar local e respeito a diversidade de opinides
e perspectivas, considerando a legitimidade dos saberes de diferentes
naturezas: a EAN deve respeitar a cultura alimentar da populacéo local, com
suas particularidades dos saberes regionais, da religido e ciéncia. Também

deve respeitar as escolhas alimentares sejam voluntarias ou nao.

A comida e o alimento como referéncias; valorizacdo da culinéria
enquanto préatica emancipatoria: a EAN deve abordar valores culturais,
sociais, afetivos e sensoriais, levando em consideracdo que as pessoas nao
ingerem apenas nutrientes, mas sentimentos e texturas, cores e odores
diferentes. Além disso, promover a arte culinaria, é promover o individuo
autbnomo que pratica seus conhecimentos sobre alimentos e preparacoes,
melhorando sua perspectiva sobre comida de verdade.

Promocéo do autocuidado e da autonomia: as ac¢des do autocuidado sao
voluntarias e intencionais, envolvendo tomada de decisfes e tém o objetivo de
contribuir de forma especifica para a integridade cultural, o funcionamento e o
desenvolvimento humano. A promocéo do autocuidado, foca principalmente
em apoiar as pessoas para que sejam agentes produtores sociais de sua
propria saude.

Educacdo como processo permanente, gerador de autonomia e

participagdo ativa e informada dos sujeitos: a EAN deve privilegiar os



VII.

VIII.

IX.

processos ativos, que incluam os conhecimentos e praticas populares da
realidade dos individuos.

A diversidade no cenério de prética: as acdes de EAN podem ser feitas em
qualquer lugar desde que as estratégias e contetdos sejam desenvolvidos de
modo coordenado e que se complementam. Devem estar disponiveis nos mais
diferentes espacos e para os diferentes publicos, por isso, as acdes e
estratégias devem atender as especificidades dos grupos e cenarios de pratica
para que os objetivos de EAN sejam alcangados.

Intersetorialidade: o processo de construcado de acdes intersetoriais implica a
troca e a construcdo coletiva de saberes, linguagens e praticas entre os
diversos setores envolvidos com o tema, de modo que nele se torna possivel
produzir solu¢des inovadoras quanto a melhoria da qualidade da alimentacéo

e vida.

Planejamento, avaliacdo e monitoramento das acdes: para a efetividade
das iniciativas e a sustentabilidade das acdes de EAN, € preciso todo o
processo de planejamento. Entretanto, esse planejamento deve ser
participativo, de maneira que as pessoas possam estar inseridas nos processos
de tomada de decisoes.

Como esta na tabela 1, as acfes aplicadas pela nutricionista envolvem alguns dos

principios de EAN estabelecidos pelo Marco de Referéncia.

Tabela 1 — Relagdo das acdes aplicadas e principios de EAN segundo Marco de Referéncia de

Educacédo Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas. Gama, DF, 2018.

AGOES APLICADAS DESCRIGAO DAS ATIVIDADES PRINCIPIOS DE EAN

Visita técnica a Mostrar para os alunos, como e onde sdo Abordagem no sistema alimentar na sua

Central de Producéo e preparadas as refeicbes servidas na integralidade; Educacéo como processo

Preparo de alimentos  escola; demonstrar como é feita a permanente, gerador de autonomia e participacéo

separacdo adequada do lixo produzido ativa e informada dos sujeitos; A diversidade no
antes, durante e apds a preparagdo das cenario de pratica; Planejamento, avaliacdo e

refei¢des. monitoramento das acdes;



Tabela 1 — Relacdo das acdes aplicadas e principios de EAN segundo Marco de Referéncia de

Educacao Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas. Gama, DF, 2018.

Gincana do
Desperdicio de

Alimentos

Palestras didaticas

Oficina de cozinha

experimental

Oficina de educagédo a

mesa

Horta

Orientagdes sobre
alimentacédo saudavel
com os pais ha
reunido de pais e
mestres no inicio do

ano letivo

Debater sobre o que é desperdicio de
alimentos; ensinar a forma adequada de

descarte dos alimentos e restos;

Proporcionar o sentido de trabalho em
grupo dos alunos; debater sobre efeitos
benéficos e maléficos na natureza e
como diminuir as agressdes ao meio

ambiente.

Abordar sobre alimentagdo saudavel,

alimentos regionais, sazonalidade e

salde; mostrar juntamente com o0s
professores, como uma boa alimentacéo
influéncia nos estudos; apresentar os
Dez Passos para uma Alimentacdo

Saudavel.

Apresentar novos alimentos aos alunos;
mostrar uma nova perspectiva sobre a
pratica da culinaria; promover escolhas
saudaveis; incentivar a criatividade dos
autocuidado ao

alunos; promover

preparar receitas mais saudaveis.

Realizar trabalho conjunto com a equipe
docente; mostrar a importancia dos bons
habitos a mesa; promover melhor
mastigagao e consequentemente melhor
digestdo dos alimentos; melhorar o

ambiente nas horas das refeigées.

Apresentar novos alimentos aos alunos;
Mostrar a origem de alguns alimentos
como, as hortalicas que vao para suas
mesas; incentivar ao plantio em suas
casas; abordar sobre a decomposigdo

dos alimentos e agentes decompositores;

Proporcionar interagdo com a natureza.

Abordar sobre alimentagdo saudavel;

Debater sobre os efeitos a curto e longo
prazo de uma alimentacdo saudavel;
promover escolhas saudaveis dos pais

para com seus filhos.

Sustentabilidade social, ambiental e econdmica;
Educacg&o como processo permanente, gerador de
autonomia e participacdo e ativa e informada dos
sujeitos; Intersetorialidade; A diversidade no
cenario de pratica; Planejamento, avaliagdo e

monitoramento das acdes;

Educag&o como processo permanente, gerador de
autonomia e participacéo e ativa e informada dos
sujeitos; Intersetorialidade; A diversidade no
cenéario de pratica; Planejamento, avaliagdo e

monitoramento das acdes;

Educacgdo como processo permanente, gerador de
autonomia e participagdo e ativa e informada dos
sujeitos; A comida e o alimento como referéncias;
Valorizacdo da culinaria

enguanto  pratica

emancipatoria; Promogdo do autocuidado e
autonomia; A diversidade no cenério de pratica;
Planejamento, avaliagdo e monitoramento das

acoes;

Educacgéo como processo permanente, gerador de
autonomia e participacéo e ativa e informada dos
sujeitos; Promog¢do do autocuidado e autonomia;
Intersetorialidade; A diversidade no cenario de
prética; Planejamento, avaliagdo e monitoramento

das acdes;

Sustentabilidade social, ambiental e econdmica;

Abordagem no sistema alimentar na sua
integralidade; Intersetorialidade; A diversidade no
cenario de pratica; Planejamento, avaliagdo e

monitoramento das acdes;

Educagdo como processo permanente, gerador de
autonomia e participacéo e ativa e informada dos
sujeitos; Promogéo do autocuidado e autonomia; A
diversidade no cenario de pratica; Planejamento,

avaliagdo e monitoramento das agoes;
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Sobre as recomendacdes do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira e os
principios do Marco de Referéncia, foi encontrado por meio do questionario que as
recomendacdes do Guia s&o aplicadas com os alunos, como por exemplo a insercao
de frutas e hortalicas sazonais nas refeicbes dos alunos, ndo ha uso de molhos
industrializados ou de frituras e os alunos recebem orienta¢cdes da nutricionista da
importancia de se alimentarem dessa forma. Porém, ndo ha apoio dos pais e/ou
responsaveis dos alunos no quesito composi¢cado da lancheira e pratica de exercicios
fisicos, pois muitos alunos ainda levam alimentos ultraprocessados ou dinheiro para
aguisicao na cantina, fato que tem alta influéncia sobre outros alunos.

Um estudo feito em 2014 comparou 0 consumo de macronutrientes no lanche
escolar de adolescentes entre escolas publicas e privadas, na cidade de Séo Luis,
Maranhdo, encontrou que 76% dos alunos das escolas particulares estudadas,
adquiriam o lanche na cantina da escola e 26% levavam de casa (CARVALHO, et al.,
2014). Em entrevista, a nutricionista relatou que quase a metade da populacéo de
alunos do ensino fundamental levam lanches de casa ou compram na lanchonete da
escola, sendo que a maioria dos lanches que vém de casa, se caracterizam como
alimentos ultraprocessados (salgados de saquinho, refrigerantes, biscoitos,

chocolates), alimentos com altos teores de gordura saturada e acucar.

Resultados semelhantes também foram encontrados por Souza (2017) em
estudos anteriores sobre Educacdo Alimentar e Nutricional em escolas, onde foi
observado que o tipo de lanches levados pelas criangas, variava em alimentos tanto
in natura, como também minimamente processados, processados e ultraprocessados,
sendo representados por biscoitos recheados, pdo, queijo e presunto, sucos de

caixinha e frutas.

Em relagéo a participagéo dos alunos e dos responsaveis, a nutricionista da escola
relatou que, os alunos que participam das oficinas experimentais sdo sempre
participativos e demonstram interesse nas receitas, em conhecer sobre os novos
alimentos apresentados pela profissional e em experimentar novos sabores. A
nutricionista declarou que a maioria dos pais e/ou responsaveis nao colaboram com a
proposta de alimentacdo saudavel, ou ndo entendem o que € alimentacdo saudavel,
seja por subsidiarem o consumo de lanches da lanchonete ou solicitar uma refeigéo

completamente fora da aceitacdo da crianca.
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Para a pergunta sobre os tipos de lanches oferecidos pela escola, os mais comuns
sao sucos de polpa congelada ou fruta fresca (laranja, liméo, beterraba e cenoura),
vitaminas, iogurte natural, achocolatado, paes artesanais (alguns preparados nas
oficinas), sanduiche natural e porc¢des de frutas. Esses sdo produzidos na propria
unidade, porém também ha os que sao oriundos da central de producdo como
hamburgueres caseiros, cachorro-quente (sem molhos ketchup, maionese e
mostarda), cookies artesanais, enroladinho de salsicha assado e suco de maracuja
com couve verde e limdo. A nutricionista relatou na entrevista que esses também séo
os lanches mais consumidos pelos alunos, quando oferecidos pela escola.

De acordo com a nutricionista da instituicdo e com base no cardapio semanal
fornecido a pesquisadora pela nutricionista, as refei¢cdes fornecidas pela escola se
enquadram nas recomendacfes do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira.
Todas as refeicbes contém frutas e hortalicas, hd pouco uso de produtos
ultraprocessados e sdo mais usados 0s in natura, minimamente processados e
processados (pées artesanais e massa de tomate artesanal).

Os alunos recebem informacdes sobre alimentacdo adequada e saudavel,
sustentabilidade e higiene pessoal tanto em sala de aula pelos professores, como nas
oficinas e murais educativos produzidos pela nutricionista e estagiarios de nutri¢ao.
Para os pais e/ou responsaveis havia uma reunido no inicio do ano letivo, durante a
primeira reunido de pais e mestres com a diretoria, porém, a nutricionista relatou que
por medidas da diretoria, a reunido foi suspensa. A Unica forma de passar orientacdes
sobre alimentacdo adequada e saudavel, é por bilhetes nas agendas escolares dos
alunos.

A Ultima pergunta da entrevista foi quem s&do o0s responsaveis pela educacao
alimentar e nutricional na escola com os alunos e em resposta, foi relatado que além
da proépria nutricionista, sdo também os monitores, estagiarios de nutricdo e alguns
professores que entendem a importancia da orientagdo da nutricionista.

Méasse e Niet (2013), em uma analise dos lanches de escolas publicas canadenses
(ensino fundamental e médio) e os fatores que os afetam, encontraram que em
escolas de ensino fundamental, a disponibilidade de bebidas acucaradas, doces e
fast-foods era muito menor que nas escolas de ensino médio, porque faziam parte de
programas estaduais de nutricdo e aplicaram diretrizes e politicas que promovem a

alimentacdo saudavel. Para escolas publicas, existem muitos programas que
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promovem a alimentacdo adequada e saudavel, porém nas escolas de sistema
privado, as politicas publicas e programas de nutricdo ndo sao aplicados de forma
integrada ou n&o sao aplicados.

No sistema de escola privada ha falta de um programa nacional com foco na
alimentacdo saudavel, que € um tema importante para que o ambiente escolar se
torne favoravel para a promocao da alimentacdo saudavel e praticas de atividade
fisica, tanto no sistema publico e privado. Por esse motivo, uma tética dos diretores
escolares, seria estabelecer parceria com os donos de lanchonetes escolares para
inserirem em seus cardapios, preparacfes mais saudaveis e diminuir a oferta de

frituras, refrigerantes e ultraprocessados (BRASIL, 2008).

Resultados semelhantes ao estudo de Masse e Niet (2013), foi o de Silva et. al.
(2016), em gque a promocéo da alimentacdo saudavel e da prética de atividade fisica
foi implementada de forma satisfatoria em 13,8% das escolas publicas. Nenhuma das
escolas privadas obteve tal classificacdo. As escolas publicas, quando comparadas
as escolas privadas, apresentaram-se mais estruturadas quanto as politicas e
ambientes promotores da alimentacdo saudavel e a participacdo da comunidade
escolar, mas apresentaram maior fragilidade em relagdo a promocéo da pratica de
atividade fisica e monitoramento do estado nutricional. Poucas escolas apresentaram

implementacao satisfatoria na parceria com setor saude.

Ao contrario dos resultados de estudos anteriores, na escola ha a implementacéo
de oficinas e aulas tedricas sobre alimentacdo saudavel, tanto com a nutricionista
como com os professores em sala de aula. Os alunos também tém acesso a aulas de

educacao fisica ao ar livre e atividades extraclasse.

A aplicacdo dos principios de EAN, facilitam o bom procedimento da acéo e
aumentam a absorcdo do contetudo explorado, pelos participantes e provocando

alteracdes em suas escolhas e habitos alimentares a curto e longo prazo.

O Guia Alimentar para a Populacédo Brasileira (2014), traz como orientagdes para
uma alimentacdo saudavel, o minimo consumo de produtos ultraprocessados, uso
moderado de processados e majoritariamente minimamente processados e in natura.
Os resultados encontrados quanto a composicao dos lanches oferecidos pela escola
, S&o condizentes com as orienta¢gdes do Guia Alimentar uma vez que, as preparacdes
sao feitas com temperos frescos e produzidos na propria UAN da escola estudada,

nao ha uso de molhos industrializados sendo estes também produzidos na prépria
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UAN e adequada oferta de hortalicas e frutas sazonais, além de a nutricionista relatar
gue sao inclusos nas palestras ministradas em sala de aula para as turmas do 1° ao
5° ano, temas como o0 que é alimentacdo saudavel e os Dez Passos para uma

Alimentagdo Saudéavel presentes no Guia Alimentar.

Como foi dito anteriormente, a alimentacédo € um direito basico do ser humano e
deve ser garantido e cumprido pelo Estado e é nesse sentido que a EAN como
estratégia de promoc¢éao da saude, se estabelece.

Em um estudo realizado por Costa et.al. (2013), sobre efeito da educacéo
nutricional em pré-escolares, é frisado a importancia da EAN para a mudanca de
comportamento dos alunos. Os autores trazem que uma alimentacdo adequada e
saudavel proporciona bom desenvolvimento mental e fisico além de aumentar a
capacidade de aprendizagem dos alunos. Ainda falam que todo programa com foco
na educacdo nutricional, deve ter participacdo da familia, colaboradores e
funcionarios, professores e diretoria escolar. O estudo traz como conclusdo que a
escola deve estabelecer praticas que incluem habitos alimentares saudaveis atraves
da oferta de refeicfes saudaveis e dentro dos padrdes higiénico-sanitarios e por isso
se torna necessario aplicar os conceitos de educacao nutricional no &mbito escolar.

Nesse sentido, € importante instituir politicas e diretrizes que promovam a
alimentacéo saudavel nas escolas de ensino publico e privado, como traz a Portaria
Interministerial n® 1010/06 e é garantido pela mesma.

Também se faz necessario o treinamento de professores, funcionarios e
colaboradores com orientacdes sobre educacdo alimentar e nutricional, para a
desmistificacdo de temas que envolvem alimentacéo saudavel e devida aplicacéo do
tema alimentacé@o saudavel em sala de aula, de forma continua e integrada.

Resultados que fomentam essa necessidade, foram encontrados no estudo feito
por Detregiachi e Braga (2011), onde o objetivo foi aplicar um programa de orientagao
em nutricdo, realizado por nutricionista e destinado a professores de 12 a 42 série do
ensino fundamental em duas escolas, onde uma teria o treinamento dado por um
nutricionista e a outra escola nao teria treinamento prévio dos professores. O principal
resultado foi que os professores que receberam treinamento prévio, além de obterem
maior conhecimento sobre contetdo de nutricdo, o0 aumento de conhecimento dos

profissionais provocou melhorias no comportamento alimentar dos alunos.
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As limitacbes metodoldgicas do presente estudo foram o prolongado tempo de
espera da liberacdo pelo Comité de Etica e Pesquisa do UniCEUB e a constante
indisponibilidade de atendimento da pesquisadora pela diretora escolar. Diante o
prazo de término previsto do estudo e a impossibilidade de estender o estudo aos
estudantes para verificar o nivel de aceitacédo por alimentos in natura, a pesquisadora
mudou a metodologia do estudo aplicando-o somente a nutricionista, uma vez que
para a entrevista com a mesma, havia menor tempo de espera ja que o TCLE para
participantes foi assinado na hora da entrevista e n&o levaria mais tempo como seria

com os alunos.
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CONCLUSOES

O presente estudo proporcionou maior entendimento sobre as dificuldades e
possibilidades que permitem ou possam bloquear a aplicacdo de acdes de EAN em
um ambiente escolar, principalmente de ensino privado.

Acdes de educacgao alimentar e nutricional no ambito escolar, devem envolver a
participacdo dos familiares dos alunos, funcionarios internos e colaboradores da
escola, professores e monitores, como também da diretoria, somadas as politicas
publicas e diretrizes com énfase na educacéo alimentar e nutricional, que devem ser
estendidas aos dois sistemas de ensino, publico e privado, garantindo o
desenvolvimento do publico infantil e permitir o aprimoramento das escolhas
alimentares a curto, médio e longo prazo.

A presenca de um profissional nutricionista nas escolas de ensino privado e
publico, é de suma importancia para que haja a correta aplicacdo de contetdos
relacionados a nutricdo, treinamento dos professores a respeito de como colocar a
educacao alimentar no ensino dos alunos e garante a seguranca higiénico-sanitaria

dos lanches escolares, além de auxiliar na sua composicao.
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APENDICE A
TCLE PARA PARTICIPANTES - NUTRICIONISTA

“Analise dos métodos de Educacao Alimentar e Nutricional em uma escola
particular no Gama”
Instituicdo da pesquisadora: Centro Universitario de Brasilia- UniCeub
Pesquisador (a) responsével: orientadora Maina Ribeiro Pereira Castro
Pesquisadora assistente: Débora de Matos Carvalho

Vocé esta sendo convidado (a) a participar do projeto de pesquisa acima citado. O
texto abaixo apresenta todas as informacfes necessarias sobre o que estamos
fazendo. Sua colaboracéo neste estudo sera de muita importancia para nos, mas se
desistir a qualquer momento, isso ndo lhe causara prejuizo.

O nome deste documento que vocé esta lendo é Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea vontade) vocé devera
ler e compreender todo o conteuddo. Ao final, caso decida participar, vocé sera
solicitado a assina-lo e receberd uma copia do mesmo.

Antes de assinar, faca perguntas sobre tudo o que nao tiver entendido bem. A
equipe deste estudo responderd as suas perguntas a qualguer momento (antes,
durante e apos o estudo).

Natureza e objetivos do estudo
e O objetivo especifico deste estudo é analisar os métodos de Educacéo
Alimentar e Nutricional em uma escola particular do Gama.
e Vocé esta sendo convidado a participar exatamente por ser o (a) nutricionista
da instituicdo escolar.

Procedimentos do estudo

e Sua participacdo consiste em mostrar e esclarecer os métodos de EAN
aplicados na escola, suas dificuldades e experiéncias, & pesquisadora
assistente.

e Nao havera fotos, gravacfes ou filmagens de nenhuma espécie com os
participantes.

e Nao haverd nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento
neste estudo.

e A pesquisa sera realizada mediante conversa presencial com a nutricionista
da escola.

Riscos e beneficios

e Este estudo possui riscos sdo minimos, uma vez que n&o inclui
degustacdo de preparacbes culinarias, passeios e nenhuma
exposi¢cao dos participantes.

e Medidas preventivas como explicacao de todo o processo para o profissional
nutricionista e a ndo publicacdo de dados pessoais, serdo tomadas durante a
coleta de dados para minimizar qualquer risco ou incobmodo.

e Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, vocé
nao precisa realiza-lo.

e Com sua participacdo nesta pesquisa vocé podera contribuir para a anéalise dos
métodos de EAN, feita pela pesquisadora.
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Participacao, recusa e direito de se retirar do estudo

e Sua participacao é voluntaria. Vocé ndo terd nenhum prejuizo se ndo quiser
participar.

e Vocé podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para
isso entrar em contato com um dos pesquisadores responsaveis.

e Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participagao
de seres humanos, vocé ndo recebera nenhum tipo de compensacao
financeira pela sua participagdo neste estudo.

Confidencialidade

e Seus dados serdo manuseados somente pelos pesquisadores e ndo sera
permitido 0 acesso a outras pessoas.

e Os dados e instrumentos utilizados por exemplo, entrevistas e questionarios
ficardo guardados sob a responsabilidade de Débora de Matos Carvalho com
a garantia de manutencao do sigilo e confidencialidade, e arquivados por um
periodo de 5 anos; apds esse tempo serdo destruidos.

e Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou
revistas cientificas. Entretanto, ele mostrard apenas os resultados obtidos
como um todo, sem revelar seu nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer
informacgé&o que esteja relacionada com sua privacidade.

Se houver alguma consideracdo ou duvida referente aos aspectos éticos da pesquisa,
entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de
Brasilia — CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone 3966.1511 ou
pelo e-mail cep.uniceub@uniceub.br. Também entre em contato para informar
ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua participagéo no estudo.

Eu, RG , apos
receber a explicacdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos
envolvidos nesta pesquisa concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo.

Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma
cépia sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida ao
senhor (a).

Brasilia, de de

Participante

Maina Ribeiro Pereira Castro
Celular (61) 99655-5166
(Pesquisadora Responsavel)

Débora de Matos Carvalho (Pesquisadora Assistente), celular (61) 9 93282023 e/ou



matosdebora95@gmail.com
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Endereco dos (as) responsavel (eis) pela pesquisa (OBRIGATORIO):
Instituicdo: Centro Universitario de Brasilia - Uniceub

Endereco: SEPN 707/907- Campus do UniCeub

Bairro: /CEP/Cidade: Asa Norte / CEP: 70790-075 / Brasilia - DF
Telefones p/contato: (61) 3966-1201
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APENDICE B
Questionério para o (a) profissional nutricionista da instituicao

Nome:

1 — A quanto tempo vocé se formou como nutricionista?

2 — A quanto tempo vocé trabalha nessa instituicado?

3 — Qual a sua carga horaria na instituicao?

4 — Quais séo as suas atribuicbes dentro da escola em questao?

5— Qual o perfil nutricional dos estudantes que vocé atende?

6 - Em sua opinido e de acordo com sua experiéncia de trabalho, é possivel implantar
os principios de EAN colocados pelo Marco de Referéncia de EAN para as Politicas
Plblicas? E quanto as recomendac¢des do Guia Alimentar para a Populacéo

Brasileira?

7 — Durante todo o tempo de trabalho na escola em questdo, quais acdes e/ou
métodos relacionados a educacado alimentar e nutricional, vocé ja conseguiu aplicar

com sucesso?

8 — E quais nao deram certo e por qué?
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9 — Na escola onde vocé trabalha, existe alguma acéo ou método relacionados a EAN,

gue estejam no plano escolar (exigidos pela escola)? Quais?

10- Quais sédo ou foram as duas maiores dificuldades para aplicar a educacao

alimentar e nutricional com os alunos?

11 — Na sua opinido, 0os pais e/ou responsaveis dos alunos, sdo positivamente

cooperativos com a alimentacéo escolar dos alunos?

12 — Quiais sao os tipos de lanches mais consumidos pelos alunos?

13 — A escola oferece lanches para os alunos? Quais 0s mais comuns?

14 — Os lanches oferecidos pela escola se enquadram dentro das recomendacdes

feitas pelo Guia Alimentar para a Populacao Brasileira?

15 — Os alunos recebem informacgdes sobre alimentacdo adequada e saudavel? E os

pais e/ou responsaveis?

16- Quem séo os responsaveis pela educacéo nutricional na escola com os alunos?




