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TESTAMENTO VITAL: morrer com dignidade

Priscilla Teixeira Poyares1
Prof*. Priscila Bittencourt de Carvalho Quintiere2

RESUMO: O artigo cientifico em analise trata do Testamento Vital, instituto garantidor da
manifestagdo de vontade do ser humano na hora de sua morte, como o individuo em sua plena
consciéncia exprime como gostaria de ser tratado quando do fim de sua vida. O Testamento
Vital versa sobre quais procedimentos o ser deseja ou ndo se submeter, para que lhe seja
assegurado o direito a vida (e morte) digna. O presente artigo aborda os principios
constitucionais que respaldam e norteiam o Testamento Vital, ressalvando que ainda nao ha
regulamentagdo para ele no Brasil, sera verificado a sua legitimidade dentro do ordenamento

juridico que se insere.

PALAVRAS-CHAVE: Testamento Vital. Principios constitucionais. Direito a vida. Morte

digna. Diretivas Antecipadas de Vontade.

ABSTRACT: The scientific article under analysis deals with the Living Will, an institute that
guarantees the expression of will of a human being at the time of his death, how an individual
in his full consciousness expresses how he would like to be treated at the end of his life. The
Living Will deals with what procedures one human being wants or does not want to submit
himself, so that the right to life (and death) is assured. The present article addresses the
constitutional principles that support and guide the Living Will, noting that there is still no
regulation for it in Brazil, its legitimacy will be verified within the legal system that is

inserted.

KEYWORDS: Living Will. Constitutional principles. Right to life. Worthy death.
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INTRODUCAO

O presente estudo tem por finalidade apresentar o Testamento Vital, tema recente em
diversas areas de estudo e interdisciplinarmente discutido, bem como a sua validade e a forma
que se apresenta no ordenamento juridico brasileiro.

Por se tratar de estudo voltado ao publico da 4rea juridica, a €nfase esta nos principios
constitucionais, nos direitos e garantias fundamentais que protegem o ser humano dentro da
sociedade em que vive e entender qual a fung¢ao do Estado perante tais direitos.

O direito a vida, bem como os principios da liberdade, da dignidade da pessoa
humana, da autonomia da vontade, do direito a informagao (bem informada), sdo essenciais e
indispensaveis ao entendimento e aplicacdo do Testamento Vital.

A ser melhor apreciado, o Testamento Vital ¢ um documento que permite ao individuo
deixar registrado como deseja ser tratado no fim de sua vida, no que tange aos tratamentos
médicos que deseja ou nao se submeter.

Aqui ndo se busca uma analise percuciente de todos os fatores que circundam o tema,
até mesmo por ser de uma abrangéncia que renderia teses de mestrado e doutorado, € sim uma
pesquisa e contextualizagdo inicial que busca conhecer (e apresentar) o j& mencionado

instituto e onde ele se situa dentro do ordenamento juridico brasileiro.

1 PRINCIPIOS E GARANTIAS CONSTITUCIONAIS

Os direitos, assim como a humanidade, evoluiram com o passar do tempo ¢ mais

garantias foram conquistadas e solidificadas para que o ser humano pudesse viver de forma



mais digna e, a partir do momento em que todos esses principios se mostram indissocidveis
ndo se pode analisar e estudar um sem que se esbarre em outro, mas para tratar com mais
clareza as suas particularidades, aqui serdo textualmente separados.

O tema a ser estudado neste artigo ¢ interdisciplinar em todos os seus ambitos, dentro
do proprio direito hd que se entender que os principios inerentes a todo cidaddo devem
conviver harmonicamente entre si, de forma que, quando ndo associados, também nao deixem
de ser observados e resguardados. Um principio ndo vai anular o outro, mas muitas vezes sera
necessario utilizar um em detrimento do outro. Entender quais direitos e garantias sdo

constitucionalmente protegidos e entender o que se pode cobrar de atuacdo do Estado.

1.1 DIREITO A VIDA

Indiscutivelmente, a vida € o principal direito a ser discutido neste trabalho, por ser um
atributo intrinseco ao ser humano, sendo protegido constitucionalmente para que ndo se
“perca” a vida, ou seja, para garantir que o individuo continue vivo ¢ que tenha uma vida
digna e com condigdes dignas de sobrevivéncia. Em sintese, ¢ o direito de ndo morrer de
forma que ndo seja natural.

O caput do art. 5° da Constitui¢do Federal de 1988 traz de forma genérica a garantia a
esse direito e, sabendo que ndo ¢ um direito absoluto, a propria constituicao traz excegoes a
ele, como por exemplo a pena de morte em caso de guerra declarada e as hipdteses de aborto
autorizados por lei. E importante salientar que o direito a vida (nfo morte e vida digna) é
assegurado tanto aos individuos j& nascidos com vida, bem como aos nascituros, ou seja, a
prote¢do a vida desde o momento da concepcao. Afinal, sem ter garantido o direito a vida ndo
se pode gozar dos outros direitos, ndo € a toa que o primeiro direito aqui mencionado foi o

direito a vida.

1.2 PRINCIiPIO DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA

S6 estar vivo (biologicamente falando) ndo ¢ sinénimo de garantia o direito a vida,

uma vez que a pessoa ndo ¢ uma coisa € nao deve ser tratada como tal. E preciso garantir a



pessoa a vida com minimas condigdes de sobrevivéncia. Dessa forma entende Immanuel

Kant:

No reino dos fins, tudo tem ou um prego ou uma dignidade. Quando uma coisa tem prego, pode ser
substituida por algo equivalente; por outro lado, a coisa que se acha acima de
todo prego, e por isso ndo admite qualquer equivaléncia, compreende uma
dignidade. (KANT, 2004, p.77)

A Constitui¢ao brasileira, em seu art. 1°, inciso III, consagra o principio da dignidade
da pessoa humana, ao assegurar que ninguém serd submetido a tortura, a tratamento
desumano ou degradante. Sabe-se que hd uma linha muito ténue entre as condi¢des minimas
de sobrevivéncia e a indignidade, sendo um desafio de Estados ao redor do mundo garantir tal
direito, mas, ainda com toda a dificuldade que se enfrenta, ¢ um direito basilar e uma garantia
minima, até por esse motivo ndo ¢ sO a constituicdo brasileira que o protege, mas também
diversos Tratados Internacionais, como por exemplo a Convencao Contra a Tortura e Outros
Tratamentos ou Penas Cruéis, Desumanos ou Degradantes, de 1984°.

Assegurar esse principio ¢ essencial até o tltimo suspiro do ser humano, ¢ necessario
entender que o processo de morrer (que acompanha o ser por toda a vida, afinal, a partir do
nascimento o ser ja estd morrendo aos poucos) pode, por muitas vezes, ser um processo
desumano. Ou seja, uma morte ndo digna fere a integridade da pessoa, indo contra tal

principio.

1.3 PRINCiPIO DA AUTONOMIA DA VONTADE

Hoje o individuo ¢ livre para se autodeterminar no mundo, escolher o que melhor lhe
cabe e 0 que € importante e vital para si, o ser humano ¢ livre para manifestar sua vontade e
tomar suas proprias decisoes, ou seja, € autonomo, independente, como ja entendia Kant, em
sua filosofia, que os seres humanos sdo seres capazes de se autodeterminar e de agir

racionalmente e nao movidos apenas por impulsos, e sim por uma vontade livre e autonoma.

¥ BRASIL, Convencgio contra a Tortura e Outros Tratamentos ou Penas Cruéis, Desumanos ou Degradantes.

<https://www?2.camara.leg.br/atividade-legislativa/comissoes/comissoes-permanentes/cdhm/comite-brasileiro-de
-direitos-humanos-e-politica-externa/ConvTortTratPenCruDesDegr.html> Acesso em:26/04/2019.


https://www2.camara.leg.br/atividade-legislativa/comissoes/comissoes-permanentes/cdhm/comite-brasileiro-de-direitos-humanos-e-politica-externa/ConvTortTratPenCruDesDegr.html
https://www2.camara.leg.br/atividade-legislativa/comissoes/comissoes-permanentes/cdhm/comite-brasileiro-de-direitos-humanos-e-politica-externa/ConvTortTratPenCruDesDegr.html

A Constituigdo Federal garante essa autonomia ao individuo, dentro da sua vida
privada, respeitando e protegendo esse direito. Tratar esse principio dentro do estudo do
Testamento Vital é entender que ao escolher como quer terminar sua vida o paciente esta

exercendo o seu direito a vida — digna — com autonomia e liberdade na decisao.

1.4 PRINCIPIO DO CONSENTIMENTO INFORMADO

O individuo, paciente, tem direito constitucional garantido de saber do seu quadro de
saude, previsto no art. 5°, inciso XXXIII, da Constituicdo brasileira, analogicamente, por ser
direito de todos o acesso a informagao. Cabe ao médico comunicar de forma clara e precisa os
riscos que o paciente corre ao se submeter a determinado procedimento, bem como deve ser
sincero quanto as opcoes de tratamento e a eficiéncia delas, ou seja, ndo cabe apenas que haja
um consentimento informado, o consentimento precisa ser também livre e esclarecido, em
termos cotidianos “as cartas precisam estar todas na mesa”, para que o paciente possa escolher
livremente como deseja proceder. Fornecer um consentimento informado livre e esclarecido ¢
garantir seguranga juridica na relagdo contratual entre médico e paciente, além de aumentar a
autonomia pessoal do individuo que se encontra em um momento muitas vezes critico de sua
vida.

O momento de enfrentar uma doenga que pode levar o paciente a dbito € um momento
sensivel para todos os envolvidos (paciente, familia, amigos e equipe médica) e precisa ser
tratado com a sensibilidade que merece. O profissional que lida com estas situagdes,
principalmente, precisa ter tato e fazer com que o paciente se sinta acolhido e tenha sua
dignidade preservada no momento mais delicado de sua vida.

O principio do direito a informag¢do ¢ de extrema importancia para o estudo do
Testamento Vital, pois somente com a clareza de informagdes ¢ que o enfermo pode exercer
sua autonomia e escolher o que vai deixar estabelecido em documento a ser utilizado no

momento final de sua vida. Assim entende Maria Helena Diniz:

O objetivo do principio do consentimento informado é aumentar a autonomia pessoal das decisdes
que afetam o bem-estar fisico e psiquico. (2017, p.843).



Nesse sentido, pode-se ver claramente a conexdo entre os principios e garantias,
prestar a informagdo correta e esclarecida ao paciente ¢ garantir, acima de tudo, o primeiro

direito assegurado constitucionalmente: a vida digna.

2 A MORTE DIGNA

Discutir a morte ja ¢, por si sO, assunto polémico, discutir o que se entende por morte
digna o ¢ tanto quanto, ou talvez ainda mais. Qudo digno ¢ morrer abandonado no leito de um
hospital? Quando morreu aquele que estd ha anos conectado a um aparelho? As medidas que
adiam a morte perpetuam uma vida ou uma sobrevida? Vale a pena prolongar a vida de um
paciente para que sua morte ndo seja mais um dado estatistico negativo ou para que nao se
perca um ente querido? Enfim, a morte estd rodeada de muitas perguntas, perguntas que nao
serdo aqui respondidas por carregarem uma grande porcentagem de particularidade, a resposta
para tais perguntas ¢ muito pessoal, cada um sabe o que mais lhe importa de acordo com seu
passado.

E natural que se queira lutar pela vida, o médico nfo quer ter a “derrota” de perder
seu paciente, a familia também nao quer perder seu ente querido, entdo ¢ mais que natural que
a prioridade na luta contra a morte ndo seja garantir uma boa morte, digna, e sim por se
manter a vida por maior periodo de tempo. O que se esquece, em tais situagdes, € que o desejo
por manter a vida estd associado a fatores diversos e que ha uma vida em jogo, a vida de um
ser humano, animal racional, que sente, pensa, que tem desejos proprios € que merece opinar
pela sua vida e morte.

Entretanto, deve ser analisado caso a caso, cada situagdo merece uma abordagem
propria e, no contexto do que ¢ necessario se ter no fim da vida, também nao poderia ser
diferente, cada caso de vida tem suas particularidades. Basta pensar na situagdo de uma mae
que esperou por nove meses para ver o rosto de seu bebé e senti-lo em suas maos, essa mae
ndo desistiria tao facilmente de manter seu filho vivo, mesmo que para prorrogar sua vida seja
necessario manté-lo por anos conectado a aparelhos. Fazem-se escolhas diversas em cada
situagdo, mas € necessario garantir dignidade ao paciente em condi¢des de manifestar sua

vontade.
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Por muitas vezes o paciente nao quer viver uma luta incessante por algo que ele ja
sabe o resultado, como por muitas vezes o proprio paciente ndo quer desistir da vida, “a
esperanga ¢ a ultima que morre” € o que dizem, “mantenha-me conectado e vivo até que se
descubra uma cura”. A morte ¢ a Unica certeza que se tem em vida, mas ndo se pode
generalizar, tampouco se pode padronizar a forma que a morte se apresenta para cada um.

A vida ¢ digna quando se proporciona ao ser humano as condi¢des minimas de
sobrevivéncia, apesar de nem sempre o minimo demonstrar qualidade. Na morte o que se
busca ndo ¢ somente morrer, ¢ garantir que haja qualidade nesse processo de despedida.
Morte ¢ um termo de dificil defini¢do, a morte acompanha o individuo por toda a vida, vai se
aproximando com o passar dos anos, ao passo que a vida vai se esvaindo. Por mais suibita que
a morte seja, ela nunca ¢ um fendmeno instantdneo e sim uma sequéncia de fendmenos que
acontecem desde o primeiro segundo de vida. Morrer com dignidade nada mais ¢ do que

respeitar esse processo natural de vida e morte.

3 EUTANASIA x ORTOTANASIA x DISTANASIA x MISTANASIA

O Testamento Vital, como ja mencionado antes, ¢ instituto muito recentes nas
discussoes acerca do fim da vida e do direito de morrer e, para melhor entendé-lo, € preciso
entender o que ele ndo ¢ e com o que ¢ comumente ¢ confundido. Para isso, explicar-se-a de
forma breve os institutos que mais se confundem, especialmente porque contam com o
mesmo sufixo, o elemento thanasia, que deriva de thanatos e significa morte .

A eutanasia, como se observa hoje, evoluiu com o transcorrer da histéria do mundo e
tem o paciente como protagonista da acdo, autdbnomo, ou seja, mesmo diante de todo o avango
tecnoldgico e de todo o aparato que se tem para prolongar a morte, € o paciente quem decide
se quer ou nado estar vivo, ¢ o paciente que pede a morte por ndo aguentar mais sofrer. A
eutandsia utiliza-se de um medicamento letal para dar fim a dor do paciente, apressando
propositalmente a morte, uma vez que estd suprimindo tratamentos Uteis. A Eutandsia ¢
proibida no Brasil, sendo configurada como homicidio, caso ocorra, nos termos do Codigo

Penal brasileiro, em seu art. 121.

* Marques, Antonio. Tento na Lingua. < https://tentolingua.wordpress.com/tag/eutanasia/>. Acesso em:
22/04/2019


https://tentolingua.wordpress.com/tag/eutanasia/
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A ortotanasia, por sua vez, consiste em retirar todo o tratamento entendido por futil,
exagerado ou desproporcional ante a situagdo de quase morte do paciente, ¢ um instituto que
busca humanizar o processo de morrer, uma vez que suprime o tratamento que ja estd se
mostrando como uma “perda de tempo” ante uma doenca que ja esta em grau tao avangado
que o tratamento aplicado se mostra inttil. A distanasia ¢ o oposta a ortotanésias, deixando
que a morte ocorra em seu tempo natural, sem a utiliza¢do de artificialidades, ndo havendo
sua proibicao no Brasil.

A distanasia ¢ diversa da eutanasia, uma vez que esta busca manter a vida de forma
artificial, quando ndo hé nenhuma expectativa de melhora do paciente e ainda assim se opta
por prolongar a vida, valendo-se de procedimentos que muitas vezes sdo desproporcionais,
invasivos e ferem todos os principios ja apresentados neste trabalho. No caso da distanasia, a
pessoa ja ndo estd mais viva além da vida no conceito bioldgico, quando se opta por deixar de
lado qualquer meio artificial, para ndo prolongar uma situacao de sobrevida por obstinagdo e
futilidade terapéutica ou utilizagdo de tratamentos extraordinarios.

Por fim, a mistandsia acontece diariamente em muitos hospitais ao redor do Brasil, por
ser a morte que se da por ndo ter sido o paciente atendido por falta de vagas, por exemplo. E o
fim da vida na sua forma mais miseravel, ocorrendo por falta de socorro, por imprudéncia,
impericia, negligéncia e omissdo de socorro, sendo triste imaginar que ¢ a sociedade, o

Estado, quem deveria cuidar, que abandona e causa a morte.

4 DIREITO COMPARADO

O presente estudo ndo busca adentrar profundamente no estudo de como surgiu o
instituto do Testamento Vital, € seus semelhantes, em cada Pais, mas, como forma de
contextualizagdo, ¢ plausivel e necessario trazer as informagdes pertinentes € mais
importantes, tendo como base para tal o estudo realizado por Luciana Dadalto, na quarta
edigdo de seu livro Testamento Vital®, que faz uma andlise mais detalhada da experiéncia

estrangeira com o instituto.

5 Dadalto, Luciana. Testamento Vital. 4. Ed. Indaiatuba, SP: Editora Foco, 2018.
6 Dadalto, Luciana. Testamento Vital. 4. Ed. Indaiatuba, SP: Editora Foco, 2018.
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O primeiro Pais a positivar o Testamento Vital foi os Estados Unidos, surgindo o que
mais se assemelha a ele em 1967 com um documento criado por iniciativa da Sociedade
Americana para a Eutanasia e, posteriormente, em 1969, por Luiz Kutner trouxe o primeiro
modelo propriamente dito do que ficou conhecido por living will (aqui Testamento Vital),
abordando com mais clareza o consentimento livre e esclarecido, em que o paciente deixava
um documento de recusa a tratamentos, quando demonstrado ser caso de estado vegetativo ou
de doenga em sua fase terminal.

Outro ato importante na trajetoria do instituto pelos Estados Unidos foi a criagdo da lei
Natural Death Act7, por lei da Califérnia de 1976, que garantia ao individuo o direito de se
recusar a receber tratamento ou suspender um tratamento médico em curso e, a0 mesmo
tempo, protegia e respaldava o médico e os profissionais da satide em geral, de eventual
processo judicial de responsabilidade por ter seguido a vontade manifestada pelo paciente.

Em 1991, a Patient Self Determination Act (PSDA)8 foi a primeira lei federal a
regulamentar o direito de autodeterminacdo do paciente, por meio de diretivas antecipadas da
vontade que se dividiam em /iving will (Testamento Vital) e o durable power of attorney for
health care (que seria o que mandato duradouro, a ser comentado em outra oportunidade). Por
mais que tenha surgido essa lei federal, cada estado federativo dos Estados Unidos tem
autonomia para legislar e muitos t€m suas proprias diretrizes acerca da legislacao para a morte
e para a protecdo dos direitos a ela atrelados.

J& Portugal trouxe inovagdes ao implementar o Testamento Vital, estabelecendo um
prazo de validade e eficacia de cinco anos, o que destoa da natureza das diretivas antecipadas
de vontade, que podem ser revogadas a qualquer momento, desde que quem as escreveu, ou
seja, quem manifestou vontade para tal, ainda tenha plena capacidade para revogé-la.

A Espanha, por sua vez, em lei editada em 1986, trouxe autonomia ao paciente por
meio do direito a informacgao, ao consentimento prévio € ao consentimento por representagao.
Assim, mesmo que em suma nao se estivesse reconhecendo o Testamento Vital, ja se estavam
utilizando seus principios basilares, os quais foram estudados em item anterior. Somente em
2002, com o advento da Lei n. 41/2002, que o instituto em si foi reconhecido, entendendo o
direito que uma pessoa maior de idade, capaz e livre tem de manifestar antecipadamente sua

vontade, objetivando seu cumprimento quando a pessoa estiver perto de falecer.

7 <https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1238103/?page=1> Acesso em: 22/04/2019
8 <https://www.congress.gov/bill/101st-congress/house-bill/4449> Acesso em: 22/04/2019.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1238103/?page=1
https://www.congress.gov/bill/101st-congress/house-bill/4449
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A TItalia publicou a lei mais completa em nivel mundial acerca do tema, sendo

publicada apenas em 2017, levando mais de uma década para sua elaboragdo. Sendo que:

Em linhas gerais, a lei italiana deixa claro que nenhum tratamento de saude pode ser iniciado ou
continuado sem o consentimento livre e esclarecido do paciente, e que os
profissionais de saude sdo obrigados a respeitar o desejo expresso (30
paciente, estando isentos de responsabilidade civil e penal nessas situagoes.

Infelizmente, a América Latina ndo compoe o quadro dos Paises, como os dos Estados
Unidos e Europa, que ddo ou deram muita aten¢do ao instituto, mas a Argentina, por exemplo,
entende que o processo de morte deve seguir seu desenvolver natural, vendo o Testamento
Vital como uma manifestacdo da autodeterminacdo do paciente. Porém, ainda nao esta
solidificado este entendimento, uma vez que ndo se findaram ainda as discussdes acerca e

tampouco se harmonizaram as opinides sobre o tema, mas ¢ esse o entendimento da maioria.

S TESTAMENTO VITAL

O avango da histdria e as novas descobertas tecnologicas vem afastando cada vez mais
o ser humano de “ser” humano, a dignidade de cada individuo vem perdendo o seu valor, o
bem-estar vem sendo desvalorizado, uma vez que o avango tecnologico também possibilitou
novas descobertas na medicina, o que torna cada vez mais facil protelar o fim da vida. O
direito ndo estd estagnado nesse avanco e acompanha a evolug¢do histérica do mundo, por isso
as modificagdes no ramo da medicina também apresentam novos desafios no ambito juridico,
sendo o Testamento Vital um deles.

Antigamente os médicos detinham o poder de decidir sobre a vida do paciente e, em
suma, sempre lutavam para preservar a vida a qualquer custo, sem questionar e pesar se essa
era a vontade do paciente e se a vida que se estava mantendo seria vivida com qualidade. Hoje
pode-se ver que muitas vezes ndo ¢ digno manter a vida e, com esse entendimento, em 2012, a
Resolucdo n°. 1.995 do Conselho Federal de Medicina trouxe mais autonomia ao paciente,

que, a partir de entdo, passou a sugerir que o paciente poderia decidir sobre sua satde e ter sua

° Dadalto, Luciana. Testamento Vital. 4. Ed. Indaiatuba, SP: Editora Foco, 2018.
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vontade respeitada. A Resolugdo ndo foi bem recebida pelo Ministério Publico, mas, por fim,

foi decidido pela sua constitucionalidade.

Em sintese, é preciso, primeiramente, deixar claro que esta resolug@o néo legalizou as DAV no pais, vez que ndo
possui forca de lei, vez que o CFM ndo tem competéncia para legislar. (...) A
Resolugdo 1.995 concede ao cidaddo a certeza de que, tendo manifestado sua
vontade sobre tratamentos médicos, por meio de DAV, esta sera cumprida.10

Esta resolugdo representa um grande avanco no Brasil, pois buscou garantir a
vinculagdo do médico a vontade do paciente. Ao julgar sobre a constitucionalidade da
Resolugdo, o Poder Judiciario manifestou-se acerca da dignidade da pessoa humana,
reconhecendo o direito de autodeterminacdo, o que abriu caminho para que o Testamento

Vital comegasse seu processo de crescimento e solidificacdo, o que se desdobra até hoje.

5.1 CONCEITO

O Testamento Vital, juntamente com o Mandato Duradouro“, sdo espécies de diretrizes
antecipadas da vontade, ou seja, documentos em que o paciente dispde sobre suas vontades no
ambito da saude, sendo formas de concretizar sua autonomia. Para tanto, deve ser redigido por
uma pessoa capaz (em pleno gozo de suas capacidades mentais, com discernimento), para que
venha ser utilizado quando o individuo estiver em um quadro de terminalidade e/ou
irreversibilidade, quando ndo poderd mais exprimir sua vontade. O Testamento Vital ¢ uma
forma de garantir que a vontade prévia do paciente seja respeitada, possuindo um efeito erga

omnes, ¢ dando respaldo legal ao médico para tomar decisdes em situacdes conflitantes.

5.2 QUADRO ATUAL NO BRASIL

19 Dadalto, Luciana. Testamento Vital. 4. Ed. Indaiatuba, SP: Editora Foco, 2018. P.93/95.

"' E quando o paciente nomeia um ou mais procuradores para decidir — tendo como base a vontade do paciente —
caso esse esteja incapacitado para tomar decisdes sobre sua saude. Ou seja, o procurador ndo fara a propria
vontade e sim a vontade de quem o nomeou. Nao ¢ uma responsabilidade facil de se delegar a alguém, nem ¢
facil aceitar a tarefa de tutelar. O Mandato Duradouro pode estar associado ao Testamento Vital, mas ndo faz
parte dele.
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Ainda nao ha legislagdo especifica no Brasil acerca do Testamento Vital; entretanto,
isso ndo o invalida, uma vez que encontra respaldo em normas constitucionais e
infraconstitucionais, principalmente por ser instrumento garantidor do cumprimento dos
principios da Dignidade da Pessoa Humana e da Autonomia da Vontade. Ou seja, mesmo nao
possuindo lei especifica para regulé-lo, é possivel a sua interpretagdo no caso concreto a luz
de outras leis.

Contudo, ¢ interessante que se proceda a edicado de uma lei especifica, para conferir
maior seguranca juridica, evitando questionamentos sobre a validade desses documentos, bem
como regulamentando questdes especificas sobre o registro, o prazo de validade, a idade
minima do outorgante e, o mais importante, para garantir ao individuo de que sua vontade

serd respeitada.

5.3 CARACTERISTICAS E REQUISITOS

Quando o paciente sabe que esta deixando um documento com as diretrizes a serem
tomadas quando do processo de sua morte e sabe que esse documento tem respaldo e sera
respeitado por seus médicos e familiares, a tendéncia ¢ que isso proporcione ao paciente a
sensagao de conforto, mesmo que em um momento critico, reduzindo um pouco o medo
natural que se sente em relagdo a morte.

O Testamento Vital, assim como a ortotandsia, pretende retirar os tratamentos
entendidos como exagerados ou futeis, ndo retirando os cuidados paliativos que garantem ao
paciente a qualidade de vida até o momento da morte, e controlam os sintomas da doenga para
evitar o sofrimento do paciente. O que o instituto objetiva ¢ humanizar a morte.

Como ja mencionado, ¢ preciso que o testamento seja escrito por uma pessoa em pleno
gozo de suas capacidades mentais, com discernimento para tal, para que possa dispor acerca
dos tratamentos, procedimentos e cuidados que deseja receber quando estiver em uma
situacdo de terminalidade de vida ou irreversibilidade de seu quadro médico, quando ndo
puder mais manifestar sua vontade.

Cabe ressaltar que o Testamento Vital somente produz efeito quando o paciente se
encontra em situagdo de incurabilidade, irreversibilidade do quadro médico ou em fase

terminal de sua doenca, ou seja, quando ndo ha mais possibilidades terapéuticas para salva-lo.
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O paciente ainda ndo morreu, por isso seus desejos precisam ser respeitados. Ainda
assim, existem alguns limites que o Testamento Vital ndo pode transpor, que consistem nas
objecdes de consciéncia dos médicos, ou seja, eles podem se recusar a fazer procedimentos
que, mesmo permitidos por lei, sejam contrarios a sua consciéncia. Da mesma forma, nao
pode o documento dispor sobre algo que ordenamento juridico proibe, como, por exemplo,
dispor sobre a eutandsia, tampouco dispor sobre tratamentos que sdo contraindicados a sua
doenca ou que ja tenham sido superados pela medicina.

Ao contrario de Portugal, que estabeleceu um prazo de eficacia para o documento, as
diretivas antecipadas no Brasil, por enquanto, ndo possuem um prazo de validade, podendo
ser editadas ou revogadas a qualquer tempo.

As Diretivas Antecipadas de Vontade (Testamento Vital e Mandato Duradouro)
devem manter seu carater personalissimo, uma vez que tratam da vontade do paciente, ndo
cabendo transformd-las em meros formularios a serem preenchidos quando da entrada do
paciente no hospital.

Nao se pode delegar a ninguém a fun¢do de manifestar a ultima vontade, sendo um ato
personalissimo e unilateral, sendo gratuito, em forma de acordo de vontades entre o médico e
o paciente, apos ter o médico esclarecido todo o necessario acerca da doenga do paciente,
devendo ter a forma escrita para que se perpetue em documento. O registro em cartorio nao €
obrigatorio, mas naturalmente implica em maior seguranca juridica.

Por fim, o Testamento Vital busca garantir o processo natural de fim de vida, de forma
digna, priorizando a morte no seu tempo, sem nenhum tratamento artificial que a prolongue
além do necessario, nem que a antecipe, buscando proporcionar ao paciente todas as
condicdes possiveis para que a sua dignidade, mesmo no fim da vida, seja mantida e

respeitada.

5.4 E UM TESTAMENTO?

Apesar de ser um negocio juridico solene, que deve ser escrito, seguir uma forma
prescrita em lei e ser reconhecido em cartério, o nome Testamento Vital ndo pode garantir o
status de testamento ao documento. O testamento possui efeito causa mortis, ou seja, o

disposto nele sé terd efeito com a morte do individuo; porém, como j& citado aqui, o
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Testamento Vital produz efeito durante o processo de fim de vida, e ndo quando se finda, ou

seja, seu efeito & inter vivos.

CONSIDERACOES FINAIS

Ante todo o exposto no presente estudo, verifica-se que o Testamento Vital ja é, pode
e deve continuar sendo uma realidade no Brasil, ainda que ndo regulamentado ainda por lei,
pois ¢ instrumento garantidor da preservacao dos direitos e garantias constitucionais presentes
no ordenamento juridico brasileiro, sendo os principais o direito a vida, a dignidade da pessoa
humana e a autonomia, levando essa garantia até o fim da vida do individuo.

A tnica certeza que se tem em vida € da morte, ela chegara para todos independente de
classe, raga, género, ainda que para muitos ainda seja um tabu falar de morte. O que se
mostrou nesse trabalho foi que € possivel e necessario falar da morte e, mais ainda, falar do
que possa garantir aos seres humanos uma morte digna, sem dor, sofrimento e tortura além
das naturais, € que € possivel se sentir mais seguro nesse momento.

Dispor sobre suas vontades em relacdo a morte é fonte de alivio. Isso porque a pessoa
j4 sabe que ndo haverdo interferéncias ou discussdes acerca do que ja foi previamente
estabelecido por ela propria. Hoje, o Brasil possui um banco de dados de testamentos vitais, o
Registro Nacional de Testamento Vital (RENTEV), onde o paciente pode depositar seu
documento com sua manifestacdo de ultima vontade. O que se espera € que seja
regulamentado por lei, para que se assegure o desejo do paciente e se respalde a equipe
médica e todos os envolvidos no processo de tomada de decisdo quando do momento de

morte. Portanto, constata-se que o Testamento Vital ja ¢ uma realidade no Brasil.
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