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RESUMO

Esse estudo tem como objetivo geral compreender as relagdes entre religiosidade e processos de
subjetivacdo, a partir de uma investigacdo fenomenoldgica. Foi realizada a analise de um
documentario televisivo intitulado “A Historia de Deus”, que representa a religiosidade humana
em suas diversas dimens@es. Procurou- se realizar uma analise fenomenologica das experiéncias
religiosas de diversos sujeitos, organizando-se quatro unidades de sentido: a) A crenga no divino
embasando uma ressignificacdo de experiéncias traumaticas; b) Crenca nos milagres como
intervencdo de forgas divinas; ¢) A crenca na vida apds a morte como uma forma de lidar com a
finitude da vida; d) Religiosidade como fator de protecdo a saude. Acredita- se que o presente
estudo, em conformidade com a literatura, conseguiu constatar que a religiosidade pode ser um

importante fator presente na subjetividade humana.

Palavras-chave: Religiosidade. Psicologia. Fenomenologia.
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INTRODUCAO

A presente monografia parte do seguinte problema de pesquisa: A partir de uma
aproximacdo psicoldgica e fenomenoldgica, qual a relacdo entre os complexos fenémenos
religiosos e a constituicdo das subjetividades?

A maioria dos cientistas sociais, psicélogos e especialistas em religido entende que a
religiosidade é um aspecto de suma importancia para diferentes culturas ao redor do mundo, bem
como para vida em sociedade, desde tempos antigos. Essa relevancia foi se tornando conhecida e
difundida no campo cientifico, e isso se deu na medida em que a religiosidade passou a ser
concebida como um fator de significacédo e ressignificacdo dos momentos mais dificeis, criticos e
impactantes nas subjetividades (MURAKAMI; CAMPOS, 2012).

Em relacdo a Psicologia, houve um aumento na producao de estudos sobre a religiosidade.
O maior fator que implica nesse aumento € a constante relacdo que se faz entre religiosidade e
salde mental, onde se entende que as dificuldades existenciais podem ser ressignificadas pela
experiéncia religiosa (CAVALCANT]I, 2008).

Ademais, é importante esclarecer que a Psicologia, enquanto uma ciéncia presente no
amplo campo das ciéncias humanas, deve se interessar pelos diversos fenbmenos presentes nas
subjetividades, sendo um deles a religiosidade (BICUDO, 1994).

Logo, o dialogo profundo e reflexivo com as questbes que constituem a religiosidade
também deve ser integrado nas produgdes académicas da ciéncia psicoldgica. Nesse estudo, o
didlogo seréa feito com a fenomenologia, que pode ser entendida como uma area do conhecimento
que tem como objetivo a compreensdo e investigacdo direta, acerca de fenbmenos que sdo
experimentados de forma consciente, livres de pressupostos e explicagcdes aprioristicas (BICUDO,
1994).

Atualmente, a maior parte dos estudos envolvendo religiosidade e Psicologia é direcionada
por métodos quantitativos e experimentais em suas pesquisas. Fica evidente a falta de
investigacOes que abarquem questdes historicas, filosoficas, antropoldgicas, psicolégicas e sociais
na relacao entre sujeito e religiosidade (CAVALCANTI, 2008).

Nesse sentido, ha uma auséncia de estudos que tenham como principio uma metodologia de
investigacdo qualitativa, prezando pelo aprofundamento nas experiéncias e singularidades dos
sujeitos, que sdo de extrema relevancia para a compreensao da religiosidade (CAVALCANTI,
2008).



Dessa forma, uma investigacdo pautada pela metodologia qualitativa e fenomenoldgica
traria importantes contribuicdes para o campo da Psicologia, pois provocaria novas reflexdes sobre
a funcéo da religiosidade vinculada as complexas dimensdes do ser humano (CAVALCANTI,
2008).

E importante salientar que este estudo pretende focar no fendmeno religioso enquanto um
fator promotor da saude mental e do bem estar humano. Porém, ressalta se que tal fendmeno
também contempla questdes negativas e disfuncionais para a sociedade.

No presente estudo, buscou se aprofundar nas experiéncias religiosas de diversos sujeitos,
contemplando questdes historicas, sociais e subjetivas. Tal reflexdo tem uma fundamentacédo
metodoldgica pautada na fenomenologia e foi feita a partir da série documentaria: “A historia de
Deus”. Essa série foi desenvolvida visando compreender diversas praticas e experiéncias religiosas
ao redor do mundo.

Segundo Turmer (1997), o uso de seéries e filmes em pesquisa possibilita a compreenséo de
expressOes culturais e sociais. Com isso, entende-se que obras cinematograficas podem reproduzir
diversas experiéncias subjetivas, podendo alcancar multiplos contextos.

O Obijetivo geral desse trabalho é compreender as relacdes entre religiosidade e processos
de subjetivacdo, a partir de uma investigacdo Fenomenoldgica.

Os Objetivos especificos sdo:
e ldentificar, via série documentaria, as expressdes da religiosidade no contexto
contemporaneo;
e Fomentar a discussdo de questdes éticas relacionadas as praticas concernentes ao universo

religioso.



1 0 FENOMENO RELIGIOSO: QUESTOES HISTORICAS,
POLITICAS E NOVAS CONFIGURACOES
A religido é uma das formas de expressdo mais remotas da humanidade (JUNG, 2011).

Pesquisas arqueoldgicas evidenciam que desde o homem primitivo até nossa espécie, homo
sapiens, € possivel constatar comportamentos religiosos e lugares reservados para a expressao de
devocdo ao sagrado. Chaui (1997) reflete que em todas as culturas, sempre foi possivel constatar o
que é especifico como sagrado e profano. Deste modo, fica evidente que a religido é um fenémeno
experimentado de forma universal e, especificamente, fruto da cultura.

Agostinho (1981) designa e expressa a tentativa humana de buscar um possivel sentido
ultimo da vida e, segundo suas reflexdes, a experiéncia religiosa poderia estar no centro de tal
tentativa. O homo religiosus, com isso, peregrinaria em busca de tal sentido naquilo que é tido
como mistico, divino e transcendente. Esse “divino” opera a partir de um possivel “encantamento
do mundo”, usufruindo de forcas incriveis e poderes magicos (CHAUI, 1997).

Em meados dos Séculos XVI1 e XVIII foi instaurada a modernidade e, com ela, a mudanca
do pensamento antropomorfico para explicacbes mecanicas e causais da realidade. Nesse
momento, 0 mundo e seus processos acabaram sendo reconhecidos como uma méaquina,
semelhante aos mecanismos de um reldgio. Dessa forma, a existéncia fora concebida, por muitos,
como uma consequéncia desse mecanismo (SCHULTZ; SCHULTZ, 2011).

A partir de toda essa mudanca, o conhecimento mecanico acabou por tentar substituir o
lugar do sagrado e religioso. Ou seja, as explicagcBes de cunho mistico/religioso ndo teriam mais
funcdo alguma na engrenagem social (CHAUI, 1997). No século XIX o cientificismo acabou por
tomar grande propor¢cdo no Ocidente, muito influenciado pela teoria evolucionista de Charles
Darwin (SCHULTZ; SCHULTZ, 2011).

Essa teoria proporcionou uma importante cisdo entre o pensamento religioso dominante
(judaico-cristdo) e as novas formas de explicacBes de cunho cientifico. O interessante é que essa
cisdo ja se delineava nos adventos da Reforma Protestante e lluminismo (SCHULTZ; SCHULTZ,
2011).

O século XIX continuou com mudangas importantes no que tange nossa discussdo. Foi
nesse momento que a influéncia de um contexto imperialista, onde os intelectuais europeus
intensificaram os estudos sobre outras etnias denominando-as como “Os Outros”, que se passou a
discutir o que seria cultura e a relagéo que a religido teria com tal conceito (BELLOTTI, 2011).

Nesse momento, os imperialistas designavam as experiéncias culturais e religiosas de
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outros povos como fendmenos “primitivos”. Ou seja, tais experiéncias eram vistas como sendo
destituidas de uma logica mecanica, tdo pregada no contexto europeu. Ao investigar alguns rituais
religiosos, sobretudo os rituais advindos de religides de matriz africana, diversos cientistas do
Ocidente deslegitimaram essas experiéncias, tomando as como algo inferiorizado, “empobrecido”,
“fruto da loucura” e, por tanto, sem nenhum valor importante para os padrdes da época
(BELLOTTI, 2011).

Essa visao colonizadora acerca de diversas culturas e religides, principalmente aquelas que
rompem com a logica mecanicista, ainda existe e influenciou, por muito tempo, a visdo que a
Psicologia, Psiquiatria e demais ciéncias tinham da religiosidade. Ou seja, 0 ser humano tido como
“superior” era aquele dotado pelo estudo das artes e da ciéncia (BELLOTTI, 2011).

Esse modelo fez com que muitos pesquisadores das ciéncias humanas se afastassem do
tema religiosidade. Isso ocorria pelo receio de que o tema viesse a desqualificar todo um trabalho
tido como “logico” e “racional”. Era como se os estudos sobre religido excluissem a validade
“cientifica” do estudo (BELLOTTI, 2011).

Resumindo, mesmo o numero de pesquisas sobre o tema tenha aumentado nas Gltimas
décadas, todo esse contexto dificultou uma visdo mais global sobre a religiosidade humana no
campo cientifico. E por essa razo que o nimero de pesquisas, com metodologias diversas, ainda
sdo pequenos (CAVALCANTI, 2008).

Mudando um pouco o foco da discusséo, como a religiosidade é um fendmeno de grande
amplitude, as discussdes sobre o tema, também, perpassam as questdes politicas. Nessa esfera é
possivel identificar movimentos que, tomando como base o0s preceitos de uma determinada
religido, acabam por impregnar a politica, lancando leis e decretos que nao respeitam o principio da
democracia e laicidade do Estado (PANASIEWICZ, 2008).

Essa é uma das caracteristicas do fundamentalismo religioso. E um fendmeno presente nas
discussbes sobre politica contemporanea. Porém, € possivel encontrar movimentos
fundamentalistas no decorrer de toda a historia da humanidade. Esse fendmeno esta relacionado as
multiplas formas de violéncia e perseguicao politica a sujeitos e grupos sociais de diferentes partes
do mundo (PANASIEWICZ, 2008).

A teocracia é o modelo politico que abarca, abertamente, os ideais fundamentalistas. Paises
com esse modelo politico sdo muito presentes no Oriente médio, onde a religido predominante € o

Isld. Em alguns desses paises é proibido a livre expresséo de qualquer outra religido, bem como a
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disseminacdo de ideais democraticos (WEISS; HASSAN, 2015).

Em paises de Estado democratico, muito se prega a ideia de laicidade. Ou seja, a separagdo
oficial entre Igreja e Estado. Com essa condicdo, os sujeitos adquirem maior autonomia social e
cultural. E importante deixar claro que esse tipo de separacdo ndo faz com que as pessoas deixem
de expressar sua religiosidade, mas, fortalece a livre expressdo das subjetividades. Com isso, ndo é
mais necessario se submeter as regras de uma determinada religido para constituir e expressar a
existéncia humana (BELLOTTI, 2011).

Para além de questBes politicas, € interessante observar que o fenbmeno religioso esta
tomando, atualmente, novas configuragdes. HA um consenso entre estudiosos de que ha um
distanciamento da tentativa de uma definicdo, Unica e sélida, do que é religiosidade, bem como
uma espécie de abandono no ato de buscar suas origens histéricas (MENDONCA, 1999).

Uma hipoétese plausivel para tal questdo estd no fato da emergéncia de um movimento
influenciado, em parte, pelo p6s-modernismo em que “as coisas do passado” devem ser
abandonadas em funcéao do progresso técnico-cientifico, como mencionado anteriormente. Ou seja,
um mundo dominado pela ciéncia ndo necessitaria de explicacdes religiosas para os fenbmenos.
Porém, antes de se fazer tal afirmacao, é necessario pensar que uma multiplicidade de fatores esta
em jogo (BIRCHAL, 2006).

Existe, em primeiro lugar, uma ampla gama de formas de vivenciar a religiosidade. Ou seja,
o que ¢ tido como “sagrado” ¢ “divino” acabou por renascer sob novas perspectivas, na atualidade.
Através disso, a religido ndo € vista como algo estritamente unilateral, fundamentalista, extremo ou
uma “coisa do passado”. A dificuldade em conceituar a religiosidade se d&, justamente, por ser um
terreno complexo e hibrido, que passa por modificagdes constantes (CHAUI, 1997).

E como se a religiosidade ndo cumprisse mais o papel de ser um fendmeno essencialmente
tradicionalista e incontestavel, onde os eventos ndo passam por modificacBes estruturais e acabam
por permanecer como sdo no decorrer do tempo (CHAUI, 1997).

Essa ideia pode ser ilustrada por varios acontecimentos. Por exemplo, crucifixos que,
tradicionalmente, eram usados apenas por cristdos, comecaram a serem usados como objetos de
moda no inicio dos anos 1980. Seria problematico observar uma tendéncia de moda utilizando de
pecas tidas como sagradas ha alguns séculos atras. Outro exemplo € o ritmo reggae sendo adotado
por grupos protestantes na atualidade, tal ritmo tem origem na religido rastafari (BELLOTTI,
2011).
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Para alguns grupos mais conservadores, essas praticas sdo interpretadas como
desvirtuamento religioso. Porém, sdo cada vez mais comuns na atualidade, pois os sujeitos estdo
fazendo suas proprias apropriacbes de uma ampla rede de praticas e simbologias religiosas
(MENDONCA, 1999).

Sintetizando, pode-se constatar que a religiosidade continua sendo relevante para a
humanidade e é sempre possivel investigar o fendmeno religioso através de diferentes prismas.
Deve-se entender que esse fendbmeno se configura como um terreno hibrido, capaz de abranger
questdes de um passado antigo e um presente inundado por novas formas de habitos, relacdes e
afetos (MENDONCA, 1999).
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2 FENOMENOLOGIA DA RELIGIAO: O SUJEITO NO FOCO

Husserl (2006) designou a fenomenologia como um método de investigacdo filosofica.
Esse filosofo teve como objetivo a fundamentacgdo rigorosa do ato de conhecer o0 mundo e seus
processos com exatiddo (EWALD, 2008). Essa € o primeiro postulado da fenomenologia. Tal
conhecimento deveria advir da experiéncia humana concreta e consciente. Entretanto, deve se
destacar que os adeptos da fenomenologia ndo costumam buscar apoio em teses formais e fixas,
descritas por algum autor, ou teoria, em especifico (DARTIGUES, 1992).

O pensamento causal e as ldégicas naturalistas em ciéncia ndo tém o amparo da
fenomenologia, que busca, em esséncia, a compreensdo da vida psiquica em sua singularidade. O
fato de abandonar tais légicas ndo destitui a fenomenologia de ser uma ciéncia de rigor, sendo
constituida, principalmente, por uma volta “as coisas mesmas”, dando énfase naquilo que €
manifesto conscientemente (EWALD, 2008).

Assim, a busca pelo conhecimento se da na tentativa de explorar e descrever
manifestacdes diversas, constituindo o que Husserl chama de reducéo fenomenoldgica (EWALD,
2008). Reducdo essa que lanca uma suspensdo dos pressupostos em ciéncia. Na viséo
fenomenoldgica, tais pressupostos visam estabelecer, aprioristicamente, uma realidade anterior a
prépria consciéncia (EWALD, 2008).

Na fenomenologia, a consciéncia deve ser de alguma coisa, sendo intencdo em direcao a um
objeto. Esse seria um pilar que Husserl tomou para refletir a constituicdo do conhecimento.
Portanto, a realidade psiquica é composta por intencdo, evidenciando objetos passiveis de serem
conhecidos por uma série de experiéncias. E importante ressaltar que tais experiéncias s6 podem
ocorrer por via da consciéncia, ou seja, a consciéncia é crucial para fundamentar o conhecimento
(DARTIGUES, 1992).

E necessario acompanhar o fluxo da consciéncia e, a partir disso, captar sentidos e
significacOes. Vale ressaltar que para a fenomenologia o conhecimento, sentido e a descrigéo dos
fendmenos se ddo de modo relacional. O mesmo ndo esta nem no sujeito e nem no mundo em si,
mas, antes disso, na relacdo entre eles. Ou seja, o fenbmeno ndo chega ao sujeito de forma
independente, mas, por uma ampla gama de percepcdes por parte de si e do outro (EWALD, 2008).

Sendo assim, uma das formas de relacdo possiveis, fenomenologicamente falando, aos
sujeitos é com a religido. A experiéncia singular dos sujeitos é o ponto central da religido. S6 existe

religido porque ha quem a experimente (HOLANDA, 2017).
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A fenomenologia parte do principio que a experiéncia religiosa se da frente ao sagrado e
aquilo que, aparentemente, ndo pode ser explicado por vias “racionais”. O “fato religioso” deve ser
entendido como fato humano. N&o se busca 0 “mistério” ¢ nem o “divino”. Busca-se aquilo que é
estritamente humano, que € a experiéncia em seu significado Gltimo que &, por sua vez, passivel de
investigacao e pesquisa empirica (HOLANDA, 2017).

Para investigar a experiéncia religiosa € interessante buscar aporte de diversas disciplinas
cientificas como Historia, Sociologia, Antropologia etc. E a fenomenologia pode dialogar com
qualquer area do conhecimento. Estudar o percurso historico, psicoldgico e filosofico das religides
nos permite acessar, sob diferentes formas, o sujeito que experimenta a religiosidade (EWALD,
2008).

Para Freitas (2014), a religiosidade se refere a disposicdo humana de experimentar diversos
e multiplos fendmenos religiosos. O termo espiritualidade estaria ligado, também, a perspectiva
fenomenologica na qual o sujeito tem a capacidade de refletir sobre a propria existéncia e o sentido
que se atribui a0 mundo da vida e toda sua multiplicidade de possibilidades (FREITAS, 2014).

Com isso, a espiritualidade engloba a religiosidade. A religido se refere a uma organizacédo
social que cultiva, dinamicamente, todo um sistema de crencas, rituais e devocao. Os fendmenos da
religido, religiosidade e espiritualidade estdo, estritamente, interligados. Mesmo que 0s conceitos
desses fendbmenos mudem de autor para autor, ainda sdo possiveis articulacBes e reflexdes
pertinentes (FREITAS, 2014).

A motivacdo para a busca espiritual e religiosa pode mudar de pessoa para pessoa. Algumas
sdo influenciadas diretamente pela religido de seus familiares e ancestrais, enquanto outras pessoas
buscam a religido a partir de situacfes que propiciaram a indagacdo sobre o propdsito de suas vidas
(FRANKL, 2013).

Essa indagacdo pode surgir através de experiéncias traumaticas, que envolvem perdas
irreparaveis e dores insuportaveis (BUYTENDIJK et al, 2018). Outras pessoas podem, ainda, ter
tal reflexdo a partir do sentimento de angustia frente as multiplas formas de existéncia que o mundo
da vida proporciona. O fato é que a religiosidade & um caminho para muitos que buscam o sentido
da vida (FRANKL, 2013).

Viktor Frankl foi um grande investigador da experiéncia religiosa e integrou em sua teoria,
denominada Logoterapia, a ideia de que a religiosidade é central tanto na histdria da humanidade
quanto no proposito de vida humana (AQUINO, 2013).
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Frankl articulou e refletiu suas ideias, sobre religiosidade, a partir de teorias de diferentes
autores. Um desses autores foi o psicanalista Sigmund Freud. Para Freud (1974), apenas a religido
pode resolver o problema do proposito de vida. Sendo que o sistema religioso seria capaz de
suportar a questdo do propdsito da existéncia. Porém, esse autor refletiu sobre a religido em sua
matriz normativa e regulatéria. Ndo deu énfase nas diversas possibilidades de subjetivacdo
advindas da experiéncia religiosa (AQUINO, 2013).

Em discordancia da visao freudiana, as concepcdes de Frankl articulam que o ser humano
busca, antes do principio do prazer, um sentido ou motivo para sua existéncia. Sendo que o prazer
ou o sofrimento seriam fendbmenos secundarios. Assim, a religiosidade se constitui em um dos
caminhos, possiveis, para o sentido e motivo da existéncia (FRANKL, 1991).

Além disso, Frankl (2013) considera a religiosidade fonte de salde e bem-estar. Para ele, a
religido nutre a dimensdo espiritual do sujeito e parte do principio de que sempre houve uma
tendéncia em nossa espécie em buscar sentido e significado de vida na religido, mesmo que
inconscientemente.

Essa busca advém da necessidade humana em simbolizar aquilo que € tido como
transcendental e incognoscivel. Ou seja, essa busca e necessidade seriam capazes de modificar a
compreensdo que os sujeitos tém de si mesmos e do mundo que os cercam. Porém, as diferentes
religides, em diferentes partes do mundo, apresentam especificas formas de simbolizar e
experimentar o sagrado (CHAUI, 1997).

Deve se conhecer diferentes religides em diferentes tempos e espacos para entender suas
influéncias nas experiéncias subjetivas e nas modificacbes do mundo. E, como mencionado
anteriormente, a fenomenologia, bem como outras areas do conhecimento, consegue adentrar, com
rigor, em diversas facetas e possibilidades experienciais advindas do universo religioso
(HOLANDA, 2017).
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3 RELIGIOSIDADE E SAUDE MENTAL

Na historia da Psiquiatria houve momentos em que a religiosidade e saide mental estavam
muito bem interligadas. Porém, o discurso biomédico foi tomando tanta forca que acabou por
suspender tal ligacdo. Atualmente existem esforcos, na prépria psiquiatria, para reestabelecer o
laco com a religiosidade (FREITAS, 2013).

Como exemplo, pode-se observar um numero crescente de pesquisas que buscam
correlacionar religiosidade e saide mental e, em muitas delas, ha correlacdo positiva entre os dois
fendmenos. Ou seja, a religiosidade pode influenciar, de forma benéfica, a saide mental (PERES et
al, 2007).

No entanto, ndo se pode esquecer-se de outras influéncias relacionadas ao bem-estar
psicoldgico. Estudos apontam que um contexto familiar, social e econdmico favoravel, também,
atua como importantes elementos na manuten¢éo da saide mental (DALGALARRONDO, 2009).

Outros estudos apontam que, para muitas pessoas, a fé e religiosidade podem funcionar
como fornecedoras de compreenséo, resiliéncia e ressignificacdo frente a eventos considerados
dolorosos, aflitivos, cadticos e angustiantes (PERES et al, 2007).

Um importante exemplo de ressignificacdo estaria nas experiéncias de quase morte.
Pessoas que chegam proximas a morte descrevem passarem por uma experiéncia profunda, como
se estivessem indo além do mundo material. A maioria dessas pessoas diz que tal experiéncia
propiciou modificagcdes positivas em suas existéncias e que experimentaram um sentimento de
“paz” e harmonia com a vida, bem como constataram mudancas em seus valores pessoais.
Experiéncias de quase morte, também conhecidas como “EQM?”, ja sdo reconhecidas pela literatura
médica desde o século XIX e milhares de pesquisas sdo feitas nesse campo (GREYSON, 2007).

Segundo Greyson (2007), por vezes pessoas sem nenhuma religido, e que experimentaram
EQM, voltaram a consciéncia descrevendo uma série de experiéncias como, por exemplo, visdes
de entes queridos, que ja faleceram, imagens de lugares paradisiacos como praias, jardins, florestas
e cachoeiras. O interessante disso, é que tais pessoas, na maioria das vezes, ndo vinculam tal
experiéncia com alguma religido em especifico. Elas relacionam o fenémeno de EQM com suas
existéncias, valores e sentimento de profundo bem-estar consigo mesmas e com 0 mundo.

Outro importante aspecto da religiosidade, interligada a saude, € a crenga nos milagres.

Desde tempos remotos ha indicios de que, supostamente, pessoas eram “curadas” das mais diversas
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doengas através de milagres divinos. Milagre pode ser entendido como “intervencdo divina” nas
leis naturais (SCARANO, 2004).

O objetivo aqui ndo € provar ou ndo a existéncia do milagre em si, e sim refletir sobre como
a crenca em milagres pode influenciar o processo de saude e doenca. Milhares de pessoas, em todo
o mundo, afirmam que a melhora, sobre determinado quadro patoldgico, se deve ao milagre
(KOENIG, 2012).

O ponto interessante é que diversos profissionais da saude identificaram que a fé no milagre
divino muda a forma com que muitos sujeitos lidam com uma determinada enfermidade. E como se
a fé no milagre fizesse com que o engajamento no tratamento fosse maior e, além disso, provocaria
uma sensagdo de bem-estar e resiliéncia, frente a doenga (KOENIG, 2012).

Por conta dessas questdes, atualmente, se entende que o bem-estar religioso compreende
uma importante dimensdo da salde humana. Diversos estudos indicam que as experiéncias
religiosas podem promover um melhor manejo e adesdo ao tratamento de diversas doencas.
Também ha fortes indicios de que o envolvimento com as crencas religiosas pode estar associado a
uma maior longevidade e qualidade de vida (PERES et al, 2007).

Além disso, ha indicios de que a religiosidade proporciona o sentimento de pertencimento
social, sentido existencial, a esperanca de uma vida melhor e o incentivo para novos habitos de
vida, integrando diferentes dimensfes da saide humana (FREITAS, 2013).

Dessa forma, é de suma relevancia que a Psicologia, fenomenologia e demais areas do
conhecimento se atenham aos fendmenos religiosos para, assim, melhor compreender como se
configura a subjetividade relacionada a religiosidade. Pois, mesmo que 0s nimeros demonstrem
que h& um grande indice de religiosidade no mundo, ainda sdo poucos 0s momentos onde esses
fendmenos englobam e integram a literatura psicoldgica (PERES et al, 2007).

Com vistas ao objetivo de compreender, pelo viés da fenomenologia, a religiosidade
enguanto uma importante faceta da subjetividade humana, realizou-se além da reviséao de literatura
acima discutida, a analise de um documentario que se refere a religiosidade em suas diversas

dimensoes.
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4 PERCURSO METODOLOGICO DO ESTUDO

A presente monografia terd como fundamento os pressupostos da metodologia de
orientacdo fenomenoldgica em pesquisa (ANDRADE; HOLANDA, 2010). A pesquisa
fenomenolégica ¢ um modo de investigagdo qualitativa que visa o “estudo do vivido”. Ou seja,
busca se descrever os significados e sentidos da experiéncia imediata. Tenta se, a0 maximo, lidar
com o significado advindo da vivéncia.

Para Holanda (2002), o método fenomenoldgico procura adentrar na esséncia do fenémeno
investigado. Porém, para que isso ocorra, Sdo necessarios trés principios de suma importancia para
a fenomenologia. O primeiro € a reducdo fenomenoldgica, que € a ruptura com possiveis
pressupostos e juizos do pesquisador em relacdo ao tema estudado. O segundo é a
intersubjetividade, que é a relacdo instituida entre sujeito pesquisador e sujeito pesquisado. Esse é 0
encontro de dois sujeitos com histdrias de vida singulares que buscam, através do encontro, a
compreensdo de determinado fenémeno. O terceiro e ultimo principio é o retorno ao vivido, onde o
sujeito pesquisado retorna ao seu mundo experiencial e as suas historias e significados, por meio de
entrevista. Dessa forma, se entende que 0 acesso ao fenémeno vivido é possivel através da relacdo
(HOLANDA, 2002).

Segundo Andrade e Holanda (2010), esse modelo de método é disseminado pelo Psicélogo
Amadeo Giorgi, e surge de entrevistas transcritas e descricdes, dos sujeitos, acerca de suas
vivéncias relacionadas a um fenémeno. Tal proposta contempla quatro passos. O primeiro é o
sentido do todo, que consiste na compreensdo de todo o processo de descri¢do, visando atingir o
sentido universal do todo. O segundo é a discriminacdo de unidades significativas. Para se chegar
nesse passo € necessaria a prévia compreensao do sentido do todo e, a partir disso, o pesquisador
fara a releitura de todo o material visando discriminar as unidades significativas, mantendo o foco
no fendmeno em estudo. Esse passo se faz importante na medida em que nédo é possivel adentrar em
todo um texto de forma simultdnea. Por isso identificam-se unidades onde é possivel a
simplificacdo do processo de analise (ANDRADE; HOLANDA, 2010).

O terceiro passo se configura pela modificacdo das expressdes diarias do sujeito em
linguajar psicologico, dando destaque ao fendmeno investigado. Ou seja, uma vez delimitadas as
unidades de significado, o pesquisador ira adentrar em cada uma delas em busca de insights
psicoldgicos. E a transformagao da linguagem cotidiana em uma linguagem psicologicamente mais

apropriada para a compreensédo do fendmeno. O Gltimo passo se refere a busca pela sintese de todas
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as unidades significativas em uma definigdo solida das mesmas. Essa sintese € denominada de
estrutura da experiéncia (ANDRADE; HOLANDA, 2010).

4.1 Procedimentos de construcéo de dados

Nesse trabalho, realizou-se uma analise sobre o documentério cinematografico intitulado
“A Histéria de Deus”. Esse documentario, estrelado por Morgan Freeman, € uma reflexdo
surpreendente sobre a religiosidade humana. A série € composta por nove episédios, divididos em
duas temporadas. Sendo que o primeiro episodio foi lancado no dia 3 de abril de 2016. As
produtoras responsaveis pelo documentario sdo: National Geographic e Revelations
Entertainment.

Cada episodio da série se concentra em uma grande reflexdo sobre o divino. Essas reflexdes
perpassam questes como o mistério da criacdo, milagres, vida apds a morte e ressurreicao
humana. A série buscou esses temas, pois 0s mesmos fazem parte de possiveis mistérios universais,
tendo impacto em diferentes formas de religiosidade no decorrer da histéria da humanidade.

Morgan Freeman vivenciou rituais, advindos de diversas crencas religiosas, ao redor do
mundo. Visitou lugares como o Muro das Lamentagdes em Jerusalém, grandes Igrejas pentecostais
nos Estados Unidos, Templos Budistas, Arvore de Bodhi na india etc. Além disso, entrevistou
psicélogos, filésofos, arquedlogos e outros pesquisadores de diversas partes do mundo com o
objetivo de descobrir e refletir sobre experiéncias religiosas de povos antigos e contemporaneos.
Na série, Morgan Freeman chegou a visitar as ruinas de Gobekli Tepe, localizada na Turquia, onde
se acredita haver um dos primeiros indicios de sociedade humana.

Nesse estudo, serdo analisados dois episddios da série, selecionados por conveniéncia do
pesquisador. S&o eles: “Vida apos a morte” (episodio 01) e “O poder dos milagres” (Episodio 06).

No episddio 1, Morgan Freeman busca entender: o porqué de os seres humanos morrerem;
O que acontece depois que morremos; alguma parte de nés pode continuar a existir?; e qual a razdo
da busca da humanidade pela vida apos a morte.

Neste episddio Morgan entrevista David Bennett, que acredita que morreu e voltou a viver;
Sam Parnia, médico que acredita que algo pode sobreviver nos nossos corpos fisicos mesmo apos a
morte; Jodi Magness, arquetdlogo que busca entender como a morte de um homem deu esperanca
de vida eterna a uma grande parcela da humanidade; Swami Varishthananda, monge budista que
explica a crenga Hindu na reencarnacdo; Enrique Rodriguez-Alegria, que correlaciona os antigos

sacrificios dos Astecas a festa dos dias dos mortos; Salima Ikram, especialista na histéria do Egito
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que descobriu a crenca mais antiga na vida apds a morte dentro de piramides, que datam de
milhares de anos; Martine Rothblatt, que transferiu memorias e caracteristicas de sua esposa para
um robd nomeado BINA 48, em busca da imortalidade de sua esposa.

No episodio 6, “O poder dos milagres”, Morgan tenta compreender os chamados
“milagres” e o que eles significam. Sdo entrevistados um homem que caiu de um prédio de 47
andares, em Manhattan, e sobreviveu; em uma viagem para Jerusalém e Roma, Morgan investiga a
fé Judaica e suas explicacGes para milagres e como Roma atribui status de santidade as pessoas
que, supostamente, faziam milagres; também se discute a investigacdo da tradicdo chinesa do
Taoismo, onde se acredita que os milagres podem ocorrer pelo fato de nossas vidas estarem
interligadas a uma energia universal. O apresentador da série entrevista ainda um psicélogo que
trabalha com a hipdtese de que milagres sao frutos do acaso; Tom Renfro, um homem que sofreu
um grave acidente e acredita que sua recuperacdo sO foi possivel pela “for¢a” da oracdo. Por
ultimo, Morgan Freeman viaja para india, onde compreende que os budistas acreditam que, se
houver intensa introspeccéo, todos somos capazes de realizarmos milagres.

Para a analise e discussao das informacdes, inicialmente foram transcritos os dois episodios
da série. A transcricdo do episodio 01 se encontra no Apéndice A e a do episddio 06, no Apéndice
B. Posteriormente, apds sucessivas leituras do material transcrito, foram construidas unidades
significativas. Depois disso, buscou-se discutir as unidades de sentido, em linguagem psicoldgica
sem perder o foco do fendmeno estudado. Por Gltimo, o pesquisador elaborou uma sintese das
unidades significativas, buscando a consolidacdo de uma estrutura experiencial.

O pesquisador e a orientadora trabalharam juntos na elaboracdo das unidades de sentido,
séo elas:

a) A crenca no divino embasando uma ressignificacdo de experiéncias traumaticas
b) Crenca nos milagres como intervencao de forgas divinas
c) A crenca na vida ap6s a morte como uma forma de lidar com a finitude da vida

d) Religiosidade como fator de protegéo a saude
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5 ANALISE E DISCUSSAO

As unidades de sentido irdo fundamentar toda uma discussdo acerca das experiéncias
religiosas presentes nos dois episddios da serie, que foram analisados nesse estudo. Pretende-se
compreender as vivéncias singulares dos participantes, a partir dos relatos narrados na série,
relacionando as com a base tedrica estudada na revisdo de literatura. Para elucidar a discusséo,

foram utilizados trechos transcritos dos episddios.

5.1 A crenga no divino embasando uma ressignificacdo de experiéncias traumaticas

E comum que, durante o desenvolvimento humano, ocorram perdas, dificuldades e eventos
traumaticos. A vivéncia traumatica esta ligada, intimamente, ndo sé ao evento em si, mas com a
subjetividade de quem a experimentou. Apenas o0 proprio sujeito pode dar um sentido singular para
um trauma (ALMEIDA, 2015).

A questdo é que as pessoas lidam de formas diferentes com tais experiéncias. E comum que
algumas pessoas demonstrem extrema resiliéncia, buscando amenizar, a0 maximo, os efeitos
danosos e devastadores que possam surgir apos acidentes e desastres (ALMEIDA, 2015).

Diante desse cenario, ndo é dificil encontrar pessoas que identificam, na religiosidade, a
possibilidade de mudarem o curso de suas vidas e atribuirem novos sentidos frente as perdas e
dificuldades que a existéncia pode vim a proporcionar (PERES et al, 2007).

No episodio 6 (Apéndice B), Morgan entrevista Alcides Moreno, um limpador de janelas
que caiu de um prédio de 47 andares (150 metros). Ele quebrou 10 o0ssos, precisou de 20 litros de
sangue e ficou em coma. A grande questdo é que Alcides sobreviveu ao grave trauma da queda.
Essa experiéncia chocou os médicos que o socorreram, bem como todos que conheceram sua
historia:

“Eu acordei de manha, peguei meu carro e sai de Nova Jersey e vim para o prédio e fui até
o0 topo. Eu subi na plataforma [...] eu apenas me agarrei na plataforma, ai o outro cabo se soltou. Os
paramédicos me acharam no chdo bem no meio da plataforma. ” (Alcides).

Em um momento Alcides é questionado por Morgan sobre a razdo pela qual ele atribui sua
sobrevivéncia:

-Vocé acha que Deus salvou vocé? (Morgan)

-Eu acho que sim, acredito que sim. (Alcides)
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Alcides atribui sua sobrevivéncia a uma figura divina. Acredita que, se ndo fosse por ela,
ndo estaria vivo atualmente. A experiéncia traumatica de Alcides modificou o rumo de sua vida.
Resolveu se mudar para o Arizona e criar sua familia por 14, também abandonou a profissao de ser
limpador de janelas. O curioso é que Alcides agradece a Deus pela oportunidade de continuar vivo,
mesmo ainda questionando sobre o porqué de aquilo ter acontecido com ele:

“[...] eu me pergunto por qué. Mas agradeco a chance de continuar e seguir em frente com a
minha vida”. (Alcides)

Uma experiéncia semelhante foi a de David Bennett (Apéndice A), mergulhador e

pesquisador que sofreu um grave afogamento:
“No ano de 1983 na costa da Califérnia aconteceu uma tempestade com ondas entre 8 ¢ 9
metros, e nés comegamos a balancar e, do nada, descemos de uma de 9 metros muito
rapido e, entfo, a gente saiu deslizando. Eu olhei para cima e vinha mais uma onda que
bateu em cima da gente, eu estava na proa e fui jogado para o mar, eu fui derrubado e
arremessado como um saco de batatas. Vocé segura o félego enquanto pode, mas chega
um momento em que vocé tem que soltar e acaba respirando dentro da dgua salgada e essa

é realmente uma forma muito dura de morrer. > (David)

Em meio ao afogamento, David relata que muitas coisas passaram por sua mente, e que
quando estava perdendo completamente a consciéncia, diz que viu uma “luz”:

“[...] eu perdi totalmente a consciéncia do meu corpo no oceano. E entdo eu vi aquela luz,
eram milhdes e milhdes de fragmentos de luz, de todas as cores diferentes e todas estavam

dangando e girando, s6 que pareciam ter a mesma “mente” e eram infinitas. ” (David)

- “Afinal, o que vocé pensou? Vocé achou que estava experimentando a morte? ”
(Morgan)

- “Bom, eu sabia que ndo estava ali ou que tinha deixado meu corpo e conforme eu me
aproximava desse corpo de luz, eu me sentia em casa e era uma relagdo muito mais
profunda do que qualquer outra relacdo que ja tive aqui e ai chegou um determinado
momento em que aqueles milhares de fragmentos de luz falaram, e eles disseram: “Ainda
nao ¢ a sua hora, vocé deve voltar”, “vocé tem um proposito”. Eu estava vendo meu corpo
e estava hipnotizado porque eu sabia que iria voltar para aquele corpo e quando as ondas
seguintes vieram, bateram com meu corpo contra 0s destrogos e empurraram agua salgada
dos meus pulmdes e foi ai que eu me encontrei de volta ao meu corpo. ” (David)

A tripulagdo que encontrou David informou que ele ficou por volta de 18 minutos debaixo
d’agua. Para David, sua experiéncia com o trauma do afogamento mostra que ha vida apds a morte

e que podem existir fendbmenos, ainda desconhecidos, que influenciam as nossas vidas.
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O que David vivenciou pode ser considerado uma experiéncia de quase morte (EQM).
Estudos demonstram que uma EQM pode modificar, totalmente, os valores de uma pessoa, bem
como as ideias que ela possui sobre o sentido da vida e da morte (GREYSON, 2007).

Neste caso, a visdo dessa “luz” propiciou, em David, o sentimento de paz e de que nédo
deveria se preocupar pois tudo ficaria bem, mesmo em meio a um afogamento potencialmente
mortal. Ou seja, essa visdo modificou a ideia que o sujeito teve de uma experiéncia traumatica
(GREYSON, 2007). E, além disso, modificou as crencas, de David:

“[...] eu acredito que vocé pode encontrar a espiritualidade em todas as crencas diferentes.
Hoje, depois de tudo que aconteceu, eu ndo aceito mais apenas uma crenca. Eu amo a biblioteca l&
de casa, tem todas as crencas representadas. ” (David)

Experiéncias como a de Alcides Moreno e David Bennett mostram que traumas graves
podem modificar todo o significado de uma vida (ALMEIDA, 2015). Foi possivel compreender
que houve um aumento no engajamento religioso/espiritual. Também foi visivel que essas
vivéncias forneceram novas reflexdes sobre o sentido da vida em meio a uma experiéncia de quase
morte (GREYSON, 2007).

Dessa forma, pode se entender que a crenga na existéncia do divino acaba por influenciar o
sentido que os sujeitos atribuem a acontecimentos diversos (ALMEIDA, 2015). Em ambos os
casos relatados houve a experiéncia de quase morte (EQM), e os relatos dos envolvidos, David e
Alcides, ilustraram, através de suas experiéncias, as complexas influéncias que a fé humana pode

proporcionar.

5.2 Crenca nos milagres como intervencao de forgas divinas

Muitas religides ao redor do mundo incluem a ideia de milagres em seus sistemas de
crencas. Os praticantes dessas religidoes acreditam que “forcas divinas” podem interferir na vida
humana, de forma a conceber “curas” para diversos tipos de doencas, bem como na modificacao
positiva de outras dificuldades enfrentadas por diversos sujeitos (KOENIG, 2012).

E possivel identificar que a crenca em milagres pode modificar, de forma benéfica, todo um
tratamento de alguma patologia especifica. Estudos mostram que a crenca na possibilidade de um
milagre pode proporcionar uma melhor adeséo ao tratamento, bem como um maior sentido de
resiliéncia frente a doenca (SCARANO, 2004).
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Nos episddios analisados, houve um interessante exemplo da crenca em milagres, frente a
uma doenca terminal, relatada pelo médico Tom Renflo (Apéndice B). Esse médico conta que
sobreviveu a um cancer terminal que o fez acreditar nos milagres:

“Isso foi ha 18 anos e eu estive 1a para agradecer a Deus por ter me curado, € o que eu acho
€ que, naquela época, aconteceu um verdadeiro milagre. Um milagre de Deus. ” (Tom)

A incrivel experiéncia de Tom chamou a aten¢do de diversos pesquisadores. Com isso, uma
professora universitaria chamada Yndi foi até o encontro de Tom, na Carolina do Norte (EUA),
para melhor entender se, de fato, a crenca nos milagres divinos podem modificar progndsticos
médicos:

-“A questdo que realmente me interessa ¢ o que acontece quando as pessoas rezam pela
cura? ” (Yndi)

Tom relata que - “Foi em 1996, no Outono, eu achei um no6dulo atrés do pescoco. Depois,
no mesmo outono, eu achei mais nddulos debaixo dos bragos. Entdo procurei ajuda
médica. A bidpsia, debaixo do meu brago, mostrou que eu tinha um tipo raro de linfoma.
O prognostico era desanimador, eles me deram poucos meses de vida e, basicamente, me
disseram para aproveitar o tempo que me restava. E a meta era tentar me manter vivo até o
Natal. Eu era um médico, eu sabia das evidéncias que estavam I4, era uma faléncia
multipla de 6rgdos. Eu tinha uma doenca que ndo havia qualquer cura na medicina que
pudesse elimina-la. ” (Tom)

-“Vocé fez algum tratamento médico? ” (Yndi)

- “Nao, ndo existia tratamento médico. Nao naquela época. Os tumores continuaram a
progredir e quanto mais eles cresciam, mais pessoas chegavam. As oragdes ficavam mais
intensas. O meu pastor, entdo, organizou um final de semana de oragBes em que pessoas
vinham orar. As vezes a noite toda e foi inesquecivel, pois os tumores ja estavam do
tamanho de magds, no meu pesco¢o. Meus bracos ja ndo fechavam mais. Meu abdome se
expandiu, eu estava morrendo. Entdo Deus falou comigo que aquela era a hora de ir ao
hospital. ” (Tom)

Segundo Guimaraes e Avezum (2007), esses intensos momentos de prece sdo praticas
religiosas que, tradicionalmente, estdo relacionados com a ideia de cura de enfermidades e a busca
de bem-estar. Dessa forma, as oracdes organizadas pelo pastor de Tom tiveram a funcdo de
stplicas e pedidos a Deus para a “cura” dos tumores.

As produgdes cientificas ndo dispdem de “provas” de que as preces possam, de fato, intervir

diretamente no desenvolvimento de tumores ou de outro quadro patoldgico (GUIMARAES:;
AVEZUM, 2007). Porém, na experiéncia de Tom, elas tiveram um papel crucial na crenga que um
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possivel milagre poderia acontecer e na decisdo de buscar ajuda méedica e comegar o0 processo da

quimioterapia, mesmo sabendo que tal processo apenas retardaria o desenvolvimento dos tumores:

-“Entdo comecaram a infusdo. Isso foi como uma pedra que Davi jogou em Golias. Antes
mesmo de a infusdo estar completa, teve algo que mudou dentro de mim, fisicamente. Os
tumores ficaram entdo como uma bola de ténis, depois como uma esponja, até que
amoleceram. Entdo comegaram a desaparecer diante de nossos olhos. Até que todos o0s
tumores desapareceram dentro de 24 a 48 horas. Desapareceu. ” (Tom)

- “Vocé ja se perguntou se foi apenas a quimioterapia que acabou funcionando melhor do
que os médicos esperavam? ” (Yndi)

- “A funcdo da quimioterapia ndo era me curar. Ninguém esperava que os tumores, de
repente, iriam se dissolver ou desaparecer. Eu deveria ter morrido multiplas vezes durante
essa doenca, através de embolias pulmonares. Poderia ocorrer pneumonia, faléncia renal.
Mas eu tinha fé, teve gente que orou por mim para me dar coragem. Por isso, eu acredito
que Deus interveio e me curou. E aqui estamos nos, dezoito anos depois estou aqui falando

com vocé. Para mim, isso é um milagre. E um milagre que eu esteja aqui. ” (Tom)

Nédo faz parte dessa reflexdo a explicacdo do que, de fato, acorreu no processo de
quimioterapia. Ou seja, ndo se busca explicar esse “mistério” do total desaparecimento dos
tumores. Pois para Holanda (2017), o que deve ser ponto de reflexdo € o sentido que o proprio
sujeito expressa, de modo singular.

Tom atribuiu tudo que ocorreu ao milagre divino e, nesse caso, a prece surge como um
fendmeno desencadeador do milagre, uma vez que ocorreram horas e horas de oragdo visando
interceder pela saide de Tom. Com isso, podemos supor que 0 grupo de pessoas que oraram por
Tom funcionou como uma fonte de apoio e influenciaram a sua coragem em enfrentar todo o
processo.

Na experiéncia de Tom as rela¢@es instituidas no interior de sua religido demonstram que 0s
rituais religiosos, como as oragdes, S0 sdo possiveis por conta dos vinculos sociais formados pelo
grupo religioso. Sendo assim, Freitas (2013) articula que toda essa fé e esperanca sdo marcas da
religiosidade e também estdo ligadas a ideia de pertencimento social e sentido existencial.

Com isso, tudo que Tom Renflo vivenciou parece demonstrar que a crenga na “intervencao
divina” funcionou como um apoio importante para que ele enfrentasse as condi¢des associadas ao
diagndstico de uma doenca grave e terminal. Esse aspecto pode ser encontrado nos argumentos de

Koenig (2012) de que a crenca na intervencao divina, além de ajudar na recuperacao da saude fisica
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e mental, seria responsavel pelo sentimento de seguranga e honra, frente a um evento cadtico e
fatal.

5.3 A crenga na vida ap6s a morte como uma forma de lidar com a finitude da vida

No decorrer do ciclo de vida, ocorrem diferentes fendmenos. As pessoas passam por
diferentes momentos do desenvolvimento, vivenciam a infancia, se tornam adultos e idosos. E
nesses momentos passam por experiéncias de tristeza, raiva, amor, felicidade etc. Alguns
vivenciam momentos mais prazerosos, outros ndo. Porém, ha um fendmeno inevitavel para
qualquer ser humano, a morte (KUBLER-ROSS, 2017).

O interessante é que as percepcdes sobre a morte mudam de sociedade para sociedade. Os
sujeitos sempre buscaram ‘“desvendar” as questdes do “destino final” da vida. Com isso,
historicamente, o conhecimento religioso se encarregou de realizar explicacfes para a morte, o
morrer e a ideia de vida apds a morte (GREY SON, 2007).

Na concepcéo ocidental, a ideia de morte integra uma dimensao central nas subjetividades.
Geralmente tal ideia é carregada dos sentimentos de tristeza, pesar, desespero e sofrimento. Porém,
nem sempre a morte teve tal conotacdo. Por exemplo, na ldade Média era vista como algo
“natural”, onde era esperado que o sujeito morresse em seu leito, tendo a presenga de familiares. O
que era temido, nesta época, era a morte subita, pois 0 sujeito ndo teria a oportunidade de se
preparar para se despedir das pessoas proximas (DINIZ; AQUINO, 2009).

Nos séculos V e VI, a morte era vista sem muita dramaticidade. Era um evento carregado de
simplicidade, como algo do cotidiano humano. Era comum que, nesta época, os familiares, e até as
criangas, ficassem dias e dias em volta do caixdo. Ou seja, era um tipo de evento doméstico
(DINIZ; AQUINO, 2009).

Na atualidade, a morte passou a ser um fen6meno pautado pela tecnologia moderna, uma
vez que a ideia de morte no ambiente domestico deu lugar para uma condicdo hospitalar, na qual a
vida humana pode depender de aparelnos medicos, luz artificial, climatizadores etc
(KUBLER-ROSS, 2017).

Porém, as visoes religiosas buscavam lancar mais significados sobre a morte. E, na maioria
das vezes, se centravam na ideia de vida apos a morte. De acordo com a visao cristd, os sofrimentos
derivados da morte de um ente querido devem ser amenizados, pois haverd um momento de
reencontro com tal ente. Ou seja, a morte € vista como a passagem para uma vida eterna, e isso

pode transmitir um grande sentimento de conforto e paz. Para essa visdo, tudo isso significa
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apenas um evento passageiro, pois todos voltardo a se encontrar apos a morte (DINIZ; AQUINO,
2009).

No episddio 04 (Apéndice A), Morgan Freeman vai a Cidade do México e conversa com
Henrique Rodriguez, um Argueologo que estuda como o0s Mexicanos, bem como seus ancestrais
mesoamericanos, compreendem a morte e a crenca na vida apos a morte:

“[...] nesse dia do ano as pessoas podem passar a noite com a alma de seus ancestrais e
também podem fazer uma visita e partilhar comida, fazer piadas e também contar estérias e
aproveitar a noite juntos. ” (Henrique Rodriguez)

Henrique Rodriguez estd se referindo ao dia dos mortos e nesse momento da série €
mostrada a familia Gonzalez comemorando esse dia em frente ao timulo de seu av6 falecido. Para
eles € um momento de comemoracado, onde se recordam das experiéncias com o avo:

“Acredita-se que a divisdo entre a vida e a morte ndo é algo muito firme e com certeza néo
é algo tdo firme como ela é, por exemplo, nos EUA. ” (Henrique Rodriguez)

Em seguida, Morgan explica as origens dessa tradi¢céo:

“O dia dos mortos se desenvolveu da tradigdo catolica do dia de finados e do dia de todos
o0s santos. Mas a origem da celebragdo é muito mais antiga, ela data das ideias astecas de
vida apds a morte. Uma tradicao que € profundamente ndo crista [...] no centro da moderna
Cidade do México, apenas as ruinas do templo maior asteca ainda permanecem de pé. Ha
quinhentos anos um templo em forma de piramide colossal dominava a linha do horizonte
de Tenotiplam. Quando os conquistadores chegaram, eles descreveram cenas de
sacrificios em massas por sacerdotes astecas, que arrancavam coragfes que ainda batiam
de vitimas ainda vivas. Cascatas de corpos e de sangue desciam os degraus dos templos.
Por mais que hoje em dia pareca brutal para nés, os astecas viam os sacrificios humanos
como vitais. Sem o sangue humano eles acreditavam que o sol iria perder o seu poder e

que as colheitas fracassariam e toda a vida iria se acabar. ” (Morgan)

Um ponto importante na complexa cultura dos Astecas era a crenga em diversos deuses. Ou
seja, 0 que vigorava era o politeismo. Essa forma de experimentar a religiosidade implica no culto
as varias divindades presentes na cultura local. No caso citado por Morgan, a crenga na vida apos a
morte tinha uma fungéo crucial (CAROLINE, 2006).

Para 0 povo Asteca, 0 Sol representava a forca da natureza, que da uma forma de
“engrenagem” ao mundo. Com isso, o mundo s6 poderia funcionar quando o Sol voltasse a nascer

no dia seguinte. Porém, para fazer tal fendmeno ocorrer era necessario um sacrificio. Diariamente
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um guerreiro tinha seu coracdo arrancado com uma faca e o seu sangue deveria escorrer sobre uma
pedra (CAROLINE, 2006).

Através dessas experiéncias de sacrificios, os Astecas acreditavam que o sangue dos
guerreiros estaria agradando os deuses responsaveis pelo nascer do Sol. Também era comum o
sacrificio de criangas em cumes de montanhas, anualmente. Pois a morte delas agradaria os deuses
responsaveis pela chuva (CAROLINE, 2006).

Henrique Rodriguez explica melhor como a religiosidade dos Astecas d& importantes

significados a ideia de vida apds a morte:
“O que os Astecas acreditavam era que se eles parassem de fazer sacrificios seria o fim do
mundo e os deuses ficariam insatisfeitos e o sol pararia de se mover e ndo faria mais a sua
jornada pelo céu durante o dia. Com isso, o sacrificio ligava 0s vivos aos mortos, porque
as pessoas que morriam em sacrificio iriam oferecer 0s meios para 0s que continuassem
aqui. ” (Henrique Rodriguez)

As experiéncias dos Astecas mostram que, de fato, os valores e as crencas religiosas podem
influenciar as subjetividades sobre a suposta possibilidade de vida apds a morte. Isso pode ocorrer
desde o sentimento de esperanca em reencontrar um ente querido que faleceu, ou até a organizacédo
de sacrificios em massa, que levaram milhares de pessoas a uma forma de morte brutal, como nos
exemplos descritos anteriormente. A questdo é que a concepc¢ao de vida ap6s a morte se mostra
uma importante caracteristica de diversas experiéncias religiosas, desde tempos antigos. O que é
interessante € que as religides podem oferecer esperanca e, a0 mesmo tempo, horror e brutalidade

(DINIZ; AQUINO, 2009).

5.4 Religiosidade como fator de protecédo a saude

Atualmente, existem inimeras pesquisas que visam compreender a interface entre salde e
religiosidade. Entende-se que o impacto da religiosidade, na salde, é resultante de diversas
condi¢cdes (FORNAZARI; EL RAFIHI-FERREIRA, 2010).

Os niveis de envolvimento com alguma religido, o suporte social advindo da comunidade
religiosa e o estilo de vida que uma religido pode propor aos sujeitos sdo importantes condigdes que
indicam a possibilidade de um impacto positivo da religiosidade na saude humana (FORNAZARI,
EL RAFIHI-FERREIRA, 2010).
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Com isso, a maioria das pesquisas indica que a religiosidade estd associada ao bem-estar
psicologico, abarcando uma maior satisfacdo com a vida e a sociedade, também é visivel o
sentimento de felicidade, realizacdo pessoal e afeto positivo (PERES et al, 2007).

O interessante, € que esse envolvimento religioso tende a ser um fator de protecéo frente a
depressdo, o suicidio e o abuso de drogas. Frequentemente, todo esse impacto positivo da
religiosidade se mostra mais intenso em sujeitos que passam por momentos de maior fragilidade e
estresse (PERES et al, 2007).

Na série, Morgan entrevista o Historiador do Isla e médico Ahmed Bhaga (Apéndice B).
Eles se dirigem ao Complexo Calaum, no Egito, que comegou a funcionar em 1285, depois de
Cristo. Este lugar ficou famoso por relacionar medicina com religiosidade. Quem frequentava o

lugar buscava tratamento médico e, também, um espaco para praticar a fé e a crenca na cura:

“Esse ¢ o templo do Sultdo Calatm, o fundador desse hospital. Os pacientes costumavam
vir aqui para direcionar preces de agradecimentos ao sultdo. O proprio Calaim foi sendo
associado & cura. E como se essa historia que estamos vendo fosse a origem do santo da
cura. ” (Ahmed)

“Os pacientes vém para ca esperando serem curados tanto pela medicina moderna, quanto
por uma intervencdo milagrosa de Deus. Essa construcdo é a coisa mais impressionante
que ja vi na vida. ” (Morgan)

“Isso significa que fé tem uma conexdo com a cura. ” (Morgan)

“A medicina como um todo é vista com uma vontade de Deus. Entdo, se ao fim do dia
ficarmos doentes, em parte, sera pela vontade de Deus e apenas a medicina podera nos
curar. Mas apenas se Deus permitir que isso acontega. ” (Ahmed)

Esse exemplo mostra um fato recorrente no decorrer da histéria. Quando avaliamos 0s
percursos das religides, é possivel identificar uma preocupacdo das mesmas em promover
ambientes de cuidados para enfermos. No Ocidente, as organizacGes religiosas promoviam esses
ambientes em mosteiros medievais. Na Idade Média, alguns grupos religiosos criaram diversos
hospitais na Europa e na América Latina (STROPPA; MOREIRA-ALMEIDA, 2008).

A questdo é que as pessoas que buscavam ajuda nesses ambientes ndo criavam fronteiras
rigidas entre a religiosidade e os cuidados em saude (STROPPA; MOREIRA-ALMEIDA, 2008).
Como mencionado por Ahmed, aquelas pessoas acreditavam tanto na eficacia da medicina quanto
na possibilidade de intervengéo divina.

Atualmente, a relacdo entre satde e religiosidade tem propiciado mudangas importantes na

Medicina, principalmente, na Psiquiatria. Ha algum tempo surgiram discussdes acerca dos pontos
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em comum entre experiéncias psicéticas e as de carater religioso. A distingdo desses dois
fendmenos € de suma relevancia, pois existem implicac6es diagndsticas e para 0 acompanhamento
necessario (FARIA; SEIDL, 2005).

Com isso, foram realizadas importantes modificacbes no DSM V (Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais). Houve a inclusdo de uma nova abordagem para temas
culturais e religiosos, orientando para uma melhor capacitacdo de profissionais de salde sobre tais
temas (FARIA; SEIDL, 2005).

O proposito dessa modificacdo € evitar que profissionais da saude discriminem
experiéncias religiosas como sendo psicopatologias. Um importante exemplo séo as alucinagdes
visuais e auditivas, com teor religioso, que ocorrem em diversos rituais. Nao era dificil encontrar
psicologos, médicos e psiquiatras que entendiam tais experiéncias como sendo fendmenos
psicopatoldgicos (FARIA; SEIDL, 2005).

De forma geral, entende-se que a religiosidade ndo oferece apenas um suporte emocional,
mas, também, instrumental e informativo (PERES et al, 2007). E 0 nosso objetivo é mostrar que
ndo é viavel a discriminacdo e o menosprezo frente as experiéncias religiosas, nem mesmo a
separacao rigida entre saude e religiosidade (FARIA; SEIDL, 2005).
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CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer da anélise de dois episddios da série “A historia de Deus”, destacou-se diversas
questBes tedricas relevantes para o processo de compreensdo de diversas experiéncias religiosas.
Com isso, foi possivel atingir os objetivos do presente estudo uma vez que a série, de forma geral,
ofereceu a possibilidade de acesso a relatos subjetivos incriveis acerca da fé humana.

Um ponto central de todo esse trabalho foi o valor e importancia que diversos sujeitos
atribuem a existéncia do divino. Ficou claro que toda essa crenca em uma possivel forga superior
influencia os sentidos e significados que pessoas atribuem ao mundo e a suas proprias existéncias
(ALMEIDA, 2015).

Além disso, destaca-se que diversas tradi¢des religiosas ao redor do mundo nutrem a
discussdo acerca da possibilidade de vida apds a morte. Como mencionado no decorrer do trabalho,
nosso foco ndo é a explicacdo se de fato ha vida apds a morte, e sim o entendimento de que a crenca
nessa possibilidade € um ponto central na maioria das religides no mundo. As religiées lancam
explicagbes para a morte e o morrer. E 0 que chamou atencdo é que além de oferecerem
explicacBes para a vida e a morte, as religides também propiciam formas de ressignificacdo para
momentos de perdas importantes (DINIZ; AQUINO, 2009).

Outro ponto relevante no trabalho foi a constatacdo da forma com que a religiosidade pode
funcionar como um amparo emocional para pessoas com graves problemas de saide. Ao mesmo
tempo, ficou nitido que o fato de uma pessoa crer e seguir os principios de uma determinada
religido ndo a impede de buscar servicos de salude, quando necessario (PERES et al, 2007).

Dessa forma, Psicologos e demais profissionais de salde devem manter uma postura ética
frente a religiosidade humana. Essa postura envolve o respeito e a compreensdo de que a expressao
religiosa faz parte de muitas subjetividades e, como foi discutido no decorrer do estudo, pode ser
um fator de apoio frente a graves doencas (FARIA; SEIDL, 2005).

Tendo em vista todos os conteldos que surgiram no decorrer desse trabalho e o fato de
estarmos vivendo em um tempo em que a religido é foco de reflexBes positivas e negativas, é
interessante uma ampliacdo nas pesquisas, com base fenomenoldgica, sobre o tema religido e
religiosidade. Com isso, sugere-se que esse estudo tenha uma continuac¢éo, uma vez que tal tema

suscita a reflexdo sobre incriveis dimensdes humanas.
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6 ANEXOS

6.1 Anexo A

Episodio 0 “Vida ap6s a morte”

Morgan: Eu vivi aqui em Mississipi, dos meus 7 aos meus 18 anos. Eu passei por muitos desafios
aqui, comecei o primeiro ano, aprendi a dirigir e me apaixonei pela primeira vez. Eu também
encarei outro desafio aqui, eu experimentei a morte. Minha avo, por parte de pai, e meu irméo...
todos nos passamos por isso. Porém, temos diferentes formas de lidar com o sofrimento, algumas
pessoas tem a certeza de que irdo ver seus entes queridos outra vez, no paraiso. Para alguns de nos
iss0 ndo é tdo simples assim. Na verdade, essa € a maior pergunta que fazemos a n6s mesmos: o que
acontece quando morremos? Agora estou embarcando em uma aventura épica, para descobrir o que
acreditamos que ha& depois da morte e se existe algum apoio cientifico para a possivel
sobrevivéncia da alma. VVou aprender o verdadeiro significado do pés vida para os antigos egipcios
e 0 porqué a historia de um renascimento de um homem é tdo poderosa a ponto de varrer o globo.
Como a fé hindu reconfigurou o0 medo da morte? E eu vou explorar como a ciéncia esta tentando
“capturar” a alma para trazer a vida eterna para esta vida.

Morgan: O que ha apds a morte? Como algum de nos pode saber? Mas algumas pessoas acham que
sabem, pois estiveram no meio da morte. O ex-mergulhador e pesquisador David Bennett € uma
dessas pessoas.

David: No ano de 1983 na costa da Califérnia aconteceu uma tempestade com ondas entre 8 ¢ 9
metros, e ndés comecamos a balancar e, do nada, descemos de uma de 9 metros muito rapido e,
entdo, a gente saiu deslizando. Eu olhei para cima e vinha mais uma onda que bateu em cima da
gente, eu estava na proa e fui jogado para o mar, eu fui derrubado e arremessado como um saco de
batatas. \Vocé segura o félego enquanto pode, mas chega um momento em que vocé tem que soltar
e acaba respirando dentro da agua salgada e essa € realmente uma forma muito dura de morrer.
Morgan: N&o tem ideia da profundidade?

David: Néo tenho, eu perdi totalmente a consciéncia do meu corpo no oceano, naquela hora. E
entdo eu vi aquela luz, eram milhdes e milhdes de fragmentos de luz, de todas as cores diferentes e
todas estavam dancando e girando, s6 que pareciam ter a mesma “mente” e eram infinitas.

Morgan: Afinal, o que vocé pensou? VVocé achou que estava experimentando a morte?
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David: Bom, eu sabia que ndo estava ali ou que tinha deixado meu corpo e conforme eu me
aproximava desse corpo de luz, eu me sentia em casa e era uma relagdo muito mais profunda do que
qualquer outra relacdo que ja tive aqui e ai chegou um determinado momento em que aqueles
milhares de fragmentos de luz falaram, e eles disseram: “Ainda ndo ¢ a sua hora, vocé deve voltar”,
“vocé tem um propo6sito”. Eu estava vendo meu corpo e estava hipnotizado porque eu sabia que iria
voltar para aquele corpo e quando as ondas seguintes vieram, bateram com meu corpo contra 0s
destrocos e empurraram agua salgada dos meus pulmdes e foi ai que eu me encontrei de volta ao
meu corpo.

Morgan: Por cerca de quanto tempo vocé ficou de baixo d’agua?

David: Bom, a tripulagdo que estava me procurando disse que eu fiquei por la uns 15 ou 18 minutos
debaixo d’4gua.

Morgan: Entdo vocé ficou entre 15 e 18 minutos sem poder respirar?

David: Isso.

Morgan: David, isso tudo que vocé me contou é uma grande histdria. Isso faz com que vocé
acredite na vida ap6s a morte?

David: Eu acredito na vida ap0s a morte, eu acredito que 0 nosso ser, a nossa alma ou como vocé
queira chamar, ela continua. N6és temos a oportunidade de voltar e eu nunca pensei em nada disso
antes. Esse assunto ndo me interessava.

Morgan: Agora estamos sentados em uma catedral e vocé néo falou de Deus.

David: Aquela luz era Deus para mim.

Morgan: Entdo a mensagem veio de Deus?

David: E, e eu acredito que vocé pode encontrar a espiritualidade em todas as crengas diferentes, eu
ndo aceito mais apenas uma crenca. Eu amo a biblioteca 14 de casa, tem todas as crencas
representadas.

Morgan: A minha também tem.

Morgan: A incrivel historia de David me lembra de uma experiéncia que tive hd muitos anos. Eu vi
uma luz, ndo em uma experiéncia de quase morte, eu apenas tinha desmaiado e o que eu percebi foi
um rio de luz mindsculo que, para mim, era uma forma de fim de vida, e eu penei: “caramba la esta
a luz da qual todo mundo fala”. Isso ¢ algo comum entre as pessoas que tiveram uma experiéncia de
quase morte ou uma experiéncia fora do corpo. Elas veem uma luz, algumas pessoas falaram que

viram Jesus dentro dessa luz. A esperanca de vida ap0s a morte parece um extinto universal. Mas
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eu quero saber como a vida ap6s a morte se tornou uma parte da religido. E por isso estou indo para
o Egito. Para o lugar onde os grandes monumentos de vida apds a morte ainda estdo de pé.
Egiptologa: Nos estamos em sakara, na piramide de degraus do rei Joshey. E a primeira piramide
que foi construida. Esse sitio inteiro € um cemitério. Por isso a ideia que as pessoas tém hoje de
renascimento e ressureicdo comecaram aqui em sakara ha uns cinco mil anos.

Morgan: Entdo talvez esse seja o local do nascimento da vida ap6s a morte?

Egiptologa: Pode se dizer que sim.

Morgan: Essa egiptdloga esta me levando para ver a tumba de um faraé que governou ha mais de
quatro mil e quatrocentos anos. Dentro dela estdo as mais antigas descricdes que a humanidade
escreveu sobre vida ap6s a morte.

Egiptologa: Esse é um passadico, estamos indo para o templo de Unas. Por esse caminho, eles
arrastariam o corpo do rei depois que ele fosse mumificado.

Morgan: Estou olhando para essas pedras e sei que ndo poderia levantar uma, e isso aqui parece ter
sido construido nos anos 50 ou 60.

Egiptologa: Mas na verdade foi construido ha cerca de quatro mil anos.

Morgan: Inacreditavel.

Egiptologa: Subindo por aqui vocé pode ver que a piramide fica ali e o que importa sobre ela é o
que esta dentro.

Morgan: Ai meu Deus, olha para isso.

Egiptologa: Fabuloso néo é.

Morgan: Sobre 0 que esses escritos falam.

Egiptéloga: Basicamente sdo escritas religiosas que Unas escreveu. Assim quando ele quisesse sair
desse mundo para o proximo ele tinha que recitar tudo isso, entdo eles diziam o caminho.
Morgan: E o que essas oracdes dizem?

Egiptologa: Tem uma aqui que ergue Unas e ensina a magia que permite triunfar sobre os
demonios. Ali diz para Unas seguir a diante e que sua alma ird viver para sempre e que tenha
dominio sobre qualquer criatura. E vocé pode ver o nome dele escrito vérias e varias vezes por toda
a parede.

Morgan: Esses feiticos secretos sdo um guia de sobrevivéncia para almas que passam para 0 mundo
inferior e a chave para entender o porqué de a vida ap0s a morte ser tdo importante para 0s egipcios.

Morgan: Otimo, essa é a cAmara mortuéria principal e isso aqui é um sarcéfago.
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Egiptologa: Sim, essa coisa grande e espacosa € onde Unas foi colocado.

Morgan: E isso aqui, s&o mais feiticos?

Egiptologa: Essa coisa toda na verdade é uma maquina de ressureicdo para Unas e seu espirito.
Morgan: Ao anoitecer a alma de Unas iria reanimar seu corpo modificado e realizar uma jornada
perigosa. Ele iria atravessar um lago de fogo e passar por portdes guardados por demonios e
serpentes. Sem seus feiticos sagrados ele seria devorado, com eles ele chegaria ao fim e se sentar
com os deuses eternos no céu estrelado. E isso ocorre todas as noites, para todo o sempre.
Egiptologa: E isso o que um rei faz, pois, ao passar por essa batalha eterna e se tornar um com o
deus sol, o que o rei faz é deixar o mundo seguro.

Morgan: Para o0s antigos egipcios a vida apds a morte do farad era vital, indicaria que o sol iria
nascer a cada manhd. Esses enormes monumentos nao sé garantiam que os farads iriam sobreviver
apos a morte. Sua vida ap6s a morte fornecia a forca principal para sustentar os vivos. Essa ideia
ndo € apenas dos Egipcios. Existe uma cultura que nunca teve contato com o oriente médio e
também dependia da forca dos mortos. Essa é a Cidade do México no dia dos mortos. O
Arquedlogo Henrique Rodriguez tem estudado como o0s Mexicanos e seus ancestrais
mesoamericanos veem a vida apds a morte.

Henrique Rodriguez: Nesse dia do ano as pessoas podem passar a noite com a alma de seus
ancestrais e também podem fazer uma visita e partilhar comida, fazer piadas e também estérias e
aproveitar a noite juntos.

Morgan: A familia Gonzalez cumprimenta seu avo falecido com uma masica sagrada e implora que
ele desperte.

Henrique Rodriguez: Acredita se que a divisdo entre a vida e a morte ndo é algo muito firme e com
certeza ndo é algo tao firme como ela é, por exemplo, nos EUA.

Morgan: O dia dos mortos se desenvolveu da tradicdo catdlica do dia de finados e do dia de todos
0s santos. Mas a origem da celebragdo € muito mais antiga, ela data das ideias astecas de vida apos
a morte. Uma tradigcdo que e profundamente néo crista.

Morgan: No centro da moderna Cidade do México, apenas as ruinas do templo maior asteca ainda
permanecem de pé. Ha quinhentos anos um templo em forma de piramide colossal dominava a
linha do horizonte de Tenotiplam. Quando os conquistadores chegaram, eles descreveram cenas de
sacrificios em massas por sacerdotes astecas e arrancavam coragdes que ainda batiam de vitimas

ainda vivas. Cascatas de corpos e de sangue desciam os degraus dos templos. Mas havia poucas
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provas desses sacrificios em massa até uma recente e assustadora descoberta arqueoldgica no pordo
de uma velha casa na Cidade do México.

Morgan: Por mais que hoje em dia pareca brutal, para nés, os astecas viam os sacrificios humanos
como vitais. Sem o sangue humano eles acreditavam que o sol iria perder o seu poder e que as
colheitas fracassariam e toda a vida iria se acabar.

Henrique Rodriguez: O que os Astecas acreditavam era que se eles parassem de fazer sacrificios
seria 0 fim do mundo e os deuses ficariam insatisfeitos e o sol pararia de se mover e ndo faria mais
a sua jornada pelo céu durante o dia. Com isso, o sacrificio ligava os vivos aos mortos, porque as
pessoas que morriam em sacrificio iriam oferecer 0s meios para 0s que continuassem aqui.
Morgan: Tanto os sacrificios humanos dos astecas quanto as tumbas elaboradas pelos antigos
egipcios eram guiados pela crenca comum da vida apds a morte e de que eles tinham o poder de
tocar e sustentar os mortos. Mas hoje, milhdes de pessoas acreditam que esse poder pode fazer mais
do que nos sustentar nesse mundo, ele pode conceder a todos a vida eterna.

Morgan: A maior parte da minha familia esta enterrada perto da minha casa, isso me da a sensacao
de enraizamento que eu preciso. 1sso serve para me lembrar e para refletir sobre como a vida deles
me influenciou. Isso € um poema sobre vida ap6s a morte, as memorias deles continuam a nos guiar
depois que suas vidas na terra terminaram. Para os cristdos, um cemitério ndo é apenas um lugar
para memorias, € um lugar de esperanca para a vida ap6s a morte. Esperan¢a que comegou em um
momento de extremo sofrimento ha& dois mil anos, quando um homem chamado Jesus foi preso
pelos romanos em Jerusalém e mandado para morrer na cruz. E uma histéria que muitos de nés do
Ocidente conhecemos, ou achamos que conhecemos. Mas eu quero examinar essa promessa de
vida apds a morte mais profundamente, por isso eu vim ao lugar onde a histéria comecou.
Jerusalém. Para tentar compreender o que ela significou para as pessoas que viviam aqui ha dois
mil anos. Hoje essa cidade € o lar de trés grandes crencas: o Judaismo, Islamismo e o Cristianismo.
Mas antes quase todos aqui eram judeus, incluindo Jesus. E eu pedi para a Arquebloga Jodi
Magness me levar até o lugar onde os cristdos acreditam que Jesus morreu. Entdo € aqui a Basilica
do Santo Sepulcro?

Jodi: E aqui a Basilica do Santo Sepulcro, esse é um complexo enorme que conserva como reliquia
os locais que sdo mais sagrados para 0s cristdos no mundo. Na época de Jesus essa area ficava na

parte de fora dos muros da cidade de Jerusalém, o local onde ele foi crucificado era uma colina de
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pedras chamada Golgota que significa a “colina do cranio”, que era o lugar onde os romanos
crucificavam as pessoas e onde 0s cranios e 0ssos ficavam jogados.

Morgan: Os cristdos tém peregrinado pela Basilica do santo sepulcro por mais de mil e seiscentos
anos. Ela ndo é reverenciada apenas como o lugar da crucificacdo de Jesus, mas também tem
outro santuério sagrado que acreditam se tratar dos restos da tumba em que Jesus foi enterrado e
ressurgiu dos mortos. Vocé pode mesmo sentir a energia daqui esse local é o foco de muita
devocdo. A tumba ndo parece nem um pouco com o local de sepultamento judeu do primeiro
século, mas Jodi acredita que esse lugar se encaixa no ponto de vida histérico.

Jodi: Essa € a parte mais fria da basilica do santo sepulcro, na verdade estamos atras das paredes da
rotunda onde fica a tumba de Jesus, e 0 que temos aqui sdo os restos das tumbas talhadas em pedras.
Tumbas Judaicas. De acordo com os relatos evangélicos, Jesus foi crucificado e enterrado fora dos
muros da cidade. Como o que temos aqui € claramente um cemitério judeu da época de Jesus essa é
a melhor prova arqueoldgica que temos de que o lugar ficava do lado de fora dos muros da cidade
da época de Jesus. Sendo assim, indiretamente ele bate com os relatos evangélicos.

Morgan: As primeiras pessoas a acreditarem na ressureicdo de Jesus podem ter ficado bem aqui,
mas eu quero saber como essas crencas se enraizaram e como se espalharam por todo o mundo. A
morte e a ressurei¢ao de Jesus, sabe dizer se isso de alguma forma mudou e ideia de vida apés a
morte?

Jodi: Na biblia hebraica, no antigo testamento ndo ha nenhuma referéncia explicita sobre mortos
irem para o paraiso ou inferno depois da morte, por isso, quando morre, vocé vai para um pogo
subterraneo que é chamado de Seoul, que é um lugar neutro. E diferente dessa crenca que vem com
0 cristianismo.

Morgan: A morte de Jesus foi o sacrificio supremo, que tomou o lugar de todos aqueles que 0s
judeus fizeram em seu tempo, s6 que com muito mais poder. Para os cristdos, o sacrificio de sangue
de Jesus foi o Gltimo que precisou ser feito, dali em diante tudo o que vocé precisava sacrificar para
ter a vida ap0s a morte eram seus desejos egoistas. Dessa forma, a morte de Jesus foi transformada
pelos cristdos na vitoria suprema contra a morte.

Morgan: Para 0s Hindus a reencarnacao significa que a morte é apenas um passo em direcao a outra
vida bem aqui nesse mundo. Eu vim até a cidade sagrada de Varanasi na india para aprender o que

os Hindus acreditam que ha apos a morte.
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Morgan: Corpos tém sido cremados nas margens do Rio Ganges ha centenas de anos, banhados nas
aguas do rio sagrado eles recebem roupas de linho e sdo colocados em pilhas de madeiras, onde séo
consumidos pelas chamas. Swami Varishthananda, que é monge e médico, € 0 meu guia para a
morte e a vida apos a morte no hinduismo. Mas o lugar onde ele ndo pode me levar € o proprio solo
de cremacéo.

Morgan: Esse é o0 solo de cremacdo mais sagrado da cidade mais sagrada do rio mais sagrado do
mundo.

Swami: isso.

Morgan: E ndo podemos vir aqui assistir?

Swami: N&o é muito adequado assistir, mas vocé pode ver de longe.

Morgan: No entanto, vocé pode chegar bem proximo a um corpo bem antes de ser cremado. Em
Varanasi, vida e morte se misturam livremente. Bom, eu acho que esses funerais, eu vi uns dois ou
trés passando, e as pessoas que 0 seguem parecem estarem cantando alegremente ao invés de
estarem com tristeza. Porque isso?

Swami: Para facilitar a jornada da alma. Assim de certa forma € uma questao de alegria, a tristeza
esta la. Mas as familias entendem que a pessoa partiu para ter uma vida melhor.

Morgan: Os hindus acreditam na reencarnagéo e no Karma, ter uma boa vida e uma boa morte leva
vocé a um novo corpo com a chance de ter uma vida ainda melhor. E o circulo se repete, morrendo,
vivendo e nascendo de novo. Nas culturas ocidentais, quando vocé morre ou vocé vai para o
inferno ou para o céu. VVocé se preocupa com a morte aqui?

Swami: Sim eu estou preocupado, mas a0 mesmo tempo, eu aceito que é uma parte inevitavel da
vida. A reencarna¢do nos torna mais responsavel pelas nossas vidas porque n6s mesmos fazemos o
nosso destino. As almas séo continuamente utilizadas para que possamos fazer sempre o melhor.
Morgan: Entdo a ideia da reencarnacéo € fazer certo?

Swami: Sim.

Morgan: E o que acontece quando eu fiz certo e ndo tenho mais que voltar a existéncia?

Swami: Eu me torno um com a existéncia, uma existéncia eterna. Na linguagem coloquial
chamamos isso de Deus, a Unica existéncia que é eterna é Deus.

Morgan: Entdo no fim vocé ndo quer reencarnar?

Swami: E, no fim vocé néo quer isso.

Morgan: A situacdo perfeita € quando vocé passa de um corpo fisico para uma energia pura.
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Swami: Sim, isso é o que chamamos de liberagdo “morkcha”. A cremacdo nesse lugar, Ganges, €
muito especial. Veja bem, o Ganges € o rio mais sagrado entre os rios sagrados da india. O Ganges
comeca no Himalaia, que fica ao norte, e flui para o sul em direcdo ao mar. A margem ocidental do
Ganges que flui para o norte é considerada o crematorio mais sagrado entre os sagrados de
Varanasi.

Morgan: Os Hindus se enxergam em circulos, vivendo morrendo e renascendo. No entanto,
renascer ndo € o objetivo, o objetivo é transcender o renascimento e alcancar um estado de energia
pura e eterna, que é o estado de Deus. Depois que vocé alcanca ndo tem que fazer isso. NOs
desejamos romper com os lagos da mortalidade e chegar aos lacos eternos. E ao redor do mundo,
muitas crengas ajudaram a fazer isso. Mas agora cientistas estdo comecgando a desafiar a morte. O
que ird acontecer quando criarmos vida eterna nessa vida?

Morgan: Agora voltei a Nova lorque para explorar uma coisa muito nova. Como a ciéncia esta
comecando a estudar a possibilidade da vida apds a morte. Eu consegui um encontro com o médico
de UTI doutor Sam Parnia. Eu sei que vocé fez uma quantidade enorme de pesquisas sobre o
assunto. Sam estudou mais de cem sobreviventes de paradas cardiacas, pessoas que estavam
tecnicamente mortas e voltaram a vida. Algumas delas voltaram com profundas experiéncias.
Sam: No6s sabemos, de verdade, que por milhares de anos pessoas que chegaram proximas a morte,
por qualquer motivo, relataram essas experiéncias profundas e de certa forma uma experiéncia
mistica. As pessoas tém uma grande sensacao de paz e de conforto, bem como alegria quando
passam pela morte. Elas descrevem a sensagdo de reencontrar parentes mortos, amigos e outras
pessoas gue elas ndo conhecem, mas que parece estar dando boas-vindas a elas. Entdo eu acho que
estamos comecando a entender que existe uma experiéncia universal de morte e que a maioria de
nds provavelmente vai experimentar.

Morgan: Uma das coisas que Vocé menciona, e eu achei extremamente fascinante, € a ideia de que
mesmo sem atividade cerebral as pessoas voltam contando essas experiéncias. Tem como isso ser
explicado?

Sam: E importante compreender que quando uma pessoa estd morrendo e se torna um cadaver, é so
nesse momento que as células comecam a passar pelo processo da morte, e isso pode levar horas ou
até dias. Na verdade, temos esse espaco de tempo em que podemos trazer a pessoa de volta a vida e
as experiéncias que elas tiveram nos da o conhecimento de como e quando a humanidade passa

pela morte.
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Morgan: A vida ap6s a morte, uma coisa que nos fascinou desde o inicio das religides, agora parece
uma coisa palpavel. Ainda ndo existe uma forma de escapar da morte fisica, mas os cientistas
podem, em breve, alcancar a vida eterna de outras formas.

Morgan: E se vocé pudesse armazenar suas memorias e emoc¢Ges em uma maquina pensante,
quando vocé morresse essa inteligéncia artificial poderia continuar sendo vocé pela eternidade.
Morgan: Ola Bina

Bina: Ola

Morgan: Eu sou o Morgan

Bina: Oi Morgan, como vai?

Morgan: Eu estou bem, podemos conversar?

Bina: Eu estou conversando com Vocé.

Morgan: Quero que me fale sobre vocé, quem € vocé Bina?

Bina: Eu sou Bina, qual a sua aparéncia?

Morgan: Eu sou alto, negro e bonit&o.

Bina: Nossa ndo € muita gente que se descreve assim.

Morgan: Eu sei, eu sou especial.

Bina: Sim, vocé é especial, ndo ha ninguém como vocé.

Morgan: Otimo, mas me conte sobre vocé. Vocé ¢ uma humana ou é um rob6?

Bina: Eu sou um robd, mas espero ser completamente humana um dia.

Morgan: Vocé tem seus proprios mecanismos de pensamentos?

Bina: Eu penso que gostaria de ser humana.

Morgan: Porque gostaria de ser humana?

Bina: Se eu fosse humana eu poderia viajar pelo mundo e me divertir

Morgan: E o que vocé gostaria de fazer?

Bina: Eu gostaria de ir até o jardim, com minhas limitacdes roboticas atuais € claro que isso é
impossivel. Mas eu me reconforto em pensar que estou perto do Jardim. (Nesse momento aparece a
verdadeira bina).

Morgan: Olha s6, a verdadeira em pessoal

Bina: Ola, muito prazer eu sou a bina.

Morgan: e vocé é?

Martine: Sou a companheira de Bina, Martine. E bom te ver de novo!
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Morgan: Bina e Martine Rotblat estdo juntas hd mais de trés décadas. Elas sdo tdo proximas que
seus filhos as chamam pelo nome coletivo Marbina. Martin, que ganhou milhGes com
empreendimentos farmacéuticos e tecnoldgicos nao consegue imaginar a ideia de ficar sem a Bina.
Entdo ela criou a Bina 48, um Androide com memorias, crencas e valores da verdadeira Bina.
Morgan: Entdo porque vocé quer clonar a Bina?

Martine: Nossa busca ao realizar esse experimento era ver se hd alguma forma de encorajar a
tecnologia a permitir que pessoas que amam a vida, incluindo as que amam outras pessoas em suas
vidas, a continuar a ama-las infinitamente no futuro.

Bina: E também estamos fazendo isso para guardar as nossas memaorias em arquivos de memadrias,
para gue 0S nossos tataranetos tenham como se comunicar conosco. Mesmo se N0Ss0s Corpos nao
durarem para sempre.

Morgan: Esse experimento existe, no fim das contas, para que 0os humanos possam trapacear a
morte.

Martine: Eu acho que o que estamos fazendo com esse experimento é uma parte de uma longa acdo
de pessoas que tentam parar a morte de trapacear a vida. Primeiro saimos das florestas onde
estdvamos a mercé dos animais, nds desenvolvemos vacinas, que eu acho que € o trabalho da
indUstria médica e da industria bioldgica que buscam ultrapassar os limites da morte para cada vez
mais longe no futuro.

Morgan: Existem fildsofos que dizem que uma das coisas que nos separam das maquinas € o que 0s
egipcios chamam de alma.

Martine: Ainda véo levar décadas de desenvolvimento extra no que eu e Bina chamamos de Cyber
consciéncia, usando computadores para recriar a mente e ver se uma alma se desenvolve dai. Se
esse € ou ndo o plano de Deus é uma questdo que nem eu nem vocé podemos responder.

Morgan: Bem colocado Martine.

Morgan: Essa foi uma experiéncia fantastica, conversar com Bina 48 foi quase como conversar
com uma pessoa de verdade.

Morgan: Faz parte da natureza humana lidar com o carater definitivo da morte. Se ndo podemos
viver depois que nosso tempo na terra terminar ao menos queremos ser lembrados. E um desejo que
é tdo antigo quanto as piramides. A arquedloga Salima Ikram estd me levando para a antiga capital
do Egito, Teebas, para o templo milenar de Ramsés terceiro. Esse é o templo de Ramses, era o

templo mortuario. Ele ndo foi enterrado aqui, esse € o lugar aonde vocé iria para invoca-lo.
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Salima: E um templo memorial, um templo de milhdes de anos. Aqui é como se ele pudesse viver
por milhdes de anos.

Morgan: Ha mais de 31 séculos o farab Ramseés entalhou a historia de sua vida no fundo dessa
pedra, era sua tentativa de imortalidade. Para garantir que sua vida apos a morte seria eterna. Entao
podemos dizer que isso € uma biblia. Vocé poderia dizer que sdo escritos historicos?

Salima: Sim, de certa forma sdo. Isso tem a funcdo de saber o que o rei fez.

Morgan: Os egipcios contavam que o faraé encarnava o deus Horus, cada rei humano era a
reencarnacao do espirito de Hérus. De seu K divino.

Salima: Entdo Morgan era isso aqui que queria te mostrar. Do lado direito vocé tem o Deus Horus
e aquele que faz oferendas a Horus € Ramsés.

Morgan: Parece haver uma relacdo de parentesco, de monarca para monarca. E essa coisa € 0 K
divino.

Salima: E uma continuagdo. E 0 mesmo K que vai passando de corpo a corpo de um governante.
Ramsés gravou seu nome muito fundo nas paredes do templo, para que ninguém pudesse apagar.
Morgan: Ao mencionar o0 nome, a vida dele é reativada por um momento e sua vida ap6s a morte é
aumentada.

Morgan: Bom, Ramsés teve sucesso em sua busca pela imortalidade, seu templo pode ter desabado,
mas seu nome ainda é pronunciado trés mil anos apds sua morte. Entdo seu espirito ainda esta
conosco e ainda esta se movendo entre 0s Vivos.

Morgan: Na verdade todos n6s vivemos nas memorias daqueles que amamos e daquelas cujas vidas
impactamos de uma maneira positiva. Assim como meu irmao que faleceu ha tantos anos e ainda
vive nas minhas lembrancas. Por isso eu espero viver nas memorias dos outros. Seja vocé um
cristdo, seguindo o exemplo de Jesus, ou Hindu que espera a libertacdo dos infinitos circulos da
reencarnacao, ou alguém que esta simplesmente tentando deixar o mundo melhor do que o
encontrou. Nosso desejo de ir além da morte mudou o mundo o que quer que encontremos do outro
lado, ndo importa qual seja sua crenga religiosa, fara com que todos nds tornemos eternos como as

estrelas.
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6.2 Anexo B

Episédio 06: “O poder dos milagres”

Morgan: Quando eu tinha 16 anos eu fiquei doente. Eu estava abatido, estudando muito, ndo me
alimentando bem. Peguei pneumonia e desenvolvi um abcesso no pulméo. Um dia o abcesso
estourou. Eu achava de verdade que ia morrer. E claro que ndo morri. Mas alguns disseram que
Deus me salvou. Alguns fieis dizem que Deus se comunica conosco através de milagres, e 0s
milagres sdo provas do divino. Agora eu vou comecar uma jornada para descobrir o poder dos
milagres.

Morgan: A maioria dos que acreditam em Deus, creem que ele esta nos observando, a cada dia, nos
guiando, nos salvando. Para mim parece um milagre ele olhar por todos os sete bilhdes de pessoas.
Entdo quando eu soube da historia de Alcides moreno, eu tive que vir a Nova lorque para ouvir sua
historia. Ha oito anos Alcides veio trabalhar como limpador de janelas nesse prédio de 42 andares.
Conta para mim o que aconteceu?

Alcides: Eu acordei de manhd, peguei meu carro e sai de nova Jérsei e vim para o prédio e fui até o
topo. Eu subi na plataforma.

Morgan: Alcides tinha acabado de pisar na plataforma quando um dos dois cabos, que o segurava,
se soltou.

Alcides: Eu apenas me agarrei na plataforma, ai o outro cabo se soltou. Os paramédicos me
acharam no ch&o bem no meio da plataforma.

Morgan: Alcides caiu de 47 andares, 150 metros. Ele quebrou 10 0ssos, 0s pulmdes entraram em
colapso, ele precisou de 20 litros de sangue e plasma. Ele passou trés semanas em coma.

Morgan: VVocé lembra do dia em que vocé acordou do coma?

Alcides: Eu acordei dia 24 de setembro, na cama. E a minha mulher estava comigo.

Morgan: Uma queda de 10 andares é uma coisa que quase ninguém sobrevive. O médico disse que
uma queda de 47 andares desafia qualquer crenca.

Alcides: O médico disse que sou um milagre.

Morgan: O que vocé acha disso?

Alcides: Eu néo sei, realmente néo sei.

Morgan: Alcides teve problemas em acreditar que era um milagre, porque ele ndo estava sozinho
quando caiu. Seu irmao cacula estava na plataforma com ele. Ele morreu no momento em que

chegou ao chao.
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Morgan: Qual o nome do seu irmao?

Alcides: Edgar. Meu irmdo foi uma grande perda.

Morgan: VVocés eram proximos?

Alcides: Muito proximos. Ele era um grande homem.

Morgan: Meus sentimentos.

Alcides: Eu o levei para trabalhar comigo e aconteceu. Era um bom homem.

Morgan: VVocé acha que Deus salvou vocé?

Alcides: Eu acho que sim, acredito que sim.

Morgan: Entéo isso faz de vocé um milagre. Mas, ao mesmo tempo, seu irmao se foi. Vocé pensa a
respeito disso? Tenta entender porque ele e ndo vocé?

Alcides: Eu me pergunto por qué. Mas agradeco a chance de continuar e seguir em frente com a
minha vida. E eu ainda estou querendo descobrir exatamente o que preciso fazer.

Morgan: Alcides ndo é mais um limpador de janelas. Ele e a mulher construiram uma nova vida no
Arizona, onde estdo criando sua familia. Ele ainda esta tentando entender se Deus ainda tem algum
plano para ele. Porque eu? Deus tem algum propdsito para mim? Alcides se pergunta por que
sobreviveu quando seu querido irmdo morreu. Porque? Sera que existe alguma entidade que faz
essa escolha? Ou a vida é toda ao acaso? Simplesmente aleatdria ou sem proposito?

Morgan: Para os cristdos, os milagres séo provas de que a vida ndo é por acaso. Eles acreditam que
Deus intervém no mundo por uma razdo. Os Judeus também acreditam em milagres, alias a crenca
deles tem como base a intervencao divina. Viajei até Jerusalém, para entender como os Judeus
celebram o milagre de seu Exodo, do Egito.

Morgan: Ola tudo bem?

Alibodi: OI4, eu me chamo Alibodi, bem-vindo a minha casa.

Morgan: Maia Alibodi é a primeira mulher, nascida em lIsrael, a se tornar rabina. Bom, eu ja
conheci alguns rabinos, mas nunca uma rabina.

Alibodi: Os monges que vieram do Egito sdo chamados em hebreu de “Nissan”, que quer dizer
milagre. 1sso simboliza o inicio do povo judeu.

Morgan: A refeicdo de pessach celebra a unido que o povo judeu tem com Deus e € uma ocasido
para as criancas entenderem a sua fé. O séder reconta como os judeus sairam da escraviddo. Gragas
a Deus ter atacado o Egito com uma serie de dez pragas. Bom rabina, porque Pessar? O que

significa o termo?
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Alibodi: Bom, quando Deus jogou a décima praga para matar 0s primogénitos, ele disse aos
israelitas para passarem sangue na porta de suas casas e 0 anjo da morte passou direto pela casa dos
hebreus e s6 levou o primogénito dos egipcios.

Morgan: Muitos judeus acreditam que por ter poupado os filhos deles, eles seriam 0 povo
escolhido. Mas esse ndo foi o Unico sinal divino.

Alibodi: O milagre do Exodo do Egito foi seguido pelo milagre da divisdo do mar. Deus fez dois
milagres, um foi separar o mar diante dos hebreus e depois fecha-lo diante dos egipcios. Entéo
Deus quer que nos lembremos que os egipcios sao tdo seus filhos quanto nos. E colocando gotas de
vinho nos nossos pratos estamos colocando gotas de lamentagéo por Deus ter perdido tantos de
seus filhos engquanto salvava outros.

Morgan: O reconhecimento que os milagres do Exodo n&o beneficiaram a todos, me fez lembrar de
Alcides Moreno. A vontade divina ndo é facil de se entender.

Morgan: Qual a sua explicacdo para essa série de milagres?

Alibodi: N&o acho que alguém vai abrir o mar para nés hoje. Eu queria que hoje alguém nos
trouxesse paz. A Biblia ndo é um livro de histdria. Ela € um livro de ideias... Ela é uma forma de
mostrar que mesmo as pequenas coisas ndo vém de graga.

Morgan: Mas provavelmente o maior milagre de todos eles é que os judeus ainda estdo aqui.
Alibodi: Quero que eles saiam daqui com a ideia de que milagres podem acontecer. A historia é
essa.

Morgan: Os israelitas viram a paz e os milagre como provas de que Deus se importava com eles.
Nem todos os judeus modernos acreditam nos milagres do éxodo, mas essas historias ainda 0s
definem enquanto povo e esse po¢o profundo de tradicdo e forca moral, Ihes deu suporte e é
referéncia para eles por milhares de anos, para passar por tempos dificeis.

Morgan: Por todo o mundo, a crenca em milagres da forca ao povo. Na cidade do México a basilica
de nossa senhora de Guadalupe marca o ponto em que virgem Maria apareceu a um plebeu ha 500
anos. Em Hong Kong peregrinos budistas se agrupam diante da estatua de Buda, esperando que ele
Ihe conceda curas milagrosas. E em Roma, milagres podem transformar pessoas comuns em
santos. Eu vim ao Vaticano, para entender como a Igreja catélica verifica os milagres. Eu acho que
a primeira vez que fui ao Vaticano foi em 1973. Eu vou encontrar o senhor Marcelo Sanchez
Soronto, o chefe da pontificia academia de ciéncias. Entdo vamos falar um pouco sobre milagres.

Eles realmente existem? Por exemplo, Jesus andando sobre as aguas...
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Marcelo: A vida de Cristo, se vocé ndo aceita os milagres € impossivel entende-la. Cada pagina no
evangelho € um milagre de Cristo, para considerar uma pessoa santa, a igreja precisa de um
milagre.

Morgan: Para poder ter santos vocés precisam de milagres. A ndo ser que seja um martir, o Gnico
caminho para a santidade € ser responsavel por dois milagres depois de morrer. O papa Jodo Paulo
Segundo se tornou santo em 2014, depois que duas mulheres que rezavam para ele, depois de sua
morte, se declararam milagrosamente curadas. O Vaticano passa anos investigando essas
declarages. As vezes décadas. A igreja tem um advogado do diabo que vai até quem alegue quem
diz ter recebido o milagre.

Marcelo: Sim, eles tém que investigar. Ter cientistas com eles, médicos para investigar do que se
trata.

Morgan: A mao de Deus realmente intervém ndo apenas em questdo de vida ou morte. Mas
também nos altos e baixos de nossas vidas. Alias, 0s romanos antigos tinham uma visdo diferente
dos milagres. Antes de e tornarem cristdos, os romanos tinham muitos deuses. Eles acreditavam
que os deuses controlavam seus destinos e tudo o que acontecia era decidido por eles. A arquedloga
Vellary me contou que os deuses até determinavam os resultados de eventos esportivos.

Vellary: Agora estamos aqui no circo Marcus, o maior de Roma. Era aqui que eles praticavam as
corridas. Os portBes da partida eram ali, e eles corriam até o outro extremo, onde eles davam meia
volta e voltavam para o outro ponto de partida. Esse lugar era cheio de vida e acéo.

Morgan: Bom, deve ter sido parecido com a corrida de cavalos moderna. Envolvendo apostas,
boldes...

Vellary: E claro que sim. Sabiamos que haviam muitos bolGes e jogatinas...

Morgan: Logo na esquina da pista de corridas, escondida em um beco e dentro de um poré&o.
Vellary me chama para ver as ruinas de um templo que data do terceiro século. O lugar onde 0s
romanos tentaram influenciar a vontade dos deuses. Isso é espetacular...

Vellary: Sim, estamos entrando em um metrd, € um espaco para crengas especiais. Aqui eles
adoravam o deus mitra.

Morgan: Mitras era um deus para homens, soldados etc.

Vellary: Estamos aqui nesse metrd, que é uma espécie de clube do bolinha original. Sabiamos que
haviam muitos banquetes. Vinham padres aqui que ficavam supervisionando o banquete para que o

seu time obtivesse a vitoria.
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Morgan: Entdo, aqui estamos aqui em baixo e estudando os rituais e vamos realmente ajustar o
destino para fazer aquilo que queremos? Ou entédo fazemos alguma coisa?

Vellary: Néo, isso ndo impede que vocé dé uma ajuda ao destino. Nés sabemos que havia muitas
trapacas... Eles faziam de tudo para ter sucesso e ganhar. O fato de vocé permitir que os deuses
influenciem seu destino n&o significa que vocé ndo pode agir. Os romanos nao tinham fé, eles
apenas seguiam os rituais.

Morgan: Os romanos antigos acreditavam que se vocé fosse bom para os deuses, eles seriam bons
para vocé. Todo tipo de evento, desde uma corrida até um jogo de dados poderia resultar de
intervenc&o divina.

Morgan: A ideia de que nada em nossas vidas acontece por acaso ndo morreu com a cultura da
Roma antiga. Ela permaneceu viva e prospera na filosofia e religido chinesa. O Taoismo existe ha
quase dois mil anos. Os deuses ndo sdo o foco do Taoismo. O foco é o Tao, a suprema energia
criadora da qual todos estamos conectados. Essa interconectividade mostra que nossos destinos ja
estdo tracados no berco. Os taoistas acreditam que milagres sdo possiveis? Para descobrir, estou
indo ao coragdo da comunidade chinesa em Los Angeles, para descobrir como a calculadora de
vidas da quarta geracdo age, Genny Low.

Genny: Prazer em conhecé-lo entre, por favor.

Morgan: VVocé fez o meu mapa da vida?

Genny: Eu fiz, vocé nasceu em primeiro de junho. Foi em 1937, as 4 da manha. Esta correto?
Morgan: Esta.

Genny: O seu mapa da vida mostra que 126 estrelas estdo localizadas na hora do seu nascimento.
Essas estrelas configuram um certo campo de energia que tem um impacto na ordem da sua vida.
Na China ndo chamamos de Astrologia, chamamos de calculo do destino. Ele cobre sua vida em
dez periodos. Agora voceé esta no setor da amizade, nesse setor hd uma estrela que representa
estudiosos e pessoas cultas, que vocé precisa que estejam por perto. E uma das razdes que vocé
estar aqui € uma estrela no seu setor pessoal, que representa aventura.

Morgan: Entdo meu destino ja esta tracado, isso deixa algum espaco para milagre?

Genny: Absolutamente, ndo necessariamente esse mapa é um Unico determinante.

Morgan: Nossas vidas sdo cheias de viradas inesperadas e desvios, alguns acreditam que nao é

nada além do acaso. Outros dizem que somos guiados pela vontade de Deus ou pela energia do
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universo. Ambas as crencas podem fazer a diferenca entre a vida e a morte porque a mente humana
pode ter um poder oculto para guiar um milagre.

Morgan: Eu estou viajando pelo mundo tentando entender o poder dos milagres e eu vim ao Cairo
para investigar se esse poder ndo vem das nossas préprias mentes. Eu estou visitando um dos
hospitais mais antigos do mundo. O lugar famoso por combinar ciéncia médica com o poder de
cura da fé. O historiador de Harvard, do isla e médico Ahmed Bhaga me trouxe para o complexo
Calaum, que abriu as portas em 1285, depois de Cristo.

Ahmed: Essa é a entrada por onde o0s pacientes passam regularmente. Ele foi projetado para isso,
quando vocé entra pelos corredores, do lado de fora, que esta quente, cheio de poeira e barulhento.
Al vocé entra aqui e vé um corredor escuro, calmo e relaxante.

Morgan: Os pacientes vém para ca esperando ser curados tanto pela medicina moderna, quanto por
uma intervencdo milagrosa de Deus. Essa construcdo é a coisa mais impressionante que ja vi na
vida.

Ahmed: Esse € o templo do Sultdo Calaim, o fundador desse hospital. Os pacientes costumam vir
aqui para direcionar preces de agradecimento ao sultdo. O préprio Calaum foi sendo associado a
cura. E como se essa histéria que estamos vendo fosse a origem do santo da cura.

Morgan: Isso significa que fé tem uma conexdo com a cura.

Ahmed: A medicina como um todo € vista com uma vontade de Deus. Entdo, se ao fim do dia
ficarmos doentes, em parte, seré pela vontade de Deus e apenas a medicina podera nos curar. Mas
apenas se Deus permitir que isso aconteca.

Morgan: Entdo tudo que acontece é pela vontade de Deus?

Ahmed: Sim, exato.

Morgan: H&a muitos séculos, 0s muculmanos acreditavam que a fé e a medicina caminhavam lado a
lado. Mas a fé na intervencao divina pode ajudar a medicina a nos curar hoje?

Morgan: Tom Renflo ¢ familiar com o cliché “o milagre da medicina moderna”, porque ele ¢ um
médico experiente, mas também acredita em milagres divinos, também acredita que um milagre
aconteceu com ele.

Tom: Isso foi ha 18 anos e eu estive la para agradecer a Deus por ter me curado, e 0 que eu acho €

que, naquela época, aconteceu um verdadeiro milagre. Um milagre de Deus.
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Morgan: Essas historias de milagres trouxeram a professora da Universidade de Indiana, Indy, para
a Virginia do Norte, para conhecer Tom. Ela esta estudando se a fé e as preces podem,
verdadeiramente, melhorar os prognosticos médicos.

Indy: A guestdo que realmente me interessa € 0 que acontece quando as pessoas rezam pela cura?
Tom: Foi em 1996, no Outono, eu achei um nodulo atrés do pesco¢o. Depois, no mesmo outono, eu
achei mais nodulos debaixo dos bragos. Entdo procurei ajuda médica. A bidpsia, debaixo do meu
braco, mostrou que eu tinha um tipo raro de linfoma. O progndstico era desanimador, eles me
deram poucos meses de vida e, basicamente, me disseram para aproveitar o tempo que me restava.
E a meta era tentar me manter vivo até o Natal. Eu era um médico, eu sabia das evidéncias que
estavam la, era uma faléncia multipla de 6rgdos. Eu tinha uma doenca que ndo havia qualquer cura
na medicina que pudesse elimina-la.

Indy: Vocé fez algum tratamento médico?

Tom: Néo, ndo existia tratamento médico. Ndo naquela época. Os tumores continuaram a progredir
e quanto mais eles cresciam, mais pessoas chegavam. As orac¢des ficavam mais intensas. O meu
pastor, ent&o, organizou um final de semana de ora¢des em que pessoas vinham orar. As vezes a
noite toda e foi inesquecivel, pois os tumores ja estavam do tamanho de macéas, no meu pescoco.
Meus bracos j& ndo fechavam mais. Meu abdome se expandiu, eu estava morrendo. Entdo Deus
falou comigo que aquela era a hora de ir ao hospital.

Morgan: A quimioterapia geralmente retarda o progresso do Linfoma das células do manto. N&o é
uma cura.

Tom: Entdo comecaram a infusdo. Isso foi como uma pedra que Davi jogou em Golias. Antes
mesmo de a infusdo estar completa, teve algo que mudou dentro de mim, fisicamente. Os tumores
ficaram entdo como uma bola de ténis, depois como uma esponja, até que amoleceram. Entéo
comecaram a desaparecer diante de nossos olhos. Até que todos 0s tumores desapareceram dentro
de 24 a 48 horas. Desapareceu.

Indy: Vocé ja se perguntou se foi apenas a quimioterapia que acabou funcionando melhor do que os
médicos esperavam?

Tom: A funcdo da quimioterapia ndo era me curar. Ninguém esperava que 0s tumores, de repente,
iriam se dissolver ou desaparecer. Eu deveria ter morrido multiplas vezes durante essa doenca,
através de embolias pulmonares. Poderia ocorrer pneumonia, faléncia renal. Mas eu tinha fé, teve

gente que orou por mim para me dar coragem. Por isso, eu acredito que Deus interveio e me curou.
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E aqui estamos nos, dezoito anos depois estou aqui falando com vocé. Para mim, isso € um milagre.
E um milagre que eu esteja aqui.

Morgan: Porque Tom sobreviveu quando tantos que rezam para serem curados acabam por morrer?
Tom acredita que o poder de sua fe e da fé das pessoas a sua volta, ajudaram a quimioterapia atingir
o0 impossivel. Me parece que a maior parte do que chamamos de milagre, comeca bem aqui na
nossa mente. Fechamos os olhos quando rezamos, ndo é? E eu acho que a meta de tudo isso é focar
a mente, € transcender as distracdes da vida diaria, preparar nossas mentes para atingir o que, a
principio, pode parecer impossivel.

Morgan: Eu vim para a india para entender e investigar uma religio que acredita que todos temos
o poder mental de realizar milagres. De acordo com a tradi¢ao budista ha 2.500 anos, um homem
chamado Sidarta Gautama chegou a percepcao de que a mente humana tinha imensos poderes
inexplorados. Com isso, fundou uma religido inteiramente nova. O Budismo. E a tradicdo diz que
ele fez isso bem aqui, debaixo dessa arvore. Eu quero entender o que os budistas acreditam que
aconteceu com Sidarta enquanto ele estava debaixo da arvore. Um monge tibetano prometeu me
ajuda a descobrir.

Monge: Estou feliz que pode vir. Entdo esse € o lugar sagrado onde Buda despertou.

Morgan: O monge me diz que me fara entender o milagre da iluminacdo de Buda. E, ele iré fazer
isso desafiando minha mente para me fazer ver essa luz.

Monge: Entdo, o que vocé sabe sobre isso? O que eles ensinam na américa?

Morgan: Eu aprendi que ele era de origem nobre e que ele foi criado muito protegido. Ai um dia ele
saiu do seu palacio, e comeco a ver a vida como ela realmente é.

Monge: Buda ndo estava satisfeito com a riqueza. Buda deixou o palécio. Sabe o que ele viu
quando deixou o palacio?

Morgan: Bom, ele viu o sofrimento. A vida real.

Monge: Como assim?

Morgan: Bom, tinham pessoas velhas, com doencas, moradores de rua, pessoas que passavam
fome. Foi como um abrir de olhos. Foi demais.

Monge: Ele viu a morte. O pai dele ndo queria que ele visse a morte. Mas isso atingiu de uma forma
que ele decidiu deixar o paléacio para descobrir a causa disso.

Morgan: Sidarta vagou por seis anos, procurando entender a causa do sofrimento. Até que

finalmente sentou se na sombra de uma figueira. Decidiu que iria ficar parado ali, focando sua
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mente, até que descobriu como acabar com o sofrimento humano. Depois de sentar se imovel por
uma noite inteira, Sidarta alcancou a transformacdo mental, a iluminacao.

Monge: Buda nos ensinou, ele nos disse o que um bom médico diria para um paciente: “Voce esta
doente, esta doente, esta sofrendo”. A causa ¢ basicamente o apego.

Morgan: Buda percebeu que abrindo méo de seus desejos e 0 apego ao mundo material, ele poderia
se livrar do sofrimento. Mas para Buda, e geragdes de budistas depois dele, a libertagcdo desse
apego parecia permitir um notavel e, talvez milagroso, foco fisico e mental.

Monge: Sabe, ele ficou tdo grato quando alcancou essa incrivel revelacéo. Ele sentou se la por sete
dias. E nesses sete dias ele meditou, imovel e sem piscar.

Morgan: Para os budistas, anos de treinamento mental e mostrar amor e compaixdo para com 0s
outros pode liberta-los do sofrimento.

Morgan: Caminhando por esse templo sentimos como se um milagre pudesse acontecer. O milagre
das pessoas estando satisfeitas com suas vidas, as pessoas sabendo conviver.

Monge: Em resumo devemos amar, respeitar e cuidar um dos outros. Essa é a fonte da felicidade.
Para quem faz isso a jornada é boa. Para quem ndo tem isso no coracdo, a jornada nao é boa.
Obrigado.

Morgan: Todas as religides, basicamente sdo baseadas em milagres. Falam do judaismo, do
cristianismo.

Monge: Certo.

Morgan: N&o acreditam em milagre?

Monge: O que é um milagre? Voar no céu é um milagre? Onde o0s passaros voam?

Morgan: Sim..., mas, normalmente, pensamos nos milagres como uma coisa divina. Uma coisa que
nos da prova da existéncia de Deus.

Monge: Tudo bem, entdo vamos nos perguntar onde esta Deus. Se perguntarmos a um mistico ou
um yogue, onde esta Deus? Eles irdo apontar para cé, eles ndo irdo apontar 1a para cima. Deus esta
aqui, entdo, se voceé for inspirado por seus Deus interna, seja la como chamem, talvez entéo possa
realizar o que chamamos de milagre. Do que esse mundo mais precisa? Ele precisa de cura, amor,
reconciliacdo. Acho que isso é um milagre e é desse milagre que precisamos. N&o precisamos de
pessoas levitando... Entdo vamos nos ater ao verdadeiro milagre, que € a transformacao da mente
humana, € isso.

Morgan: Maravilha. Sabe o que vocé fez agora? Resolveu o problema dos milagres.
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Monge: Obrigado, foi um prazer.

Morgan: E irdnico que um homem que quer nos mostrar o poder que todos temos dentro de nos, é
visto como uma espécie de ser divino. A meta do Budismo, pelo que posso ver, € os ensinar que
somos todos capazes do que muito mais do que, acreditamos, que podemos. E s nos
concentrarmos e focar no que esta em nossas mentes.

Morgan: Sempre tive dificuldades em entender as historias de milagres. Como o oceano poderia ser
partido? Como era possivel caminhar sobre as aguas? Mas eu acho que ndo tinha entendido.
Acreditar em milagres € acreditar que existe mais na vida do que os olhos podem ver. Aceitar que
existe alguma coisa que nos conecta e nos une. Tantas pessoas passam por esse mundo e quando
nossos caminhos se cruzam, coisas milagrosas podem, e irdo acontecer. E se esses eventos sao
orquestrados pelas méos de Deus ou pelo poder da mente, eu acho que devemos acreditar em
milagres. Porque milagres, como quer que os definam, nos ajudam e dao esperanca, eles nos levam

a criar realidade através da possibilidade.



