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La nas redes sociais

0 mundo é bem diferente,

da pra ter milhdes de amigos
e mesmo assim ser carente.
Tem like, a tal curtida,

tem todo tipo de vida

pra todo tipo de gente.

Tem gente que é tao feliz
que a vontade é de excluir.
Tem gente que vocé segue
mas nunca vai lhe seguir.
Tem gente que nem disfarca,
diz que a vida s6 tem graca
com mais gente pra assistir.

Por falar nisso, tem gente
que esquece de comer,
jogando, batendo papo,
nem sente a fome bater.
Celular virou fogao,

pois no toque de um botéo
0 rango vem pra voce.

Mudou até a rotina

de quem ta se alimentando.
Se a comida for chique,

vai logo fotografando.
Porém, repare, meu povo:
quando ¢é feijao com ovo
nao vejo ninguém postando.

Esse mundo virtual
tem feito o povo gastar,
exibir roupas de marca,

ir pra festa, viajar,

e claro, 0 mais importante,
que é ter, de instante em instante,
um retrato pra postar.

Tem gente que vai pro show
do artista preferido,

no final volta pra casa

sem nada ter assistido,

pois foi 14 s6 pra filmar.
Mas pra ver no celular

nem precisava ter ido.

L& nas redes sociais
todo mundo é honesto,
é contra a corrupcao,
participa de protesto,



Vi

porém, sem fazer login,
n&o é tdo bonito assim.
O real ¢ indigesto...

Fura a fila, ndo respeita
quando o sinal t4 fechado,
tenta corromper um guarda
guando esta sendo multado.
Depois, quando chega em casa,
digitando manda brasa
criticando um deputado.

La nas redes sociais

a tendéncia é ser juiz

e condenar muitas vezes

sem saber nem o que diz.

Mas ndo é nenhum segredo
que guando se aponta um dedo
voltam trés pro seu nariz.

Conversar por uma tela

é tdo frio, tdo incerto.
Prefiro pessoalmente,

pra mim sempre foi o certo.
Soa meio destoante,

pois junta quem té distante
mas afasta quem ta perto.

Tem grupos de todo tipo,
todo tipo de conversa

com assuntos importantes

e outros, nem interessa.
Mas tem uma garantia:
receber durante o dia

um cordel do Braulio Bessa.

E se vocé receber

esse singelo cordel

gue eu escrevi a mao

num pedago de papel,

que tem um tom de humor
mas no fundo é um clamor
Ihe pedindo pra viver.
Viva avida e o real,

pois a curtida final
ninguém consegue prever.

Redes Sociais - Braulio Bessa
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Resumo

A presente pesquisa teve como objetivo investigar de que forma as postagens feitas nas redes
sociais como Instagram podem influenciar na construcdo da autoimagem de mulheres jovens.
Quanto a metodologia, a pesquisa se inspirou na Epistemologia Qualitativa proposta por
Gonzalez Rey. Foram realizadas seis entrevistas individuais semiestruturadas de forma
integrada a apresentacdo de imagens com mulheres com idade entre 18 e 30 anos que tenham
uma conta ativa no Instagram. Para a analise das informac@es construidas nas entrevistas
utilizou-se o método da anélise de conteido. Apos a transcrigdo das entrevistas foram
elaboradas trés categorias analiticas tematicas, a saber: 1) Género e corporeidade no
Instagram, 2) Padr@es estéticos hegeménicos difundidos no Instagram, 3) Efeitos das
postagens realizadas no Instagram na autoimagem e na autoestima de mulheres jovens.
Identificou-se na fala das participantes que, muitas vezes, os contetidos apresentados no
Instagram podem reforcar alguns esteredtipos de género e padrdes estéticos hegemaonicos.
Nessa perspectiva, também foi possivel identificar através da percep¢éo das participantes
como o contato com alguns tipos de postagens podem ser prejudiciais para a autoestima e
autoimagem.

Palavras-chave: Redes sociais; Instagram; Género; Padrbes estéticos hegeménicos;
Autoimagem.



Introducgéo

A contemporaneidade é marcada por um crescente desenvolvimento tecnoldgico, e as
pessoas estdo cada vez mais conectadas. Esses avangos tecnoldgicos contribuiram para a
internet deixar de ser apenas uma forma de entretenimento e passar a ser um meio de
comunicagéo funcional e econdmico, ganhando um espaco central nas sociedades
contemporaneas, a ponto de modificar a forma de relacionamento dos individuos a partir de
suas ferramentas, dentre elas as midias sociais (Mundim & Anjos, 2018).

O Instagram aparece como uma das principais midias sociais, lancado em 2010, esse
aplicativo gratuito possibilita aos usuarios/as tirar fotos, escolher filtros e compartilhar as
fotos em tempo real em diversas redes sociais como Facebook, Twitter, Tumblr e Flickr, e no
préprio Instagram.

Nesse cenario, surgem as chamadas Influenciadoras/es Digitais, termo utilizado para
se referir as pessoas que se sobressaem nas redes sociais. Essas/es influenciadoras/es tém o
poder de mobilizar milhdes de seguidores/as, alcangando uma audiéncia constante através da
producdo e do compartilhamento de diversos contetdos, muitas vezes “modelando” opinides,
comportamentos e criando contetdos exclusivos, sendo eles textos, fotos, videos da sua
rotina, entre outros.

E comum encontrar mulheres que se inspiram em determinadas personalidades
digitais. Desejam usar as roupas que elas usam, ter um corpo visualmente parecido com 0s
delas, frequentar os lugares que elas frequentam, pois, essa semelhanca gera um sentimento
de pertencimento a determinado grupo. Nas diferentes sociedades existem diversos grupos,
alguns séo mais valorizados e aceitos pelo sujeito, ou seja, grupos com valor significativo

para o individuo, grupos que ele deseja se sentir inserido. Nesse sentido, redes sociais como



Instagram podem favorecer o aparecimento de novas formas de subjetividade que geram
beneficios ou maleficios no ambito individual e social.

Atualmente, os/as jovens estdo cada vez mais conectados a internet. De acordo com
uma pesquisa’ realizada no ano de 2018 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), 70,5% dos/as brasileiros/as tém acesso a internet, essa pesquisa também evidenciou
que a maioria das pessoas acessam a internet por meio do celular, sendo que as mulheres
estdo mais conectadas que os homens. Nesse contexto, as redes sociais aparecem como as
plataformas mais visitadas na internet. E o aplicativo Instagram merece um maior destaque,
pois é uma das redes sociais com maior indice de crescimento na atualidade.

Em julho de 2018, o aplicativo anunciou® que atingiu a marca de 1 bilh&o de usuarios
ativos, esse nimero evidencia um crescimento acelerado da plataforma, visto que em
setembro de 2017 o numero de usuérios era de 800 milhdes. Tornando assim, o Instagram
uma das redes sociais mais populares na atualidade. O Brasil aparece como a segunda® maior
base de usuérios da rede, com 66 milhGes de usuérios ativos, ficando apenas atras apenas dos
Estados Unidos que possui 110 milhdes de pessoas que usam o aplicativo.

Nesse cenario, as influenciadoras digitais ganham cada vez mais espaco e visibilidade
ao fazer do Instagram sua principal ferramenta de trabalho. Uma estratégia, frequentemente,
utilizada € a exposicdo de habitos diarios, preferéncias, maneira de se vestir e hobbies, pois
esses assuntos geram bastante repercussao e aproxima o influencer* do publico alvo. De

acordo com Silva e Tessarolo (2016), para ser considerado um/a influenciador/a digital nas

! Disponivel em: https://tecnologia.ig.com.br/2018-04-27/acesso-a-internet.html

> Disponivel em: https://www.tecmundo.com.br/redes-sociais/131503-Instagram-tem-1-bilhao-usuarios-
ativos-mes.htm

* Disponivel em: https://exame.abril.com.br/tecnologia/estes-sao-0s-dez-paises-que-mais-usam-o-Instagram/
* Influencer: personalidade cuja a opinido é valorizada especialmente em termos sociais, uma vez que suas
publicagdes recebem um grande nimero de “curtidas”, pessoa que tem muitos seguidores no Instagram.
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https://www.tecmundo.com.br/redes-sociais/131503-instagram-tem-1-bilhao-usuarios-ativos-mes.htm
https://exame.abril.com.br/tecnologia/estes-sao-os-dez-paises-que-mais-usam-o-instagram/

redes sociais é necessario ter milhares de seguidores/as e ter um estilo valorizado e admirado
por eles/as.

E comum que jovens e pessoas mais velhas se espelhem nessas personalidades
digitais, buscando formas de estar cada vez mais parecidas com elas, seja na aparéncia
corporal, na forma de se comportar e de se vestir. Dessa maneira, 0s conteudos postados nas
redes sociais propiciam ao individuo a construcdo da imagem de si que ele deseja transmitir
para 0s outros, com caracteristicas que se formam a partir dos esteredtipos que predominam
em seu meio social (Carrera, 2012).

Frequentemente, aparece em diversos perfis presentes no Instagram uma constante
associacao entre mulher, beleza e saude. E essa associacdo estimula o aparecimento de
inimeras formas de subjetivacdo. Tais formas de subjetivacdo podem suscitar sofrimento
psiquico, visto que muitas mulheres permanecem presas em seus proprios corpos, na busca
incessante pelo corpo “ideal” divulgado e exibido nesses perfis (Novaes, 2011).

Esse sofrimento psiquico esta atingindo milhGes de mulheres e até mesmo criangas
em todo 0 mundo. Exemplo disso é o caso da menina Milly Tuomey®, de apenas 11 anos, que
tirou a prépria vida depois de fazer um desabafo contando que estava infeliz com sua
aparéncia. Em entrevista, a mée da garota contou que Milly havia escrito no braco a frase
“garotas bonitas ndo comem”.

Em uma recente pesquisa ° realizada pela instituicdo de satde publica do Reino
Unido, Royal Society for Public Health, jovens de 14 a 24 anos tiveram que ranquear 0
quanto as redes (Youtube, Instagram, Twitter e Snapchat) influenciavam seu sentimento de
comunidade, bem-estar, ansiedade e solidao. Os resultados apontaram que o Instagram € a

rede mais nociva com impactos negativos para o sono, ansiedade, autoimagem. Entre as

> Disponivel em: http://www.portaldoholanda.com.br/menina-11-anos-suicida/menina-de-11-anos-se-suicida-
por-se-achar-feia-e-choca

® Disponivel em: https://www.rsph.org.uk/uploads/assets/uploaded/62be270a-a55f-4719-ad668c2ec7a74c2a.pdf
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meninas o efeito foi ainda mais negativo, nove em cada dez meninas relatam se sentir infeliz
com seus corpos e desejam mudar sua aparéncia com procedimentos cirurgicos.

Nesse sentido, as cirurgias plasticas e o0s diversos procedimentos estéticos podem
aparecer como uma forma de “aumentar” o bem-estar das pessoas, e como uma forma de se
enquadrar nos padrdes estéticos hegemdnicos presentes na sociedade. De acordo com 0s
dados da Sociedade Internacional de Cirurgia Pléstica e Estética (Isaps)’, o Brasil registrou
no ano de 2015 cerca de 1.224.300 procedimentos estéticos, ficando atras somente dos EUA.
E as mulheres representam 87,2% das pessoas que se submeteram a tais procedimentos. Esses
dados podem sugerir que h&a uma associacao implicita entre bem-estar e adequacao aos
padrdes estéticos hegeménicos, pelo menos a primeira vista.

Contudo, em uma andlise mais aprofundada, é possivel notar que a submissdo aos
modelos e padrdes estéticos hegemdnicos pode resultar em uma relagdo desprazerosa e
angustiante com o proprio corpo, aumentando o sofrimento daqueles/as que ndo se
“encaixam” nos padroes estéticos hegemonicos, € os procedimentos estéticos aparecem como
uma forma de “reparar” algum trago que € visto como “desviante” das normas.

E necessario colocar em foco a discussdo sobre o sofrimento psiquico gerado nas
mulheres pela preocupagdo com a forma como é enxergada pelo outro. Especialmente no
momento atual em que o corpo passa a ser um objeto de consumo e vitrine (Novaes, 2011). E
importante pensar em estratégias que possam contribuir para que as mulheres deixem de
priorizar o olhar e a opinido de terceiros sobre seus proprios corpos.

A seguir serdo apresentados o0s objetivos da pesquisa realizada.

” Disponivel em: http://g1.globo.com/bemestar/noticia/2016/08/cai-numero-de-plasticas-no-brasil-mas-pais-
ainda-e-2-no-ranking-diz-estudo.html



Objetivo geral
e Investigar de que forma as postagens feitas nas redes sociais como Instagram

podem influenciar na construcdo da autoimagem de mulheres jovens.

Objetivos especificos
e Analisar as relacbes entre género, corporeidade e os padrbes estéticos
apresentados nas redes sociais, a partir da perspectiva de mulheres jovens.
e Investigar como os padrdes estéticos hegemdnicos, a autoestima e a autoimagem
de mulheres jovens sdo influenciadas por contetdos postados em péaginas do

Instagram.

Adiante sera apresentada a fundamentacdo tedrica da presente monografia, que esta
dividida em trés secBes. Em seguida, é descrita a metodologia, detalhando como a pesquisa
foi realizada em termos metodoldgicos. Posteriormente, na secdo resultados e discusséo,
apresenta-se as informacGes construidas na pesquisa de campo de forma articulada as
discussoes teoricas da pesquisa. Por fim, nas consideracdes finais, sdo apresentadas algumas

reflexdes finais a respeito da pesquisa realizada.



1. Cultura, Processos Identitéarios e Suas Implicac6es nas Identidades de Género

Identificar tem como significado torna-se igual, semelhante a alguma coisa ou pessoa.
Identificar pode aparecer também como forma de separar, tornar-se distinto de outros
equivalentes com base nas caracteristicas que tornam algo ou alguém diferente (Galinkin &
Zauli, 2011). De acordo com Hall (2011), estamos vivendo em uma época marcada pela
fragmentacéo, descentralizacdo e deslocamento das identidades rompendo, assim, com a ideia

de uma “identidade estavel”. Dessa forma, o autor considera que:

A identidade torna-se uma 'celebracdo mével': formada e transformada continuamente
em relacdo as formas pelas quais somos representados ou interpelados nos sistemas
culturais que nos rodeiam. E definida historicamente, e ndo biologicamente. O sujeito
assume identidades diferentes em diferentes momentos, identidades que néo séo

unificadas ao redor de um 'eu’ coerente (Hall,2011, p.13).

Atualmente, estamos vivendo uma época em que a discussdo sobre identidade é
marcada por contradi¢Oes, visto que os individuos, muitas vezes, desejam se padronizar para
pertencer a um determinado grupo e ainda assim, precisam se destacar como seres Unicos,
esse processo é denominado de maciga individualizagdo das massas onde existe o “desejo de
ser unico, sendo como os outros” (Sawaia, 2014, p. 122).

Uma das caracteristicas da contemporaneidade é a busca pela identidade pessoal, ou
seja, a busca por uma formagéo e representacdo do “eu” como sujeito Unico, e ter essa
formacdo como referéncia de liberdade, felicidade e cidadania, em todas suas relagbes sejam

elas interpessoais, intergrupais e internacionais (Sawaia, 2014). A autoidentificacdo aparece,



entdo, como uma forma de reconhecer-se e diferenciar-se diante de diversas oportunidades
que as pessoas tém acesso para sua formacéo pessoal (Galinkin & Zauli, 2011).

Nesse sentido, 0s processos de significacdo tém uma serie de implicagdes nos
processos identitarios (Woodward, 2000). Diversos/as autores/as na atualidade, como por
exemplo Hall (2011), Madureira e Branco (2007), Galinkin e Zauli (2011) e Woodward
(2000) criticam a visdo essencialista, em que 0s processos identitarios sao vistos
tradicionalmente como algo imutavel, principalmente quando se aborda sobre questdes de
género, que ¢ o foco de analise dessa pesquisa, que sdo tratadas como algo inerente, que
define uma pessoa e ndo pode ser mudado. Essa interpretagdo vem sendo bastante
questionada nas ultimas décadas, pois a identidade é relacional, e as marcacGes simbolicas
das diferencas estdo atreladas as condi¢des sociais e materiais vivenciadas pelas pessoas
(Woodward, 2000).

No que se refere aos processos identitarios diferenciar-se do outro esta ligado a uma
construcado social feita ao longo dos anos, podendo ser marcada por diversas influéncias
culturais, familiares, religiosas e histéricas, ou seja, as marcac¢@es simbdlicas da diferenca nos
possibilitam saber quem somos a partir do contato com o diferente (Madureira & Branco,
2012). Dessa maneira, a identidade, de forma simultanea, transforma o individuo e afirma um
modo de ser. Sendo assim, a “identidade ¢ a sintese de multiplas ‘identificagdes em curso’ e,
portanto, ndo um conjunto se atributos permanentes” (Sawaia, 2014, p. 124)

A identidade do sujeito contemporaneo estd em uma incessante construcao, e é
altamente influenciada pela diversidade de ambientes que o individuo esta inserido. Nesse
contexto, a pessoa € estimulada a desenvolver habilidades para interagir em uma vasta
quantidade de ambientes, os individuos buscam uma identidade social favoravel, buscando

inserir-se em grupos sociais que sdo valorizados por eles (Galinkin & Zauli, 2011).



Sendo assim, as diferencas sdo fundamentais para a construgdo das posicoes de
identidade, sendo que a diferenca pode ser vista de forma negativa, excluindo tudo aquilo que
ndo é semelhante, ou de forma positiva, considerando as diferencas como expressdes da
diversidade, sendo algo enriquecedor (Galinkim & Zauli, 2011). Nesse sentido, cabe discutir
0 conceito de género que nas ultimas décadas a literatura feminista vem apresentando novos
sentidos ao termo, acrescentando novas caracteristicas, introduzindo um caréter relacional
(Aradjo, 2005).

Os estudos feministas sobre género por volta dos anos 1960/1970, passaram a
ressaltar o conceito de género com o carater relacional, evidenciando que “homens” ¢
“mulheres” ndo devem ser categorias estudadas separadamente (Zanello & Costa, 2015).
Dessa forma, género ndo ¢ algo estavel e sim uma identidade construida, ou seja, “género ¢é
uma performance, a qual, via repeticéo estilizada dos atos, vai aos poucos se cristalizando,
dando uma ideia (equivocada) de substancializagdo” (Zanello & Costa, 2015. p. 238).

Sendo assim, para Scott (1995), o conceito de género surge COmo uma 0posi¢do ao
determinismo bioldgico que esta impregnado em termos como “sexo” ou “diferenga sexual”.
Para Louro (1998), a biologia ndo é totalmente rejeitada, mas é necessario evidenciar as
construcdes sociais e historicas desenvolvidas sobre as caracteristicas biologicas.

Segundo Araujo (2005), a insercdo do carater relacional do género é algo importante,
pois possibilitou uma revisdo dos estudos centrados nas mulheres e nas relagdes de género.
O objetivo é esquivar-se de afirmacGes generalizadas e reducionistas a respeito da “Mulher”
ou do “Homem?” e desconstruir as construgdes existentes sobre os papeis femininos e
masculinos, pois esses papeis séo frutos de construgdes sociais, e tais construgdes tem
sustentado, historicamente, desigualdades entre homens e mulheres (Louro,1998).

Podemos notar a forma como meninos e meninas séo criados e educados desde o seu

nascimento ja com uma clara separacdo de género. Ao descobrir 0 sexo do bebe os pais logo



dao inicio a uma segregagao de “coisas” de menino e menina, sendo que as cores para
decoracdo do quarto e roupas de menino s&o voltadas para os tons de azul, seus brinquedos
séo carros, motos, bola, enquanto o quarto das meninas e suas roupas aparecem com 0s tons
de rosa, suas brincadeiras estdo voltadas a cuidar das bonecas e brincar de casinha.

Nesse sentido, a sociedade atribui determinadas caracteristicas esperadas para 0s
homens e para as mulheres. As diferengas entre meninos e meninas séo aprendidas desde a
infancia, pois os pais influenciam e reforcam comportamentos considerados socialmente
tipicos para cada género, passando uma nocao do que é esperado de um homem e de uma
mulher, o que é esperado e permitido para cada género (Negreiros & Carneiro, 2004).

Caracteristicas como razdo, virilidade, forca e bravura, estimulando até mesmo a
agressividade, uma vez que essa agressividade reforca a masculinidade hegeménica séo
caracteristicas culturalmente associadas ao género masculino. Enquanto fragilidade,
submissdo e inferioridade sdo caracteristicas culturalmente associadas ao género feminino.
Esses esteredtipos aparecem de acordo com o contexto cultural em que o individuo esta
inserido (Negreiros & Carneiro, 2004).

Cabe destacar que as identidades de género estdo sempre em transformacéo, através
das interacdes sociais, as pessoas vao se construindo como homens e mulheres, criando
diversas formas de ser e de estar no mundo, sdo construcdes transitdrias, que formam
historias pessoais (Louro, 1998). Sendo assim, podemos notar que a cultura esta presente nos
processos intrapsiquicos de cada pessoa, e na forma como se relacionam com a sociedade,
com elas mesmas e na forma com que criam sua realidade. Ou seja, a cultura tem um poder
constitutivo em relacdo ao psiquismo humano, sendo assim é fundamental considerarmos a
cultura no estudo de diferentes fenébmenos humanos (Valsiner, 2012).

Dessa forma, a cultura é de suma importancia nos processos de significacao,

aparecendo como uma forma de atribuir sentido as experiéncias e apresenta aos individuos as
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diversas identidades existentes. Sendo assim, a midia, a publicidade e as redes sociais
favorecem a construgdo de determinadas identidades.

Dessa maneira, a cultura podera, de diferentes formas, inibir ou estimular diversos
comportamentos (Gomes, 2002), nesse sentido, as identidades culturais sdo formadas a partir

das diferentes formas que o grupo social pode se autoidentificar. Ou seja,

As identidades culturais ndo sdo dadas a priori, ndo sdo preexistentes aos sujeitos,
elas se constituem no processo de representacdo de um grupo, sempre em relacéo a
outros grupos, que carregam caracteristicas diferentes daquele que esta sendo
representado. A questdo das identidades emerge em meio a processos de

desigualdade, produzidos a partir de diferencas (Sabat, 2001, p.15).

Dessa maneira, podemos questionar e relacionar a forte presenca das mulheres nas
redes sociais com as atribuicdes e comportamentos culturalmente relacionados ao género
feminino. Como foi discutido anteriormente, as mulheres séo tradicionalmente estimuladas a
desenvolver suas habilidades interpessoais, a serem mais atentas com as relacfes a sua volta,
seja com seus pais, maridos, esposas, filhos ou colegas.

Entdo, esse comportamento mais atento aos aspectos relacionais, mais preocupado
com o0 outro pode também ter repercussdo nas relacbes mediadas pelas ferramentas
tecnoldgicas como o Instagram. Essa pode ser uma das possiveis explicacdes para o elevado

namero de mulheres presentes na plataforma.
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2. Representagdes do Corpo Feminino, Padrdes Estéticos Hegemonicos e suas

Implicagbes na Autoestima das Mulheres

De acordo com Vilhena, Medeiros e Novaes (2005), na Idade Média a beleza
feminina era vista como um convite para o pecado, uma espécie de “tentagao do diabo”, algo
para enganar e esconder uma esséncia “impura”. O fundamentalismo cristdo na Europa da

Idade Média fomentou a crenca que a mulher bela era o proprio Pecado Original.

Com excecdo de Maria, mée de Jesus, as demais mulheres seriam consideradas como
seres demoniacos, perigosos, pois ‘desencaminham’ os homens, afastando-0s do
‘caminho da salvacao’. A sexualidade e o corpo das mulheres, portanto, deveriam ser
objetos de forte controle social, a fim de impedir que elas pudessem ‘dar vazao’ ao

potencial ‘demoniaco’ subjacente a feminilidade (Madureira, 2016, p.72).

Ja na Renascenca, periodo marcado pela valorizagdo das formas e equilibrio das
proporg¢des, a representacao da mulher deixa de ser marcada pela “condi¢do pecaminosa” e
culpada para dar espaco para a representacdo de uma mulher pura e inocente semelhante aos
anjos e as criancas, nesse periodo histérico a representacdo do feminino caracteriza uma
mulher bela, casta, pura e inocente (Vilhena, Medeiros & Novaes, 2005).

No Iluminismo, apesar de ser uma época marcada por grandes revolucdes, a
representacdo da mulher manteve-se nos mesmos padrdes da Renascenga. A dogura,
fragilidade e uma postura recatada séo caracteristicas ainda muito valorizadas, a mulher
“demoniaca” da ldade Média teria sido domesticada nessa epoca (Vilhena, Medeiros &
Novaes, 2005). Na era moderna, a representacdo da mulher estava marcada por uma beleza

“infinita”, e sua enorme dogura contrastava com uma natureza selvagem e enigmatica.
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Atualmente, o corpo feminino deixou de ser exibido somente nas pinturas artisticas
para ser exibido nas capas de revistas, comerciais publicitarios e nas diversas paginas do
Instagram, que € o foco dessa pesquisa. Dessa forma, o corpo feminino comeca a ser tratado
como uma vitrine utilizada pela indUstria da beleza e da satde.

Nesse sentido, os termos beleza, salde e seducdo estdo, frequentemente, presentes e
vinculados nos discursos que tratam do corpo feminino, desde o belo corpo das esculturas
antigas ao corpo high tech exibidos nas producdes cinematograficas e publicitarias da
atualidade. Espera-se das mulheres jovialidade constante, esquivando-se de qualquer sinal de
velhice (Vilhena, Medeiros & Novaes, 2005).

Existem padroes estéticos hegemonicos que categorizam as pessoas entre o “belo” e o
“feio”, sendo assim, aqueles/as que ndo se “encaixam” nos padrdes culturalmente “aceitos”
sdo desvalorizados/as e, muitas vezes, podem ser vitimas de préaticas discriminatorias.
Estamos vivendo um periodo histérico em que a imagem de cada individuo é
supervalorizada, dessa maneira, torna-se imprescindivel ter uma “boa aparéncia”. A “boa
imagem” pessoal favorece, muitas vezes, as relagdes sociais, ou seja, a beleza assume um
significado de aceitacdo, enquanto a auséncia do que é considerado belo, promove a rejeicao
(Floriani, Marcante & Braggio, 2014).

A aparéncia corporal coloca o individuo sob o olhar apreciativo do outro e,
consequentemente, pode mobilizar preconceitos, uma vez que a forma do corpo, do rosto ou
da maneira de se vestir pode ndo estar de acordo com os padrdes estéticos hegemonicos no
contexto cultural em que o individuo se encontra inserido.

Nesse sentido, a aparéncia corporal € 0 modo que as pessoas se apresentam e se
representam, compreende a forma de se vestir, 0s cuidados com o corpo e com o rosto, é a
maneira de se apresentar para a sociedade. Muitas vezes, a aparéncia corporal ¢ utilizada

como uma estratégia para alcangar determinado pertencimento social e cultural. Sendo assim,
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“a aparéncia fisica de si parece valer socialmente pela apresenta¢do moral” (Le Breton, 2007,
p.78). A imagem corporal estd, muitas vezes, vinculada ao julgamento moral que o individuo
pressupde que os outros fazem da sua aparéncia, e essa crenga podera ser decisiva no modo
como o individuo aprecia seu corpo e para o seu processo de construcdo identitaria (lannelli
& Novaes, 2015).

Nesse sentindo, de acordo com Vilhena, Medeiros e Novaes (2005), as imagens
contemporaneas exibem muito mais as mulheres do que os homens, essa exibicdo pode estar
ligada ao desejo de reforcar as imagens e caracteristicas culturalmente associadas a mulher,
no sentido de colocar em imagens o objeto de desejo. Dessa forma, é comum a imagem
feminina estar constantemente interligada a beleza, a satde e a juventude, exibidas em
imagens que estampam corpos malhados, sexuados, prontos para responder ao desejo do
outro. Ou seja, muitas vezes, o corpo feminino é exibido como um objeto visual para
despertar o desejo masculino (Berger, 1980; Loponte, 2002).

Para Ribeiro (2016), o corpo das mulheres, as preferéncias pessoais e até mesmo a
subjetividade, sdo, muitas vezes, formadas de acordo com o que é esperado culturalmente em
relagdo a feminilidade. Na nossa sociedade, marcada por um modelo ancorado no sistema
binério de género e na heteronormatividade que se retroalimentam, apesar da ascensdo
feminina em diversas areas, ainda € possivel notar de diferentes formas a dominacédo
masculina no que diz respeito a sexualidade e ao corpo da mulher. O modelo de género
binério estimula relacfes de poder entre os géneros e marca de forma rigida as diferencgas
entre o género feminino e masculino, de uma forma em que o feminino a partir de uma viséo
estereotipada seja considerado mais fraco (Ribeiro, 2016).

Nesse sentido, € comum nas diversas campanhas publicitarias perceber a associacao

entre feminilidade e simbolos de objetificacdo, de uma forma em que a mulher e o0 seu corpo
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devem ter a aprovacdo do outro. Essa associacdo € algo preocupante, pois pode naturalizar a
pratica de enxergar o corpo feminino como uma espécie de “vitrine”.

Para Novaes (2011), o corpo feminino tornou-se um objeto, uma “vitrine” e as
pessoas passam a privilegia-lo na construcéo de sua propria identidade (Novaes, 2011).
Sendo assim, os individuos passam a analisar seus corpos, por meio das interagdes com o
ambiente, desenvolvendo e mudando sua auto-imagem constantemente ao longo da vida
(Russo, 2005). Cada cultura cria uma imagem de “corpo ideal” e, muitas vezes, SOmos
influenciados/as a concretizar, em nossa propria imagem, o corpo tido como ideal para a
nossa cultura (Russo, 2005). Nesse sentido, para Floriani et al (2014), padrdes estéticos
estereotipados podem promover e intensificar o sofrimento psiquico relacionado a autoestima
e a autoimagem das mulheres.

Para Floriani et al (2014) a autoestima esté& vinculada com a auto aceitacdo das
pessoas, associada a uma qualificagcdo positiva ou negativa da prépria imagem e também com
as relacdes interpessoais. Sendo assim, a auto-estima pode ser entendida como a implicagéo
do julgamento que cada pessoa tem sobre sua capacidade de enfrentar os acontecimentos da
vida (Silva & Silva, 2004). Dessa forma, a “auto-estima equivale ao querer bem a si mesmo e
que quando diminuida pode se refletir como complexo de inferioridade, sentimento de
incapacidade, apatia, desanimo, e outros sintomas que refletem indiferencas para com o0s seus
préprios valores, para com aparéncia pessoal tanto fisica quanto mental” (Floriani et al, 2014,
p. 4).

Nesse sentido, sdo corriqueiras as confusdes conceituais acerca das defini¢bes de
auto-estima e auto-imagem. Uma das principais diferencas entre tais conceitos é que a auto-
estima esté ligada a uma percepg¢do mais avaliativa que o sujeito tem sobre si préprio. Ja

auto-imagem é o: “(re)conhecimento que fazemos de nés mesmos, como sentimos nossas



15

potencialidades, sentimentos, atitudes e idéias, a imagem o mais realista possivel, enfim, que
fazemos de nds mesmos” (Mosqueira & Stobaus, 2006, p. 84).

Dessa maneira, em um determinado contexto cultural, o padréo corporal, a forma
com que as pessoas se comportam, sdo consideravelmente significativas aos olhos dos
parceiros, e tais comportamentos s irdo ter sentido quando estiver revalidando a simbologia
de seu grupo social (Le Breton, 2007).

Para Le Breton (2007), o corpo é o trago mais visivel das pessoas, podendo ser o
diferencial de cada individuo. A busca pela identidade e por aprovacéo faz com que aumente
a atencédo ao corpo deixando de lado a diferenciagéo individual para dar lugar a uma busca
pela padronizagdo corporal, como uma forma de inclusdo e conex&o com os outros individuos
de um determinado grupo, que seja significativo para a pessoa.

E comum encontrar mulheres que passam por diversos procedimentos estéticos, que
buscam inumeras formas de modificar seu corpo e sua aparéncia, essas modificagdes para Le
Breton (2007) podem ser consideradas como uma forma de socializagéo do corpo, de uma
forma em que as caracteristicas corporais de individuo também sdo socialmente construidas e

modificadas, com o objetivo de comunicar e expressar-se para seu grupo social.
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3. Internet, Midias Sociais e Instagram

O surgimento da internet pode ser considerado uma invengdo tecnologica
revolucionaria. No Brasil, comecou a consolidar-se por volta dos anos 90 do século XX. A
expressao internet “designa a rede mundial publica de computadores interligados, por meio
da qual sdo transmitidos dados e informacdes para qualquer usuério que esteja conectado a
ela” (Limeira, 2003, p. 14, citado por Bertolino, 2010).

De acordo com Bertolino (2010), a internet transformou-se em uma rede que facilita a
troca e a interacdo entre pessoas de diversos lugares do mundo, possibilitando o
compartilhamento de variados tipos de conteldo, ideias e informacdes. O que marca esse
novo mundo digital é a velocidade e a interatividade, proporcionando a troca de informag6es
de modo mais prético e eficaz (Bertonilo, 2010).

Nesse cenario, as midias sociais ganham cada vez mais popularidade, essas midias sao
sistemas online planejados para favorecer as interagdes sociais por meio da elaboracdo de
inimeras informagdes, contetidos que podem ser compartilhados com milhares de pessoas
(Bertonilo, 2010).

Para Jean Baudrillard (1970, citado por Vilhena, Medeiros e Novaes,2005), 0s
contetidos midiaticos se referenciam nas experiéncias cotidianas e o investimento no
imaginario do publico é o que faz aumentar os lucros e vender cada vez mais seus produtos.
Ou seja, ao investir no imaginario do publico alvo, a midia produz uma série de imagens que,
por sua vez, acabam diminuindo a capacidade do sujeito de desenhar e criar uma estética para
0 que deseja.

Com o avanco tecnologico e uma expansao da quantidade de telas seja da televiséo,
computador ou celular, o sujeito so precisa escolher entre as possibilidades ja criadas,

desenhadas e interpretadas por uma outra pessoa. Dessa forma, “0 espectador é poupado do
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trabalho de pensar, de processar as informacdes recebidas; o0 mundo em flashes é facilmente
deglutivel, minimizando-se, assim, a possibilidade de apropriagdo critica e seletiva do
conteudo veiculado” (Vilhena, Medeiros & Novaes 2005, p. 115). Tal processo é preocupante
visto que as pessoas podem perder, cada vez mais, sua capacidade reflexiva e critica,
mantendo-se presas ao fascinio provocado pelas imagens.

Nesse sentido, as redes sociais aparecem como um sistema que esta sempre em
modificacéo e tais modificagOes acontecem de forma individual e grupal, fazendo uso das
relacOes entre as pessoas como motivo de reconhecimento e de sua propria identificagdo
(Meneses & Sarriela, 2005).

Como ja foi mencionado no inicio da presente Monografia, a plataforma Instagram
merece destaque quando abordamos as redes sociais na contemporaneidade, devido ao seu
acelerado crescimento e popularidade. O Instagram é uma rede social em que o/a usuario/a
pode compartilhar fotos e videos. A plataforma disponibiliza filtros e efeitos para as pessoas
aplicarem nas fotos. Assim, o individuo pode adequar a foto conforme a mensagem que
deseja passar.

As interagdes no Instagram acontecem por meio de “curtidas” e comentarios, também
¢ possivel “seguir” pessoas proximas, pessoas famosas e paginas com conteudo que o
individuo tem interesse. Quando seguimos alguém, passamos a receber as publicacdes
daquela pessoa na nossa pagina inicial, que é denominada de feed.

Assim, quanto mais seguidores/as tiver um/a usuario/a, maior visibilidade e relevancia
na rede ele/a terd. Obter “curtidas” e um elevado nimero de seguidores/as é algo
indispensavel para ser notado e reconhecido, e para que isso aconteca & necessario produzir
conteudos constantemente (Bettiol, 2017). Uma pessoa “relevante” no Instagram € aquela
com elevado numero de seguidores/as, que recebe muitas “curtidas” e comentarios em suas

postagens (Bettiol, 2017).
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No Instagram, as pessoas criam seus perfis e atraves deles sdo identificados. Todo o
designer do perfil, as fotos, 0 nome, a biografia, sdo pensados e criados para formar a
identidade virtual (Bettiol, 2017). Cabe destacar que o Instagram possibilitou uma ampliacdo
de vozes, no qual os individuos conseguem compartilhar pensamentos e experiéncias por
meio de novas formas de consumir e produzir conteido (Leal, Sousa & Fortes 2017). Os
perfis refletem seus/suas donos/as, influenciadores/as agem como se aquela pagina fosse uma
extensdo da sua vida e, com isso, caracterizam a identidade que desejam passar para o seu
publico alvo.

E possivel encontrar pessoas que fizeram da plataforma seu principal meio de
trabalho. Essas pessoas fazem do Instagram uma espécie de diario virtual ao compartilhar
detalhes de sua rotina, 0 modo como se vestem e os lugares que frequentam. Com isso,
ganham milhares ou até mesmo milhdes de seguidores/as que acompanham cada postagem e
valorizam a opinido e a forma de agir dessas personalidades da internet. Os/as
influenciadores/as se destacam por dispor de um poder de persuasao significativo entre
seus/suas seguidores/as. Em suas paginas, elas conseguem vender o proprio estilo e aparéncia
através das fotos e videos postados sobre seu cotidiano (Bettiol, 2017).

Nesse sentido, as redes sociais podem favorecer o aparecimento de novas formas de
subjetividade que podem gerar beneficios ou maleficios, nos &mbitos individuais e sociais. Os
perfis no Instagram podem influenciar de forma significativa 0 modo de pensar e enxergar o
mundo, possibilitando modificacdes no modo de agir, interagir, nos valores, gerando,
portanto, mudancas nos contextos sociais em que os individuos estéo inseridos. Para Lucena
(2012), essas paginas podem agir na producao do imaginario do seu publico, quando
constroem imagens que podem influenciar na construcdo da identidade. Adicionando sentidos

e representacgdes que influenciam no cotidiano das pessoas. Geralmente, imagens e textos



19

publicados evidenciam as representacdes de género hegemonicas, colaborando para a
disseminacdo dos esteredtipos de género (Lucena, 2012).

Nesse sentido, Santaella (2012) ressalta a importancia da alfabetizacdo visual, ou
seja, aprender a ler imagens para que seja possivel aprimorar a observacao e identificar o que
se expressa particularmente em cada imagem, desenvolvendo uma sensibilidade que é
importante para reconhecer, de fato, 0 que as imagens querem transmitir no que se refere ao
seu significado e seu modo de representar a realidade.

Aplicativos para dispositivos moveis como o Instagram, onde as pessoas
compartilham fotos e videos podem ser fatores preponderantes nos processos de significacao
das experiéncias e das relagOes sociais vivenciadas. Por exemplo, ao publicar fotos, as
pessoas buscam se “ajustar” a sua rede de amigos, construindo sua imagem por meio de
recursos disponiveis em sua pagina na rede social (Carrera, 2012). Entretanto, hd um
paradoxo, pois a0 mesmo tempo que os individuos querem parecer iguais ha também um
desejo de ser diferenciado no que diz respeito a bens materiais, roupas, celulares, procurando
sempre ter bens exclusivos, langamentos a fim de obter status social elevado (Carrera, 2012).

Nesse sentido, os contetdos postados nas redes sociais propiciam ao individuo a
construcdo da imagem de si que ele deseja passar para 0s outros, com caracteristicas que se
formam a partir dos esteredtipos que predominam em seu meio social (Carrera, 2012). Dessa
maneira, com as novas formas e possibilidades de interagir, se expressar, e de se comunicar, a
ascensao das novas midias e, principalmente, as tecnologias digitais contribuiram para que as
pessoas fiquem cada vez mais conectadas. Nesse sentido, o Instagram tornou-se uma espécie
de valvula de escape, uma rede de identificacdo e, concomitantemente, um espaco de auto

reconhecimento através do olhar do outro.
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A possibilidade de interacdo rapida e eficiente fez dessas tecnologias — sobretudo das
redes sociais — uma valvula de escape que permitia a existéncia de uma grande rede de
conexao. Essa grande rede possibilitou inUmeras aproximacdes, mas também,

reforcou um desligamento com a realidade, na qual as pessoas optavam por viver o
mundo digital ao invés do mundo real. Escolher com quais pessoas conviver, com
quais conflitos lidar, fizeram do individuo contemporaneo um sujeito cbmodo. Deletar
uma postagem, adicionar, curtir, excluir ou bloquear alguém, se tornaram as novas

formas de acdo e reacdo humana (Franklin, 2019, p.157).

Sendo assim, é possivel notar que os contetdos postados nas redes sociais,
normalmente, evidenciam apenas o lado positivo da realidade de cada pessoa, e tal exposi¢éo
pode fazer as redes sociais se tornarem um espaco de sofrimento e angustia visto que “a
dicotomia entre a visibilidade proporcionada pelas redes sociais e a solidao da angustia,
vivenciada pelos mesmos individuos, sdo potenciais fatores dos conflitos internos atuais”
(Franklin, 2019, p. 157).

O Instagram é uma rede social que proporciona novas possibilidades de interacdo
social entre seus membros, mas, em contrapartida, criou entre seus/suas usuarios/as uma
espécie de “sociedade do espetaculo”, onde os individuos frequentemente buscam, através de

fotos e videos, exibir felicidade e satisfagdo pessoal.
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4. Metodologia

Na presente pesquisa, foi utilizada a metodologia de investigagéo qualitativa, visto
que tal metodologia permite que o/a pesquisador/a explore, de modo aprofundado, o0s
fendmenos investigados e os significados atribuidos pelos/as participantes, assim como os
temas ndo aparentes inicialmente no discurso dos/as participantes (Minayo, 2002).

De forma mais especifica foi utilizada a metodologia qualitativa, inspirada na
Epistemologia Qualitativa desenvolvida por Gonzalez Rey (2005), que tem como uma das
caracteristicas o entendimento do desenvolvimento humano como fenémeno complexo que
deve ser estudado de forma contextualizada, com base em uma perspectiva de causalidade
sisttmica (Madureira & Branco, 2001).

Nesse sentido, a Epistemologia Qualitativa leva em consideragdo a complexidade da
realidade. E considera o real organizado como um dominio infinito de campos inter-
relacionados em constante tensdo entre organizacgdo e ruptura, impossivel de ser pensado
abstratamente via conceitos universais que pretendem acessar a realidade a priori (Gonzalez

Rey, 2005). Dessa forma, o autor afirma que:

Partindo da Epistemologia Qualitativa, tento desenvolver uma reflexdo aberta e sem
ancoras aprioristicas em relacdo as exigéncias e as necessidades de produzir
conhecimento em uma perspectiva qualitativa; tento buscar uma posic¢do quanto as
novas perguntas e respostas criadas ao implementar um processo diferente de
construgdo do conhecimento, evitando assim transitar por novas opgdes utilizando
principios ja estabelecidos por representacoes epistemologicas anteriores que nao
respondem aos novos desafios. Essa tentativa (...) [indica a necessidade de]

desenvolvimento de epistemologias particulares nos diferentes campos do
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conhecimento, fato que considero a Unica forma real de enfrentar os desafios
epistemoldgicos que vao aparecendo nos campos metodologicos particulares de cada

ciéncia (Gonzalez Rey, 2005, p. 5).

Assim, nesta perspectiva epistemoldgica, o/a pesquisador/a, enquanto sujeito de sua
producdo, é resgatado/a. O saber do/a pesquisador/a é considerado uma forma de acessar 0s
fendmenos que ndo se esgotam em si mesmos, podendo ser repensado, durante a pratica de
pesquisa, em uma constante processualidade (Gonzéalez Rey, 2005).

As pesquisas qualitativas, dessa maneira, buscam desenvolver uma compreensao mais
aprofundada em relacéo aos fenémenos estudados ao admitir que ndo existe uma realidade a
priori que serd acessada pelo pensar racional e desinteressado/a do/a pesquisador/a,
reconhecendo-o/a mesmo/a como produtor/a ativo/a no processo de investigagéo.

Nesse sentido, de acordo com Minayo (2007), a abordagem qualitativa adentra-se no
universo dos significados, das relacGes, das representac6es, dos motivos e atitudes das
pessoas, e isso raramente pode ser descrito em nimeros e indicadores quantitativos. Em
sintese, esse método foi escolhido com o objetivo de investigar, de forma mais aprofundada,

os significados atribuidos pelas participantes desta pesquisa ao tema investigado.

4.1. Participantes

Participaram da pesquisa seis mulheres. As participantes apresentam idades entre 23 a
29 anos. A escolha das participantes ocorreu via rede social da pesquisadora. Os critérios
utilizados para essa escolha foram: a) que fossem mulheres; b) com uma conta ativa no

Instagram; e c) na faixa etaria de 18 a 30 anos. Com o objetivo de compreender de forma
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mais aprofundada as implicag¢fes que os conteddos apresentados no Instagram suscitam na
autoimagem das mulheres, somente mulheres foram entrevistadas.

Na Tabela 1, a seguir, sdo apresentados os dados sociodemogréficos das participantes.

Tabela 1
Dados das participantes

Nome (Ficticio) Idade Média do
tempo de uso
diario do
Instagram
Erica 29 3h
Thais 25 2h20
Rafaela 23 2h40
Mariana 24 3h10
Bruna 23 2h
Natalia 23 2h10

4.2. Materiais e Instrumentos

Utilizou-se, para a realizacdo dessa pesquisa 0s seguintes materiais: gravador do
celular da pesquisadora, caneta, caderno para anota¢cdes e um computador (para apresentar as
imagens previamente selecionadas) e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(Anexo A) impresso. Os instrumentos utilizados foram: um roteiro de entrevista
semiestruturada e imagens relacionadas a tematica investigada, previamente selecionadas

(Anexo B).
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4.3. Procedimentos de construcgdo das informacgdes

Ap0s parecer favoravel a realizacdo da pesquisa de campo por parte do Comité de
Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia (CEP UniCEUB) (Anexo C), a
pesquisadora entrou em contato com as participantes da pesquisa por meio de sua rede social
para combinar um dia e horario para a realizagdo das entrevistas, de acordo com a
disponibilidade das participantes e da pesquisadora. Cinco entrevistas foram realizadas na
biblioteca do UniCEUB, instituicdo de ensino da pesquisadora e das participantes; e uma
entrevista foi realizada na residéncia da participante.

Foi explicado para cada participante que sua participacao era voluntaria e caso
desejasse poderia retirar-se da pesquisa a qualquer momento. Foi solicitada a autorizacéo
para a gravacao do audio da entrevista, e foi esclarecido que somente a pesquisadora e a
orientadora teriam acesso as informacdes contidas nas gravagdes. Apds essas explicacdes, foi
entregue as participantes o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Para investigar o tema de pesquisa delimitado foi utilizado como recurso
metodolodgico entrevistas individuais semiestruturadas. Nesse tipo de entrevista, utiliza-se
perguntas abertas e fechadas (Minayo, 2007). Esse tipo de entrevista assemelha-se a um
didlogo com foco em assuntos preestabelecidos. Entretanto, ndo possui um guia rigido, apesar
de o/a pesquisador/a ter perguntas elaboradas de antemé&o. Assim, o/a entrevistado/a pode
falar sobre o tema sem se prender a pergunta formulada pelo/a entrevistador/a (Minayo,
2007).

Nesse sentido, a entrevista viabiliza o acesso as informacdes necessarias para a
construcdo de uma compreensao mais aprofundada sobre as relagdes entre as participantes e o
tema da pesquisa, com o propdésito de entender as opinides das participantes no contexto

investigado (Gaskell, 2002).


http://www.sinonimos.com.br/assemelhar-se/
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4.4. Procedimentos de analise

Com o objetivo de analisar as informagdes construidas ao longo da pesquisa de
campo, inicialmente foi realizada pela pesquisadora a transcricao literal do audio de cada uma
das entrevistas. Ao final, os dudios foram destruidos, conforme expresso no TCLE entregue
as participantes. Apos esse procedimento, 0 método utilizado foi da anlise de contetdo
tematica.

A andlise de contetido tematica é um dos diversos métodos existentes para explorar o
contetdo das entrevistas realizadas. E entendida como um conjunto de procedimentos de
pesquisa em que a finalidade é encontrar sentido no que foi dito pelo/a entrevistado/a
(Gomes, 2007). Esse método busca identificar os diversos nicleos de sentido presentes na
fala dos/as entrevistados/as, evidenciando o que esta implicito além do conteido
propriamente dito (Gomes, 2007). Dessa forma, a anélise de conteudo permite ndo se limitar
somente ao que esté nas transcri¢cdes, mas fazer uma interpretacdo do cenério, fornece acesso
ao que esta implicito, nas entrelinhas do que foi propriamente falado (Chizzotti, 2006).

Sendo assim, apos a realizagdo das transcri¢des, foram construidas trés categorias
analiticas tematicas: 1) Género e corporeidade no Instagram; 2) Padrfes estéticos
hegemonicos difundidos no Instagram; 3) Efeitos das postagens realizadas no Instagram na

autoimagem de mulheres jovens.
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5. Resultados e Discussao

Para apresentar e discutir os resultados mais significativos, serdo consideradas como
base as trés categorias analiticas teméaticas mencionadas anteriormente. Os nomes

apresentados sdo ficticios.

5.1 Género e corporeidade no Instagram

No que se refere a forma como o Instagram apresenta contetidos relacionados ao
género e a corporeidade, houve um consenso entre todas as participantes da pesquisa no que
diz respeito a forma como as publica¢des que elas acompanham no Instagram reforcam
alguns estere6tipos de género e determinados padrdes corporais. Como, por exemplo, na fala

da participante Rafaela:

“eu acho que o Instagram reforca estere6tipos femininos e masculinos, por exemplo
as blogueirinhas que eu sigo sdo todas bem femininas e cara é complicado falar por
que acho que até aquelas que sd@o mais feministas também segue o padrdo, sdo
influenciadas pelo padrdo de feminilidade que eu acho toxica, entdo tem que ter um
corpo bonito, tem que ser magra, tem que ter os cilios bonitos, a unha bonita,
cabeldo, entendeu, tem que se vestir de determinada forma, eu acho que reforga essa

questdo, polariza um pouco”.

Nesse sentido, 0s estere6tipos sao crencgas supergeneralizadas, muitas vezes
apressadas e resistentes a mudancas sobre o que se espera de um determinado individuo ou

determinado grupo (Pérez-Nebra & Jesus, 2011). Os estere6tipos sdo marcados por uma
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generalizacdo excessiva e, muitas vezes, equivocada no que diz respeito a uma cultura, grupo
ou individuo, abrindo espaco para o preconceito (Myers, 2014). Dessa forma, 0s esteredtipos
de género podem ser considerados crencgas generalizadas sobre as caracteristicas socialmente
atribuidas ao feminino e ao masculino.

Os esteredtipos mantém as relacdes de poder desiguais entre os géneros, validando
determinados valores sociais, especificando alguns padrdes comportamentais, definindo de
forma binéria o que seria uma “mulher” e um “homem”. Assim sendo, as experiéncias de ser
mulher e de ser homem sé&o transformadas de acordo com os valores culturais existentes na
sociedade e esses valores tém implicacOes nas interpretacGes das pessoas sobre si mesmas
(Zanello & Costa, 2015).

Sendo assim, pode-se inferir que as participantes mesmo que se questionem sobre tais
padrdes, como por exemplo, virilidade para os homens e delicadeza para as mulheres, ainda
expressam uma Vvisdo estereotipada sobre as caracteristicas atribuidas a masculinidade e a

feminilidade, como podemos notar na fala da participante Bruna:

“tem aqueles padrdes né, que ser homem é ser forte, é ser visto. Mas também acho
que tem muitas formas de ser homem, ndo é porque ele é homem que nédo pode
demostrar fragilidade, mas tem algumas (caracteristicas) que sdo mais aceitas para
cada género. Eu acho que um homem que se mostra sensivel ndo é tao aceito, e uma
mulher que se mostra sensivel é aceita por que essa € uma caracteristica associada a
ser mulher, ndo pela minha cabeca, né, mas pelo que a gente vé na sociedade. As
caracteristicas aceitas para 0 homem € ser mais agressivo, por que € permitido ser
agressivo para os homens, é permitido que eles demostrem essa virilidade, e para a
mulher é permitido que ela seja delicada, fale com a voz mansa, que seja bela,

12

recatada e do lar.
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Zanello e Costa (2015) apontam que as caracteristicas valorizadas nas mulheres se
dividem em trés eixos: renuncia sexual, tragos de carater relacional e beleza estética. Sobre a
renuncia sexual e os tragos de carater relacional entende-se que a “verdadeira mulher” deve
ter sua sexualidade contida, ser recatada, estar sempre voltada para o cuidado com o outro,
essas caracteristicas estdo presentes ao desempenhar o papel de esposa e mae, quando uma
mulher esta fora desse espaco pode ser considerado algo estranho considerado uma “violagdo
social” (Zanello & Costa, 2015). Atualmente, existe o reconhecimento da legitimidade de as
mulheres terem uma vida profissional, entretanto, de modo geral é comum as mulheres serem

avaliadas e julgadas por questdes ligadas a esfera privada e domestica.

E o retrato da prescrigio socialmente destinada ao “ser mulher”: devem ser doceis,
amorosas, devotadas, recatadas e, sobretudo, amantes. A experiéncia social para que
cumpram esse padréo preestabelecido aprisiona mulheres ao desejo do outro,
silenciando-as em uma vivéncia de impoténcia, apagada (Zanello & Costa, 2015, p.

239).

A respeito das caracteristicas associadas ao masculino, o discurso de todas as
participantes seguiu a mesma linha de pensamento, relacionando a masculinidade a

virilidade, racionalidade e agressividade, como, por exemplo, nos trechos a seguir:

“os homens sdo racionais, e voltados para outras coisas que ndo necessariamente
algo afetivo, ai eu tenho a sensacéo que masculinidade esta relacionado a algo bem

pratico, no sentido de superficial”. — (Rafaela)



29

“A gente foi criado para achar que masculinidade tem a ver com agressividade, tipo
para o cara ter a masculinidade aflorada tem que ser mach&o e bruto, grosso as

vezes”. — (Erica)

Em relagdo as caracteristicas atribuidas para ser considerado um “homem de
verdade”, podemos citar a virilidade associada a uma sexualidade ativa (ser “pegador”) de
uma forma que tal virilidade deve ser constantemente afirmada e exposta, bem como a sua
produtividade laboral.

Nesse sentido, cabe mencionar a discussao desenvolvida por Louro (1998), sobre os
papeis associados ao feminino e ao masculino. Para a autora, a constituigdo de tais papeis
aparecem como normas estabelecidas pela sociedade, e essas normas podem influenciar as
acOes, 0 modo como cada pessoa se veste e fala, dentre outros aspectos, conforme esses
papeis sdo transmitidos os individuos aprendem o que € socialmente esperado e o0 que nao é
socialmente esperado nos comportamentos dos homens e das mulheres. E os contetdos
postados nas diversas paginas do Instagram podem reforcar esses estere6tipos atribuidos para
cada género.

No que se refere a corporeidade, quando questionadas sobre o que consideram como
um corpo bonito, as participantes atribuiram caracteristicas parecidas ao falar de um corpo
feminino considerado bonito, como, por exemplo, ter um corpo magro e malhado. J& para
caracterizar um corpo masculino bonito, foi possivel notar que as participantes nao atribuem
um padrdo de beleza fixo para os homens, sendo aceitavel até estarem um pouco acima do
peso, caracteristica que para as mulheres é algo particularmente relacionado ao desleixo e

falta de cuidado consigo (Novaes, 2011). Como podemos perceber na fala da Bruna:



30

“Para o corpo de homem, ndo acho que tenha um padréo. Acho que para o homem
ndo é tdo dificil ser gordo. A nossa cultura é machista até nisso, nos padrdes de
beleza, por que para o homem é aceitavel ele ser gordinho, magrinho, ele ser de
qualquer forma né, mas para a mulher existe uma cobranga maior em ser magra,

perfeitinha, triste isso”.

Na nossa cultura, as imagens das mulheres estdo constantemente associadas a beleza.
Os estereotipos associados ao feminino sdo marcados por uma rigidez, onde um descuido por
mais simples que seja, como um esmalte descascado, depilacéo por fazer, cabelos brancos,
maquiagem mal feita ou roupas fora de moda pode ser determinante para a imagem da
mulher. Em contrapartida, no que diz respeito aos esteredtipos associados ao masculino, nao
se encaixar nos padrdes estéticos ndo é considerado algo ruim, pois essa falta de cuidado com
a aparéncia é compreendida, muitas vezes, como falta de tempo e dedicagao as atividades
laborais. Assim, o “embelezamento masculo” da-se por meio de suas conquistas sociais e
economicas (Medeiros & Novaes, 2005).

Sendo assim, percebe-se que, mesmo com o passar dos anos, alguns esteredtipos
associados ao masculino e ao feminino ainda permanecem, de certa forma, de modo similar a
época de nossas avos e bisavos, tempo em que as mulheres estavam restritas ao ambiente
domeéstico e deveriam somente se preocupar em manter uma boa aparéncia e aprender
funcgdes que as tornariam “boas esposas” para chamar a atencao dos rapazes de familias ricas
que teriam condicdes de pagar o “dote”. Hoje em dia, com a ascensao profissional das
mulheres, as mesmas nédo estdo presentes apenas no cenario doméstico. Ou seja, mulheres de
classe média e classe alta conquistaram sua independéncia financeira, por esse motivo, dentre

outros, tais padrdes de beleza arcaicos para o0 género feminino devem ser questionados.
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No que tange as discussfes sobre esteredtipos de género, padrdes estéticos

hegemonicos e corporeidade, o relato da participante Rafaela merece destaque:

(...) eu sempre tive vontade de cortar o cabelo curto, eu sempre achei as mulheres de
cabelo curto muito poderosas. Meu cabelo sempre foi grande, teve uma vez que eu
cortei um pouco mais curto (no ombro), s6 que ndo era 0 que eu queria, por que eu
queria mesmo era raspar a cabeca (...) as pessoas valorizam o cabelo longo, ai eu
tinha medo de ndo conseguir arrumar um namorado tendo cabelo curto, e também eu
tive muito receio das pessoas acharem que eu era sapatao (...) todo mundo sempre
falava por que meu cabelo era lindo, preto, liso, grande, sempre falavam que meu
cabelo era muito bonito. Ai quando eu comecei a hamorar, eu quis cortar ele curto,
cortei tipo no ombro, e quando cortei foi um drama, meu namorado falava que eu
tava bonita, mas preferia meu cabelo grande. Ai por causa disso eu fui postergando,

por que eu era muito insegura (...)

A fala da participante expressa que ainda existe uma forte associagao entre 0s
esteredtipos de género e a aparéncia corporal. De acordo com Louro (2009) e Fonseca (2018)
os estere6tipos de género estdo conectados ao sistema binario de género e a
heteronormatividade. Assim “quando as a¢des e 0s desejos ndo correspondem a ordem de
género, de acordo com o que é definido e aceito socialmente como legitimos para uma
mulher e para um homem, as normas de género sdo desestabilizadas” (Fonseca 2018, p. 21).

Dessa maneira, € esperado mulheres com o cabelo longo e homens com cabelo curto,
e quando uma mulher ou um homem fogem desses padrdes sua sexualidade, muitas vezes,

pode vir a ser questionada.
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Podemos notar que o cabelo assume uma importancia significativa na aparéncia
corporal das mulheres, ganhando destaque como marca identitéria. A participante destaca que
sempre quis ter o cabelo curto. Entretanto, por medo de ndo ser aceita no seu meio social
adiou a realizagdo de algo que sempre quis. Tal relato nos leva ha alguns questionamentos:
quantas coisas as mulheres deixam de realizar todos os dias por medo de néo serem aceitas e
por receio de perder a admiracdo dos que a cercam? Até que ponto o olhar e a opinido do
outro diminuem nossa margem de autonomia sobre 0s nossos proprios corpos?

E claro que ndo podemos negar que, para o desenvolvimento psicoldgico dos
individuos, devemos considerar as interacdes sociais e 0 contexto cultural em que 0s mesmos
estdo inseridos. E fato que as relacdes sociais tém um forte impacto na construgio da nossa
subjetividade, sendo assim a nossa autopercepcao e autoimagem estdo relacionadas, de
diferentes formas, ao que 0s nossos pais, amigos, parceiros/as dizem sobre nds. Contudo, o
olhar do outro, bem como as suas opiniées ndo deveriam se sobressair aos nossos desejos e

vontades.

5.2 Padroes estéticos difundidos no Instagram

Existem diversas representagdes acerca do corpo, oriundas da medicina, da biologia,
da cultura, da arte, da midia, assim como existem modelos e padrfes estéticos para o corpo,
principalmente para o corpo feminino. Para Santos Andrade (2003), o corpo € tudo aquilo que
somos. Ainda segundo a autora, o corpo feminino e o corpo masculino podem ser
considerados como construtos historicos e culturais, assim, as representaces do corpo
sofrem diversas modificagdes, muitas vezes para se encaixar nos padrdes esteticos vigentes

naquele periodo historico. Nesse sentido:
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Entendemos que o corpo é uma estrutura simbolica e um fendmeno social porque é
objeto de representagdes e de simbolos. Por meio do seu corpo, o ser humano interage
com o mundo que o cerca. O corpo é a forma que o sujeito tem de estar e de existir no
mundo. Ao ganhar sentido, esse corpo passa a existir e a ocupar um lugar no universo.
Sua existéncia fisica s6 ndo pode ser inferida a partir do conjunto de sistemas
simbdlicos da comunidade na qual esse corpo se insere” (Vilhena, 2012, citado por

Madureira, 2013).

Dessa forma, na contemporaneidade, o corpo, principalmente o corpo feminino, é
constantemente exibido nos meios midiaticos sujeitando-se a diversas leituras e
interpretacdes. Atualmente, é permitida e estimulada a exibi¢do do corpo das mulheres, e
qualquer parte desse corpo “deve ser exibida”, muitas vezes, de forma sensual, para que o
olhar do outro possa analisar, avaliar e, especialmente, classificar (Madureira, 2013).

Nesse sentido, com a expansdo das midias sociais, em especial do Instagram, rede
social que o principal meio de interacdo ¢ a publicacdo de fotos e videos, favoreceu a
exibicao do corpo feminino e disseminou padrdes corporais hegemonicos. O corpo feminino,
que antes era exibido nas capas de revista, agora é exibido nas telas dos smartphones a todo
momento, se antes era necessario comprar uma revista para ter acesso a essas imagens, hoje
basta abrir nossas redes com um “click”, em qualquer lugar.

O Instagram pode, muitas vezes, intensificar o imperativo moral de ter sempre uma
“bela aparéncia” e exibir isso por meio de fotografias e videos, de acordo com Sant’ Anna
(2001, citado por Madureira 2013), “a vontade de ser mulher rima com o dever de ser

fotogénica para os outros ¢ para si mesma, em todas as circunstancias” (p.66).
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A beleza feminina esta associada as formas do seu corpo, ou seja, o feminino é
valorizado a partir de seu embelezamento. Dessa forma, Madureira (2013) critica a
necessidade das mulheres ter um fisico em forma, manter-se sempre apresentavel com a
maquiagem “certa”, cabelos impecaveis e com uma roupa adequada, € a responsabilidade da
mulher moderna manter seu corpo belo e apresentavel.

Dessa forma, a participante Thais comentou a respeito dos padrdes estéticos

associados a feminilidade apresentados em diversas paginas do Instagram:

“O padréo corporal é o padrdo mais ou menos imposto na sociedade, né, pelo menos
aqui no Brasil, vejo muito que vocé tem ser magra, ao mesmo tempo vocé tem que ter
bunda e peito entendeu, cabelo comprido, vocé tem que ser de pele clara, e tem que
ter um cabelo liso, entéo, eu acho que é bem por ai, mostra o padrao estético

valorizado pela sociedade mesmo”.

Com o discurso de que cuidar do corpo ¢ algo fundamental para atingir a felicidade, a
cultura pds-industrial e as midias sociais potencializam o valor atribuido a beleza. Ao
evidenciar corpos que se encaixam nos padrdes estéticos hegeménicos e fazem de tudo para
se manter nesses padrdes estéticos hegemonicos, as publicacbes feitas em diversas paginas do
Instagam voltadas para o publico feminino reforcam a ideia de que o que esta sendo
apresentado é o “padrdo ideal”. As mulheres, que tem uma aparéncia corporal diferente do
que esta sendo exibido, sdo consideradas “desviantes” ou “descuidadas” (Novaes, 2011).
Sobre isso, Vilhena e Novaes (2005), afirmam que as mulheres sdo “convidadas a esculpir
seu proprio corpo, como se tivesse a plasticidade da argila, segundo os ideais fornecidos, as
mulheres, frequentemente, reportam-se a modelos fotograficos como representantes de uma

estética da perfei¢ao” (p.113).
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Dessa forma, a participante Erica comentou que “a gente acha que n&o é bonita igual
essas mulheres (...) e querendo ou néo, faz com que a gente se sinta feia, pra baixo como se a
0 problema tivesse na gente e elas fossem perfeitas (...). Cabe mencionar que a participante
Mariana evidenciou um descontentamento por ndo conseguir atingir o corpo que €é exibido
nas paginas que ela segue: “a gente fica se comparando, as vezes se sente mal parece que
ndo estou me esfor¢ando o suficiente (...).”

Quando questionadas sobre qual era o padrdo estético apresentado nas paginas do
Instagram que as participantes acompanhavam, as descri¢gdes seguiram caracteristicas
parecidas, como podemos notar na descri¢do das participantes Rafaela e Erica,
respectivamente: “(...) magras, corpo bonito, postam fotos que valorizam o corpo, postam
foto em que o corpo esta em evidéncia, sempre maquiadas, cilios fio a fio, unha em gel, bem

cliché, né. Tem muito o lance da academia, de treinar (...)". “ (...) pessoas magras que ficam

bem nas roupas (...)"

O Instagram tornou-se uma espécie de “vitrine da moda”. Dessa forma, transformou-
se em uma plataforma altamente procurada por marcas de roupas, sapatos, cosmeéticos entre
outros. Sendo assim, é comum diversas marcas associarem seus produtos a imagens de
personalidades do Instagram, geralmente blogueiras com um nimero elevado de seguidoras,
assim possibilitam uma maior visibilidade dos seus produtos. Dessa maneira, o Instagram
deixa de ser apenas uma rede social onde as pessoas postam fotos e videos curtos, para se
tornar um nincho comercial onde as marcas expde seus produtos através de pessoas que tém o
poder de influenciar seu elevado nimero de seguidores/as.

Nesse sentido, Erica expde que:
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“(...) eles (as marcas) ndo colocam roupas que estdo na moda no tamanho de uma
gordinha, eles querem mostrar a roupa da moda numa pessoa magra com um corpéo,
ai se as pessoas falarem: cadé a diversidade? Ai € que eles vao pensar em fazer uma
roupa daquele estilo gordinha, mas o ponto principal de primeira é a mulher do

corpdo, tipo de modelo (...)".

Podemos inferir, portanto, que por tras dos corpos “perfeitos” exibidos nas paginas do
Instagram, existem interesses econdmicos que, muitas vezes, o publico ndo tem consciéncia.
A partir do momento que mulheres vendem sua imagem e moldam seus corpos de acordo
com os padrdes estéticos hegemonicos com fins lucrativos, podemos entender que fatores

econdmicos também atuam na construcao de padrées estéticos hegemonicos.

5.3 Efeitos das postagens realizadas no Instagram na autoimagem e autoestima

de mulheres jovens

De acordo com Mosquera ¢ Strobaus (2006), “a autoimagem surge na interacdo da
pessoa com seu contexto social, consequéncia de relagdes estabelecidas com os outros e para
consigo mesmo” (p. 84). Sendo assim, as pessoas podem compreender e antecipar seus
comportamentos, aprendendo a interpretar o ambiente em que vivem se adequando as
exigéncias que lhe sdo feitas e que o individuo propde a si mesmo (Mosquera & Strobaus,

2006).

A autoimagem € uma espécie de organizacao da propria pessoa, € composta de uma
parte mais real e de outra mais subjetiva, convertendo-se em uma forma determinante

e de grande significado para poder entender 0 meio ambiente em que vive, tentando
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perceber significados antes atribuidos ao meio, que depois sdo seus (Mosquera &

Strobaus, 2006, p. 84).

J& a autoestima esté relacionada ao quanto nos apreciamos e gostamos de nos
mesmos/as, pode ser considerada um entendimento apreciativo e avaliativo sobre si proprio/a,

uma maneira de ser (Mosquera & Strobaus, 2006). Nesse sentido, a auto estima:

N&o ¢é estética, pois apresenta altos e baixos, revelando-se nos acontecimentos sociais,
emocionais e psiquico-fisioldgicos (psicossomaticos), emitindo sinais detectaveis em
varios graus. Ninguém deixa de pensar em si mesmo, todos temos tendéncia a nos
avaliar, porém o fazemos de um modo diferente, distinto, cada um a sua maneira,

levando em conta 0 mundo ao meu redor (Mosquera & Strobaus, 2006, p. 85).

Portanto, as experiéncias vividas pela pessoa podem reverberar tanto na autoimagem
guanto na autoestima, sendo que algumas experiéncias podem influenciar de forma positiva
ou negativa. Nesse sentido, a partir do relato das participantes podemos analisar a forma
como os conteddos apresentados nas diversas paginas do Instagram podem ocasionar alguns
efeitos negativos na autoestima e autoimagem. Ao questionar as participantes se elas ja
haviam comparado sua vida e seu padrao estético com o das personalidades que elas
costumam seguir no Instagram, a resposta de todas foi bem parecida, afirmando que era
comum realizar tais comparacgdes. Tais comparagdes suscitaram um rebaixamento na
autoimagem e autoestima delas. A respeito dessas comparagdes, as participantes Erica e

Mariana expuseram como se sentem:
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“(...) A gente acha que néo € bonita igual essas mulheres (...) E querendo ou néo, faz
com que a gente se sinta feia, para baixo como se a o problema tivesse na gente e elas

fossem perfeitas, s6 que nem sempre elas sdo perfeitas”. — (Erica)

“A gente se acha inferior, sabe, vendo meninas da nossa idade que ja estdo com
trabalhos 6timos, ja estdo construindo uma familia, ja tem muito dinheiro, o corpo
dos sonhos e viajando todo dia, enquanto a gente esta aqui na luta, entdo é impossivel

ndo se comparar. - (Mariana)

Nesse sentido, € comum muitas mulheres associarem o padréo corporal apresentado por
diversas influenciadoras que elas acompanham no Instagram, como sendo o padrao estético
“certo” e “ideal”. Se, ha alguns anos atras, 0s programas televisivos eram a principal fonte de
identificacdo, hoje o Instagram assume esse papel. Usuarios/as de todas as idades,
encantados/as pelas imagens postadas, muitas vezes, imitam 0s comportamentos vistos. As
roupas, 0s acessorios, os aparelhos eletrdnicos do momento, até mesmo as dietas publicadas
nos perfis tornam-se algo que desperta desejo no/a espectador/a, contribuindo assim para o
consumo desenfreado, sem nenhum tipo de reflexdo (Madureira, 2013). A respeito, disso a

participante Erica destaca que:

“(...) tem coisas que eu vejo, tipo comida que ai eu vejo la eu quero comer para
experimentar; as blogueiras postam uma roupa que esta na moda, eu quero ter essa
roupa também. Estar nos lugares que as pessoas passeiam, da vontade da gente ir

para conhecer (...)”
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Dessa forma, de acordo com Santaella (2012), as imagens como representacoes
visuais, como por exemplo as pinturas, desenhos, fotografias, ou seja, imagens produzidas
pelo ser humano, podem se diferenciar de acordo com a sua finalidade. Assim, podem ter a
finalidade de agucar e ampliar nossa capacidade perceptiva, nossa sensibilidade visual, bem
como podem influenciar a vontade de adquirir produtos, estilos de vida, tendéncias da moda,
dentre outras coisas que sdo visualmente representadas pela midia.

Nessa perspectiva, a grande quantidade de imagens apresentadas diariamente no
Instagram, podem influenciar na disseminacao dos padrdes estéticos hegemonicos a serem
seguidos. E possivel notar que as diversas postagens no Instagram podem influenciar o
individuo a estar sempre a procura da satisfacdo imediata, pois a midia, muitas vezes,
transmite a ideia de que tal satisfacdo é algo alcancavel desde que o sujeito se esforce
(Novaes, 2013). A publicidade feita pelas influenciadoras digitais pode propagar a promessa
de preencher um vazio existencial ao atingir determinado padrdo estético ou através da
compra do produto divulgado.

E importante salientar que o Instagram é uma midia social que o foco principal é a
postagem de fotos e o compartilhamento instantaneo de informagdes. Dessa maneira, a
plataforma se tornou um ambiente propicio para as blogueiras e influenciadoras de moda,
pois o trabalho delas, muitas vezes, é vinculado a imagem e a divulgacéo do que esta na
moda, das novas tendéncias e produtos, esse tipo de trabalho necessita de uma comunicagao
agil e rapida (Lira & Araujo, 2015).

Nesse contexto, surge o chamado marketing de contetdo em que o principal objetivo

€ conectar as marcas ao publico alvo (Lira & Araujo, 2015).

Através de um contetdo de interesse, a marca é exposta ao consumidor de forma

agradavel e natural. E uma pratica capaz de gerar empatia e tornar-se parte do
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cotidiano do individuo, ndo como uma propaganda invasiva e cansativa, mas como
informacdo e entretenimento (...) além disso, é preciso que o contetdo ndo so seja
relevante, mas que venha de um canal que transmita confianca (Silva & Tessarolo,

2016, p. 5).

Sendo assim, pelo fato das influenciadoras digitais atraveés de sua pagina no
Instagram, disporem de um poder de influéncia significativo entre seus seguidores/as é
comum as marcas associarem seus produtos a imagem delas, visto que os/as seguidores/as
depositam nessas personalidades uma grande confianca e o desejo de serem parecidos/as com
elas, assim querem usar o que elas usam e ter um estilo parecido (Silva & Tessarolo, 2016).
Dessa forma, o Instagram deixa de ser apenas uma simples rede social usada para
compartilhar fotos e videos e passa a ser um mercado de trabalho promissor, que gera lucro
consideravel tanto para as influenciadoras digitais quanto para as marcas que impulsionam o

namero de vendas. A respeito disso, a participante Bruna comentou:

“parece que a vida de algumas blogueiras é muito facil, eu sei que ndo posso julgar a
vida delas, mas elas recebem tudo, ndo precisam nem ir na farmacia comprar
absorvente por que elas recebem em casa. Eu comparo nesse sentido, que eu tenho
que gastar muito do meu dinheiro para comprar algo e elas estdo sempre recebendo,
e a vida delas parece uma vida boa por que elas recebem dinheiro fazendo
maquiagem que € uma coisa que eu gostaria muito, sé que a gente sabe que vida de
maquiador néo é facil, ndo tem retorno financeiro rapido. Elas s6 postam coisas

boas, ndo sei se € assim o tempo todo, mas pelo que eu vejo parece, sabe? (...)”
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Dessa forma, faz-se necessario que os/as seguidores/as desenvolvam um olhar critico
a respeito do conteudo postado, do padréo estético apresentado, das roupas usadas, 0s
produtos divulgados, pois tudo isso envolve questdes financeiras. E possivel notar a partir do
relato de algumas participantes, que existe um movimento para desenvolver um olhar mais
critico acerca dos conteidos apresentados no Instagram, como, por exemplo, na fala na

participante Thais:

“Antes eu me sentia muito mal, mas eu parei; € cara, eu ndo preciso ter a vida do
outro para ser feliz. E eu sei que a minha vida é muito boa, entdo ndo tem porque eu
ficar me comparando. (...) ultimamente eu tenho feito muito o unfollow terapéutico...
como é que eu posso falar... uma revisdo mesmo nos perfis que eu sigo, entao eu
seguia muitos perfis de blogueiras, influénciadoras, modelos, e hoje em dia eu estou
tentando n&o seguir mais, eu estou procurando seguir mais artistas e pessoas que
tragam alguma informacao que acredito que seja Util pra mim, parei de seguir
porque eu acredito que me influenciava muito negativamente no sentido de

comparagao .

O relato das participantes evidencia que as postagens realizadas nas diversas paginas
do Instagram, muitas vezes, podem desencadear inumeras comparacées, especialmente no
publico feminino que foi o foco dessa pesquisa. Tais comparagdes podem se tornar
preocupantes quando se tornam excessivas, visto que cada pessoa tem o seu tempo, 0 seu
estilo de vida, a sua aparéncia corporal.

Essa eterna comparacdo esta diretamente ligada a competicdo e, na logica da
competicdo, s6 existem “ganhadores/as” ¢ “perdedores/as”, e uma vez que as mulheres se

comparam com as influenciadoras digitais que na visdo delas tem tudo, essas personalidades
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podem ser consideradas as “ganhadoras” e, por consequéncia, elas se tornam as “perdedoras”.
E esse sentimento pode gerar, portanto, prejuizos e sofrimento psiquico na vida de muitas

mulheres.
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Considerac0es Finais

Atualmente, estamos vivendo uma era em que os individuos estdo, cada vez mais,
conectados e vivenciam inimeras possibilidades virtuais. O avango das tecnologias
midiéticas e, principalmente, das redes sociais proporcionou as sociedades contemporaneas
uma grande facilidade na comunicacdo, permitindo conexdes com pessoas de diversos
lugares do mundo, possibilitando espagos de interacdo e compartilhamento. Contudo, o
advento das midias sociais, mais especificamente do Instagram, proporcionou algumas
transformacdes nos vinculos sociais.

Dessa maneira, meu principal objetivo nessa pesquisa foi investigar de que forma as
postagens feitas nas redes sociais, como o Instagram, podem influenciar na construcao da
autoimagem de mulheres jovens. Resolvi focalizar o universo feminino dentro das redes
sociais por ser um tema que sempre me despertou interesse e eu, como mulher, fortemente
conectada ao Instagram, passei a me questionar sobre a forma padronizada que a imagem
feminina é apresentada em paginas com elevado nimero de seguidoras.

A partir dos relatos das participantes, foi possivel notar que a aparéncia corporal
assume uma posicdo fundamental para uma personalidade ser valorizada e ter um elevado
numero de seguidoras/es. Entdo, ao se deparar com uma figura altamente valorizada pelo seu
meio social, € comum que muitas mulheres se espelhem e iniciem uma busca desenfreada
para atingir determinados padrdes estéticos exibidos pela figura admirada. Muitas vezes, para
corresponder a tais padrfes é comum diversas mulheres se submeterem a cirurgias plasticas,
dietas e exercicios fisicos em excesso, aquisi¢do de cosméticos, roupas da moda, dentre
outros artificios para estar cada vez mais “encaixada” nos padroes estéticos disseminados por

essas influenciadoras.
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Dessa maneira, os padrées hegemonicos de beleza, estabelecidos pela sociedade e
disseminados pela midia, podem gerar em muitas mulheres uma insatisfagdo crénica com seu
préprio corpo, abominando alguns quilos a mais, e qualquer traco que se diferencie do que é
considerado e difundido como “bonito” e “ideal” (Boris & Cesidio, 2007).

Nessa direcdo, as redes sociais, como o Instagram, podem, muitas vezes, disseminar a
ideia de que a “boa imagem” é algo essencial na vida das pessoas, utilizando-se da beleza
feminina para vender produtos e estilos de vida. Entretanto, essa disseminagéo de padrdes
estéticos pode promover o sofrimento psiquico relacionado & autoimagem e a autoestima das
mulheres.

Portanto, é fundamental incentivar o pensamento critico sobre o que é apresentado nas
paginas do Instagram, visto que, muitas vezes, os contelildos s&o postados com interesses
comerciais e financeiros, de uma forma sutil, de um modo que o/a internauta nao perceba, de
forma clara, que o conteldo divulgado é, na verdade, uma propaganda. Além disso, seguir
e/ou compartilhar contetdos de perfis que reforcam comportamentos e padrGes estéticos
estereotipados, muitas vezes toxicos, acabam ndo s6 por causar prejuizos fisicos e emocionais
a quem segue, mas também reforcar e disseminar tais padroes.

E possivel notar que estd comegando, em algumas paginas do Instagram, um
movimento contra padrdes estéticos estereotipados, com postagens que valorizam a mulher
como ela é, que difundem a concepg¢do que um “corpo bonito” é aquele em que a mulher ou o
homem se sinta bem, independente dos quilos a mais ou a menos, da cor do cabelo ou da
pele. E de suma importancia paginas com esse tipo de contetido, visto que elas podem
favorecer a construcéo, por parte de diversas mulheres, dos sentimentos de pertencimento e
de valorizagao da propria aparéncia corporal. Alem disso, incentivam questdes relativas a
sororidade entre as mulheres, fundamentada na empatia, na solidariedade e na cooperagéo

entre elas.
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A internet, as redes sociais e o Instagram vieram para ficar, e fazer campanha contra o
fim desses meios de comunicagdo seria um grande retrocesso. A questdo ndo é incentivar o
ndo uso, mas sim o uso de uma forma reflexiva, critica e saudavel. Dessa maneira, a
psicologia enquanto uma ciéncia voltada para a promogao da saude das pessoas deve
incentivar o pensamento critico a respeito do que é exposto nas redes sociais, com o objetivo
de promover a satde mental das mulheres.

Podemos perceber que nesta pesquisa surgiram temas muito relevantes e informagoes
significativas sobre o tema focalizado. Dentre as inimeras redes sociais presentes na internet,
a presente pesquisa langou um olhar mais especifico para o Instagram. Para a realizacdo de
pesquisas futuras neste campo, considera-se importante diversificar mais o grupo de
participantes e investigar os efeitos que outras redes sociais podem acarretar na satude mental

das pessoas.
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Anexo A

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

“Instagram: Possiveis Influéncias na Construcgdo dos Padrdes Hegemonicos de Beleza
entre Mulheres Jovens”

Instituicdo das pesquisadoras: Centro Universitario de Brasilia - UniCEUB
Pesquisadora responséavel: Profa. Dra. Ana Flavia do Amaral Madureira

Pesquisadora assistente: Anny Gabrielly Alves Vieira

Vocé estd sendo convidada a participar do projeto de pesquisa acima citado. O texto abaixo
apresenta todas as informacGes necessarias sobre o que estamos fazendo. Sua colaboragédo
neste estudo sera de muita importancia para nds, mas se desistir a qualquer momento, isso nao
Ihe causara prejuizo.

O nome deste documento que vocé estd lendo é Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea vontade) vocé devera ler e
compreender todo o contetdo. Ao final, caso decida participar, vocé sera solicitado a
assina-lo e recebera uma cdpia do mesmo.

Antes de assinar, faca perguntas sobre tudo o que néo tiver entendido bem. A equipe deste
estudo responderd as suas perguntas a qualquer momento (antes, durante e ap6s o estudo).

Natureza e objetivos do estudo
e O objetivo dessa pesquisa € investigar de que forma as postagens feitas nas redes
sociais como Instagram podem influenciar na construcdo da autoimagem de mulheres
jovens.
e Vocé esta sendo convidado a participar exatamente por corresponder ao perfil de
participante delimitado para essa pesquisa.

Procedimentos do estudo

e Sua participacdo consiste em responder uma entrevista individual sobre o tema
focalizado na pesquisa.

e O procedimento consiste em uma entrevista individual, com a apresentacdo de
imagens previamente selecionadas. A entrevista sera gravada em audio, com seu
consentimento, para facilitar o posterior trabalho de analise.

e Nao havera nenhuma outra forma de envolvimento ou comprometimento neste
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estudo.
e A pesquisa sera realizada em um local conveniente para a participante.

Riscos e beneficios

e Este estudo possui baixos riscos, que sao inerentes ao procedimento de entrevista.

e Medidas preventivas serdo tomadas durante a entrevista e a apresentacdo de
imagens para minimizar qualquer risco ou incémodo. Por exemplo, sera
esclarecido que ndo ha respostas certas ou erradas em relacdo as perguntas que
serdo apresentadas e que € esperado que a participante responda de acordo com as
suas opinides pessoais.

e (Caso esse procedimento possa gerar algum tipo de constrangimento, vocé néo
precisa realiza-lo.

e Com sua participacdo nesta pesquisa vocé podera contribuir com a construcdo de uma
compreensdo mais aprofundada acerca das possiveis influencias do Instagram na
construcao dos padrdes de beleza entre mulheres

Participacédo, recusa e direito de se retirar do estudo

e Sua participacdo € voluntaria. Vocé ndo terd nenhum prejuizo se ndo quiser
participar.

e \Vocé podera se retirar desta pesquisa a qualquer momento, bastando para isso entrar
em contato com uma das pesquisadoras responsaveis.

e Conforme previsto pelas normas brasileiras de pesquisa com a participacdo de seres
humanos, vocé ndo recebera nenhum tipo de compensacdo financeira pela sua
participacdo neste estudo.

Confidencialidade

e Seus dados serdo manuseados somente pelas pesquisadoras e ndo sera permitido o
acesso a outras pessoas.

e O material com as suas informacBes (gravacdo em audio da entrevista) ficara
guardado sob a responsabilidade da pesquisadora assistente, Anny Gabrielly
Alves Vieira, com a garantia de manutencdo do sigilo e confidencialidade, e serad
destruido apds a pesquisa.

e Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas. Entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um todo,
sem revelar seu nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer informacéo que esteja
relacionada com sua privacidade.

Se houver alguma consideracdo ou divida referente aos aspectos éticos da pesquisa, entre em
contato com o Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Brasilia —
CEP/UniCEUB, que aprovou esta pesquisa, pelo telefone 3966.1511 ou pelo e-mail
cep.uniceub@uniceub.br. Também entre em contato para informar ocorréncias irregulares
ou danosas durante a sua participagdo no estudo.

Eu, RG ,  apoés
receber a explicacdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos envolvidos
nesta pesquisa concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo.

Este Termo de Consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo que uma copia
sera arquivada pela pesquisadora assistente, e a outra sera fornecida ao senhor(a).


mailto:cep.uniceub@uniceub.br.

Brasilia, de de
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Participante

Pesquisadora responsavel: Ana Flavia do Amaral Madureira

Celular: (61) 99658-7755 - E-mail: ana.madureir@ceub.edu.br

Pesquisadora assistente: Anny Gabrielly Alves Vieira,
Celular: (61) 995226552 / E-mail: annyrbrito@gmail.com

Endereco dos(as) responsavel(eis) pela pesquisa:

Instituicdo: Centro Universitario de Brasilia— UniCEUB
Endereco: SEPN 707/907, Campus do UniCEUB
Bairro: Asa Norte

Cidade: Brasilia - DF

CEP: 70790-075

Telefone p/contato: (61) 3966-1200
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Anexo B

Roteiro de Entrevista e imagens selecionadas

No seu dia a dia, vocé costuma utilizar muito Instagram?

Que tipo de perfil vocé costuma seguir no Instagram? Por que vocé gosta de
acompanhar a pagina dessas pessoas?

Vocé acha que o contetido apresentado em diversas paginas do Instagram exerce
alguma influéncia no comportamento das pessoas, ou ndo? (Se sim, de que forma?)
Vocé acha que existe um padréo de beleza apresentado pelo Instagram, ou ndo? (Se
sim, qual seria esse padréo?)

Os conteudos apresentados no Instagram influenciam seu modo de agir, vestir e se
comportar, ou ndo? (Se sim, que influencias o Instagram exerce em sua vida? Vocé
pode apresentar alguns exemplos?)

Para vocé, o que é género?

Como vocé classificaria a influéncia dos contetidos postados nas paginas que vocé
acompanha no Instagram nas suas escolhas, quando se diz respeito as questdes de
género e estética?

O que é feminilidade para vocé? E masculinidade?

Para vocé o que é um corpo bonito?

O que vocé analisa para decidir postar ou ndo uma foto no Instagram?

Como vocé visualiza a representacdo do corpo feminino apresentado em diversas
paginas do Instagram?

Vocé ja comparou sua vida com a de alguma personalidade do Instagram, ou ndo? (Se

sim, como se sentiu?)



13. Vocé ja comparou seu corpo com o de alguma personalidade do Instagram, ou ndao?
(Se sim, como se sentiu?)
14. Gostaria de acrescentar algo?

15. Se vocé fosse essa mulher, qual dessas fotos vocé escolheria para postar no seu

Instagram? Por que?
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16. Qual dessas mulheres vocé acha que tem o corpo mais bonito? Por que?
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17. Qual corpo vocé gostaria de ter? Por que?
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Anexo C

CENTRO UNIVERSITARIO DE W
BRASILIA - UNICEUB
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: Instagram: Possiveis Influéncias na Construcao dos Padroes Hegemébnicos de Beleza
entre Mulheres Jovens
Pesquisador: Ana Flavia do Amaral Madureira
Area Temitica:
Versao: 1
CAAE: 09577219.4.0000.0023

Instituicao Proponente: Centro Universitario de Brasilia - UNICEUB
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

NuUmero do Parecer: 3.271.602

Apresentacao do Projeto:

- Tipo do estudo: Epistemologia Qualitativa

- Descricao dos participantes: "seis mulheres jovens, com idade entre 18 a 30 anos, todas selecionadas
mediante amostra por conveniéncia. a partir da rede social da pesquisadora.”

- Critérios de escolha do participante ou dos participantes ou formas de recrutamento dos participantes: de
acordo com o projeto, "O critério utilizado para essa escolha é a participante ter uma conta ativa no
Instagram”

- Tipo de instituicao onde sera realizado o estudo: nao foi relatado.

Objetivo da Pesquisa:

Consta como objetivo geral. "Investigar de que forma as postagens feitas nas redes sociais como Instagram
podem influenciar na construcao da autoimagem de mulheres jovens."”

Para o alcance do objetivo geral foram definidos os seguintes objetivos especificos:

"Analisar as relacoes entre género, corporeidade e os padroes estéticos apresentados nas redes sociais, a
partir da perspectiva de mulheres jovens.

Investigar como os padroes estéticos hegemonicos, a autoestima e a autoimagem de mulheres jovens sao
influenciadas por contetdos postados em paginas do Instagram.”

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
As pesquisadoras entendem que "este estudo possui baixos riscos, que sao inerentes ao

Endereco: SEPN 707/907 - Bioco 6, sala 6.205, 2° andar

Bairro: Setor Universitario CEP: 70.790075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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procedimento de entrevista. Medidas preventivas serdao tomadas durante a entrevista e a apresentagcao de
imagens para minimizar qualquer risco ou incomodo”.
Quanto aos beneficios, foi evidenciado que a participagao do sujeito na pesquisa "podera contribuir com a
construcao de uma compreensao mais aprofundada acerca das possiveis influencias do Instagram na
construcao dos padroes de beleza entre mulheres.”

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

O projeto apresentou relevancia académica e social da pesquisa. Nele nao foram identificados problemas
éticos.

O cronograma foi apresentado. Entende-se que a coleta de dados ocorrera apés a aprovagao do projeto
pelo Comité de Etica.

O curriculo da pesquisadora responsavel esta disponivel na Plataforma Lattes.

O instrumento de coleta de dados foi anexado ao projeto.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:

Termos considerados:

- Folha de Rosto (FR): o documento foi apresentado e nele constam as informacdes da pesquisa, do
pesquisador responsavel e da instituicao proponente;

- Termo de Aceite Institucional: nao foi apresentado.

- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE): o documento foi apresentado e nele constam as
informacdes necessarias.

Recomendacoes:

O CEP-UniCEUB ressalta a necessidade de desenvolvimento da pesquisa, de acordo com o protocolo
avaliado e aprovado, bem como, atengao as diretrizes éticas nacionais quanto ao as Resolugdes n°® 446/12
e n° 510/16 CNS/MS concernentes as responsabilidades do pesquisador no desenvolvimento do projeto:

A responsabilidade do pesquisador é indelegavel e indeclinavel e compreende os aspectos éticos e legais,
cabendo-lhe:

| - apresentar o protocolo devidamente instruido ao sistema CEP/Conep, aguardando a decisao de
aprovacao ética, antes de iniciar a pesquisa, conforme definido em resolugao especifica de tipificacao e
gradacao de risco;

Il - desenvolver o projeto conforme delineado;

Il - conduzir o processo de Consentimento e de Assentimento Livre e Esclarecido;

IV - apresentar dados solicitados pelo CEP ou pela Conep a qualquer momento; manter os dados

Endereco: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar

Bairro: Setor Universitario CEP: 70.790075
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br
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da pesquisa em arquivo, fisico ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um periodo minimo de 5
(cinco) anos apés o término da pesquisa;

V - encaminhar os resultados da pesquisa para publicacdo, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal técnico integrante do projeto;

VI - elaborar e apresentar os relatorios parciais e final;

VIl - apresentar no relatoério final que o projeto foi desenvolvido conforme delineado, justificando, quando
ocorridas, a sua mudancga, interrup¢ao ou a nao publicagcao dos resultados.

Observacao: Ao final da pesquisa enviar Relatorio de Finalizacao da Pesquisa ao CEP. O envio de relatérios
devera ocorrer pela Plataforma Brasil, por meio de notificacao.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Nao constam pendéncias. A pesquisa esta apta a iniciar a coleta de dados.

Consideracdes Finais a critério do CEP:
Protocolo previamente avaliado, com parecer n. 3.260.805/19, tendo sido homologado na 4* Reunido
Ordinaria do CEP-UniCEUB do ano, em 29 de marco de 2019.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informacdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 14/03/2019 Aceito
do Projeto ROJETO 1312907.pdf 20:11:49
Projeto Detalhado / |instagram_possiveis_influencias_na_con| 14/03/2019 |ANNY GABRIELLY Aceito
Brochura strucao_de_padroes_hegemonicos_de_ 20:10:57 |ALVES VIEIRA
Investigador beleza_entre_mulheres_jovens.pdf
Brochura Pesquisa |instagram_possiveis_influencias_na_con| 14/03/2019 |ANNY GABRIELLY Aceito

strucao_de_padroes.pdf 20:07:25 |ALVES VIEIRA
TCLE / Termos de  |tcle.pdf 14/03/2019 |ANNY GABRIELLY Aceito
Assentimento / 20:06:45 |ALVES VIEIRA
Justificativa de
| Auséncia
Folha de Rosto folha_de_rosto.pdf 14/03/2019 |ANNY GABRIELLY Aceito
19:39:15 |ALVES VIEIRA
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CENTRO UNIVERSITARIO DE | () Plataforma
BRASILIA - UNICEUB o.rl

Continuacdo do Parecer: 3.271.602

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:

Nao

BRASILIA, 17 de Abril de 2019

Assinado por:
Marilia de Queiroz Dias Jacome
(Coordenador(a))

Endereco: SEPN 707/907 - Bloco 6, sala 6.205, 2° andar
Bairro: Setor Universitéario CEP: 70.790-075
UF: DF Municipio: BRASILIA

Telefone: (61)3966-1511 E-mail: cep.uniceub@uniceub.br



